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APERTURA DE LA CONFERENCIA
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Tema 2 del programa: Debate general sobre la Declaración Mundial y el
Plan de Acción para la Nutrición

La Conferencia se reunió en sesión plenaria el 5 de diciembre, y del 7 al
9 de diciembre, para el debate general sobre la Declaración Mundial y el Plan de
Acción para la Nutrición. En la sesión plenaria de la Conferencia hicieron
declaraciones 163 jefes de delegaciones de países, organizaciones no
gubernamentales, organizaciones intergubernamentales y organismos de las
Naciones Unidas.

Los delegados describieron la situación de la alimentación y la nutrición
en sus países. La desnutrición seguía siendo el principal problema nutricional, si

bien a largo plazo se había registrado una reducción gradual de las formas más
graves de malnutrición proteinoenergética (MPE) y de algunas carencias de
micronutrientes. Sin embargo, en zonas afectadas por la escasez de alimentos,
especialmente en Africa, estaban empeorando o resurgiendo las carencias de
micronutrientes y formas graves de MPE. Al mismo tiempo, en muchos países
en desarrollo estaban apareciendo enfermedades no transmisibles relacionadas con

la alimentación.

Los delegados describieron la repercusión de las condiciones sociales y
económicas sobre la seguridad alimentaria y el estado nutricional y subrayaron la
necesidad de aliviar la pobreza y generar ingresos; garantizar un continuo acceso
a alimentos inocuos y de buena calidad a precios asequibles; mejorar la situación

social y económica de la mujer; proporcionar servicios de salud y enseñanza,
especialmente instrucción en cuanto al cuidado, la higiene y la nutrición infantiles;
y establecer un equilibrio entre el crecimiento demográfico y los recursos
disponibles.

Los delegados señalaron que el desarrollo económico lento, la carga de la
deuda y el ajuste estructural eran obstáculos importantes para avanzar rápidamente
hacia el alivio de los problemas relacionados con el hambre y la malnutrición en
muchos países en desarrollo. En estas circunstancias, la ejecución de los planes
de acción nacionales para mejorar la nutrición constituiría un reto importante en
relación con el cual muchos países necesitarían asistencia.

Según las declaraciones de los países, las prácticas y políticas vigentes en
el comercio mundial se consideraron perjudiciales para las economías de los
países en desarrollo. Se expresó la esperanza en un resultado satisfactorio de la
Ronda Uruguay del GNU , así como preocupación por las consecuencias.
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DECLARACION MUNDIAL SOBRE LA NUTRICION
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hacer mayor hincapié en el logro de los objetivos de esta Declaración Mundial
sobre Nutrición. En el estudio de esa cuestión se hará particular hincapié en los
problemas de la alimentación y la nutrición de Africa y de Asia, América Latina
y el Caribe.

5, Reconocemos que la pobreza y la ignorancia, que en muchos casos son los
efectos del subdesarrollo, son la causa principal del hambre y la desnutrición. En
la mayor parte de las sociedades hay pobres que no tienen acceso suficiente a los
alimentos, el agua potable y el saneamiento, a los servicios de salud y la
enseñanza, que son los requisitos básicos del bienestar nutricional.

Nos comprometemos a cerciorarnos de que los programas y políticas de
desarrollo conducen a una mejora sostenible del bienestar humano, tienen en
cuenta el medio ambiente y están encaminadas a una nutrición y una salud
mejores para las generaciones presentes y futuras, Tienen especial importancia en
este contexto las funciones múltiples de la agricultora, sobre todo en relación con
la seguridad alimentaria, la nutrición, la agricultura sostenible y la conservación
de los recursos naturales. Hemos de aplicar, en los ámbitos familiar, del hogar,
comunitario, nacional e internacional, políticas y programas coherentes en materia
de agricultura, zootecnia, pesca, alimentación, nutrición, sanidad, enseñanza,
población, medio ambiente y cuestiones económicas y sociales, para alcanzar y
mantener un equilibrio entre la población y los recursos disponibles y entre las
zonas rurales y urbanas.

La lentitud de los progresos hacia la solución de los problemas
nutricionales refleja en muchos países la falta de los recursos humanos y
financieros de la capacidad institucional y empeno político que se necesitan para
evaluar la naturaleza, la magnitud y las causas de los problemas nutricionales y
aplicar programas concertados encaminados a resolverlos. Es necesario emprender
investigaciones científicas, básicas y aplicadas, y establecer sistemas de vigilancia
de la alimentación y la nutrición, para identificar mas claramente los factores que
contribuyen a crear los problemas de malnutrición v las formas de eliminar esos
problemas, particularmente t.»itre lzts mujeres, los niños y los ancianos.

Ademas, para la consecución del bienestar nutricional, constituyen mi
obstáculo la persistencia de disparidades por razones sociales, económicas o de
sexo; las prácticas y leyes discriminatorias; las inundaciones, los ciclones, la
sequía, la desertificación y otras catástrofes naturales; y en no pocos países la
asignación insuficiente de recursos presupuestarios para la agricultura, la sanidad,
la enseñanza y otros servicios sociales.
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y otros grupos vulnerables, entre ellos los ancianos. En circunstancias en que la
unidad familiar no pueda ya asumir esas responsabilidades debidamente, tanto la
comunidad como el gobierno deberán ofrecer una red de apoyo a las personas
vulnerables. Por consiguiente, nos comprometemos a reforzar y promover la
unidad familiar como célula básica de la sociedad.

El derecho de las mujeres y de las adolescentes a una nutrición adecuada
tiene una importancia fundamental. Es preciso mejorar su salud y educación.
Deberán tener la oportunidad de participar en el proceso de adopción de
decisiones y tener un mayor acceso a los recursos y un mayor control de los
mismos. Entraña particular importancia el que se proporcionen servicios de
planificación familiar tanto a los hombres como a las mujeres y se preste apoyo
a las mujeres, especialmente las trabajadoras, asalariadas o no, durante el
embarazo, la lactancia y en los primeros años del niño. Se deberá motivar a los
hombres mediante una educación apropiada para que asuman una función activa
en la promoción del bienestar nutricional.

La ayuda alimentaria podrá utilizarse para prestar asistencia en casos de
urgencia y para socorrer a los refugiados y las personas desplazadas, a fin de
promover la seguridad alimentaria en los hogares y el desarrollo comunitario y
económico. Deberá facilitarse a los países que reciben ayuda de urgencia los
recursos suficientes que les permitan pasar de la fase de rehabilitación a la de
desarrollo, a fin de que se hallen en condiciones de afrontar futuras situaciones
de emergencia. Es preciso tratar de evitar que se cree una dependencia y se
produzcan efectos negativos sobre los hábitos alimentarios y sobre la producción
y la comercialización de alimentos en el ámbito local. Antes de que se reduzca
o suspenda la ayuda alimentaria, habrá que adoptar medidas para alertar a los
países beneficiarios con la mayor antelación posible, de manera que puedan
buscar otras fuentes y aplicar otras soluciones. Cuando proceda, se podrá
canalizar ayuda alimentaria a través de organizaciones no gubernamentales con
participación local y popular, de conformidad con la legislación interna de cada
país.

Reafirmamos el compromiso que hemos contraído corno naciones y como
comunidad internacional de proteger y respetar las necesidades de alimentos
nutricionalmente adecuados y de suministros médicos de las poblaciones civiles
situadas en zonas de conflicto. Reafirmamos, en el marco del derecho humanitario
internacional, que los alimentos no se deben utilizar como instrumento de presión
política. La ayuda alimentaria no se debe negar por motivos de afiliación política,
situación geográfica, sexo, edad o identidad étnica, tribal o religiosa.
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documentos internacionales.' Reiteramos nuestro empeño en alcanzar las metas
nutricionales del Cuarto Decenio de las Naciones Unidas para el Desarrollo y de
la Cumbre Mundial en favor de la Infancia'.

19. Como base del Plan de Acción para la Nutrición y como orientación para
la formulación de planes de acción nacionales, que incluyan el establecimiento de
metas y objetivos ponderables en plazos determinados, prometemos hacer todo lo
posible para eliminar antes del final de este decenio:

el hambre y las muertes por hambre;

la inanición y las enfermedades por carencias nutricionales en
comunidades afectadas por catástrofes tanto naturales como de
origen humano;

las carencias de yodo y vitamina A.

Prometemos también reducir considerablemente en el curso de este
decenio:

la inanición y el hambre crónica generalizada;

la desnutrición, especialmente entre los niños, las mujeres y los
ancianos;

otras importantes carencias de micronutrientes, incluido el
hierro;

las enfermedades transmisibles y no transmisibles relacionadas
con la alimentación;

3 Véase el Anexo I.

2 Conferencia Mundial de la Alimentación, 1974; Conferencia de Alma Ata sobre Atención
Primaria de Salud, 1978; Conferencia Mundial sobre Reforma Agraria y Desarrollo
Rural, 1979; Convención sobre la eliminación de todas las formas de discriminación
contra la mujer, 1979, especialmente los artículos 12 y 13; Declaración de Innocenti
sobre la protección, el fomento y el apoyo de la lactancia materna, 1990; Conferencia de
Montreal sobre Malnutrición por carencia de micronutrientes, 1991; Declaración de Río
sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo, 1992.
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mundo sobre las numerosas facetas de los problemas que hay que abordar con
energía a fin de conseguir un estado nutricional apropiado para todos de manera
duradera. Así pues, este Plan de Acción se basa en la labor anterior y constituye
un importante paso en la preparación y aplicación de planes nacionales de mejora
de la nutrición para los próximos años.

Es imprescindible una acción coherente y eficaz, a escala local, nacional
e internacional, para conseguir el bienestar nutricional. Sin embargo, las
necesidades, los recursos y los problemas varían entre los países y regiones del
mundo y dentro de ellos. Por consiguiente, se ha de evaluar la situación en cada
país y región para establecer un orden de prioridad que permita formular planes
de acción específicos nacionales y regionales como expresión perceptible del
compromiso político de mejorar el bienestar nutricional de la población. A tal fin
deberían considerarse las consecuencias de carácter nutricional de los planes de
desarrollo general y de todas las políticas y planes de desarrollo sectorial
pertinentes. En estos planes se deben identificar esferas prioritarias de acción a
corto y a largo plazo; especificar objetivos que han de cuantificarse, cuando sea
posible, y alcanzarse dentro de plazos concretos; delinear las funciones
respectivas de los ministerios nacionales, las comunidades locales y las
instituciones privadas, e incluir, cuando proceda, estimaciones de los recursos
necesarios. Los planes tendrán presentes los fines enunciados en la Declaración
Mundial sobre la Nutrición y serán formulados por los gobiernos con la
participación activa de las autoridades académicas, las comunidades locales, las
ONG y el sector privado.

2. Objetivos generales

Asegurar el acceso constante de todas las personas a un suministro
suficiente de alimentos inocuos para una alimentación
nutricionalmente adecuada

Con objeto de lograr un estado nutricional satisfactorio, es imprescindible
asegurar el acceso constante a un suministro suficiente de alimentos variados e
inocuos a precios asequibles, y de agua potable, de manera que todas las
personas, y especialmente los grupos pobres y vulnerables, puedan recibir una
alimentación nutricionalmente adecuada e inocua. Esta es una cuestión de la
máxima importancia para muchos millones de personas de todo el mundo que en
la actualidad padecen de manera constante hambre, desnutrición y enfermedades
por carencia de micronutrientes y para otras que corren peligro de llegar a esa
situación en el futuro.
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Conseguir y mantener la salud y el bienestar nutricional para toda la
población

6. Para que el estado nutricional sea satisfactorio, cada persona tiene que
ingerir una cantidad apropiada de macronutrientes y micronutrientes, mantener
una buena salud y una atención adecuadas, y disponer de agua potable. El estado
nutricional depende también de que se tenga acceso a un conocimiento suficiente
de las dietas idóneas, teniendo en cuenta los hábitos alimentarios locales, para
prevenir problemas de desnutrición y de enfermedades no transmisibles
relacionadas con la alimentación. Una población sana y apropiadamente nutrida
es el resultado del desarrollo logrado y, a su vez, contribuye a éste. El bienestar
nutricional debe constituir el objetivo fundamental del desarrollo humano y ocupar
el centro de las estrategias, planes y prioridades de desarrollo.

Conseguir un desarrollo compatible con el medio ambiente y
socialmente sostenible, apropiados para contribuir a mejorar la
nutrición y la salud

7. Las políticas y los programas de desarrollo en los países tanto
desarrollados como en desarrollo deben ser sostenibles y compatibles con el
medio ambiente, y contribuir a mejorar la nutrición y la salud para las
generaciones presentes y futuras. Es igualmente importante aplicar, en materia de
agricultura, alimentación, salud, bienestar familiar, población, educación y
desarrollo, políticas que permitan conseguir y mantener una relación equilibrada
entre las necesidades de la población y los recursos disponibles, así corno entre
las zonas rurales y urbanas.

Eliminar el hambre y las muertes por hambre

8. Las emergencias alimentarias que se agravan hasta convertirse en
epidemias de hambre son en muchos casos la demostración de la falta de
preparación para afrontarlas. Si bien la organización de sistemas nacionales de
alerta y la existencia de reservas alimentarias de urgencia pueden ayudar a evitar
las epidemias de hambre, hay otros factores que son decisivos, corno las
condiciones de apertura política a nivel local y central y la libertad de prensa.
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II. PRINCIPALES DIRECTRICES EN MATERIA DE P )LITICAS
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que se enfrentan con situaciones análogas, que han sido aprobadas por la
Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo en
1992. Deberá prestarse también dicho apoyo a las propuestas encaminadas a
fomentar y proteger la agricultura y las organizaciones de agricultores. Se
encomia vivamente la iniciativa de la OUA, en cooperación con la FAO, la OMS,
el UNICEF y otras organizaciones internacionales competentes, de elaborar una
Estrategia Regional de Nutrición en la que se subraya la necesidad de aplicar los
planes nacionales de acción. Esta iniciativa debe ser apoyada con medidas
concretas.

Participación de la población

15. Las políticas de mejora nutricional centradas en la población deben tener
presente que los conocimientos, prácticas y creatividad de la población son
importantes fuerzas impulsor del cambio social. La participación de la
comunidad local, en particular de las familias y hogares, constituye un requisito
indispensable para mejorar la producción de alimentos y preservar el acceso a los
mismos, así como para realizar programas y proyectos adecuados de
mejoramiento de la nutrición. Debería reconocerse la importancia del sector
informal en la elaboración y distribución de los alimentos. Habrá que esforzarse
de modo especial en conseguir la participación real de toda la población, y
especialmente de los pobres y los marginados, en las decisiones y medidas que
les afecten directamente, a fin de mejorar su autosuficiencia y asegurar unos
resultados positivos. Todos los sectores pertinentes de los gobiernos deberían
actuar en forma concertada con las comunidades y, cuando proceda, con las
organizaciones no gubernamentales. La participación de la comunidad debe
consistir no sólo en indicar los aspectos que consideran prioritarios sino también
en planificar, administrar y evaluar las intervenciones de carácter comunitario. Es
preciso dar a las comunidades los medios para alcanzar un desarrollo nutricional
sostenido. Todos los responsables del desarrollo deberán centrar sus esfuerzos en
las necesidades de la población al determinar los problemas y al planificar,
ejecutar y evaluar las intervenciones.

Orientación hacia la mujer y a la igualdad entre ambos sexos

16. El derecho a una nutrición adecuada es inherente a toda mujer en cuanto
persona humana. Las mujeres están continuamente obligadas a encontrar un
equilibrio entre sus funciones reproductivas, nutricias, educativas y económicas,
tan importantes para la salud y el bienestar nutricional del hogar y de la
comunidad en su conjunto. De hecho, son las principales proveedoras de
alimentos, cuidados e información sobre la nutrición en los hogares y desempeñan
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una función fundamental pata i.isegurar a todos un ineror ional. Su
importancia es deeisiva para el desarrollo sociieconkinneo s zonas urales y
en muchas sociedades son tambien las principales productoras de alimentos.
Debería prestarse especial atención a la nutrielon de la mujer durante el embarazo
V la lactancia, lis necesario eliminar rodas las tormas de iscriminación, incluidas
Lis practicas tradicionales que perjudican a las mujeres, de acuerdo con la

Convencion sk,-)bre la eliihinación de todas las t'orinas de kfiscrnninacion contra la
i»ujer, dc 197(), Para promover y garantizar una 1g:0d:id sign i tti va entre el
nombre y 'ni mujer, es preciso comprender las tunciones de la mujer en la
comunidad. Ello facilitara la distribución de su carga trabajo y de sus
responsabilidades eon unos miembros del hogar. .Nsimismo es prk.ciso promover
la equidad en la distribución de alimentos entre nifias y !Unos. Debela darse a las
mujeres y a las niñas un acceso equitativo a las opoi nulidades económicas y de
enseñanza y capacitación. Las disposiciones. legales y 1as practicas sociales
deberán garantizar la igualdad en la participación de las mineres en el proceso de
&sal rollo, asegurando su acceso y su derecho a utiliiar los iecursos producir Os,
los mercados. el crédito, la propiedad y otros recursos familinres. Mujeres y

hombres deben tener igual acceso a los prOraillas sobre enscnania para la vida
familiar que, entre otras cosas, perminran a las parejas planificar el espaciannento
entre los wicimientos dc sus hijos. Aktemas de mejorar fa educación rle las

mujeres, es prek.aso Comentar la educacion nutricional de los niños y de los
hombres, teniendo en enema 1,t tunción que desempeñar estos Ciltnnos en cl
control de los recurso, n la determinación de la situacior "!1H eik.inal de los
miembros del hogar. Hde a la LAO y la OMS que participen activamente en
la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mincr, que se celebrará en Hei íng en
191)5, y que proporcionen docomentacion para esa conferencia. en esneeha
cooperaciOn con el Banco Mundial, el MI ,D, el trr'sliCE1: otros organismos
interesados de las Nacionei, Unidas, en relación comm la importancia del bienestar

r !a salud de las mujeres y las muchachas para su {I opio kksarrollo
y el desarrollk, social económico de sus paises.

Desarrollo de los recursos nmanos

17, El bienestar nutricional es un iequisho previo para el apios echamiento
(le todo el potencial social, mental v risico de la poblacion, de manera que todas
las personas pue;ian llevar eon knidad tina vida plenamente productiva v
contrJ)iiir df desarrollo de la comunidad y kicl país. Esto si.2,turica. que un mayor
acceso a los suministros de alimentos \ a los ser\ icios klc salud, enserlawit
asistencia social contribuye al desarrollo dc las personas. 'laminen habla que
dosarrollar y retorlar las capocutades de planiCiLacion, ,:,cSlitin y evaluaeión, así
como de rjei dc ser', 'IC101/4,, mediante el adiesir,uniento de im per,onal
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suficientemente numeroso en las correspondientes disciplinas, particularmente en
las ciencias de la alimentación y la nutrición. Asimismo es necesario reforzar la
enseñanza de la nutrición en las universidades, facultades de agricultura y

medicina, escuelas de ciencias de la salud y otros centros docentes pertinentes.

Políticas de población

18. Las políticas de población deben ocupar un lugar destacado en la
estrategia destinada a garantizar en todo momento una nutrición adecuada a toda
la población. Los países deben establecer políticas demográficas adecuadas,
programas y servicios de planificación familiar que permitan a los futuros padres
determinar, libre y responsablemente, el número de hijos y el espaciamiento de
los embarazos, teniendo en cuenta el interés de las generaciones presente y
futuras. Se insta a las organizaciones internacionales competentes a que participen
activamente en la Conferencia Mundial sobre Población que se celebrará en El
Cairo (Egipto) en septiembre de 1994.

Políticas de salud

19. La salud es un elemento esencial del desarrollo humano que requiere la
intervención de muchos sectores sociales y económicos, además del sector de la
salud. La enorme desigualdad existente en el estado de salud de la población entre
los países desarrollados y en desarrollo así como dentro de los países es
inaceptable y requiere una atención política, social y económica urgente. La
insuficiencia de la atención sanitaria puede tener graves efectos negativos sobre
el estado nutricional. Los gobiernos tienen la responsabilidad de proteger y
promover la salud de su población y deberán establecer políticas, programas y
servicios nacionales en consonancia con la Estrategia de Salud para Todos.4

Fomento del bienestar nutricional mediante el mejoramiento de la
cooperación económica y técnica entre los países

20. La intensificación de la cooperación económica y técnica entre los países
puede tener particular importancia para fomentar el bienestar nutricional. En los
debates regionales celebrados como parte de los preparativos para la CIN se ha
destacado la conveniencia de aumentar la cooperación entre los países en
desarrollo, en el interior de las regiones y entre ellas con miras a afrontar
problemas comunes, aprender de la experiencia ajena y, siempre que sea posible,

4 Estrategia Mundial de Salud para todos en el Alío 2000, "Salud para todos", N° 3,
OMS, Ginebra, 1981.
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,:lizar los recursi, gional, , Ivei ,oblems tambien
aplicando el cnteno de la cooperaciónoinica t. :se.n1,,%::t entre paises en
desarrollo. Esta cooperación existe ya en rure.hs r4icilies y debe reforzarse con
el apoyo apropiado de organizaciones ir cr nacionales. Tambia es esencial
intensificar la cooperación económica y técnica entre paises desarrollados y paises
en desarrollo para reducir las dispariiIiCe.,; existentes en cuanto a la utilización de
los recursos alimentarios.

,..iguación de recursoc,,uficientes

A fin de conseguir el objetivo del bienestar nutricional, es imprescindible
disponer de suficientes recursos financieros, técnicos y materiales para llevar a
cabo los programas y proyectos necesarios. Por consiguiente, cada país debe
hacer todo lo posible para asignar los recursos necesarios con ese fin Puesto que

algunos de los programas pueden requerir un volumen de recursos superior a la
jidad actual de muchos países en desarrollo, la comunidad internacional v

especialmente los organismos bilaterales, las instituciones de financiación
multilateral y las organizaciones internacionales, deberán respaldar los esfuerzos
de los paises en este sentido. Una de las formas importantes en que la comunidad
internacional puede contribuir a ese fin, es aumentar la asistencia oficial para el.
desarrollo con el fin de alcanzar la meta aceptada por las Naciones Unidas del 0,7
por ciento del PNB de los ..pafses J irmikiics, omo cn la
Conferencia de jai NaCones U ruúa n Iedio An-07,;?!

iedrada. en 199'2. tialmi Jj.scfr conomk...1

manera que promuevan a liu Ji iliddJ inal'ciera CL'Ontliti:;.1ift

país beneficiario,

2ESTIONES ECTORI\ LES

La de la

miniscnos orthlsmoz;',H,ts guherwil!,,u4dc, u.linp(cricr. que ;limo

de la kri,alitura, pesca y ganadería, alimentación, sanidad, obras riliblicas,
abastecimiento, planificación, finanzas, industria, educación, información,
bienestar social y comercio. También se necesita la cooperación de las

universidades e instituciones de investigacion, de los productores, elaboradores
comc-rctaioi-eJ Je la - de 1,i

dos los n:, niedio, di1us16! v os
las orga:1-, _iones. no gubernamentales que intervienen en todos estos sectores.
Por consiguiente, se necesitan mecanismos de coordinación intersectorial en el
plano nacional para garantizar la ejecución, seguimiento y evaluación concertadas
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de políticas, planes y programas. La participación de la comunidad es
imprescindible en todos los aspectos de la planificación y ejecución de actividades
de mejoramiento de la nutrición.

23. En las políticas y los programas para mejorar la nutrición han de
abordarse numerosas cuestiones intersectoriales, en estrecha cooperación y
coordinación por parte de todos. Entre ellas figuran las siguientes:

creación, construcción y mejora de las instituciones
gubernamentales y las infraestructuras públicas, comunitarias y
privadas para buscar una solución a los problemas nutricionales,
prestando especial atención a las capacidades de gestión y
adiestramiento;

realización de ina amplia gama de actividades de capacitación
nutricional en los sectores de la agricultura, la sanidad, la
economía y la enseñanza;

utilización de los medios de comunicación para sensibilizar a la
opinión pública y fomentar el mejoramiento de la nutrición;

intensificación de las investigaciones pertinentes sobre los
problemas identificados y programación de intervenciones
eficaces, en particular, aumentando la capacitación institucional
y proporcionando suficiente apoyo financiero para la
investigación;

fortalecimiento de los sistemas de educación y los mecanismos
de comunicación social, a fin de mejorar y aplicar los
conocimientos nutricionales, sobre todo en los niveles individual,
familiar y comunitario;

creación de mejores sistemas de seguimiento y supervisión en
relación con los alimentos, la nutrición, la salud y la enseñanza,
así como de mecanismos para asegurar una respuesta positiva al
seguimiento y supervisión de las políticas y programas.

24. Estas cuestiones comunes, que son esenciales, se examinan
oportunamente en los sectores temáticos de la sección siguiente del presente Plan
de Acción.
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Se l. funcionamiento
producció-

m.i0S.programas de ensc7ai
que puedan conseguirse los ()bit:1k
la elección adecuada por parte de los

una
de* tar

social que permitan a los grupos más vulnerables t.,iOn
elegir sus dietas con conocimiento de causa.

técnici, y mecanismos
itinisterios y en

e las polibcas de alcance general y los
o integrados de desarrollo sobre el bienestar

iflL ;Ora i a Ir; (.11 lOs grupos de población mas
rabic.s. Ello implicaría la elaboración de una interpretación

la importancia relativa de varios factores
determinantes del estado nutricional para diferentes grupos de
población y de la manera en que las distintas políticas pueden
repercutir en la nutrición a través de sus efectos sobre la

mentaria. estado las prácii,-
Me' .

-nst.t.11!i a las políticas v la planificación
y gravedad de los problemas nutricionales' de las intervenciones

y de la a su control
pueden repercutit en

socioecononne S.

las políticas nacionales de
desarrollo y en los proyectos, programas N planes sectoriales,
sobre todo en los ambitos de la alimentación y la agricultura, la
ganadería, la pesca, la silvicultura. el desarrollo rural y' urbano,
el comercio. la infraestructura, el crédito, el agua \

saneamiento, la sanidad, la ensenanza, el medio ambiente y el
v adoptar puntos de referencia para medir los

progresos estableciendo platos precisos y las correspondientes
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1) Con el fin de mejorar la nutrición, orientar, cuando sea
necesario, más inversiones hacia la :igacion agrícola para:

afrontar el problema del carácter estacional de los (dimentos
diversificando su IMOtilleei0D, en particular lt de !rutas 1
hortalizas y l, de la ganadena, oet-icti V actocult uta,
promover sistemas agrícolas comiv con el medio
ambiente y económicamente para aitmentar
producion agneola y manten,: del suelo eon
miras d fomenta' la ordenación y reutilización de los
recursos;
fomentar el desarrollo de una biotecnología inocua en lo
que respecta a la zootecnia s filoteLnia y facilitar los
intercambios de nuevos en la biotecnologia
relacionada con la ni,ti
impulsar temes que ieditmn las perdidos poscosecha
mejoren la elaboración, J1111aCeMlnlle1110 comeicializaHol,
de alimentos.
elaborar y ,iifundir icenologiás que l cS4110114LIn a las

necesidodes de las mujeres \ ioduzcan el volumen de
trakno de la, nnsinas;
merol,ir los Set icio de etenNion pa t cooKrar 11.1,1N
eficazmente coi, las comunidades de egii,iiitiotsy da
consumidora. en la determH ..;11 de las necesida(,.-.
imestigación;
mcjordr los incioklos de capaeitaelon en 11,1S planos
intornacional, uaklonzi: !oca; con cl fin cic carJrnirar 1,1
tlitw,Rw dc as titievas tcolo!ogia,
olonder las necesidades de lo., pL:quo6w, .:11ï1(.11!("0;',"-

quk.son pohl es, incluido; ia qu+.lepiRfet1 dc. ticrr.ks (1;..

mala o fraviic:
iks,it rol lar tvchololas y a atas al alc a la 4,,
en pequefia
IUCflIW UiLì prodaceion alimentos en
explotaciones y en los ho,ttares, teniendo en cuenta
condiciones oca les pfed01111141:11e,

elaborar técnicas rn,is eficaces par,-1 la prodilcci(ai
tradicional de a iiiineittos en los llorares en

comunidades.
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Los organismos internacionales. bilaterales y. regionales deberían prestar
asistencia y reforr_ar las capacidades nacionales para incorporar consideraciones
nutricionales en el desarrollo nacional en los paises donde convenga hacerlo.

2. Mejora d iat

a seguridad alimentaria se define en su forma más basica como el
acceso irie toda la población en cualquier momento a los alimentos que se
necesitan para llevar una vida sana. Alcanzar la seguridad alimentaria es un
orohlema tridimensional. En primer lugar, es preciso garantizar un suministro de
:dimentos inocuos y nutricionalmente adecuados. tanto a escala nacional como en
los hogares. En segundo lugar, es preciso COnSeguir tal grado rafonable de
estabilidad en el summistio de al: memos. ramo de un ano a otro como a lo largo
dei ano. En tercer lugar. V esta seria la d iLr1siÔIt nlaS fundamental. cada hogar
debe tener acceso material, social y eConObite0 a nna cantidad sufickve para
satisfacer sus necesidades de alimentos, es decir, cada hogar debe tener
c onoci mientos y capacidad para producli o adquirir, en turma sostenible, los
alillentos ',pie necesita. En eSle Conte\lo, deberall Contentarse reginicties
alimentielos deMamenie cqnilibrados, que aporten todos los nntrientes v la
energía SIn excesos ni desperdicios Tambien es I n iportante promover
uno disIrdlticion apropiada de los altrnentOs erare todos los miembros del hogar.

En la Declaración Universal de los Derechos Hunia, reconoce el
derecho a un nivel de vida adecuado, incluida la alimentac:Oi, ,a scgutdad
alimentaria debi.'ria ser on Obetko fundamental de toda política de desarrollo, a
la vez que una medida de so e\tt.1 La inseguridad alimentaria de los hogares
repercute en un amplio eSpeCtro de la pOblai_t011, tanto en las Ainas rurales como
l'U las urbanas. Entre los grupos socioeconkimicos eytiosios ,t ella cabrío citar los
siguientes: agricultores, en muchos casos mujeres, con act.eso limitado a los
iecursos natuiales y a los inslinOS, e°,,,illpt.:dnos Sin tierras, artesanos rurales,
r.t1./ajadores temporales, personas sin hogar. ancianos, terugiados y personas
despLitadas, inmigrantes, poblaciones mdigenas. pescadores en pequeña escala,
habitantes de los bosques. pastores. hogares presididos poi una mwer, personas
desempleadas o subempl: comunidades rurale., aisladas y población
las ciudades. Para aumentar la productividad y ingresos de estos distintos
gntpos es preciso adoptar milltiples instrumentos de política lograr ifl equilibrio
entre las entaias a corto y a largo plazo, I t eleeciOn de las políticas debe hacerse
en consonancia con las vsacierísticas del problema de la seguridad alimentiiria
del pais la nantraleea de Lt poblaeion es puesta a la inseguridad alimentaria. la
(lsponibilidad de recursos \ las capacidades ir:'raestructorales C msiitucionalcs en
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todos los niveles gubernamentales y comunitarios. La lactancia materna es el
medio más seguro de garantizar la seguridad alimentaria de los lactantes y deberá
ser promovida y protegida mediante políticas y programas adecuados.

31. Teniendo en cuenta lo que precede, en los países donde la cadena
alimentaria no es estable y la inseguridad alimentaria de los hogares constituye un
problema, los gobiernos, las organizaciones no gubernamentales y benéficas, el
sector privado y las organizaciones internacionales deberán, cuando proceda,
esforzarse con espíritu de colaboración por:

Adoptar estrategias de desarrollo para crear condiciones
favorables al crecimiento económico, prestando particular
atención al alivio de la pobreza, a la seguridad alimentaria y a
los sistemas agrícolas sostenibles.

Lograr un equilibrio óptimo entre los objetivos de política
macroeconómica y las necesidades de la seguridad alimentaria,
reducir al mínimo el efecto negativo de los programas de ajuste
estructural sobre la seguridad alimentaria de la población pobre,
y, cuando sea imposible evitar algunos efectos negativos,
introducir las correspondientes medidas para mitigar estos
sufrimientos. En los países afectados, los gobiernos y las
organizaciones internacionales deberán fomentar los programas
que aumenten la producción y, cuando proceda, el comercio
agrícola a fin de que los países pobres y los sectores pobres de
la población tengan más acceso a los alimentos. Habrá que
revisar las prácticas internacionales de préstamo y prever
medidas a largo plazo para mantener el suministro de alimentos
en los niveles adecuados para satisfacer las necesidades de las
poblaciones en expansión.

Adoptar y aplicar, en los casos necesarios, políticas sobre la
utilización de la tierra que aumenten la seguridad alimentaria,
reservando extensiones adecuadas de tierras agrícolas, recursos
acuáticos y otros recursos naturales, para la producción de
alimentos y la provisión de otras fuentes de nutrición.

Adoptar políticas y programas para reforzar la capacidad de
liderazgo local, incluida una capacitación dirigida por igual a
hombres y mujeres, incrementar la participación comunitaria,
promover la participación popular, desarrollar las zonas rurales
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para detener la emigracion del campo a !a ciudad y dar mayores
facultades a la mujer, como productora y como consumidora.
Las mujeres \ las organizaciones femeninas son a menudo muy
eficaees, eficientes y fundamentales para mejorar la seguridad
alimentaria en los hogares.

e) ,:es que eleve!r pru(lUclividad, a fui
de reducir tos costos e incrementar y estabilizar la pioduccitiu
y los ingresos de la poblae;On pobre. prorainas podrian,
entre otras co facilitar ei acceso de los pequenos productores
a los insumos cri"-dito y a otros ser \ lelos esenciales, así como
a 'raes, niel u ra , Hay'

que importaneia de las Looperobvas agrícolas y de
unos ser\ icios de extension eficaces para aumentar la producción
y loz. : .sos de los agriculte

Mejoiar el acceso de los trabajad,,.
mujeres cabeza dc familia, los que trabajan en acti ulades no

..-..icturiotas y las personas desempleadas u subempleadas, a las
oportunidades de empleo o a los fakillreS de producciOn
estimulando la creacitin de empleos, mejorando su nivel de
formaekin, proporcionandoles credito en condiciones favorables
y aumentando la disponibilidad de lecnologfas mejoradas y otros
insumos y medios de produeeiOn.

Mejorar el acceso a a :erra y a otix,,;

introduciendo y poniendo en prietiea ielormas agrarias, en
particular. mediante la aplicaciOn eficaz de reformas del sistema
de tenencia. el fomento de un oso ericai de los recursos
agrícolas y el reasentannento en !IlICVAS !Cf.1';IS, cuando sea

espetando plenamente
internacionales pertinentes

h) Incrementar las oportunidades de empleo particularmente en las
zonas rurales. eso muiando al sector privado a que aumente tales
oportunidades en la agricultura, la industria, la artesanía ) el
comercio.

os suministros de alimentos mediante la ereae;On de
existencias adecuadas en forma de reser\ as estratL.'gicas para la
seguridad alimentaria como primera i iica de defensa en casos de
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urgencia; mejorar la manipulación de los alimentos después de
la cosecha y su almacenamiento, envasado, conservación,
transporte y distribución para reducir las pérdidas en todas las
fases; mejorar la salud animal y las posibilidades de producción,
inclusive la piscicultura y la protección de los recursos
pesqueros; asegurar un suministro estable de combustible para
cocinar; realizar investigaciones y aplicar medidas para mejorar
la producción, el uso y la conservación de los alimentos
autóctonos y tradicionales; mejorar las técnicas rurales de
elaboración de alimentos; incrementar los servicios de
comercialización rurales, artesanales e industriales para lograr
un suministro constante de alimentos a lo largo del año;
introducir diversas estrategias de cultivo, como la rotación, los
cultivos mixtos, los insumos biológicos, la plantación de árboles
frutales perennes y otros métodos agroforestales; asegurar un
suministro adecuado de agua limpia y potable; promover los
huertos familiares y comunitarios; y garantizar la sostenibilidad
de los suministros de alimentos mediante el uso de sistemas de
producción y comercialización basados en recursos inocuos y
renovables que protejan el medio ambiente y la biodiversidad.

Perfeccionar los planes de preparación para casos de urgencia,
mediante sistemas eficaces de alerta y otros tipos de
información, reservas de seguridad alimentaria, preparación de
planes de acción de contingencia para hacer frente a las
emergencias, mejora de las prestaciones en favor de las personas
afectadas, por ejemplo, mediante programas de obras públicas,
y adoptar medidas para evitar las catástrofes naturales, como
planes de riego, de control de inundaciones, etc. En este
sentido, la comunidad internacional puede desempeñar una
función importante suministrando una ayuda alimentaria, técnica
y financiera oportuna y bien encauzada sobre todo en forma de
programas de alimentos por trabajo y para actividades de
rehabilitación. En este contexto es de especial importancia una
acción coordinada de las organizaciones competentes del sistema
de las Naciones Unidas. La ayuda alimentaria no debe perturbar
ni reemplazar la producción local de alimentos. En los

programas de ayuda alimentaria hay que prestar atención
prioritaria a las necesidades especiales de los refugiados y las
personas desplazadas, entre las que se incluyen las víctimas de
guerras, conflictos civiles o catástrofes naturales. Al suministrar
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Adoptar o reforzar políticas del sector público que fomenten
programas de obras públicas con utilización de mucha mano de
obra y programas para reducir el aislamiento geográfico,
especialmente en el Africa subsahariana, donde se necesitan
acciones prioritarias para poner rápidamente remedio a los
problemas nutricionales agudos. Los programas de
infraestructura con utilización de mucha mano de obra son uno
de los varios instrumentos valiosos que pueden utilizarse para
mejorar el empleo, los ingresos y el acceso a los alimentos:
transfieren y estabilizan los beneficios, reduciendo así el riesgo
de disminución del consumo en los sectores pobres, y pueden
servir para reforzar la infraestructura necesaria, en particular las
carreteras a fin de facilitar el comercio y el transporte de
alimentos de las zonas rurales a los centros urbanos, promover
la conservación de los recursos, fomentar el riego y la
explotación de tierras o combatir problemas corno la
desertificación.

Estimular a las instituciones gubernamentales, internacionales o
privadas a que realicen las investigaciones necesarias para
promover la seguridad alimentaria en los hogares mediante el
mejoramiento de la producción, la manipulación y el
almacenamiento de los alimentos y la prevención de las pérdidas
de éstos, la diversidad genética y de los cultivos, y la
elaboración, conservación y comercialización de los alimentos.
Habrá que realizar investigaciones sobre la manipulación de los
alimentos en los hogares y su distribución dentro de las familias
a fin de asegurar una disponibilidad adecuada de los mismos,
preservar su valor nutritivo y evitar pérdidas o desperdicios.
Tales investigaciones pueden mejorar el empleo rural y

promover la función de las mujeres, particularmente en todos los
aspectos de la producción, elaboración y comercialización de los
alimentos. También habrá que realizar investigaciones sobre
indicadores apropiados y eficientes que permitan cuantificar los
problemas de seguridad alimentaria en los hogares y evaluar la
marcha de los correspondientes programas en la solución de
tales problemas.

Promover el mejoramiento de la enseñanza general y nutricional
con el fin de eliminar el analfabetismo y mejorar los
conocimientos sobre la elección de una dieta adecuada y sana y
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34. La lactancia natural proporciona la nutrición ideal a los lactantes y los
niños pequeños. Juntamente con otros muchos efectos beneficiosos, como espaciar
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y una información específica sobre nutrición y salud a las
comunidades, padres y madres y otras personas, para que sean
capaces de suministrar unas dietas inocuas y suficientes, así
como prevenir las infecciones y luchar contra ellas de modo
eficaz. Para ello sería necesario, entre otras cosas, facilitar
información y capacitación sobre los alimentos, higiene y la
atención primaria de salud, en particular la lucha contra la
diarrea, y sobre las necesidades alimentarias a lo largo de la
vida, incluidos los períodos de enfermedad, a las personas que
se ocupan de la extensión en la agricultura, sanidad y otros
ámbitos pertinentes, a todos los niveles.

e) Prevenir, combatir, eliminar y/o erradicar las enfermedades
infecciosas, parasitarias y transmisibles de otro tipo, incluidas
las propagadas por vectores animales, mejorando el medio
ambiente y asegurando unos servicios adecuados de atención
primaria de salud, incluidos los programas de inmunización y la
lucha contra las enfermedades diarreicas y contra las infecciones
respiratorias agudas, y extendiendo a todas las poblaciones los
programas de prevención del SIDA y de lucha contra esta
enfermedad.

Fomentar la colaboración intersectorial entre la agricultura, la
sanidad y otros sectores pertinentes para prevenir y combatir las
enfermedades infecciosas, especialmente las zoonosis. Deberá
estimularse una estrecha colaboración con las organizaciones no
gubernamentales y el sector privado.

Asegurar y apoyar la intervención nutricional, cuando demuestre
ser eficaz, para prevenir y atenuar la gravedad de las
enfermedades infecciosas.

Fomentar la investigación sobre aspectos nutricionales de la
transmisión y el tratamiento de enfermedades infecciosas,
teniendo en cuenta todos los factores socioeconómicos, y
asegurar la aplicación de los resultados pertinentes.

5. Fomento de la lactancia natural
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Cerciorarse en la medida de lo posible que la información
difundida sobre alimentación de los lactantes y niños pequeños
está en consonancia y es compatible con los conocimientos
científicos más recientes y adoptar medidas para contrarrestar
toda información errónea sobre la alimentación del lactante.

g) Examinar con la mayor atención posible las cuestiones relativas
a la lactancia natural y a la infección por el virus de la
inmunodeficiencia humana (VIH), basándose en el asesoramiento
científico más autorizado y actualizado y en relación con las
últimas orientaciones de la OMS y el UNICEF, y pedir a la
OMS que, en estrecha colaboración con el UNICEF, los
expertos en lactancia natural y otros científicos, convoque
periódicamente reuniones técnicas para examinar las últimas
publicaciones científicas sobre esos temas y actualizar las
orientaciones.

6. Prestación de cuidados a los grupos socioeconómicamente
desfavorecidos y nutricionalmente vulnerables

Prestar cuidados significa dedicar tiempo, atención, apoyo y

conocimientos técnicos para satisfacer las necesidades físicas, mentales y sociales
de los grupos socioeconómicamente desposeídos y nutricionalmente vulnerables,
tanto en los hogares como en las comunidades. Los niños en crecimiento
constituyen el más vulnerable de estos grupos, pero hay otros en los que se
incluyen las mujeres, los ancianos y los discapacitados mentales físicos y
sensoriales. Entre los desfavorecidos desde el punto de vista social y económico,
se encuentran los refugiados, las personas desplazadas, algunas poblaciones
indígenas, las personas que viven en comunidades aisladas, los campesinos sin
tierra, los desempleados, los inmigrantes recientes, los huérfanos y los niños en
circunstancias difíciles. Las personas fisiológicamente vulnerables y
socioeconómicamente desfavorecidas son las que corren el mayor riesgo de
malnutrición. Es preciso que los paises se den cuenta de que los conocimientos
y capacidad del dispensador de cuidados, que en general es la madre, tienen una
importancia fundamental para la calidad de la atención, sobre todo en lo que
respecta a la selección y preparación de los alimentos para la familia, incluida la
propia madre, los niños y otras personas que dependen de ella.

En general, corresponde a la familia la responsabilidad primordial de la
prestación de cuidados. No obstante, también la sociedad está obligada a ayudar
a las personas que no pueden cuidar de sí mismas. La función de los gobiernos
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Promover el apoyo a los dispensadores de cuidados para
preservar su salud física y mental y ampliar sus conocimientos
y capacidad para mejorar la nutrición. Reducir el trabajo de la
mujer, promoviendo los servicios de extensión e investigación
en sistemas que permitan ahorrar tiempo y energía, cuando
proceda.

Adaptar los servicios de apoyo educativo, sanitario y nutricional
para adolescentes de ambos sexos a fin de preparar a éstos para
que desempeñen plenamente en el futuro sus funciones como
adultos y padres o madres bien nutridos y productivos.

Preparar y motivar a los varones adultos a fin de que participen
plena y responsablemente en el bienestar nutricional y el apoyo
a sus familias, y para que respondan a las necesidades de la
mujer protegiendo y fomentando el bienestar familiar.

Fomentar el reconocimiento de la contribución de los ancianos
a las actividades del hogar y la comunidad. Promover el cuidado
de los ancianos mediante las formas tradicionales de apoyo
familiar y, cuando sea necesario, mediante la introducción de
medidas especiales.

Prestar cuidados a los discapacitados para que puedan desarrollar
todas sus posibilidades y llegar a ser autosuficientes,
proporcionándoles oportunidades en los sectores de la educación,
el empleo y la vivienda.

Mejorar el estado de nutrición de los pueblos indígenas mediante
el desarrollo y la aplicación de estrategias culturalmente
aceptables en las que participe la comunidad.

Estimular y fomentar la sensibilización, organización e iniciativa
de las comunidades para promover y asegurar su propio
desarrollo nutricional, inclusive la adecuada atención a sus
personas y hogares vulnerables, y en particular a los hogares en
que la mujer es jefe de familia.

Fomentar los programas de alimentación y nutrición dirigidos a
la población urbana pobre, en particular a los niños sin hogar.
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O Asegurar la asistencia a los refugiados que regresan a sus países
de origen, hasta que se hayan reintegrado en la sociedad.

g) Esforzarse en establecer políticas que aseguren la estabilidad a
fin de evitar una migración masiva de refugiados y personas
desplazadas, que ejerce una presión adicional sobre cualquier
comunidad.

7. Prevención y control de las carencias de micronutrientes
específicos

Las carencias de micronutrientes plantean un importante problema de
salud pública. Están muy generalizadas, si bien la prevalencia de una carencia
determinada puede variar considerablemente dentro de un país y entre unos países
y otros. Las carencias de vitamina A (incluido el betacaroteno), yodo y hierro son
especialmente importantes a causa de las graves consecuencias que pueden tener
para la salud, su amplia distribución geográfica y el empeño mundial por
combatirlas.

La carencia de vitamina A y sus consecuencias, como la ceguera, el
crecimiento insuficiente, la mayor gravedad de las infecciones y la muerte se

pueden prevenir por completo, de forma que su control es una de las más eficaces
estrategias de salud infantil y supervivencia de los niños que pueden adoptar los
gobiernos. La protección, promoción y apoyo de la lactancia natural son un medio
eficaz para prevenir la carencia de vitamina A en los lactantes y los niños
pequeños.

Más de una quinta parte de la población mundial vive en zonas donde
hay carencia de yodo. Esta es la causa evitable más frecuente del retraso mental.
Otras consecuencias de la carencia de yodo son los problemas reproductivos, el
bocio, el aumento de la mortalidad y el estancamiento económico. Son
especialmente vulnerables los niños, las adolescentes y las mujeres. Se dispone
de fáciles medios de corrección, de forma que se abre una interesantísima
oportunidad de eliminarla para el año 2000.

La carencia de hierro y/o la anemia es la más frecuente de las carencias
de micronutrientes y afecta, en especial, a los niños pequeños y a las mujeres en

edad fértil. Una anemia no corregida puede causar trastornos en el aprendizaje,
aumentar el riesgo de infección, reducir la capacidad de trabajo y provocar la
muerte de la mujer durante el embarazo o el parto. Así pues, la carencia de hierro
tiene repercusiones sobre todos los sectores de la sociedad.
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vitamina B1 (beriberi), niacina (pelagra) y vitamina C
(escorbuto). Por consiguiente, los paises donantes y las
organizaciones interesadas deberán asegurarse de que el
contenido de nutrientes de los alimentos destinados a la ayuda
alimentaria de urgencia satisface las necesidades nutricionales,
si es preciso enriqueciéndolos y, en última instancia,
complementándolos. En la medida de lo posible, dichos
alimentos deberán ser culturalmente apropiados.

8. Fomento de dietas y modos de vida sanos

La prevalencia de las enfermedades no transmisibles relacionadas con
dietas inadecuadas y estilos de vida poco sanos está creciendo en muchos países.
Al aumentar la prosperidad y urbanización, las dietas tienden a ser por término
medio más ricas en energía y grasas, especialmente saturadas, y a tener un
contenido menor de fibras y carbohidratos complejos y un contenido mayor de
alcohol, carbohidratos refinados y sal. En los medios urbanos disminuyen con
frecuencia el ejercicio físico y el gasto de energía, mientras que tienden a
aumentar el consumo de tabaco y el estrés. Estos y otros factores de riesgo, así
como el incremento de la esperanza de vida, van unidos a una mayor prevalencia
de la obesidad, hipertensión, enfermedades cardiovasculares, diabetes mellitus,
osteoporosis y algunos tipos de cáncer, con los consiguientes e inmensos costos
sociales y de atención de salud. En algunas regiones la caries dental es también
una importante condición relacionada con la dieta.

Aunque la urbanización tiene en general efectos positivos, especialmente
en los países en desarrollo, puede dar lugar a graves dificultades económicas y
sociales entre las poblaciones pobres. A menudo, un crecimiento urbano
excesivamente rápido provoca una gran demanda de instalaciones urbanas, con el
resultado de que gran número de personas pobres viven en tugurios atestados con
un acceso limitado al agua potable, a los servicios higiénicos, a la asistencia
sanitaria y a los alimentos. La excesiva urbanización, en particular la migración
de las zonas rurales a las urbanas, puede contribuir también a la fragmentación
de la sociedad y al deterioro de los valores tradicionales y de las prácticas de
asistencia y de alimentación. Los cambios en la dieta y en el modo de vida
consiguientes a la migración a zonas más ricas pueden influir en el estado de
salud de diversas maneras, positivas y negativas, exponiendo a los inmigrantes,
sobre todo los pertenecientes a minorías, a un mayor riesgo de enfermedades no
transmisibles relacionadas con la dieta. Es importante tanto la prevención primaria
como la secundaria de esas enfermedades. Los gobiernos, junto con otros grupos,
deberán:
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sanos, a través de los planes de estudios de escolares, maestros
y profesionales sanitarios, así como la capacitación del personal
de extensión agraria.

Estimular a que los servicios de comedores en institutos y el
sector de la alimentación colectiva suministren y promuevan
dietas sanas.

Tomar las medidas adecuadas para disuadir de fumar, del uso de
drogas y del consumo excesivo de alcohol.

Patrocinar y promover, con la participación de organizaciones
comunitarias, públicas y privadas, programas de ejercicio físico
para todos, y en especial para niños y grupos de alto riesgo y
ofrecer instalaciones recreativas y deportivas.

k) Promover el empleo y mejores condiciones de vida en las zonas
rurales para evitar una emigración excesiva a las ciudades.

1) Apoyar la realización de actividades especiales de enseñanza
sobre nutrición y educación del consumidor, intervención
nutricional y actividades de asistencia complementaria para los
grupos de inmigrantes que puedan necesitar una atención
especial.

9. Evaluación, análisis y seguimiento de situaciones
nutricionales

46. La información sobre la naturaleza, extensión, magnitud y gravedad de
los diferentes tipos de problemas nutricionales , así como sobre sus causas, los
recursos disponibles y modo en que varían con el tiempo, es esencial para la

formulación, la ejecución, el seguimiento y la evaluación de políticas y programas
eficaces para mejorar la nutrición. Se necesita también información para alertar
a tiempo de emergencias nutricionales inminentes y para la gestión de los
programas en curso. El objetivo básico deberá consistir en ofrecer una
información pertinente y exacta que se pueda utilizar de modo eficiente. Por
consiguiente, la información deberá ser oportuna y pertinente para las personas
encargadas de tomar decisiones y transmitirse eficazmente a los niveles
apropiados. Estos abarcan desde las personas y los hogares hasta los gobiernos
y las organizaciones internacionales, pasando por las comunidades. Hay que
asegurar a todas las partes interesadas el acceso abierto a la información relativa
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e) Debería prestarse apoyo a los programas orientados a mejorar
el bienestar nutricional de la población, en particular de los
grupos más en riesgo, mediante la asignación de recursos
suficientes por parte de los sectores público y privado a fin de
asegurar su sostenibilidad.

Los gobiernos, las instituciones académicas y la industria
deberían apoyar el desarrollo de la investigación fundamental y
aplicada con miras a mejorar la base de conocimientos
científicos y tecnológicos a partir de la cual podrán analizarse y
resolverse los problemas relacionados con la alimentación, la
nutrición y la salud, dando prioridad a las investigaciones
dirigidas a los grupos más desfavorecidos y vulnerables.

En la mayor parte de los países debería darse gran prioridad al
desarrollo de los recursos humanos y a la formación del personal
necesario en todos los sectores para apoyar las actividades
relacionadas con la nutrición.

Los gobiernos nacionales, en colaboración con las autoridades
locales, las organizaciones no gubernamentales y el sector
privado, deberían preparar informes periódicos sobre la
ejecución de los planes de acción nacionales e indicar claramente
los cambios experimentados en la situación de los grupos
vulnerables.

2. A nivel internacional

Se insta a las organizaciones internacionales - multilaterales,
bilaterales y no gubernamentales - a que examinen en el curso
de 1993 medidas mediante las cuales podrían contribuir al logro
de los objetivos y las estrategias enunciados en la Declaración
Mundial y en el Plan de Acción para la Nutrición, inclusive el
fomento de nuevos asociamientos de cooperación económica y
técnica entre los países.

Los órganos rectores de la FAO, la OMS, el UNICEF, el Banco
Mundial, el PNUD, la Unesco, la OIT, el PMA, el FNUAP, la
ACNUR, la UNU, el FIDA y otras organizaciones
internacionales competentes deberían decidir, en el curso de
1993, el modo de dar la prioridad apropiada a sus programas
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las correspondientes decisiones sobre el calendario de los
informes futuros.

Las organizaciones de las Naciones Unidas tienen una
responsabilidad especial con respecto a las actividades
complementarias para el logro de los objetivos fijados. Se insta
a todos los órganos y organizaciones competentes del sistema de
las Naciones Unidas a que refuercen sus mecanismos de
colaboración y cooperación, a fin de que puedan participar
plenamente, a nivel internacional, regional, nacional y local, en
la consecución de los objetivos del Plan de Acción para la
Nutrición. El Subcomité de Nutrición del CAC debería facilitar
la coordinación de estos esfuerzos y, en estrecha colaboración
con los organismos que participan en él, preparar informes
periódicos sobre sus actividades relativas a la aplicación de la
Declaración Mundial y del Plan de Acción para la Nutrición, los
cuales habrían de ser examinados por el CAC y presentados a la
Asamblea General de las Naciones Unidas a través del Consejo
Económico y Social (ECOSOC).

VI. RECOMENDACIONES SOBRE LAS ACTIVIDADES
COMPLEMENTARIAS DE LA CONFERENCIA

48. Se insta a los gobiernos a que promuevan una labor constante de los
ministerios pertinentes, de los puntos de contacto de la CIN, los cuales deberán
reforzarse o establecerse cuando proceda, y de otras partes interesadas a fin de
mejorar el estado nutricional, y en particular a que:

a) Preparen o perfeccionen, lo más pronto posible y antes del final
de 1994, planes de acción y políticas nacionales basados en los
principios y las estrategias enunciados en la presente Declaración
Mundial y Plan de Acción para la Nutrición. Estos habrán de
basarse en un análisis de la situación del país y elaborarse con
la participación activa de todos los ministerios pertinentes,
comunidades y gobiernos locales, organizaciones no
gubernamentales y de investigación y el sector privado.

b) Asignen y movilicen los recursos financieros y humanos
necesarios para su ejecución.
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52. Por último, la CIN debe considerarse como un hito en el proceso
continuo hacia la eliminación del hambre y la malnutrición, especialmente en los
países en desarrollo, y para prevenir al mismo tiempo un aumento de la incidencia
de las enfermedades transmisibles y no transmisibles relacionadas con la
alimentación. El proceso preparatorio de la CIN comenzó en los paises y en las
regiones y, para que sea eficaz,. sus actividades complementarias deben estar
ancladas firmemente en compromisos y esfuerzos nacionales y regionales
encaminados a proteger y promover el bienestar nutricional de todos.
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Social Development IUNIT.,SI)1

United Nation.s Children's Fund (UNICEF)

L'itited Nations Development Programme
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CAB International

Caribbean Conununity Secretariat (CAR/COAT)
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The World Bank

World Food Council (WEC)

World Food Pr
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Organization of African Unity (OAU)

Organiz' ation for Coordination and Cooperation
in the Control of Major Endemic Diseases
(OCCGE)

Academy for Education Development

Adventist Development and Relief Agency
International (ADRA)
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African A,ssociation for Literacy and Adult
Education (AALAE)

African Institute for Economic and Social
Development (NADES)

African Medical and Research Foundation
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(RADI)
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Associazione Italiana
Donne per lo Sviluppo (AMOS)

American Public Health Association
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ORGANIZACIONES NO GUBERNAMENTALES

Organiz' Ilion for Economic Co-operation and
Development (OECD)

South Pacific Commission (SPC)

Assessoria e Serviços a Projetos en Agricultura
Alternativa (AS-PTA)

Association of African Women for Research and
Development (AAWORD)
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Bahaei International Community

BINA SWADAYA - Agency for Conummity Self-
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Bread for the World

The British Nutrition Foundation
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Caritas Internationalis

Catholic Diocese of Nakuru
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Centre International de l'Enfance
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Centro Mesoamericano de Estudios sobre
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