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RESUMEN Y RECOMENDACIONES

Antecedentes

En su 40.2 reunién, el CCNFSDU examiné un documento de debate en el que se evaluaba la necesidad de
establecer valores de referencia de nutrientes-necesidades (VRN-N) para los lactantes de mas edad y los
nifnos pequefos. Para permitir el avance de este trabajo, se alcanzé un acuerdo sobre algunos aspectos de
las siete recomendaciones indicadas, incluida la necesidad de:

e establecer tres conjuntos independientes de VRN-N (un conjunto para los lactantes de mas edad, un
conjunto para los nifios pequefios y un conjunto para la combinacién de lactantes de mas edad y
nifios pequefios), pudiéndose volver a examinar el nimero de conjuntos necesarios una vez se co-
nozcan los valores reales.

e unificar las franjas de edad en los textos del Codex, aunque no se alcanzé ninguna conclusion acerca
de los distintos limites de edad para los lactantes de mas edad y los nifios pequefios.

e proseguir con el trabajo de establecimiento de VRN-N para el etiquetado de la declaracion del conte-
nido de nutrientes y su aplicacibn como criterios de referencia para la composicion de vitaminas y
minerales en los cuatro textos del Codex sobre alimentos para regimenes especiales destinados a
los lactantes de mas edad y los nifios pequefios.

e seguir examinando la posible ubicacion de estos VRN-N.

Este GTE tenia por objeto avanzar en el trabajo de establecer VRN-N para los lactantes de mas edad y los
nifnos pequefios mediante el examen minucioso de estas recomendaciones y de los nutrientes a los que es-
tas aluden.

El trabajo de este GTE de 2019 constaba de los siguientes mandatos:

A. Volver a examinar las recomendaciones 3 a 6 teniendo en cuenta la decisién sobre la recomen-
dacion 2 del documento de debate (CX/NFSDU 18/40/10)

B. Elaborar una lista de las vitaminas y los minerales para los que debieran establecerse VRN-N
para los lactantes de mas edad y los nifios pequefios, clasificandolos por orden prioritario, y
examinar la necesidad de incluir las proteinas en dichos VRN-N, teniendo en cuenta los textos
existentes del Codex, ademas de determinar a qué textos del Codex debian asignarse o apli-
carse cada uno de estos nutrientes

Trabajo del GTE

En enero de 2019, se establecio el GTE, que estuvo compuesto por 41 miembros (29 miembros del Codex,
una organizacion miembro del Codex y 11 observadores del Codex).

Los miembros de la direccidn elaboraron dos documentos de consulta al objeto de analizar los mandatos Ay
B por separado.

Respuestas al primer documento de consulta en el que se analizaba el mandato A:
Veintitrés miembros del GTE presentaron respuestas.

- Dieciocho miembros del Codex
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- Una organizacién miembro del Codex
- Cuatro observadores del Codex
Respuestas al segundo documento de consulta en el que se analizaba el mandato B:
Veintiin miembros del GTE presentaron respuestas.
- Dieciocho miembros del Codex
- Tres observadores del Codex
RECOMENDACIONES

Mandato A
Uniformizacién de las franjas de edad

Una mayoria sélida respalda la unificacion de las franjas de edad para los lactantes de mas edad y los nifios
pequefios. Esto facilitara la tarea de evaluar la base cientifica de los posibles valores para los VRN-N de los
seis OCCR con limites de edad diferentes. Ademas, la unificacién de las franjas de edad para los lactantes
de més edad y los nifios pequefios reducira la confusion y facilitara la aplicacion de los VRN-N. Dicha unifica-
cion debera aproximarse en la medida de lo posible a las franjas de edad indicadas en los actuales textos
sobre alimentos para regimenes especiales pertinentes y abarcar coherentemente todos los grupos de edad,
desde los lactantes de mas edad y los nifios pequefios hasta la poblacién general.

RECOMENDACION 1
Que las franjas de edad para los lactantes de mas edad y los nifios pequefios se unifiquen en todos los
textos del Codex pertinentes del siguiente modo:
e Loslactantes de méas edad tienen una edad comprendida entre los 6y los 12 meses.
e Son nifios pequefios aquellos desde la edad de 12 meses hastala edad de tres afios
(36 meses).

A efectos del establecimiento de VRN-N, esta interpretacion de cudndo un lactante de mas edad
pasa a ser un nifio pequefio se basa en una diferenciacion fijada en el momento en que concluye
el dia en que cumple el primer afio.

Siresultase dificil alcanzar un acuerdo sobre este punto, se debera usar la redaccion actual de los distintos
limites de edad indicados en los textos del Codex (ya que, aunque estos limites de edad no sean exacta-
mente los mismos en todos los textos sobre alimentos para regimenes especiales del Codex, en general
se entiende su significado).

Declaracion del contenido de nutrientes y ubicacion de los VRN-N

La inclusion de VRN-N para los lactantes de mas edad y los nifios pequefios en las Directrices sobre etique-
tado nutricional presenta multiples ventajas practicas. Una amplia mayoria de los MC y todos los OC se mos-
traron partidarios de colocar los VRN-N en las Directrices sobre etiquetado nutricional, aunque no se estable-
cieron unas orientaciones claras sobre a qué alimentos deben aplicarse (Unicamente a los alimentos para
regimenes especiales o a los alimentos para regimenes especiales y los alimentos generales).

RECOMENDACION 2
Que los VRN-N para los lactantes de més edad y los nifios pequefios se incluyan en las Directrices sobre
etiquetado nutricional y se apliquen a los alimentos para regimenes especiales.

La aplicacién de estos VRN-N a los alimentos generales requiere de un mayor debate en sesion plenaria.

Nota: Aunque la mayoria de los miembros del GTE se mostré a favor de aplicar estos VRN-N a los ali-
mentos generales, una minoria preferia su limitacion a los alimentos para regimenes especiales. Un MC
expreso su deseo de aplicar los VRN-N a los alimentos generales destinados a los nifios pequefios, pero
no asi a los destinados a los lactantes de méas edad.

Orientacién en la composicion de vitaminas y minerales

Las opiniones vertidas por los miembros del GTE ponen de manifiesto una serie de factores que pueden
determinar la pertinencia de utilizar los VRN-N como criterios de referencia para la composicion de vitaminas
y minerales en las Directrices sobre preparados alimenticios complementarios para lactantes de mas edad y
nifios pequefios. Una minoria de los que se manifestaron a favor también se mostr6 partidaria de que los
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VRN-N se aplicaran como criterios de referencia para la adicion opcional de vitaminas y minerales en todos
los textos sobre alimentos para regimenes especiales que estan siendo objeto de examen para esta franja de
edad. La elaboracién de unos principios generales arrojara luz sobre estas cuestiones y permitira aclarar el
modo que han de usarse los VRN-N y los alimentos a los que se aplicaran.

RECOMENDACION 3

Que se posponga la decisién sobre la pertinencia de usar estos VRN-N para guiar la composicién de
vitaminas y minerales en las Directrices sobre preparados alimenticios complementarios para lactantes de
mas edad y nifios pequefios hasta que se elaboren unos principios generales.

Esto permitird asimismo el examen del posible uso de estos VRN-N como criterios de referencia para la
adicion opcional de vitaminas y minerales en otros textos sobre alimentos para regimenes especiales
pertinentes.

VRN-N como criterios de referencia para las declaraciones de propiedades permitidas en la normativa nacio-
nal

A pesar de que la mayoria de los MC y todos los OC se mostraron a favor del uso de estos VRN-N como
criterios de referencia para las declaraciones de propiedades nutricionales y saludables, las observaciones
presentadas dejaron constancia de las multiples opiniones divergentes que existian a este respecto. Entre los
participantes que se manifestaron a favor, algunos consideraban que esto serviria de orientaciéon para los
cuidadores y resultaria de utilidad en el establecimiento de directrices dietéticas nacionales. Por su parte,
aguellos que discrepaban sefialaron que las condiciones de las declaraciones de propiedades podian variar
en funcién de las distintas reservas alimentarias y las diferentes politicas de salud publica (politicas en materia
de enriquecimiento obligatorio y voluntario de alimentos y de complementacion alimentaria). Ademas, aunque
desde el punto de vista cientifico tengan validez, las declaraciones de propiedades tienen como principal
objetivo la comercializacion de productos alimenticios y no abordan las necesidades nutricionales y de salud
especificas de las poblaciones, siendo este el objetivo de las directrices dietéticas. Por Gltimo, las aportaciones
recibidas indicaron que el uso de los VRN-N como criterios de referencia para las declaraciones de propieda-
des podria generar confusién, ya que las presentes Directrices ya establecen que no se deben permitir las
declaraciones de propiedades nutricionales y saludables para este grupo de edad, salvo cuando asi lo dis-
ponga especificamente la legislacién nacional.

RECOMENDACION 4

Que se establezcan VRN-N para los lactantes de mas edad y los nifios pequefios en las Directrices sobre
etiquetado nutricional y se utilicen como criterios de referencia en los paises en los que se permitan tales
declaraciones de propiedades.

Mandato B
VRN-N para vitaminas y minerales

Todas las aportaciones recibidas mostraron su respaldo al establecimiento de VRN-N para los lactantes de
mas edad y los nifios pequefios para todas las vitaminas y la mayor parte de los minerales para los que ya se
han establecido VRN-N para la poblacién general en las Directrices sobre etiquetado nutricional. Dada la
ausencia de datos cientificos sobre las necesidades y la falta de pruebas sobre su importancia para los nifios
sanos, el establecimiento de un VRN-N del molibdeno para este grupo de edad recibié un apoyo mucho
menor. Una pequefia minoria de MC se opuso al establecimiento de VRN-N para el cobre, el manganeso y el
fésforo, puesto que estos nutrientes no cuentan con valores derivados por la fuente principal de los valores
de referencia de ingesta diaria, esto es, la FAO/OMS. Sin embargo, en las Directrices sobre etiquetado nutri-
cional se han establecido VRN-N del cobre, el manganeso y el fésforo para la poblacién general a partir de
los datos cientificos disponibles aportados por los seis organismos cientificos competentes reconocidos
(OCCR).

RECOMENDACION 5
Que se establezcan VRN-N de las trece vitaminas (incluido el folato en lugar del &cido félico) y de nueve
minerales (salvo el molibdeno) para los lactantes de méas edad y los nifios pequefios.

VRN-N para las proteinas

De las aportaciones recibidas se infiere el total consenso respecto al establecimiento de un VRN-N para las
proteinas para los lactantes de mas edad y los nifios pequefios, puesto que se trata de un nutriente esencial
para el crecimiento y el desarrollo que contribuye a paliar tanto la desnutricion como la sobrealimentacion. El
establecimiento de un VRN-N para las proteinas para los lactantes de mas edad y los nifios pequefios es
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coherente con los VRN-N para las personas mayores de 36 meses establecidos en las Directrices sobre eti-
guetado nutricional.

RECOMENDACION 6

Que se establezca de forma separada un VRN-N para las proteinas para los lactantes de mas edad y un
VRN-N para las proteinas para los nifios pequefios, asi como un VRN-N para la combinacién de estos
grupos de edad.

Establecimiento de un orden prioritario en el establecimiento de VRN-N

Entre los principales motivos aducidos a favor de conceder una prioridad alta al establecimiento de VRN-N de
nutrientes para lactantes de méas edad y nifios pequefios, se incluyeron la importancia para la salud publica y
los posibles requisitos obligatorios relativos a la composicion o el etiquetado en los textos sobre alimentos
para regimenes especiales del Codex. La principal razén por la que MC y OC no establecieron un orden
prioritario fue la dificultad de confeccionarlo antes de examinar los datos cientificos disponibles sobre cada
nutriente y de elaborar unos principios generales sobre el uso de estos VRN-N.

La direccion desea hacer constar que estas aportaciones acerca del establecimiento de un orden prioritario
para los VRN-N de diversos nutrientes dan buena cuenta de qué nutrientes representan una prioridad en
términos de importancia para la salud publica y de su uso en los textos sobre alimentos para regimenes
especiales. Asimismo, pone de manifiesto la escasez de datos cientificos disponibles acerca de las necesida-
des nutricionales de este grupo de edad.

La elaboracién de unos principios generales aclarara la finalidad global de estos VRN-N y posiblemente con-
lleve un cambio en la priorizacion de los nutrientes. El examen de los datos cientificos durante la elaboracion
de unos principios generales para establecer VRN-N para los lactantes de més edad y los nifios pequefios
podria poner de relieve la necesidad de emplear para cada nutriente el mismo OCCR que se utilizé en el
establecimiento de su VRN-N para la poblacién general. EI motivo para ello es que el uso de valores proce-
dentes de OCCR distintos del utilizado para el VRN-N para la poblacién general podria dar lugar a VRN-N
para los lactantes de mas edad y los nifios pequefios demasiado elevados con respecto al VRN-N para la
poblacién general. De derivarse los VRN-N para los lactantes de mas edad y los nifios pequefios del mismo
OCCR utilizado para establecer los valores para la poblacidn general, estos nuevos VRN-N se podrian esta-
blecer con suma rapidez y sin necesidad de establecer un orden prioritario.

RECOMENDACION 7
Que el orden prioritario establecido por el GTE se utilice para informar y ayudar a dirigir el trabajo, una
vez elaborados los principios generales.
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Documento de debate
INTRODUCCION

En su 40.2 reunion, el CCNFSDU examiné siete recomendaciones sobre el establecimiento de VRN-N para
los lactantes de méas edad y los nifios pequefios. El contenido de estas recomendaciones, asi como los acuer-
dos alcanzados se detallan a continuacion:

Recomendacion 1 (CX/NFSDU 18/40/10)

Se acordé establecer dos conjuntos independientes de VRN-N para los lactantes de mas edad y para los
nifios pequefios y un conjunto de VRN-N para la combinacion de estos dos grupos de edad. La decisién sobre
el establecimiento de VRN-N como dos grupos independientes o un conjunto combinado se tomara cuando
se examinen los valores reales.

Recomendacién 2 (CX/NFSDU 18/40/10)

Se acordé unificar las franjas de edad en los textos del Codex sobre alimentos para regimenes especiales
destinados a los lactantes de mas edad y los nifios pequefios. No obstante, no se alcanz6 ninguna conclusién
con referencia a los limites de edad especificos que definen a los lactantes de méas edad y los nifios pequefios.

Recomendacion 3 (CX/NFSDU 18/40/10)

Se acordd proseguir con el trabajo de establecimiento de VRN-N para el etiquetado de la declaracién del
contenido de nutrientes en los cuatro textos del Codex sobre alimentos para regimenes especiales destinados
a los lactantes de méas edad y los nifios pequefios.

Recomendacion 4 (CX/NFSDU 18/40/10)

Se acordd proseguir con el trabajo de establecimiento de VRN-N para su aplicacion como criterios de refe-
rencia para la composicién de vitaminas y minerales.

Recomendacion 5 (CX/NFSDU 18/40/10)

Se acordd6 proseguir con el examen de la ubicacién de estos VRN-N, asi como de los alimentos a los que se
aplican.

Recomendacion 6 (CX/NFSDU 18/40/10)

Esta recomendacion, que abordaba la disposicion de VRN-N para ofrecer criterios de referencia sobre las
declaraciones nutricionales y saludables a los paises en los que la normativa nacional permita tales declara-
ciones de propiedades, no lleg6 a debatirse.

Recomendacion 7 (CX/NFSDU 18/40/10)

Esta recomendacion, que abordaba la elaboracién de una solicitud destinada al CCFL para que ofrezca ase-
soramiento sobre las enmiendas a los textos del Codex necesarias para aclarar el uso de los VRN-N para los
lactantes de mas edad y los nifios pequefios, no llegd a debatirse.

MANDATOS

Se acord6 que el trabajo de este GTE de 2019 constaria de los siguientes mandatos:

A. Volver a examinar las recomendaciones 3 a 6 teniendo en cuenta la decisién sobre la recomen-
dacion 2 del documento de debate (CX/NFSDU 18/40/10)

B. Elaborar una lista de las vitaminas y los minerales para los que debieran establecerse VRN-N
para lactantes de mas edad y nifios pequefios, clasificandolos por orden prioritario, y examinar la
necesidad de incluir las proteinas en dichos VRN-N, teniendo en cuenta los textos existentes del
Codex, ademas de determinar a qué textos del Codex debian asignarse o aplicarse cada uno de
estos nutrientes

PARTICIPACION Y METODOLOGIA
Gestion del trabajo del GTE

En enero de 2019, los miembros y observadores del Codex fueron invitados a participar en el GTE de 2019 a
través de la plataforma del Codex. El GTE estuvo compuesto por 29 miembros del Codex (MC), una organi-
zacion miembro del Codex (OMC) y 11 observadores del Codex (OC). En el presente documento se emplean
las siguientes abreviaturas:
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MC: miembro o miembros del Codex

OMC: organizacion miembro del Codex

OC: observador u observadores del Codex
Solicitud de informacion

Se llevaron a cabo dos consultas. La primera consulta abordaba el mandato Ay se celebr6 entre marzo y abril
de 2019. Se recibieron 23 respuestas al primer documento de consulta (18 MC, una OMC y cuatro OC). La
segunda consulta abordaba el mandato B y se celebro entre mayo y junio de 2019. Se recibieron 21 respues-
tas al segundo documento de consulta (18 MC y tres OC).

Trabajo en inglés y espafiol

Los documentos de consulta se publicaron en la plataforma del Codex en inglés y espafiol y se recibieron
respuestas a estos dos documentos en los dos idiomas. La delegacion de Costa Rica se encarg6 de traducir
los dos documentos de consulta y todas las respuestas, de modo que todas las observaciones realizadas
estuvieran disponibles para el GTE en la plataforma en ambos idiomas.

Asesoramiento

Australia se ofrecio a continuar asistiendo como consejero o asesor técnico de la direccion del GTE. La direc-
cién aceptod con agrado el ofrecimiento de Australia a sabiendas de su experiencia y de los conocimientos que
podria aportar a este trabajo.

APORTACIONES A LA CONSULTA CON DEBATE Y CONCLUSIONES
1. Aportaciones sobre el primer documento de consulta

La direccion recibi6é respuestas al primer documento de consulta procedentes de 23 miembros del GTE
(18 MC, una OMC y cuatro OC).

1.1 Limites de edad especificos para los lactantes de mas edad y los nifios pequefios

A pesar de que, en su 40.2 reunién, el CCNFSDU acord6 unificar las franjas de edad en los textos del Codex,
no se consensué ninguna conclusion sobre los limites de edad especificos para los lactantes de mas edad y
los nifios pequefios. La especificacion de limites de edad resulta importante para el establecimiento de VRN-
N para estos grupos de edad por diversos motivos. En primer lugar, los limites de edad son esenciales debido
al periodo de rapido crecimiento y desarrollo que experimentan los lactantes de més edad y los nifios peque-
flos. En segundo lugar, existe cierta variacion en las franjas de edad empleadas por los organismos cientificos
competentes reconocidos (OCCR) de los que se extraen los valores para los VRN-N. A veces, las franjas de
edad varian de un nutriente a otro dentro del mismo OCCR. Habida cuenta de que la principal labor en el
establecimiento de VRN-N para los lactantes de mas edad y los nifios pequefios consiste en el examen de la
informacion cientifica procedente de todos los OCCR, la unificacion de los limites de edad especificos a nivel
del Codex resultaria de gran utilidad.

El cuadro 1 del apéndice | contiene las observaciones aportadas por el GTE, las cuales se resumen a conti-
nuacion:

En lineas generales, algo mas de una cuarta parte de los MC (27 %; n5) consideraba que la cuestion
de los limites de las franjas de edad tenia menor prioridad que otros asuntos que requieren debate y
gue tienen una relacion mas directa con el establecimiento de VRN-N para los lactantes de méas edad
y los nifios pequefios. Estos miembros argumentaban en sus observaciones que, aunque estos limi-
tes de edad no sean exactamente los mismos en todos los textos sobre alimentos para regimenes
especiales del Codex, en general se entiende su significado.

Lactantes de mas edad

Més de tres cuartas partes (78 %; n14) de los MC y una OMC (100 %) abogaron por la unificacién de
la franja de edad para los lactantes de mas edad, aunque mostraron un menor apoyo (72 %; nl13) a
la franja de edad propuesta. Mas de una cuarta parte de los MC (28 %; n5) y un OC (25 %) conside-
raron que la franja de edad para los lactantes de mas edad ya se ha unificado a la version recogida
en el proyecto de revision de la Norma para preparados complementarios (CXS 156-1987) que ac-
tualmente se encuentra en proceso de revision en el seno del CCNFSDU. En dicha norma, los lac-
tantes de méas edad se describen como «nifios entre 6 y 12 meses de edad», un limite de edad supe-
rior que guarda coherencia con el estipulado en la Norma para preparados para lactantes (CXS 72-
1981), en la que se describe a los lactantes como «nifios no mayores de 12 meses de edad».
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La direccion interpreta que la diferencia entre esta definicién y la propuesta en la consulta (de 6 a
menos de 12 meses) es de un dia: el dia en que se cumple el primer afio. Por tanto, esta diferencia
resulta irrelevante a la hora de establecer VRN-N.

Niflos pequefios

Mas de tres cuartas partes (78 %; n14) de los MC y una OMC abogaron por la unificacion de la franja
de edad para los nifios pequefios, aunque Unicamente el 56 % (n10) de los MC manifest6 su confor-
midad con la franja de edad propuesta. Algunos MC (n3) y un OC sefialaron que la franja de edad
para los nifios pequefios «desde la edad de 12 meses hasta la edad de tres afios (36 meses)» se
emplea de forma sisteméatica en los textos sobre alimentos para regimenes especiales (salvo en la
Norma para alimentos envasados para lactantes y nifios).

A la luz de la interpretacion de la direccién, la diferencia entre esta definicién y la propuesta en la
consulta (de 12 a menos de 36 meses) es solo de un dia: el dia en que se cumple el primer afio. Por
tanto, esta diferencia resulta irrelevante a la hora de establecer VRN-N. Asimismo, cabe sefialar que
los nifios pequerfios aparecen definidos como «personas desde la edad de mas de 12 meses hasta la
edad de tres afios (36 meses)» en el anteproyecto de revision de la Norma para preparados comple-
mentarios (CX 156-1987), que actualmente esta siendo revisada por el CCNFSDU.

Dos MC manifestaron su preferencia por que la franja de edad para los nifios pequefios incluyese un
periodo de 36 meses que abarcara desde el afio hasta la edad de cuatro afios, en lugar de hasta los
36 meses. No obstante, la direccion hace constar que, en las Directrices sobre etiquetado nutricional
(CXG 2-1985), la poblacién general a la que se aplican los VRN-N se define como «los individuos
mayores de 36 meses». Por tanto, el limite superior de la franja de edad para los nifios pequefios se
debe unificar a «hasta la edad de tres afios (36 meses)», ya que este limite guarda total coherencia
con la franja de edad para la poblacién general.

En definitiva, una mayoria sélida respalda la unificacion de las franjas de edad para los lactantes de mas edad
y los nifilos pequefios. Esto facilitar4 la tarea de evaluar la base cientifica de los posibles valores para los
VRN-N de los seis OCCR con limites de edad diferentes. Ademas, la unificacion de las franjas de edad para
los lactantes de més edad y los nifios pequefios reducira la confusién y facilitara la aplicacion de los VRN-N.
Dicha unificacion debera aproximarse en la medida de lo posible a las franjas de edad indicadas en los ac-
tuales textos sobre alimentos para regimenes especiales pertinentes y abarcar coherentemente todos los
grupos de edad, desde los lactantes de mas edad y los nifios pequefos hasta la poblacién general. La direc-
cion recomienda las siguientes franjas de edad para los lactantes de mas edad y los nifios pequefios que
cumplen estos criterios:

e Los lactantes de mas edad tienen una edad comprendida entre los 6 y los 12 meses.

e Son nifios pequefios aquellos desde la edad de 12 meses hasta la edad de tres afios (36 me-
ses).

A efectos del establecimiento de VRN-N, esta interpretacién de cuando un lactante de méas edad
pasa a ser un nifio pequefio se basa en una diferenciacion fijada en el momento en que concluye
el dia en que cumple el primer afio.

Asimismo, la direccién recomienda que, en caso de que resulte dificil alcanzar un acuerdo sobre este punto,
se use la redaccién actual de los distintos limites de edad. Aunque estos limites de edad no sean exactamente
los mismos en todos los textos sobre alimentos para regimenes especiales del Codex, en general se entiende
su significado.

1.2 Ubicacion de los VRN-N para los lactantes de mas edad y los nifios pequefios y alimentos a los que se
aplican

Durante la 40.2 reunién del CCNFSDU, se debati6é acerca de la ubicacion de estos VRN-N y los alimentos a
los que se aplican. El cuadro 2 del apéndice | contiene las observaciones aportadas por el GTE, las cuales se
resumen a continuacion:

La mayor parte (66 %) de los MC y todos los OC estuvieron de acuerdo en establecer VRN-N para el
etiquetado de la declaracion del contenido de nutrientes en las Directrices sobre etiquetado nutricional
gue se habrian de aplicar a todos los alimentos (alimentos generales y alimentos para regimenes
especiales) destinados a los lactantes de mas edad y los nifios pequefios. El principal motivo aducido
fue proporcionar orientaciones a los cuidadores sobre los alimentos adecuados, que incluyen una
combinacion de alimentos para regimenes especiales y alimentos generales.

Cuatro MC (22 %) y una OMC (100 %) se mostraron en contra y expresaron su deseo de que los
VRN-N para los lactantes de mas edad y los nifios pequefios Unicamente se apliquen a los alimentos
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para regimenes especiales, ya que estos alimentos estan disefiados especificamente para los lactan-
tes de més edad y los nifios pequefios. Un MC (6 %) preferia que los VRN-N para los lactantes de
mas edad se apliquen Unicamente a los alimentos para regimenes especiales pero que los VRN-N
para los nifios pequefios se apliquen tanto a los alimentos para regimenes especiales como a los
alimentos generales.

Hubo un gran apoyo (88 %) a la inclusion de los VRN-N en las Directrices sobre etiquetado nutricional,
con independencia de las valoraciones sobre los alimentos a los que se deben aplicar los VRN-N para
los lactantes de mas edad y los nifios pequefios. Una OMC (100 %) abogé por la insercion de los
VRN-N en los cuatro textos sobre alimentos para regimenes especiales al objeto de garantizar su
aplicacién Unicamente a los alimentos para regimenes especiales.

La inclusion de VRN-N para los lactantes de méas edad y los nifios pequefios en las Directrices sobre etique-
tado nutricional presenta multiples ventajas practicas, puesto que estas Directrices:

e contienen la definicién de VRN-N y enumeran los valores de los VRN-N que se han establecido para
la poblacion general (mayores de 36 meses).

e se mencionan en tres de los cuatro documentos sobre alimentos para regimenes especiales del Co-
dex (la Norma para alimentos envasados para lactantes y nifios [CXS 73-1981] es anterior a las Di-
rectrices sobre etiquetado nutricional y por ese motivo no hace referencia a las mismas).

Cuando este Comité modifique los textos sobre alimentos para regimenes especiales para facilitar el
uso de los VRN-N, es posible que afiada una enmienda a la Norma para alimentos envasados para
lactantes y nifios (CXS 73-1981) que incluya una referencia a las Directrices sobre etiquetado nutri-
cional al objeto de guardar la coherencia con los demas textos sobre alimentos para regimenes es-
peciales destinados a este grupo de edad.

o facilitarian la revision de los VRN-N reales, puesto que implicaria la revisién de un solo texto del
Codex en lugar de cuatro.

Con referencia a la cuestion de si los VRN-N para los lactantes de mas edad y los nifios pequefios deben
aplicarse nicamente a los alimentos para regimenes especiales o a los alimentos para regimenes especiales
y los alimentos generales, el GTE no ofrecié una orientacién clara. Aunque hubo un respaldo mayoritario
(63 %) a la aplicacién de los VRN-N a los alimentos para regimenes especiales y a los alimentos generales,
algo mas de una cuarta parte (26 %) se mostré en desacuerdo y defendidé su aplicacién Unicamente a los
alimentos para regimenes especiales. Asimismo, un MC (6 %) mostré su deseo de que los VRN-N para los
lactantes de mas edad se apliquen Unicamente a los alimentos para regimenes especiales pero que los VRN-
N para los nifios pequefios se apliquen tanto a los alimentos para regimenes especiales como a los alimentos
generales.

En consecuencia, la direccién recomienda que los VRN-N para los lactantes de més edad y los nifios peque-
flos se incluyan en las Directrices sobre etiquetado nutricional y se apliquen a los alimentos para regimenes
especiales. La aplicacion de estos VRN-N a los alimentos generales debe debatirse en mayor profundidad en
la sesion plenaria.

1.3 VRN-N como criterios de referencia para la composicion de vitaminas y minerales

Uno de los textos sobre alimentos para regimenes especiales (Directrices sobre preparados alimenticios com-
plementarios para lactantes de méas edad y nifios pequefios [CXG 8-1991]) hace referencia a dos conjuntos
de VRN-N: uno para el etiquetado nutricional y un segundo para ofrecer orientaciones sobre la composicién
de vitaminas y minerales. El Cuadro 3 del Apéndice | recoge las aportaciones del GTE con respecto a la
pertinencia de aplicar los VRN-N también como criterios de referencia para la composicién de vitaminas y
minerales en este texto sobre alimentos para regimenes especiales, las cuales se resumen a continuacion:

Casi el 80 % de los MC (n15) y el 50 % de los OC estuvieron de acuerdo en que los VRN-N se
apliquen como criterios de referencia para la composicion de vitaminas y minerales en las Directrices
sobre preparados alimenticios complementarios para lactantes de mas edad y nifilos pequefios. Tres
de estos MC afadieron que estos VRN-N también debian aplicarse como criterios de referencia para
la adicion opcional de vitaminas y minerales en los productos cubiertos por tres de los textos sobre
alimentos para regimenes especiales del Codex destinados a este grupo de edad:

1. Los alimentos elaborados a base de cereales (CXS 74-1981)
2. Los alimentos envasados para lactantes y nifios (CXS 73-1981)

3. [nombre del producto] para nifios pequefios, como parte de la Norma para preparados com-
plementarios que esta siendo objeto de revision (CXS 156-1987)
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Una OMC manifestd su desacuerdo con esta postura, ya que es probable que los aspectos que deban
tenerse en cuenta en el establecimiento de VRN-N con fines de etiquetado y como criterios de com-
posicion difieran. Por tanto, considerd que resultaria mas adecuado llevar a cabo la revision de los
criterios de composicion de este texto del Codex en un trabajo independiente.

Tres MC se mostraron indecisos a este respecto y solicitaron méas tiempo para examinar esta cuestion.
Uno de ellos afirm6 que no existia ninguna justificacion cientifica para disponer de varios VRN-N para
este grupo de edad y argumento que la existencia de VRN-N diferentes con fines de etiquetado y de
composicién generaria confusion. No obstante, este MC comentd que resultaria mas conveniente
decidir sobre esta cuestion una vez que se hubieran elaborado unos principios generales de aplica-
cion global, ya que contribuirian a determinar el uso de estos VRN-N vy los alimentos a los que se
aplican.

De estas aportaciones se desprende que los principios generales para establecer VRN-N para los lactantes
de mas edad y los nifios pequefios deberan abordar la cuestion de los alimentos a los que se aplican y el
modo en que se usaran. Asimismo, los principios generales determinaran si estos VRN-N deben usarse como
criterios de referencia para la adicion opcional de los nutrientes pertinentes a los productos alimenticios.

Las opiniones vertidas ponen de manifiesto una serie de posibles factores que pueden determinar la pertinen-
cia de utilizar estos VRN-N como criterios de referencia para la composicion de vitaminas y minerales en las
Directrices sobre preparados alimenticios complementarios para lactantes de mas edad y nifios pequefios.
Esto apunta a que esta decisién debe aplazarse hasta que el establecimiento de unos principios generales
aporte mayor claridad.

Por tanto, la direccién recomienda que se posponga la decision sobre la pertinencia de usar estos VRN-N
para guiar la composicién de vitaminas y minerales en las Directrices sobre preparados alimenticios comple-
mentarios para lactantes de mas edad y nifios pequefios hasta que se establezcan unos principios generales.
Esto permitird asimismo el examen del posible uso de estos VRN-N como criterios de referencia para la adi-
cién opcional de vitaminas y minerales en otros textos sobre alimentos para regimenes especiales pertinentes.

1.4 VRN-N como criterios de referencia en las Directrices para el uso de declaraciones nutricionales y salu-
dables en los paises en los que la normativa nacional permita tales declaraciones de propiedades

En la 40.2 reunion del CCNFSDU, no se lleg6 a debatir el uso de los VRN-N como criterios de referencia en
las Directrices para el uso de declaraciones nutricionales y saludables (CXG 23-1997) en los paises en los
gue la normativa nacional permita tales declaraciones de propiedades. Por consiguiente, el GTE de 2019
volvié a abordar esta cuestion. El cuadro 4 del apéndice | contiene las observaciones aportadas por el GTE,
las cuales se resumen a continuacion:

Aunque la mayor parte de los MC (72 %; n13) y todos los OC mostraron su respaldo al uso de los
VRN-N para los lactantes de mas edad y los nifios pequefios como criterios de referencia en las
Directrices para el uso de declaraciones nutricionales y saludables en los paises en los que la nor-
mativa nacional permita tales declaraciones de propiedades, las observaciones recibidas pusieron de
manifiesto la existencia de multiples opiniones divergentes al respecto.

Dos MC (11 %) y tres OC (75 %) sefialaron que estos VRN-N se establecen para los lactantes de mas
edad y los nifios pequefios, por lo que resultan mas adecuados que los valores adultos para los pro-
ductos alimenticios destinados a este grupo de edad.

Los partidarios de esta postura esgrimieron opiniones diferentes acerca de la posible aplicacién de
los VRN-N en el contexto de las declaraciones de propiedades. Dos MC (11 %) y un OC (25 %) que
respaldaban el uso de los VRN-N como criterios de referencia para las declaraciones de propiedades
argumentaron que este uso proporcionaria orientaciones utiles a los cuidadores y resultaria de gran
ayuda en la elaboracion de directrices dietéticas nacionales. Sin embargo, cabe sefalar que las di-
rectrices dietéticas no se pueden equiparar a las declaraciones de propiedades nutricionales y salu-
dables. Las directrices dietéticas estan elaboradas por autoridades sanitarias nacionales o regionales
para orientar a las personas en la eleccion de los alimentos idéneos para hacer frente a las carencias
nutricionales y proteger frente a las enfermedades relativas a la dieta prevalentes en dicha regién.
Aunqgue desde el punto de vista cientifico tengan validez, las declaraciones de propiedades tienen
como principal objetivo la comercializacion de productos alimenticios y no abordan las necesidades
nutricionales y de salud especificas de las poblaciones.

De entre los MC (22 %; n4) y la OMC (100 %; n1) que se mostraron en desacuerdo, hubo muchos
gue sefialaron que la inclusion de los VRN-N como criterios de referencia en las Directrices para el
uso de declaraciones nutricionales y saludables podria generar confusion acerca de su pertinencia y
uso en los productos destinados a este grupo de edad. Esto se debe a que estas Directrices ya esti-
pulan que no estan permitidas las declaraciones de propiedades nutricionales y saludables para este
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grupo de edad, a no ser que estén especificamente contempladas en normas pertinentes del Codex
o la legislacion nacional. Una OMC (100 %) sefial6 que era posible variar las condiciones para las
declaraciones de propiedades nutricionales y saludables para este grupo de edad al objeto de reflejar
las diversas politicas de salud publica nacionales y regionales, como, por ejemplo, las politicas en
materia de enriquecimiento obligatorio y voluntario y de complementacion alimentaria.

Un MC (6 %) mostro sus reservas aduciendo que temia que el uso de VRN-N como criterios de refe-
rencia pudiera confundir al consumidor acerca de todo el producto al disponer de VRN-N Unicamente
para los nutrientes «deseables» y no para los nutrientes menos «deseables», como los azlcares y el
sodio.

Teniendo en cuenta todas las respuestas recibidas, la direcciéon recomienda que se establezcan VRN-N en
las Directrices sobre etiquetado nutricional y se utilicen como criterios de referencia en los paises en los que
se permitan tales declaraciones de propiedades.

2. Aportaciones sobre el segundo documento de consulta

La direccién recibié respuestas al segundo documento de consulta procedentes de 21 miembros del GTE
(18 MC y tres OC).

2.1 Vitaminas y minerales para las que se debe establecer un VRN-N para los lactantes de mas edad y los
ninos pequefios

Se examinaron las 13 vitaminas y diez minerales que cuentan con VRN-N en las Directrices sobre etiquetado
nutricional para los individuos mayores de 36 meses. El Cuadro 5 del Apéndice Il contiene las observaciones
aportadas por el GTE, las cuales se resumen a continuacion:

Todos los MC (100 %; n18) se mostraron partidarios de establecer VRN-N para los lactantes de méas
edad y los nifios pequefios de doce de las vitaminas enumeradas, mientras que un MC (6 %) solicité
que se estableciera un VRN-N para el folato (como en las Directrices sobre etiquetado nutricional) en
lugar de para el acido félico a fin de tener en cuenta las formas presentes de manera natural en los
alimentos, asi como las formas sintéticas como el acido folico presentes en los alimentos enriquecidos
y en los complementos alimenticios. Todos los OC (100 %; n3) dieron su aprobacion al estableci-
miento de VRN-N para las trece vitaminas.

De los MC:

- Dieciocho (100 %) respaldaron los VRN-N para los lactantes de més edad y los nifios peque-
fios del calcio, el hierro, el zinc, el yodo y el magnesio.

- Diecisiete (94 %) apoyaron los VRN-N para los lactantes de mas edad y los nifios pequefios
del fésforo y el selenio.

- Dieciséis (89 %) refrendaron los VRN-N para los lactantes de mas edad y los nifios pequefios
del cobre y el manganeso.

- Nueve (50 %) defendieron el VRN-N para los lactantes de mas edad y los nifios pequefios
del molibdeno.

Todos los OC (100 %; n3) se mostraron partidarios de establecer VRN-N para todos los minerales
salvo el molibdeno.

Entre los argumentos esgrimidos por muchos de los MC y OC para respaldar el establecimiento de
VRN-N para los lactantes de mas edad y los nifios pequefios de estas vitaminas y minerales, se
encuentran los siguientes:

e Este asunto reviste importancia, puesto que el uso de VRN-N para la poblacion general
(mayores de 36 meses) no resulta adecuado.

o Esta cuestion es importante para la salud 6ptima de los lactantes de méas edad y los nifios
pequefios.

e Esto guarda coherencia con los VRN-N para la poblacion general (mayores de 36 me-
ses).

Ninguin OC y tan solo la mitad de los MC (50 %) se mostraron a favor de establecer un VRN-N para
el molibdeno por los siguientes motivos:

e Existen muy pocos datos sobre las necesidades de molibdeno de este grupo de edad.

e Los datos existentes hacen referencia a las carencias que presentan nifios con trastornos
metabolicos o cuya alimentacion se sustenta por completo en la nutricién parenteral.
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e El molibdeno uUnicamente resulta pertinente para los alimentos para usos medicinales
especiales y, dado que los VRN-N se aplican a las poblaciones sanas, no se deberia
establecer un VRN-N para el molibdeno.

Dos MC (11 %) mostraron su desacuerdo con el establecimiento de un VRN-N para el cobre y el
manganeso y uno de ellos también se opuso al establecimiento de un VRN-N para el fésforo. Un MC
(6 %) argumento a este respecto que la FAO/OMS no ha derivado valores de referencia de la ingesta
diaria para los lactantes de mas edad y los nifios pequefios para estos nutrientes, siendo estos la
principal fuente de los valores de referencia de ingesta diaria de los «Principios generales para esta-
blecer los valores de referencia de nutrientes para la poblacion general» (individuos mayores de
36 meses). Este MC afirm6 también que, una vez elaborados unos principios generales, se dispondra
de mayor claridad sobre el establecimiento de los VRN-N para estos nutrientes.

Dos MC (11 %) también abogaron por el establecimiento de un VRN-N para el potasio y un MC (6 %)
respaldo el establecimiento de un VRN-N para el sodio. Sin embargo, los VRN-N no se aplican a
estos nutrientes. Tal como indican las Directrices sobre etiquetado nutricional, se ha establecido un
VRN-ENT? para los individuos mayores de 36 meses en reconocimiento de su relacién con el riesgo
de enfermedades no transmisibles relativas a la dieta.

Ala luz de todas las aportaciones recibidas, la direccion recomienda que se establezcan VRN-N de las trece
vitaminas (incluido el folato en lugar del acido félico) y de nueve minerales (salvo el molibdeno).

2.2 VRN-N que se debe establecer para las proteinas para los lactantes de méas edad y los nifios pequefios

Es obligatorio declarar la cantidad de proteinas siempre que se aplique la declaracion de nutrientes. Por tanto,
la aportacion de una informacién mas especifica con relacion a las necesidades de proteinas de los lactantes
de mas edad y los nifios pequefios (mediante el establecimiento de un VRN-N para las proteinas) puede
contribuir a informar a los cuidadores acerca de una buena eleccion de alimentos.

El Cuadro 6 del Apéndice Il contiene las observaciones aportadas por el GTE con relacién a la conveniencia
de establecer un VRN-N para las proteinas para los lactantes de méas edad y los nifios pequefios, las cuales
se resumen a continuacién:

Todos los MC (n18) y los dos OC que proporcionaron observaciones sobre esta cuestion coincidieron
en que se debia establecer un VRN-N para las proteinas tanto para los lactantes de méas edad como
para los nifios pequefios. Un OC no realiz6 ninguna aportacién a este respecto, dado que esta cues-
tiobn se encontraba fuera de su ambito de aplicacion.

A continuacion, se resumen los argumentos aportados por muchos MC y OC para posicionarse a
favor del establecimiento de un VRN-N para las proteinas para los lactantes de mas edad y los nifios
pequefios:

e Las proteinas son un nutriente esencial para el crecimiento y el desarrollo.
e Las proteinas contribuyen a paliar tanto la desnutricibn como la sobrealimentacion.

e Elestablecimiento de un VRN-N para las proteinas para los lactantes de mas edad y los nifios
pequefios es coherente con los VRN-N para los individuos mayores de 36 meses estableci-
dos en las Directrices sobre etiquetado nutricional.

Por consiguiente, la direccion recomienda que se establezca de forma separada un VRN-N para las proteinas
para los lactantes de mas edad y un VRN-N para las proteinas para los nifios pequefios, asi como un VRN-N
para esta combinacion de grupos de edad.

2.3 Establecimiento de un orden prioritario para las vitaminas, los minerales y las proteinas en el estableci-
miento de VRN-N para los lactantes de mas edad y los nifios pequefios

Si la mayor parte de los VRN-N establecidos para la poblacion general son necesarios para los lactantes de
mas edad y los nifios pequefios, es previsible que la consecucion de este trabajo lleve varios afos. En la
ultima pregunta (pregunta 3) del segundo documento de consulta, se solicitaba al GTE que aportara su opinion
sobre los nutrientes a los que habria de darse prioridad a fin de no demorar en lo posible el establecimiento
de los VRN-N importantes, por un lado, para los lactantes de mas edad y, por otro, para los nifios pequefios.
A continuacion, se resumen las aportaciones relativas a los nutrientes con prioridad alta (categoria 1), priori-
dad media (categoria 2) y prioridad baja (categoria 3):

1 Los VRN-ENT hacen alusion a los VRN basados en niveles de nutrientes asociados a la reduccion del riesgo de enfer-
medades no transmisibles relativas al régimen alimentario, excluyendo las enfermedades o trastornos provocados por
carencias de nutrientes.
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Aungue todos los participantes de la segunda consulta (dieciocho MC y tres OC) realizaron aporta-
ciones acerca del orden en que debia dar prioridad a los nutrientes para el establecimiento de estos
VRN-N, solo el 61 % de los MC (n11) y el 33 % de los OC (nl1) presentaron una clasificacion de los
nutrientes. Uno de los MC Unicamente establecié un orden prioritario para estos nutrientes para los
lactantes de méas edad y no para los nifios pequefios.

A pesar de que todos los que respondieron (11 MC y un OC) realizaron aportaciones sobre los nu-
trientes con prioridad alta (clasificacion 1), Unicamente ocho MC y un OC presentaron observaciones
sobre los nutrientes con prioridad media y baja. A la luz de estas observaciones, se elaboraron, de
manera independiente, una lista de los nutrientes con prioridad alta (asi clasificados por al menos el
40 % de los MC y los OC) para los lactantes de mas edad y otra para los nifios pequefios. Procediendo
del mismo modo, se elaboraron las listas de los nutrientes con prioridad media (asi clasificados por
al menos el 25-30 % de los MC y los OC) y las listas de los nutrientes con prioridad baja (asi clasifi-
cados por al menos el 20 % de los MC y los OC). Estas listas se pueden consultar en el cuadro 1 a
continuacion.

Cuadro 1. Informacion aportada por el GTE sobre los nutrientes con prioridad alta, prioridad media y
prioridad baja para el establecimiento de manera separada de VRN-N para los lactantes de mas edad
y para los nifios pequefios

VRN-N para los lactantes de | VRN-N para los nifios peque-

Acido pantoténico
Fosforo

mas edad fios
Vitamina A Vitamina A
Calcio Calcio
Vitamina D Vitamina D
Nutrientes con prioridad alta H|errq Hlerrq
Proteinas Proteinas
Zinc Zinc
Vitamina B12 Vitamina B12
Yodo
Vitamina B6 Vitamina B6
Niacina Niacina
Vitamina K Vitamina K

Acido pantoténico
Fosforo

Cobre Cobre
Nutrientes con prioridad me- B!O““‘?‘ B!otmg
dia \[lt_&lmlng_ E \(ltgmlng_ E
Acido félico Acido félico
Magnesio Magnesio
Vitamina C Vitamina C
Selenio Selenio
Tiamina Tiamina
Riboflavina Riboflavina
Yodo
Nutrientes con prioridad Molibdeno Molibdeno
baja Manganeso Manganeso

Aquellos que establecieron un orden prioritario para los nutrientes argumentaron como motivos de
esta clasificacion la importancia para la salud publica y el caracter obligatorio para la composicién y
el etiquetado de los textos sobre alimentos para regimenes especiales del Codex. Asimismo, muchos
mencionaron que la adecuacién de la evidencia cientifica existente debe tenerse en cuenta a la hora
de establecer un orden prioritario para los nutrientes.

Los MC (n7) y OC (n2) que no establecieron un orden prioritario adujeron como motivo de esta deci-
sion que se trataba de una tarea dificil si antes no se examinan los datos cientificos disponibles sobre
cada nutriente. Un MC (6 %) también arguy6 que, antes de convenir la base de la priorizacion de los
nutrientes, se deben establecer unos principios generales y determinar la finalidad global de los VRN-
N.

Algunos MC (17 %; n3) y un OC propusieron examinar las orientaciones y recomendaciones de las
JEMNU con objeto de priorizar los nutrientes a la hora de establecer los VRN-N para los lactantes de
mas edad y los nifios pequefios. Sin embargo, en la 40.2 reunidon del CCNFSDU se dio a entender
que, muy probablemente, las JEMNU no estarian disponibles para emprender este trabajo, ya que la
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OMS esta llevando a cabo una revision exhaustiva de la evidencia al objeto de establecer valores de
referencia de la ingesta diaria (con otros fines ademas del etiquetado) para este grupo de edad. En
consecuencia, el trabajo de establecer estos VRN-N para el etiquetado Gnicamente busca proporcio-
nar valores provisionales que se actualizaran a medida que se presenten los valores de la OMS.

La direccion desea hacer constar que estas aportaciones acerca del establecimiento de un orden prioritario
para los VRN-N de diversos nutrientes son de gran utilidad, ya que permiten dar cuenta de qué nutrientes
representan una prioridad en términos de importancia para la salud publica y de su uso en los textos sobre
alimentos para regimenes especiales. Asimismo, permiten revelar qué datos cientificos estan disponibles para
cada nutriente, ya que los datos relativos a este grupo de edad pueden ser limitados. La elaboracién de unos
principios generales aclarara la finalidad global de estos VRN-N y posiblemente conlleve un cambio en la
priorizacién de los nutrientes. El examen de los datos cientificos durante la elaboracion de unos principios
generales para establecer VRN-N para los lactantes de mas edad y los nifios pequefios podria poner de
relieve la necesidad de emplear para cada nutriente el mismo OCCR que se utilizé en el establecimiento de
su VRN-N para la poblacién general. El motivo para ello es que el uso de valores procedentes de OCCR
distintos del utilizado para el VRN-N para la poblacion general podria dar lugar a VRN-N para los lactantes de
mas edad y los nifios pequefios demasiado elevados con respecto al VRN-N para la poblacién general. De
derivarse los VRN-N para los lactantes de méas edad y los nifios pequefios del mismo OCCR utilizado para
establecer los valores para la poblacion general, estos nuevos VRN-N se podrian establecer con suma rapidez
y sin necesidad de establecer un orden prioritario.

Por tanto, la direccion recomienda que el orden de prioridad establecido por el GTE se utilice para informar y
ayudar a dirigir el trabajo, una vez establecidos unos principios generales.

RECOMENDACIONES

Recomendacion 1
Que las franjas de edad para los lactantes de méas edad y los nifios pequefios se unifiquen en todos los
textos del Codex pertinentes del siguiente modo:
e Loslactantes de més edad tienen unaedad comprendida entre los 6y los 12 meses.
e Sonnifios pequefios aquellos desde la edad de 12 meses hastala edad de tres afios
(36 meses).

A efectos del establecimiento de VRN-N, esta interpretacion de cuando un lactante de mas
edad pasa a ser un nifio pequefio se basa en una diferenciacién fijada en el momento en que
concluye el dia en que cumple el primer afio.

Si resultase dificil alcanzar un acuerdo sobre este punto, se debera usar la redaccién actual de los distin-
tos limites de edad indicados en los textos del Codex (ya que, aunque estos limites de edad no sean
exactamente los mismos en todos los textos sobre alimentos para regimenes especiales del Codex, en
general se entiende su significado).

RECOMENDACION 2
Que los VRN-N para los lactantes de mas edad y los nifios pequefios se incluyan en las Directrices sobre
etiquetado nutricional y se apliqguen a los alimentos para regimenes especiales.

La aplicacién de estos VRN-N a los alimentos generales requiere de un mayor debate en sesion plenaria.

Nota: Aunque la mayoria de los miembros del GTE se mostré a favor de aplicar estos VRN-N a los ali-
mentos generales, una minoria preferia su limitacién a los alimentos para regimenes especiales. Un MC
expreso su deseo de aplicar los VRN-N a los alimentos generales destinados a los nifios pequefios, pero
no asi a los destinados a los lactantes de méas edad.

RECOMENDACION 3

Que se posponga la decision sobre la pertinencia de usar estos VRN-N para guiar la composicion de
vitaminas y minerales en las Directrices sobre preparados alimenticios complementarios para lactantes
de més edad y nifios pequefios hasta que se elaboren unos principios generales.

Esto permitir4 asimismo el examen del posible uso de estos VRN-N como criterios de referencia para la
adicion opcional de vitaminas y minerales en otros textos sobre alimentos para regimenes especiales
pertinentes.
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RECOMENDACION 4

Que se establezcan VRN-N para los lactantes de mas edad y los nifios pequefios en las Directrices sobre
etiquetado nutricional y se utilicen como criterios de referencia en los paises en los que se permitan tales
declaraciones de propiedades.

RECOMENDACION 5
Que se establezcan VRN-N de las trece vitaminas (incluido el folato en lugar del &cido félico) y de nueve
minerales (salvo el molibdeno) para los lactantes de méas edad y los nifios pequefios.

RECOMENDACION 6

Que se establezca de forma separada un VRN-N para las proteinas para los lactantes de mas edad y un
VRN-N para las proteinas para los nifios pequefios, asi como un VRN-N para la combinacion de estos
grupos de edad.

RECOMENDACION 7
Que el orden prioritario establecido por el GTE se utilice para informar y ayudar a dirigir el trabajo, una
vez elaborados los principios generales.
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TRABAJO FUTURO Y SIGUIENTES PASOS

Con vistas a la 41.2 reunion del CCNFSDU, la direccién ha actualizado el documento de proyecto original en
el que se expone el trabajo de revision de los valores de referencia de nutrientes mediante la introduccién de
un calendario para el establecimiento de VRN-N para los individuos con edades comprendidas entre los 6 y
los 36 meses. En esta actualizacion del documento de proyecto, se ha revisado asimismo la Seccién 5 para
gue guarde coherencia con los objetivos estratégicos del Codex actuales (Plan estratégico para 2020-2025
del Codex). Esta actualizacion del documento de proyecto se ha incluido en el apéndice Il (en el que las
enmiendas se muestran como texto subrayado en negrita).

Habida cuenta de los conocimientos adquiridos a raiz del trabajo del GTE de este afio, a continuacién, se
sefialan las tareas que deben realizarse para establecer VRN-N para los lactantes de mas edad y los nifios
pequefios. Dichas tareas pertenecen a las siguientes areas:

1. La elaboracién de unos principios generales.

El anexo a las Directrices sobre etiquetado nutricional recoge los «Principios generales para estable-
cer los valores de referencia de nutrientes para la poblacion general». Ademas de examinar el esta-
blecimiento de VRN-N, los principios generales para los lactantes de mas edad y los nifios pequefios
deben incluir otros factores, como el uso que tendran estos VRN-N y los alimentos a los que se deben
aplicar.

2. Laasignacién de VRN-N a las proteinas, trece vitaminas y nueve minerales para los tres grupos de
edad (lactantes de mas edad por separado, nifios pequefios por separado y combinacién de lactantes
de mas edad y nifilos pequefios). A partir de los valores asignados, se debera decidir si se necesitan
uno o dos grupos de valores.

3. Se debera emprender la enmienda de las disposiciones que regulan el etiquetado y la composicién
en los textos del Codex pertinentes en colaboraciéon con el CCFL. A fin de evitar los retrasos y la
confusion acerca del trabajo que requiere los conocimientos y aportaciones conjuntas del CCFL y el
CCNFSDU, seria conveniente establecer un mecanismo que facilite la estrecha colaboracion entre
ambos comités y contribuya a optimizar este aspecto del trabajo. Dicha tarea debe abordarse en
2020.

Existe cierto solapamiento en estas tareas; por ejemplo, la elaboracién de los principios generales depende
en cierta medida de los datos cientificos disponibles para la asignacion de VRN-N para este grupo de edad.
Ademas, con el fin de cubrir todas las debidas necesidades de nutrientes, es posible que resulte mas conve-
niente que parte de estos VRN-N, o todos ellos, se deriven de los mismos OCCR que se utilizaron para extraer
los VRN para la poblacion general.

Aprobacién por la Comision

Debido al solapamiento que existe entre la elaboracion de los principios generales y la asignacién de VRN-N
para los nutrientes, resulta dificil calcular cuando alcanzara el tramite 5 el nuevo anexo con los principios
generales para establecer VRN-N para los lactantes de mas edad y los nifios pequefios. No obstante, se
prevé que el anexo con los principios generales esté disponible para su aprobacion por la Comisién antes que
la lista de VRN-N. Asimismo, es posible que los VRN-N para los lactantes de mas edad y los nifios pequefios
gue se afadiran al cuadro de la Seccién 3.4.4.1 de las Directrices sobre etiquetado nutricional se presenten
para su aprobacion por la Comision cuando estén disponibles.

Trabajo del GTE de 2020

Se deberan elaborar unos principios generales para establecer VRN-N para los lactantes de mas edad y los
nifios pequefios que cubran los siguientes aspectos:

e Como se deben establecer estos VRN-N desde el punto de vista cientifico (los datos sobre
este grupo de edad son limitados)

e Eluso de estos VRN-N
e Los alimentos a los que se deben aplicar estos VRN-N

e El examen de los datos cientificos disponibles sobre cada nutriente para este grupo de edad
(cémo se han de derivar y el intervalo de valores disponible para su seleccién)

e Lacomparacion de los posibles VRN-N para los lactantes de mas edad y los nifios pequefios
con los VRN-N establecidos para la poblacion general a fin de examinar el conjunto de nece-
sidades que cubririan (es posible que algunos valores para los VRN-N sean similares a los
VRN-N para la poblacion general y no proporcionen informacion adicional)
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Por ltimo, es necesario entablar una comunicacion formal con el CCFL para que este proporcione informa-
cién acerca del trabajo sobre los VRN-N en la reunién del CCNFSDU y se determinen las aportaciones del
CCFL necesarias sobre las secciones que regulan el etiquetado en los diversos textos del Codex.
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todos los textos del Codex pertinentes

APENDICE |
ANALISIS DE LA INFORMACION APORTADA EN EL PRIMER DOCUMENTO DE CONSULTA

Cuadro 1. Informacién aportada por los miembros del Codex (MC), la organizacién miembro del Codex (OMC)
y los observadores del Codex (OC) acerca de los limites de los intervalos de edad que se deben unificar en

Pregunta la:
¢, Se deberia unificar el intervalo de 6 a
menos de 12 meses como intervalo de
edad para los lactantes de mas edad
en todos los textos del Codex pertinen-
tes?

Si

No
Sin respuesta

Pregunta 1b:

¢ Se deberia unificar el intervalo de 12

a menos de 36 meses como intervalo

de edad para los nifios pequefios en to-

dos los textos del Codex pertinentes?
Si

No*

Sin respuesta

MC OoMC ocC
(n) % (n) % (n) %
(13) 72 (0) 0 3) 75
(5) 28 (0) 0 (1) 25
(0) 0 (1) 100 (0) 0
(10) 56 (0) 0 (3) 75
(8) 44 (0) 0 (1) 25
(0) 0 (1) 100 (0) 0

* Cuatro (50 %) de los MC que respondieron negativamente respaldaron la unificacion de los intervalos de
edad, pero se opusieron al intervalo propuesto «de 12 a menos de 36 meses».
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Cuadro 2. Informacion aportada por los miembros del Codex (MC), la organizacién miembro del Codex (OMC)
y los observadores del Codex (OC) acerca de la ubicacion de los VRN-N y los alimentos a los que se aplican

Pregunta 2a:
¢ Se deberian establecer VRN-N para el eti-
qguetado de la declaracion del contenido de
nutrientes en las Directrices sobre etiquetado
nutricional para su aplicacion a todos los ali-
mentos (alimentos generales y alimentos para
regimenes especiales) destinados a los lac-
tantes de mas edad y los nifios pequefios?
Si
No
Siyno
Sin respuesta

Pregunta 2b:
¢, Se deberian establecer VRN-N para el eti-
guetado de la declaracion del contenido de
nutrientes en las Directrices sobre etiquetado
nutricional para su aplicaciéon Unicamente a
los alimentos para regimenes especiales des-
tinados a los lactantes de més edad y los ni-
flos pequefios?
Si
No
No lo sé

Siyno
Sin respuesta

Pregunta 2c:
¢, Se deberian establecer VRN-N para el eti-
guetado de la declaracion del contenido de
nutrientes en cada uno de los cuatro textos
sobre alimentos para regimenes especiales
(alimentos elaborados a base de cereales
para lactantes y nifios pequefos, alimentos
envasados para lactantes y nifios, preparados
alimenticios complementarios para lactantes
de mas edad y nifios pequefios, preparados
complementarios [en proceso de revision]) del
Codex y no en las Directrices sobre etique-
tado nutricional?

Si

No

Siyno

MC OMC ocC

nN % n) % n) %
(12) 66 (0) 0 (4) 100
(4) 22 (1) 100 (0)
(1) (0) 0 (0)
1) (0) 0 (0)
(4) 22 (0) 0 (0) 0
(11) 61 (0) 0 (4) 100
(1) 6 (0) 0 (0) 0
(1) (0) 0 (0) 0
(1) (1) 100 (0) 0
(0) 0 (N} 100 (1) 25
(17) 94 (0) 0 ©) 75
(1) 6 (0) 0 (0) 0
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Cuadro 3. Informacion aportada por los miembros del Codex (MC), la organizacién miembro del Codex (OMC)
y los observadores del Codex (OC) acerca de la conveniencia de aplicar los VRN-N como criterios de refe-
rencia para la composicién de vitaminas y minerales en las Directrices sobre preparados alimenticios comple-
mentarios para lactantes de mas edad y nifios pequefios

Pregunta 3: MC OoMC oC
¢, Se deberian aplicar los VRN-N como cri-
terios de referencia para la composicién (n % (n) % (n) %

de vitaminas y minerales en las Directrices
sobre preparados alimenticios comple-
mentarios para lactantes de mas edad y
nifios pequefios?

Si| (@15) 83 (0) 0 2 50

No| (0) 0 1) 100 (0) 0

Nolosé | (3) 16 (0) 0 1) 25

Sin respuesta (0) 0 0) 0 1) 25

Cuadro 4. Informacién aportada por los miembros del Codex (MC), la organizacién miembro del Codex (OMC)
y los observadores del Codex (OC) acerca de la conveniencia de disponer de VRN-N en las Directrices para
el uso de declaraciones nutricionales y saludables para su uso como criterios de referencia en los paises en
los que la normativa nacional permita tales declaraciones de propiedades

Pregunta 4: MC OoMC oC
¢ Se deberia disponer de VRN-N en las Di-
rectrices para el uso de declaraciones nu- (n) % (n) % (n) %

tricionales y saludables para su uso como

criterios de referencia en los paises en los
que la normativa nacional permita tales de-
claraciones de propiedades?

Si (13) 72 0) 0 4 100

No | (4) 22 (1) 100 () 0

No lo sé Q) 6 0) 0 (0) 0
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APENDICE Il

ANALISIS DE LA INFORMACION APORTADA EN EL SEGUNDO DOCUMENTO DE CONSULTA

Cuadro 5. Informacién aportada por los miembros del Codex (MC), la organizacién miembro del Codex (OMC)
y los observadores del Codex (OC) acerca de los nutrientes para los que se deben establecer VRN-N para

los lactantes de mas edad y los nifios pequefios

Pregunta 1, sobre los lactantes de mas edad:
Examine la siguiente lista de vitaminas y minerales y se-
leccione (marcando la casilla correspondiente) aquellos
para los que se deba establecer en su pais un VRN-N
para los lactantes de mas edad y los nifios pequefios.

Vitamina A
Vitamina D
Vitamina E
Vitamina K
Tiamina
Riboflavina
Niacina
Vitamina B6
Vitamina B12
Acido pantoténico
Acido folico
Vitamina C
Biotina
Calcio
Hierro

Zinc

Yodo
Magnesio
Fosforo
Selenio
Cobre
Manganeso
Molibdeno

Pregunta 1, sobre los nifios pequefios:

Examine la siguiente lista de vitaminas y minerales y se-
leccione (marcando la casilla correspondiente) aquellos
para los que se deba establecer en su pais un VRN-N
para los lactantes de mas edad y los nifios pequefios.

Vitamina A
Vitamina D
Vitamina E
Vitamina K

Tiamina
Riboflavina

Niacina

MC
(nN) %

ocC
nN %

(18)
(18)
(18)
(18)
(18)
(18)
(18)
(18)
(18)
(18)
(17)
(18)
(18)
(18)
(18)
(18)
(18)
(18)
17)
(17)
(16)
(16)
9)

(18)
(18)
(18)
(18)
(18)
(18)
(18)

100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
94
100
100
100
100
100
100
100
94
94
89
89
50

100
100
100
100
100
100
100

®)
®)
®)
®)
®)
3
®)
3
®)
3
®)
3
®)
3
®)
3
®)
3
®)
3
®)
3
)

®)
®3)
®)
®3)
®)
®3)
®)

100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100

100
100
100
100
100
100
100




CX/NFSDU 19/41/8 21

Vitamina B6 (18) 100 3) 100
Vitamina B12 (18) 100 3) 100
Acido pantoténico (18) 100 (3) 100
Acido félico a7 94 3 100
Vitamina C (18) 100 (©)] 100
Biotina (18) 100 3 100
Calcio (18) 100 (©)] 100
Hierro (18) 100 3) 100
Zinc (18) 100 (©)] 100
Yodo (18) 100 3 100
Magnesio (18) 100 3) 100
Fosforo a7 94 3) 100
Selenio a7) 94 3) 100
Cobre (16) 89 3 100
Manganeso (16) 89 3) 100
Molibdeno 9) 50 0) 0

Cuadro 6. Informacién aportada por los miembros del Codex (MC), la organizacién miembro del Codex (OMC)
y los observadores del Codex (OC) acerca de la necesidad de establecer un VRN-N para las proteinas para
los lactantes de més edad y los nifios pequefios

Pregunta 2, sobre los lactantes de mas edad: MC ocC
¢ Considera que se deberia establecer un VRN-N n) % n) %

para las proteinas para los lactantes de méas edad y
los nifios pequefios?

Si (18) 100 (2) 67
No (0) 0 © 0
Sin respuesta (0) 0 (1) 33

Pregunta 2, sobre los nifios pequefios:
¢Considera que se deberia establecer un VRN-N
para las proteinas para los lactantes de mas edad y
los nifios pequefios?

Si (18) 100 ) 67
No (0) 0 ©) 0
Sin respuesta 0) 0 (2) 33
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APENDICE IlI
DOCUMENTO DE PROYECTO SOBRE UNA PROPUESTA DE NUEVO TRABAJO DE REVISION DE LOS

VALORES DE REFERENCIA DE NUTRIENTES PARA LAS VITAMINAS Y LOS MINERALES (CXG 2-
1985)

ACTUALIZADO PARA INCLUIR EL CALENDARIO PARA LOS VRN-N PARA LOS INDIVIDUOS DE EN-
TRE 6 Y 36 MESES DE EDAD

(APENDICE VII DE ALINORM 08/31/26)
1. FINALIDAD Y AMBITO DE APLICACION DEL NUEVO TRABAJO PROPUESTO

En la Seccién 3.4.4 de las Directrices sobre etiquetado nutricional del Codex (CX/GL 2-1985), se estipula que
la informacién numérica sobre las vitaminas, los minerales y las proteinas debe expresarse como porcentaje
del valor de referencia consignado en la etiqueta como «valor de referencia de nutrientes» (VRN). Desde la
aprobacion inicial de estas Directrices en 1985, la Seccién 3.4.4 se ha enmendado una vez, en 1993, de
conformidad con el informe de la consulta mixta FAO/OMS de expertos sobre dosis recomendadas de nu-
trientes para fines de etiquetado de los alimentos que se celebré en Helsinki (Finlandia) del 12 al 16 de sep-
tiembre de 1988. En aquel momento, se indico que la definicién y el examen de esos valores era un proceso
continuo, ya que estaban sujetos a revision por el Comité del Codex sobre Etiquetado de los Alimentos (CCFL)
en funcién de la divulgacién de nuevos datos cientificos. EIl CCFL reconocié asimismo que eran precisos
principios generales para guiar las decisiones sobre la seleccion y modificacion de los VRN y solicité orienta-
cion al Comité del Codex sobre Nutricién y Alimentos para Regimenes Especiales (CCNFSDU) a ese respecto
(ALINORM 93/40).

En la actualidad, la lista de VRN que figura en las Directrices del Codex sobre etiquetado nutricional com-
prende nueve vitaminas (A, D, C, tiamina, riboflavina, niacina, B6, folacina y B12), cinco minerales (calcio,
magnesio, hierro, zinc, yodo) y las proteinas, que se basaron en general en los aportes dietéticos recomen-
dados de referencia para un hombre adulto. Estos valores se indican como base para expresar el contenido
de nutrientes en el etiquetado nutricional en relacion con los complementos dietéticos en las Directrices para
complementos alimentarios de vitaminas y/o minerales del Codex (CXG 55-2005). En las Directrices para el
uso de declaraciones nutricionales y saludables del Codex (CXG 23-1997) se indica asimismo que los VRN
constituyen la base de los criterios relativos a las declaraciones de propiedades nutricionales o saludables.

En su 25.2 reunién, el CCNFSDU convino en que la lista de VRN que figuraba en las Directrices sobre etique-
tado nutricional del Codex estaba incompleta y debia completarse y actualizarse. Igualmente se sefialé que
debia elaborarse un conjunto de principios para el establecimiento de los VRN teniendo en cuenta la expe-
riencia de los Estados miembros en el establecimiento de valores de referencia con fines de etiquetado.

La finalidad del nuevo trabajo propuesto es elaborar principios generales, con base cientifica, para el estable-
cimiento de VRN y revisar la lista de VRN que figura en las Directrices del Codex sobre etiquetado nutricional,
teniendo plenamente en cuenta los trabajos previos en relacion con los valores de referencia de nutrientes.

2. RELEVANCIA'Y OPORTUNIDAD DEL TRABAJO

En la resolucion 57.17 de la Asamblea Mundial de la Salud, por la que se aprobé la Estrategia mundial, se
pedia a la Comision del Codex Alimentarius que siguiera examinando exhaustivamente, en el marco de su
mandato operacional, las medidas que se podrian adoptar para mejorar las normas sanitarias aplicables a los
alimentos en consonancia con la meta y los objetivos de la Estrategia mundial.

En consecuencia, en su 28.° periodo de sesiones la Comisién acordo pedir ala OMS y la FAO que preparasen
un documento sobre las medidas que podria adoptar el Codex, incluidas propuestas concretas respecto de
nuevos trabajos para su consideracion por el CCNFSDU y el CCFL. En el 29° periodo de sesiones de la
Comisién se acordé completar un documento que contuviera propuestas concretas sobre posibles medidas
en el marco del Codex y distribuirlo para solicitar observaciones y someterlo al examen del CCNFSDU vy el
CCFL.

Los citados comités examinaron detenidamente las medidas propuestas y convinieron en que el CCNFSDU
revisara los VRN relativos a las vitaminas y los minerales que figuraban en las Directrices sobre etiquetado
nutricional (ALINORM 07/30/26). Por consiguiente, la propuesta de nuevo trabajo es oportuna ademas de
relevante.

3. PRINCIPALES CUESTIONES QUE SE DEBEN TRATAR

Este trabajo entrafiaria un proceso con vistas a elaborar los principios generales para el establecimiento de
VRN relativos a las vitaminas y los minerales aplicables a la poblacién en general, en un primer momento.
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El siguiente paso consistiria en un proceso de revision de todos los valores de referencia disponibles y su
base cientifica con arreglo a los principios acordados y, en caso necesario, de actualizacién y ampliacion de
la lista de VRN relativos a las vitaminas y los minerales que figura actualmente en las Directrices sobre eti-
guetado nutricional.

Una vez completados esos procesos, el Comité estableceria VRN sobre vitaminas y minerales, con fines de
etiquetado, relativos a los nifios de entre 6 y 36 meses de edad. El Comité podria entonces comenzar el
trabajo con vistas a establecer los principios aplicables a los VRN relativos a ese grupo de edad, basandose
en los principios elaborados respecto de los VRN relativos a la poblacién en general y modificandolos segun
sea conveniente. Una vez fijados esos principios, se establecerian VRN correspondientes a este grupo de
edad.

4. EVALUACION CON ARREGLO A LOS CRITERIOS PARA EL ESTABLECIMIENTO DE LAS PRIORIDA-
DES DE LOS TRABAJOS

Proteccion del consumidor desde el punto de vista de la salud, la seguridad alimentaria, garantizando
practicas leales en el comercio de alimentos y teniendo en cuenta las necesidades identificadas de
los paises en desarrollo: Este nuevo trabajo propuesto proporcionaria principios que el Codex y las autori-
dades nacionales o regionales podrian aplicar al establecer VRN, con lo que se contribuiria a establecer un
nivel apropiado de proteccion del consumidor. El proyecto podria ser de ayuda especialmente para los paises
gue cuentan con experiencia limitada en relacién con los VRN, en particular con miras a seleccionar VRN con
fines de etiquetado.

Diversificacién de las legislaciones nacionales e impedimentos resultantes o posibles que se oponen
al comercio internacional: Este nuevo trabajo propuesto proporcionaria principios generales de caracter
cientifico reconocidos internacionalmente que el Codex y las autoridades nacionales o regionales podrian
emplear para establecer VRN con fines de etiquetado. Estos principios acordados internacionalmente pueden
ayudar a garantizar la aplicacién de enfoques sisteméticos para el establecimiento de VRN con fines de eti-
guetado.

Objeto de los trabajos y establecimiento de prioridades entre las diversas secciones de los trabajos:
El objeto de los trabajos guarda relacién con otros trabajos previamente realizados por el Codex con caracter
prioritario.

Trabajos ya iniciados por otros organismos internacionales en este campo: Este nuevo trabajo pro-
puesto se basa en otros trabajos ya iniciados por el CCFL, los complementa y es coherente con ellos.

5. PERTINENCIA CON RESPECTO A LOS OBJETIVOS ESTRATEGICOS DEL CODEX
Esta propuesta es coherente con los siguientes objetivos estratégicos presentados en el Plan estratégico del
Codex para 2008-2013:

Fomentar marcos reglamentarios racionales (Actividad 1.3).

Promover la aplicacién més amplia y coherente posible de los principios cientificos y del anélisis
de riesgos (Actividad 2.3).

Y en el Plan estratégico para 2020-2025 del Codex:

Identificar las necesidades y cuestiones emergentes (Meta 1, Objetivo 1.1)

Usar el asesoramiento cientifico de forma sistematicay en linea con los principios de analisis
de riesgo del Codex (Meta 2, Objetivo 2.1)

Promover la presentacion y el uso de datos representativos a nivel mundial en la elaboracién
y larevision de las normas del Codex (Meta 2, Objetivo 2.2)

6. INFORMACION SOBRE LA RELACION ENTRE LA PROPUESTA Y LOS DOCUMENTOS EXISTENTES
DEL CODEX

En las Directrices sobre etiquetado nutricional del Codex (CXG 2-1985) y las Directrices para complementos
alimentarios de vitaminas y/o minerales del Codex (CXG 55-2005) se indica que los VRN constituyen la base
para expresar el contenido de nutrientes en el etiquetado nutricional de todos los alimentos, incluidos los
alimentos tradicionales y los complementos dietéticos En las Directrices para el uso de declaraciones nutri-
cionales y saludables del Codex (CXG 23-1997) se indica igualmente que los VRN constituyen la base de los
criterios relativos a las declaraciones de propiedades nutricionales y saludables.
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7. DETERMINACION DE LA POSIBLE NECESIDAD DE ASESORAMIENTO CIENTIFICO POR PARTE DE
EXPERTOS Y SU DISPONIBILIDAD

El asesoramiento cientifico de la FAO y la OMS necesario podria determinarse mas adelante.

8. IDENTIFICACION DE LA NECESIDAD DE CONTRIBUCIONES TECNICAS A LA NORMA PROCEDEN-
TES DE ORGANIZACIONES EXTERIORES, A FIN DE QUE SE PUEDAN PROGRAMAR ESTAS CONTRI-
BUCIONES

No se prevé ninguna.

9. CALENDARIO PROPUESTO PARA LA ULTIMACION DEL NUEVO TRABAJO, INCLUIDA LA FECHA
DE INICIO, LA FECHA PROPUESTA PARA ALCANZAR EL TRAMITE 5 Y LA FECHA PROPUESTA PARA
SU APROBACION POR LA COMISION: EL PLAZO PARA LA ELABORACION DE DIRECTRICES NO DE-
BERIA SUPERAR NORMALMENTE CINCO ANOS

Actividad Tramite/fecha
El CCNFSDU aprueba la realizacién del trabajo Nov. 2007
La Comision aprueba el nuevo trabajo Julio de 2008
Tramite 5 2009/2010
Aprobacién por la Comisién 2011/2012

ACTUALIZACION: PROPUESTA DE CALENDARIO PARA LA ULTIMACION DEL TRABAJO SOBRE LOS
VRN-N PARA LOS INDIVIDUOS DE ENTRE 6 Y 36 MESES DE EDAD

En su 40.2 reunién, el CCNFSDU examin6 un documento sobre la necesidad de establecer VRN-N para
los lactantes de mas edad y los nifios pequefios. En dicho documento, también se examinaron las
disposiciones sobre etiquetado nutricional gue deben actualizarse en los textos del Codex pertinen-
tes. Se ha decidido gue se debe proseguir con este trabajo. A continuacion, se exponen los plazos

propuestos:

Actividad Afo/tramite
Unificacion de los grupos de edad, determinacién de
los nutrientes para los que se han de establecer VRN-
N para los lactantes de mas edad v los nifios pegue- 2019
fos v descripcién de un plan guinquenal para ejecu-
tar este trabajo
Elaboracion de unos principios generales para esta-

blecer estos VRN-N y determinar su uso, asi como los 2020/tramite 3
alimentos alos que se deben aplicar

Establecimiento de VRN-N para cada nutriente 2021-2023/tramite 5
Enmienda de |os textos del Codex pertinentes en co- 2024/tramite 5

laboracién con el CCFL
Aprobacién por la Comision 2025
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APENDICE IV

LISTA DE PARTICIPANTES

En funcidn de la extension del informe del GTE, es posible que la Secretaria decida introducir un hiper-
vinculo a la lista de participantes.

NU- NOMBRE DEL NOMBRE DEL DIRECCION DE CORREO ELECTRONICO
MERO MIEMBRO/ PARTICIPANTE
OBSERVADOR
Argentina Andrea Moser moser@anmat.gov.ar
2 Australia Jenny Hazleton jenny.hazelton@foodstandards.gov.au
Renata de Araujo Ferreira renata.ferreira@anvisa.gov.br
Ana Claudia Marquim Firmo = . -gov.
. L. ana.firmo@anvisa.gov.br
3 Brasil de Araujo .
Karem.vasconcelos@anvisa.gov.br
Karem Vasconcelos Gomes claudia.vieira@anvisa.gov.br
Claudia Magalhées Vieira : S
Canada Marcia LeBlanc marcia.leblanc@canada.ca
Chile Cristian Cofré cristian.cofre@minsal.cl
Junhua Han hanjhua@cfsa.net.cn
6 China Aidong Liu liuaidong@cfsa.net.cn
Dong Liang liangdong@cfsa.net.cn
Haigin Fang fanghaigin@cfsa.net.cn
7 Colombia Claudia Pat:Lc;?aMoreno Ba- cmorenob@minsalud.gov.co
. Amanda Lasso Cruz alasso@meic.go.cr
8 Costa Rica Alejandra Chaverri alejandra.chaverri@misalud.go.cr
. Mohammed Abdelhameed
9 Egipto Nasser atch_toto3@yahoo.com
10 El Salvador Claudia Patricia Guzman cguzman@osartec.gob.sv
11 Unién Euronea Stephanie Bodenbach stephanie.bodenbach@ec.europa.eu
P Fruzsina NYEMECZ Fruzsina.NYEMECZ@ec.europa.eu
. Alice Stengel alice.stengel@dgccrf.finances.gouv.fr
12 Francia .
Louise Dangy sgae-codex-fr@sgae.gouv.fr
13 Guatemala Sonia Pamela Castillo scastillo@industriaguate.com
14 India Dr. Rajesh Kumar rajesh.kr62@gov.in
Dr. Santosh Kumar drsantoshkumar999@gmail.com
15 Indonesia Yusra Egayanti codexbpom@yahoo.com
16 Iran Farahnaz Ghollasi Moud codex_office@inso.gov.ir
17 Irak Khaleel m. mahdi khalil mehdi7@yahoo.com
18 Japén Megumi HAGA (Sra.) g.codex-j@caa.go.jp
19 Malasia Maizatul Azlina Binti Chee Din malzatulaglma@moh.qov.my
noorulaziha@moh.gov.my
20 México Tania Fosado codexmex@economia.gob.mx
Jenny Reid Jenny.Reid@mpi.govt.nz
21 Nueva Zelandia Charlotte Channer Charlotte.Channer@mpi.govt.nz
Kati Laitinen kati.laitinen@mpi.govt.nz
22 Noruega Svanhild Vaskinn svvas@mattilsynet.no
Jorge Torres Chocce jtorresc@inacal.gob.pe
23 Peru Juan Carlos Huiza Truijillo codex@minsa.gob.pe
Patricia Velarde Delgado pvelarde@ins.gob.pe



file:///C:/Users/Usuario/Downloads/moser@anmat.gov.ar
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/jenny.hazelton@foodstandards.gov.au
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/renata.ferreira@anvisa.gov.br
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/ana.firmo@anvisa.gov.br
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/Karem.vasconcelos@anvisa.gov.br
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/claudia.vieira@anvisa.gov.br
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/marcia.leblanc@canada.ca
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/cristian.cofre@minsal.cl
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/hanjhua@cfsa.net.cn
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/liuaidong@cfsa.net.cn
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/liangdong@cfsa.net.cn
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/fanghaiqin@cfsa.net.cn
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/alasso@meic.go.cr
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/alejandra.chaverri@misalud.go.cr
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/atch_toto3@yahoo.com
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/cguzman@osartec.gob.sv
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/stephanie.bodenbach@ec.europa.eu
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/Fruzsina.NYEMECZ@ec.europa.eu
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/alice.stengel@dgccrf.finances.gouv.fr
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/sgae-codex-fr@sgae.gouv.fr
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/scastillo@industriaguate.com
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/rajesh.kr62@gov.in
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/drsantoshkumar999@gmail.com
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/codexbpom@yahoo.com
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/codex_office@inso.gov.ir
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/khalil_mehdi7@yahoo.com
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/g.codex-j@caa.go.jp
mailto:maizatulazlina@moh.gov.mynoorulaziha@moh.gov.my
mailto:maizatulazlina@moh.gov.mynoorulaziha@moh.gov.my
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/codexmex@economia.gob.mx
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/Jenny.Reid@mpi.govt.nz
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/Charlotte.Channer@mpi.govt.nz
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/kati.laitinen@mpi.govt.nz
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/svvas@mattilsynet.no
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/jtorresc@inacal.gob.pe
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/codex@minsa.gob.pe
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/pvelarde@ins.gob.pe

CX/NFSDU 19/41/8

26

JEONG Keum-young kyjeong88@korea.kr
2 Republica de Co- WANG Hyewon vinus0610@korea.kr
rea LEE ChanSoo cslee01@korea.kr
LEE SangHoon spprigan@korea.kr
25 Singapur Tan Yi Ling tan_yi_ling@sfa.gov.sg
26 Sudéfrica Gilbert Tshitaudzi Gilbert.Tshitaudzi@health.gov.za
27 Suiza Anita Christen anita.christen@blv.admin.ch
28 Tailandia Sanida Khoonpanich Sa;gﬁ;g%ggztiﬁm
29 Reino Unido Mary McNamara Mary.mcnamara@dh.gsi.gov.uk
30 Eséid':;élr?(i:gos Carolyn Chung carolyn.chung@fda.hhs.gov
31 CEFS Emilie Leibovitch Majster emilie.majster@cefs.org
32 EUSFI Petr Mensik nutrition@specialtyfoodingredients.eu
33 ESPGHAN Berthold Koletzko Berthold.Koletzko@med.uni-muenchen.de
34 FAO Maria Xipsiti Maria.Xipsiti@fao.org
35 HKI Elizabeth Zehner ezehner@hki.org
36 IFT Rosetta Newsome rlnewsome@ift.org
37 IADSA Cynthia Rousselot secretariat@iadsa.org
38 IACFO Patti Rundall prundall@babymilkaction.org
39 IBFAN Elisabeth Sterken esterken@infactcanada.ca
40 ICGMA Alison () Graham agraham@amaonine of
41 ISDI Jean-Christophe Kremer secretariat@isdi.org



file:///C:/Users/Usuario/Downloads/kyjeong88@korea.kr
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/vinus0610@korea.kr
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/cslee01@korea.kr
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/spprigan@korea.kr
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/tan_yi_ling@sfa.gov.sg
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/Gilbert.Tshitaudzi@health.gov.za
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/anita.christen@blv.admin.ch
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/sanida.sk@gmail.com
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/Mary.mcnamara@dh.gsi.gov.uk
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/carolyn.chung@fda.hhs.gov
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/emilie.majster@cefs.org
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/nutrition@specialtyfoodingredients.eu
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/Berthold.Koletzko@med.uni-muenchen.de
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/Maria.Xipsiti@fao.org
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/ezehner@hki.org
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/rlnewsome@ift.org
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/secretariat@iadsa.org
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/prundall@babymilkaction.org
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/esterken@infactcanada.ca
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/kscott@gmaonline.org
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/agraham@gmaonline.org
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/secretariat@isdi.org

