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Presentacion

El gobierno del Presidente, Jimmy Morales,
formulé la “Agenda Rural 2016-2020”, la cual
“constituye el instrumento para operativizar la
Politica Nacional de Desarrollo Rural Integral
—PNDRI- y especialmente responde a las prio-
ridades del Gobierno, en el marco del desarro-
llo rural...”, su objetivo es “lograr el desarrollo
sostenible de las poblaciones que habitan en
los territorios rurales y, por ende, mejorar su
calidad de vida.” (...) “es el instrumento que
permite viabilizar el desarrollo rural para este
periodo de gobierno, en el marco de esta Poli-
tica (la PNDRI)...”

Alineado a los grandes mandatos de la Presi-
dencia de la Republica y como concrecion de
la Politica Agropecuaria, el Ministerio de Agri-
cultura Ganaderia y Alimentacion —MAGA—,
ha decidido priorizar, reestructurar y relanzar
el Programa de Agricultura Familiar para For-
talecer la Economia Campesina, —-PAFFEC—.

Con este aporte dirigido a la poblacién habi-
tante del area rural que hace agricultura fami-
liar en condiciones de pobreza, inseguridad
alimentaria y desnutricion crénica, el MAGA
pretende contribuir con el esfuerzo nacional
que se plantea el Gobierno de la Republica
de erradicar el hambre y la desnutricidn, como
condicién indispensable para la superacion
del rezago que experimenta el pais en materia
de desarrollo rural.

El MAGA posee una institucionalidad territorial
que posibilita su liderazgo en el proceso de
implementacion del programa de agricultura
familiar para el fortalecimiento de la economia
campesina —-PAFFEC—, a partir de sus Delega-
dos Departamentales, sus Agencias Municipa-
les de Extension Rural —-AMER-y sus mas de

mil extensionistas. Para lograr la integracion
de toda la institucionalidad del sector publico
agropecuario y de alimentacion, mediante
acuerdo ministerial Numero 149-2016, el
MAGA crea el CODEP que en el articulo 1 dice
“Se crea dentro del Ministerio de Agricultura,
Ganaderia y Alimentacion el Consejo de Coor-
dinacion Agricola y Pecuario, con el objeto de
coordinar la ejecucion de las funciones asig-
nadas al Ministerio” y en el articulo 5 le define
las atribuciones relacionadas con la PNDRI.

Retomando las experiencias que se han acu-
mulado en los ultimos afios dentro del MAGA
y gracias al esfuerzo técnico de la Organiza-
cion de las Naciones Unidas para la Alimenta-
cion y la Agricultura (FAO), se estéa relanzando
el documento titulado la “Guia Técnica del
Extensionista Rural”, el cual es una recopila-
cidn de experiencias de buenas practicas de
agricultura familiar que han sido impulsadas
en el pais por familias, promotores, organis-
mos gubernamentales y no gubernamentales,
academia, iniciativa privada y cooperacion
internacional.

La presente publicacion, al igual que en la pri-
mera edicion, contiene orientaciones técnicas
de practicas que han sido validadas, adaptadas
y difundidas en las diferentes regiones agrocli-
maticas, condiciones culturales y socioeconé-
micas de Guatemala. Estas, han demostrado
fortalecer los sistemas productivos familiares,
mejorar las condiciones y medios de vida e
incrementar la resiliencia de las familias vulne-
rables a la inseguridad alimentaria y nutricio-
nal, asi como contribuir a dinamizar y mejorar
las economias locales, el acceso a mercados,
la inclusién en cadenas de valor y la competiti-
vidad de la agricultura familiar.
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El objetivo de la “Guia técnica del extensio-
nista rural” es promover el conocimiento de
buenas practicas para su implementacion en
los Centros de Aprendizaje para el Desarrollo
Rural (CADER), que es un sistema de partici-
pacion social en el cual concurren saberes y
capacidades locales y externas para encontrar
rutas y acciones hacia niveles superiores de
vida de la poblacién rural con base en la auto-
gestion. EI CADER es el medio para poner en
practica procesos de aprendizaje y solucionar
la problematica que enfrentan todas aquellas
familias en situacion de infrasubsistencia, sub-
sistencia y excedentarias de los hogares rura-
les que representan aproximadamente el 60 %
de la poblacioén rural de Guatemala.

En esta segunda edicién se ha agregado un
capitulo introductorio que bien hacia falta en
la primera edicion y trata sobre “lo que nos
debe inspirar al implementar el PAFFEC” una
sucinta descripciéon de los esfuerzos que se
han realizado a lo largo de los ultimos afos
para ir materializando dentro de la institucio-
nalidad del Estado, aquellas politicas publicas
que sirvan para el desarrollo rural, hasta lle-
gar al actual gobierno que ha planteado una
agenda rural con vision integradora y donde la
agricultura familiar es central.

Para todos aquellos extensionistas, que sirven
a nuestra naciébn como el brazo mas cercano a
nuestra gente en el area rural, especialmente

Mario Méndez Montenegro

Ministro de Agricultura Ganaderia y Alimentacion

a aquellas familias que se dedican a la agri-
cultura familiar, quiero instarlos a que pon-
gan todas sus energias en el traslado de los
conocimientos y practicas que en esta guia se
sugieren. Que se reconozcan como los gue-
rreros luchadores, que hoy plantan la semilla
que por fin sacara a nuestra querida Guate-
mala de la pobreza, porque es en la produccién
de alimentos que podemos dinamizar nuestra
economia, acabar con el hambre y la desnutri-
cién y convertirnos en un pais con verdadero
desarrollo. Con tu esfuerzo no solo ayudaras
a centenares de familias a salir de la situacion
de pobreza en que se encuentran, sino tam-
bién seras uno de los héroes que nuestros
descendientes recordaran como aquellos que
nos hicieron sentir orgullosos de nuestra Gran
Nacion, Guatemala.

Agradezco en nombre del Presidente, y del
equipo que me acompana en el Ministe-
rio de Agricultura Ganaderia y Alimentacion
—MAGA-, a todos los que han hecho posible
este documento, desde el campesino que
experimenta, el extensionista que comparte,
el politico que genera las decisiones a favor
del campo, y las organizaciones que buscan la
mejora de las condiciones de vida rural; y los
insto a que sigamos con esta hermosa mision
de cambiar la pobreza del pais por oportuni-
dades dignas para todos y todas, porque esta-
mos juntos “ALIMENTANDO EL FUTURO DE
GUATEMALA”.
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Prologo

El PAFFEC Y EL CONTEXTO DE POLITICAS PUBLICAS QUE LO SUSTENTAN

(La Politica Agropecuaria, la Agenda Rural, la Politica Nacional de
Desarrollo Rural Integral, el Katin 2032 y los Acuerdos de Paz, en el
contexto juridico constitucional y ordinario nacional vigente, respondiendo
a un acuerdo regional tomado por los presidentes del SICA -la ECADERT-
y, coyunturalmente, con el respaldo del Plan de la Alianza para la
Prosperidad del Triangulo Norte)

Introduccion

El Programa de Agricultura Familiar para el
Fortalecimiento de la Economia Campesina
(PAFFEC), como “programa insignia” del Minis-
terio de Agricultura, Ganaderia y Alimentacion
(MAGA), no es una iniciativa aislada. Tiene un
contexto histérico y de politicas publicas que
lo explica y lo ubica en una perspectiva estra-
tégica para el desarrollo del pais.

Este contexto estd constituido, al nivel méas
estratégico, por el Katun 2032, que es el Plan
Nacional de Desarrollo del pais para los proxi-
mos 20 afios, asi como por la Politica Nacional
de Desarrollo Rural Integral (PNDRI). Desde
ese marco general de politica publica, el
gobierno de Jimmy Morales formul6 la Agenda
Rural para abordar la problematica de esos
territorios durante los cuatro afios de su ges-
tién; el MAGA, por su parte, elabor6 la Politica
Agropecuaria 2016/2020, cuya principal con-
crecion es el Programa de Agricultura Fami-
liar para Fortalecer la Economia Campesina
(PAFFEC).

Todo lo anterior, se enmarca en el Acuerdo de
Paz titulado “Acuerdo sobre Aspectos Socioe-
conomicos y Situacion Agraria” y corresponde,
en términos juridicos, al mandato constitucio-
nal correspondiente y a lo que para el efecto
preceptua la Ley del Organismo Ejecutivo. A
nivel nacional, la Politica Nacional de Desarro-
llo Rural (PNDRI) es la concrecién nacional de
la Estrategia Centroamericana de Desarrollo
Rural Territorial (ECADERT), que fue definida
por los Presidentes del Sistema de Integracion
Centroamericana (SICA).

Coyunturalmente, el PAFFEC se impulsa en
un contexto regional que reconoce su impor-
tancia, particularmente a partir de haber sido
contemplada la Agricultura Familiar (AF) como
un componente importante de la Alianza para
la Prosperidad del Triangulo Norte de Centro-
américa.

A continuacion se resume el contenido esen-
cial de esos instrumentos, en lo que corres-
ponde para ubicar el PAFFEC en el contexto
referido.




El Marco juridico, constitucional y
ordinario’

Entre los mandatos institucionales de orden
juridico el de mayor jerarquia es la Constitucion
Politica de la Republica de Guatemala, la cual
en su articulo 119 “Obligaciones del Estado”,
literal “a”, establece que son obligaciones del
Estado promover el desarrollo econdmico de
la nacion, estimulando la iniciativa en activi-
dades agricolas, pecuarias. Por su parte, la
literal “” de dicho articulo constitucional indica
que corresponde al Estado impulsar activa-
mente programas de desarrollo rural que tien-
dan a incrementar y diversificar la produccion
nacional con base en el principio de la propie-
dad privada y de la proteccién al patrimonio
familiar. Este mandato constitucional debe
enmarcarse, tal como lo establece el Articulo
primero de la misma Carta Magna, en la bus-
queda del bien comuan, como fin supremo del
Estado guatemalteco.

A nivel ordinario, la Ley del Organismo Eje-
cutivo y sus reformas, Decreto 114-97 del
Congreso de la Republica, crea el Ministe-
rio de Agricultura, Ganaderia y Alimentacion
(MAGA) y establece sus funciones, correspon-
diéndole atender los asuntos concernientes al
régimen juridico que rige la produccion agri-
cola, pecuaria e hidrobiolégica, esta ultima en
lo que le atafa, asi como aquellas que tienen
por objeto mejorar las condiciones alimenti-
cias de la poblacién, la sanidad agropecuaria
y el desarrollo productivo nacional. A través
de su Reglamento Organico Interno, Acuerdo
Gubernativo 338-2010, establece la organiza-
cion y estructura que le permite cumplir con las
funciones que le han sido conferidas. (articu-
los 22 y 23) teniendo autoridad y competencia
en toda la Republica.

Los Acuerdos de Paz

Especificamente el Acuerdo sobre Aspec-
tos Socioeconomicos y Situacion Agraria?,
(ASASA), tiene un numeral (lll) que se titula
Situacién Agraria y Desarrollo Rural, que con-
tiene dieciséis numerales (del 27 al 42).

Al respecto, el citado Acuerdo dice: “La reso-
lucién de la problematica agraria y el desarro-
llo rural son fundamentales e ineludibles para
dar respuesta a la situacion de la mayoria de
la poblacion que vive en el medio rural y que
es la mas afectada por la pobreza, la pobreza
extrema, las inequidades y la debilidad de las
instituciones estatales. La transformacion de
la estructura de la tenencia y el uso de la tie-
rra debe tener como objetivo la incorporacion
de la poblacion rural al desarrollo econémico,
social y politico, a fin de que la tierra constituya,
para quienes la trabajan, base de su estabili-
dad econdémica, fundamento de su progresivo
bienestar social y garantia de su libertad y
dignidad”. También afirma que “Corresponde
al Estado un papel fundamental y urgente en
este proceso. Como orientador del desarro-
llo nacional, como legislador, como fuente de
inversion publica y prestatario de servicios,
como promotor de la concertacion social y de
la resolucion de conflictos, es esencial que
el Estado aumente y reoriente sus esfuerzos
y sus recursos hacia el campo, e impulse en
forma sostenida una modernizacion agraria
en la direccién de una mayor justicia y de una
mayor eficiencia”?.

En el ano 2002, durante la administracion del
Presidente de la Republica, Alfonso Portillo, se
llevd a cabo una reunién en Washington entre
el gobierno de Guatemala, representantes de la
sociedad civil y el Grupo Consultivo -conjunto
de organismos financieros y gobiernos que

1. Tomado de la Politica Agropecuaria 2016/2020.
2. Gobierno de Guatemala/URNG, México, 6 de mayo de 1996.
3. Ibidem.




apoyaban el proceso de implementacién de los
Acuerdos de Paz-, con el objetivo de analizar el
proceso de cumplimiento del conjunto de dichos
acuerdos. Una de las conclusiones de esta reu-
nién fue que el acuerdo mas rezagado era el de
Aspectos Socioecondmicos y Situacion Agra-
ria (ASASA), y, para superar este atraso, se
acord6 impulsar un proceso participativo para
formular una politica nacional de desarrollo
rural integral. Este proceso tardo6 siete afios vy,
finalmente, en el afio 2009 se logré consensuar
una politica, la PNDRI.

Lo anterior significa que el Acuerdo citado,
ASASA, constituye de manera directa la géne-
sis de la PNDRI.

Plan Nacional de Desarrollo, Katun
Nuestra Guatemala 2032

El Katin, “constituye la politica nacional de
desarrollo de largo plazo que articula las poli-
ticas, planes, programas, proyectos e inver-
siones; es decir, el ciclo de gestion del desa-
rrollo™. El CONADUR “... en cumplimiento del
mandato constitucional de formular las poli-
ticas de desarrollo del pais, aprueba el Plan
Nacional de Desarrollo Katun Nuestra Guate-
mala 2032 e instruye al Organismo Ejecutivo
para que mediante la organizacién y la coordi-
nacién de la administracion publica se inicie el
proceso de socializacion e implementacion del
mismo a partir de la presente fecha” °.

Elnumeral 6 del Katun, que se titula “El Katin
y el desarrollo rural integral®, literalmente
dice: “Resolver la problemética rural y agraria
es un proposito central del Katun, pues ello
cobra relevancia fundamental en Guatemala
si se espera alcanzar el desarrollo nacio-
nal...”. Ademas, afirma que “Producto de los
Acuerdos de Paz y especificamente del ya

citado’,existe una Politica Nacional de Desa-
rrollo Rural Integral (PNDRI) que, con contun-
dencia, sefala que “el desarrollo rural deter-
mina, en gran medida, el desarrollo nacional”.
Por consiguiente, un Plan Nacional de Desa-
rrollo debe contener, de manera central,
la decision de solucionar la problematica
mencionada. Y debido a que ya existe esta
Politica, se considera que ella constituye
la respuesta que el Estado debe dar para
solucion a dicha problematica, recono-
ciendo, para el efecto, un “Sujeto priorizado”,
caracterizado como “... la poblacion rural en
situacion de pobreza y extrema pobreza, con
prioridad en los pueblos y comunidades indi-
genas y campesinas, con tierra insuficiente,
improductiva o sin tierra; mujeres indigenas y
pequefos productores rurales; micro y peque-
filos empresarios rurales. La economia rural,
indigena y campesina, se constituye, por lo
tanto, en el sujeto econémico que, contando
con el rol rector del Estado en la presente
Politica y su accién como promotor del Desa-
rrollo Rural Integral se constituird en un actor
fundamental del desarrollo rural, entendido
éste como el desarrollo humano integral de
las poblaciones que habitan estos territorios”.
Finaliza el Katun este apartado, diciendo que
“En correspondencia con las anteriores argu-
mentaciones, la implementaciéon de la Politica
Nacional de Desarrollo Rural Integral es indis-
pensable para resolver la problematica rural y
agraria en beneficio de los pobres y excluidos,
gue son la mayoria de quienes habitan en esos
territorios. El Katin asume plenamente esta
consideracion politica y las derivaciones
programaticas correspondientes™®.

El hecho que la PNDRI sea parte del Katun
y que éste asume las derivaciones programa-
ticas correspondientes, implica que reconoce

Kattin, 2032. Pag. 4. Guatemala, Julio de 2014
Ibid
Ibidem, pagina 49.
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Ibidem.

Se refiere al Acuerdo sobre Aspectos Socioecondmicos y Situacion Agraria”




la Politica Agropecuaria como una de las diez
politicas sectoriales que integran la PNDRI
y, por lo tanto, también reconoce su principal
concrecion, el PAFFEC.

La Politica Nacional de Desarrollo
Rural Integral, PNDRI

Tal como lo explicamos anteriormente, la
PNDRI nace del ASASA (Acuerdo sobre
Aspectos Socioecondmicos y Situacion Agra-
ria) y es producto de un largo proceso partici-
pativo (nueve anos, del 2002 al 2009), lo cual
le da una gran legitimidad social y politica.

El Objetivo General de la PNDRI es: “Lograr
un avance progresivo y permanente en la cali-
dad de vida de los sujetos priorizados en la
presente Politica Nacional de Desarrollo Rural
Integral y, en general, de los habitantes de los
territorios rurales, a través del acceso equita-
tivo y uso sostenible de los recursos producti-
vos, medios de produccidn, bienes naturales y
servicios ambientales, para alcanzar el desa-
rrollo humano integral sostenible en el area
rural™.

Establece la PNDRI que su finalidad es “...
lograr el pleno ejercicio de los derechos huma-
nos de las poblaciones que habitan en las
poblaciones rurales (sic), para alcanzar pro-
gresiva y permanentemente el mejoramiento
de la calidad de vida, con énfasis en los suje-
tos priorizados en la presente Politica”°. Esto
significa que se concibe el desarrollo rural
como el desarrollo humano de quienes
habitan en esos territorios.

Con relaciéon al referido sujeto priorizado,
éste se define de la siguiente manera: “Se

establece como sujetos de la presente Poli-
tica: la poblacion rural en situacion de pobreza
y extrema pobreza, con prioridad en los pue-
blos y comunidades indigenas y campesinas
con tierra insuficiente, improductiva o sin tie-
rra; mujeres indigenas y campesinas; asala-
riados permanentes o temporales; artesanos;
pequenos productores rurales; micro y peque-
Aos empresarios rurales. La economia rural,
indigena y campesinas, se constituye por lo
tanto en el sujeto econdmicos que, contando
en el rol rector del Estado en la presente Poli-
tica y su accion como promotor del Desarrollo
Rural Integral, se constituirda en un actor fun-
damental del desarrollo rural, atendiendo éste
como el desarrollo humano integral de las
poblaciones que habitan en esos territorios”".

La PNDRI también establece, respecto del rol
del Estado, que “En funcién de dicho sujeto
priorizado, el Estado debera jugar, fundamen-
talmente, un rol promotor en la implementa-
cion de esta politica™.

Luego, en correspondencia con el caracter
multi e intersectorial de la PNDRI, se definen
diez politicas sectoriales como las constituti-
vas de la misma. Entre ellas estan la “Politica
Agraria” y la “Politica Agricola, Pecuaria,
Forestal e Hidrobioldgica” Como se aprecia
de acuerdo a lo referido anteriormente, la poli-
tica Agropecuaria, que es la responsabilidad
sectorial del MAGA en el marco de la PNDRI,
es parte inherente de la misma y, por consi-
guiente, debe responder a ella.

Para impulsar la implementacion de la PNDRI,
se constituye un Gabinete de Desarrollo Rural
Integral™, del cual el Ministro del MAGA forma
parte.

9. Politica Nacional de Desarrollo Rural Integral, Aprobada por el Acuerdo Gubernativo 106/2009, por el gobierno de Alvaro Colom

10. Ibidem
11. Ibidem
12. Ibidem

13. El Gabinete de Desarrollo Rural Integral, que esta contemplado en la PNDRI se concreta legalmente mediante el Acuerdo Gubernativo 262-

2013, emitido por el gobierno de Otto Pérez Molina.




La Agenda Rural 2016/2020

La Agenda Rural 2016/2020 “constituye el
instrumento para operativizar la PNDRI vy
especialmente responde a las prioridades del
Gobierno, en el marco del desarrollo rural...”,
su objetivo es “ lograr el desarrollo sostenible
de las poblaciones que habitan en los terri-
torios rurales y, por ende, mejorar su calidad
de vida.” (...) “es el instrumento que permite
viabilizar el desarrollo rural para este periodo
de gobierno, en el marco de esta Politica (la
PNDRI)...”

La Agenda Rural prioriza cuatro ejes estra-
tégicos: Seguridad Alimentaria y Nutricional,
Desarrollo Econdmico Productivo, Desarrollo
Social e Infraestructura y conectividad. De
estos cuatro ejes, el MAGA tiene compe-
tencias en los tres primeros.

La Politica Agropecuaria, que a continuacion
se refiere, responde a esta Agenda Rural pre-
sentada en noviembre del 2016.

Politica Agropecuaria 2016/2020

La Politica Agropecuaria (PA) tiene como
finalidad “... implementar modelos de pro-
duccion sostenibles y culturalmente pertinen-
tes en materia agricola, pecuaria, forestal e
hidrobioldgica, en la perspectiva de alcanzar
el pleno desarrollo humano de las comunida-
des rurales.”.

“La politica agropecuaria 2016-2020 pretende
fortalecer las actividades productivas agrope-
cuarias que satisfagan las necesidades de
alimentacion de la poblacion guatemalteca,
en el marco del cumplimiento de las responsa-
bilidades sectoriales que tiene el MAGA en el
contexto de la Politica Nacional de Desarrollo
Rural Integral, PNDRI y, particularmente, en lo
establecido en la Agenda Rural...

Beneficiarios de la Politica
Agropecuaria

La presente politica con su implementa-
cion pretende atender a la poblacion rural
que desarrolla una agricultura familiar, se
encuentra en situacion de pobreza y pobreza
extrema, con especial atencidén a los pueblos
indigenas y campesinos con tierras insuficien-
tes, improductivas o sin tierra, mujeres indige-
nas y campesinas, asalariados permanentes o
temporales, artesanos, pequefios productores
rurales, micro y pequefios empresarios rura-
les.... (...) Uno de los instrumentos clave
para la implementacién de la presente poli-
tica es el Programa de Agricultura Familiar
para el Fortalecimiento de la Agricultura
Campesina, (PAFFEC), el cual ademas
se constituye en el programa insignia del
MAGA....”"

La atencion a la Agricultura Familiar como una
prioridad del MAGA no significa que deje de
atender sus responsabilidades en relacion a la
Agricultura Comercial, respecto de la cual debe
jugar un rol facilitador para que sea competi-
tiva y acceda ventajosamente a los mercados,
en un marco de respeto al medio ambiente, a
los derechos labores y a las responsabilidades
fiscales, para lo cual son necesarias las regu-
laciones correspondientes.

A nivel regional, la Politica Agropecuaria pre-
tende concretar la responsabilidad sectorial
del MAGA en relacién a la Estrategia Cen-
troamericana de Desarrollo Rural Territorial
(ECADERT), asi como aprovechar la prioridad
que el Plan de la Alianza para la Prosperidad
del Triangulo Norte le da a la Agricultura Fami-
liar, como un programa que aporta al objetivo
de encontrar soluciones sistémicas a la migra-
cién de guatemaltecos hacia el exterior.

14. MAGA, Politica Agropecuaria 2016-2020.
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La Estrategia Centroamericana de
Desarrollo Rural Territorial, ECADERT
La ECADERT es un acuerdo tomado por los
Presidentes de los paises miembros del Sis-
tema de Integracidon Centroamericana, SICA,
a mediados del 2010 y fortalecida en la cum-
bre realizada a mediados del afio 2015. El
compromiso de los Estados gira en torno a
impulsar el desarrollo rural territorial en sus
respectivos paises, de acuerdo a los criterios
que en dicha estrategia se definen.

En la institucionalidad del SICA encargada de
la implementacion de la ECADERT (el Con-
sejo Agropecuario Centroamericano, CAC y su
Secretaria Ejecutiva. SECAC), se reconoce
que, para el caso de Guatemala, la expre-
sion nacional de esta Estrategia regional
es la Politica Nacional de Desarrollo Rural
Integral (PNDRI).

Plan de la Alianza para la Prosperidad
del Triangulo Norte

En la parte inicial del documento de la Alianza
para la Prosperidad del Triangulo Norte (PAP),
Guatemala afirma que la PNDRI es una de las
tres principales iniciativas que ya impulsa para
enfrentar las causas sistémicas de la Migra-
cion. Al respecto dice: “En Guatemala, ... El
pais esta implementando la Politica Nacio-
nal de Desarrollo Rural Integral para brindar
de alternativas sostenibles de desarrollo a la
poblacidén que en condiciones de subsistencia”.

Coherente con este reconocimiento, el PAP,
en sus Lineas y Acciones Estratégicas —la
relacionada con la dinamizaciéon del sec-
tor productivo— contiene el “Apoyo a la
agricultura familiar”, como punto 1.3., con-
templando “el apoyo a la agricultura familiar
y seguridad alimentaria que incluye financia-

miento, asistencia técnica y la adopcion de
tecnologias apropiadas, que recuperen sabe-
res tradicionales valiosos; la renovacién de
cultivos, cuando fuere pertinente; desarrollo de
infraestructura de riego; produccion de alimen-
tos para seguridad alimentaria; y la integracion
de encadenamientos productivos. Asimismo,
se promovera el acceso a activos productivos
entre ellos, tierra, créditos, semillas, riego con
un enfoque de desarrollo rural territorial®.

El PAFFEC: Programa de Agricultura
Familiar para fortalecer la Economia
Campesina

En primer lugar hay que resaltar que, de
acuerdo al nombre que se le da a este pro-
grama, se reconoce que la Agricultura Fami-
liar es parte de la “economia campesina”, la
cual se caracteriza por su caracter “poliac-
tivo”, lo que significa que esta constituida por
diversas actividades productivas (artesania,
comercio diverso, jornaleo, etc.), o sea que
aunque contiene un elemento de identidad
con el campo, las actividades productivas son
diversas, inclusive no necesariamente agro-
pecuarias. Sin embargo, pese a esa poliativi-
dad, la agricultura familiar continta siendo
el principal componente de la economia
campesina.

En este marco conceptual, “EI PAFFEC y
el Sistema Nacional de Extension Rural
(SNER) a través del cual se ejecuta, cons-
tituyen los instrumentos principales de la
politica sectorial agropecuaria. Son medios
con los cuales el MAGA contribuye a dar res-
puestas a la primera prioridad del eje “Gua-
temala Urbana y Rural” del Plan Nacional de
Desarrollo K’atun Nuestra Guatemala 2032 y
la Politica Nacional de Desarrollo Rural Inte-
gral (PNDRI).

15. “Acciones estratégicas. Plan de la Alianza para la Prosperidad del Triangulo Norte. Plan Guatemala. Documento de trabajo para discusidn,

Junio de 2015, pagina 11.




En virtud de tal marco de politica publica, el
PAFFEC tiene como poblacién prioritaria a
la poblacién habitante del area rural que hace
agricultura familiar en condiciones de pobreza
inseguridad alimentaria y desnutricion crénica
del pais.

El PAFFEC tiene el propésito de contribuir
con el esfuerzo nacional que se plantea el
Gobierno de la Republica de erradicar el
hambre y la desnutricion, como condicion
indispensable para la superacion del rezago
que experimenta el pais en materia de desa-
rrollo rural. Para ello propicia el fortalecimiento
de la agricultura familiar como contribuciéon
relevante de la solucién integral a la problema-
tica socio econémica que enfrentan las fami-
lias campesinas.

El Programa, tiene el proposito de contri-
buir con la meta nacional de reducir en 10%

la desnutricién crénica en niflos menores de
dos anos de edad, en el marco de la Estra-
tegia para la prevencioén de la desnutricion
cronica, mediante la promocién de la agricul-
tura familiar en los hogares en condicién de
pobreza y pobreza extrema, mejorando la dis-
ponibilidad, acceso y consumo de alimentos,
activando para ello la coordinacion interinsti-
tucional e intersectorial, la participacion social
y ciudadana en cada uno de los niveles terri-
toriales, con la solidaridad y acompafamiento
de la cooperacion internacional.

El MAGA, a través del PAFFEC atiende a un
61% de los hogares rurales agropecuarios,
que en total son aproximadamente 1.3 millo-
nes'®. A continuacion un cuadro que muestra
esta situacion:

Cuadro 3
Distribucién de hogares agropecuarios segun su sistema productivo'”
Tipos de hogar Hogares Porcentaje MA:') ?é:'ﬁ:j?c
Sin tierra 164,097 12.6
Infrasubsistencia 105,856 8.1
Subsistencia 513,395 39.5 61
Excedentarios 171,420 13.2
Pequefios comerciales 228,621 17.6
Grandes comerciales 115,988 8.9
Total 1.299,377 100.0 (790,671)

16. Este dato fluctta entre 1.1y 1.4, segun la fuente que se tome.
17. PAFFEC




Elconcepto operativo que asume el PAFFEC
de Agricultura Familiar, es el siguiente: “Es
la interaccién de una familia con la naturaleza,
en donde se desarrollan procesos productivos
agricolas sustentables con base en sus sabe-
res ancestrales, recursos locales e innovacio-
nes tecnologicas para el sustento de la vida.
Se desarrolla en unidades productivas familia-
res, dirigidas a contribuir a satisfacer las nece-
sidades béasicas de sus miembros y comuni-
dades. Tiene como principios la solidaridad, el
respeto al ejercicio de derechos, el reconoci-
miento y aporte de cada miembro de la familia,
el intercambio y el equilibrio con la naturaleza,
en el marco de la economia campesina”e.

EL liderazgo del MAGA en la PNDRI

El PAFFEC debe ser el instrumento del MAGA
para asumir un LIDERAZGO TERRITORIAL
en la implementacion de la PNDRI.

Hasta ahora, y a partir de que el Gabinete de
Desarrollo Rural Integral aprobd el anterior
Plan para Implementarla, en Octubre de 2013,
la accion gubernamental ha estado cen-
trada en un nivel superestructural, macro
y meso, en coherencia con la necesidad de
crear las condiciones institucionales que posi-
biliten realizar la naturaleza multi e intersecto-
rial de la PNDRI. Esta practica, sin embargo,
a pesar de las expectativas que ha creado,
tanto nacionales como internacionales, no ha
logrado concretarse en impactos reales, parti-
cularmente en relacion al sujeto priorizado por
la PNDRI.

Si no se modifica esta practica, la efectiva
implementacion de dicha politica no sera
posible y se caera en un proceso de buro-
cratizacién, que ya se ha iniciado.

Hace falta, por lo tanto, trascender de la dimen-
sion superestructural, avanzando hacia la con-
crecion territorial en su proceso de implemen-
tacion.

En términos institucionales, el MAGA
cuenta con las condiciones y naturaleza
pertinentes para asumir un liderazgo poli-
tico a nivel nacional y un liderazgo terri-
torial que permita superar el riesgo de la
burocratizaciéon del proceso de implemen-
tacion de la PNDRI.

Esto es asi porque del conjunto de interven-
ciones de politicas publicas que estan contem-
plados en las distintas competencias sectoria-
les que constituyen la PNDRI, la Agricultura
Familiar es la que esta dirigida directamente a
impactar en el sujeto priorizado por la PNDRI 'y
porque también posee las mayores potencia-
lidades para convertirse en el motor que “jale”
la multi e intersectorialidad que caracteriza
dicha politica y la concrete en la indispensable
articulacion territorial.

El MAGA, ademas, posee una instituciona-
lidad territorial que posibilita su liderazgo en
el proceso de implementacion de la PNDRI,
a partir de sus Delegados Departamenta-
les, sus Agencias Municipales de Extension
Rural y sus mas de mil extensionistas. Para el
efecto el MAGA mediante acuerdo ministerial
Numero 149-2016 crea el CODEP que en el
articulo 1 dice “Se crea dentro del Ministerio
de Agricultura, Ganaderia y Alimentacion el
Consejo de Coordinacion Agricola y Pecuario,
con el objeto de coordinar la ejecucidon de las
funciones asignadas al Ministerio” y en el arti-
culo 5 le define las atribuciones relacionadas
con la PNDRI™.

18. PAFFEC
19. Acuerdo Ministerial 149-2016, articulo 5, literales a y b




A esta fortaleza institucional debe agregarse
su relaciéon “natural” con el mundo rural, al cual
se dedica.

Para lograr lo anterior se deben perseguir

dos objetivos:

1. Que el PAFFEC efectivamente se con-
vierta en el “programa insignia” del
MAGA, sin perjuicio del cumplimiento de
otras responsabilidades institucionales
relacionadas con sus competencias;

2. Que, a partir del PAFFEC, particular-
mente de la Agricultura Familiar, el
MAGA asuma un liderazgo en el proceso
de implementacion de la Politica Nacio-
nal de Desarrollo Rural Integral, PNDRI,
y, por consiguiente, en el impulso de la
Estrategia Centroamericana de Desarrollo
Rural Territorial, ECADERT, asi como en
la comision Centro Americana y Republica
Dominicana de Agricultura Familiar CCAF

Conlusion

El PAFFEC es la principal concrecion de la
Politica Agropecuaria y constituye el Programa
Insignia del MAGA.

La Politica Agropecuaria, PA, es una de
las diez politicas sectoriales que integran la
PNDRI vy, por lo tanto, responde a ella. La PA
orienta el quehacer del MAGA, que ejerce la
rectoria de la misma.

La PNDRI es una politica de Estado, de natu-
raleza multi e intersectorial, que articula diez
politicas sectoriales distintas, con el propésito
de impulsar el desarrollo rural integral, que
en esencia significa el desarrollo humano de
quienes habitan en esos territorios.

Guatemala, febrero de 2017

La Agenda Rural es el plan que ha elaborado
el gobierno actual para efectivamente imple-
mentar la PNDRI.

La ECADERT, que es un acuerdo tomado por
los Presidentes del Sistema de Integracion
Centroamericana, se concreta, en el caso
guatemalteco, en la PNDRI.

La Alianza para la Prosperidad, es un
acuerdo entre los gobiernos de Guatemala,
El Salvador y Honduras, con los Estados Uni-
dos, para enfrentar las causas estructurales
de la migracion y, dentro de las medidas que
contempla, esta el impulso de la Agricultura
Familiar.

El Katin 2032, es el plan de desarrollo nacio-
nal por veinte afos, que reconoce la necesi-
dad de resolver la problematica agraria y rural
mediante la implementacion de la PNDRI.

El PAFFEC debe ser entendido en ese con-
texto de politicas publicas de diferentes
niveles y no como un programa aislado.

El MAGA debe asumir el LIDERAZGO
TERRITORIAL en el proceso de implemen-
tacion de la PNDRI, dado que los avances
logrados en la construccién de una institucio-
nalidad superestructural (Gabinete de Desa-
rrollo Rural Integral, Unidad Técnica Interins-
titucional, Comisiones de Desarrollo Rural en
el SISCODE, etc.) resultan insuficientes para
la ejecucion efectiva de la PNDRI. En este
propoésito, el instrumento con que cuenta
el MAGA es el PAFFEC.

_x






Introduccion

El Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Ali-
mentacion (MAGA) tiene la misidbn de cons-
tituirse en una institucion con capacidad de
prestar servicios eficaces, eficientes y de ca-
lidad orientados al logro de resultados bajo un
nuevo enfoque mas alla de lo productivo, res-
pondiendo al mandato de la Politica Nacional
de Desarrollo Rural Integral (PNDRI), Agenda
Rural 2016-2020, Programa de Agricultura Fa-
miliar para el Fortalecimiento de la Economia
Campesina (Paffec) y otras politicas de Esta-
do en el ambito de competencia sectorial que
corresponden al MAGA.

El sujeto priorizado lo constituye la pobla-
cion que depende econOmicamente, total o
parcialmente, de la economia campesina in-
cluyendo la agricultura familiar, la forma pre-
dominante de agricultura en Guatemala. Esto
incluye a las explotaciones de pequefay me-
diana escala, asi como familias campesinas,
pueblos indigenas, comunidades y grupos
organizados en el area rural que aportan un
gran valor econémico, social y cultural al pais.

El MAGA, reafirmando su compromiso de for-
talecer la agricultura familiar y consciente del
papel importante de este en la lucha contra
el hambre y la pobreza, integra a todas las
instancias institucionales, publicas, privadas,
sociedad civil y de cooperacion internacional,
relacionadas con el desarrollo rural en el Sis-
tema Nacional de Extension Rural (SNER) que
tiene como riel o canal para todas las accio-
nes territoriales a las Agencias Municipales de
Extension Rural, conformadas por técnicos y
técnicas extensionistas.

Los técnicos extensionistas para el desarro-
llo rural, conjuntamente con las familias, se-
ran actores de su propio desarrollo a través
de fortalecer y consolidar las capacidades de
desarrollo humano y autogestion para lograr
un avance progresivo y permanente en la ca-
lidad de vida de los hogares. Este documento
representa un apoyo de consulta y didactico
sobre orientaciones técnicas para fortalecer
los sistemas productivos y alimentarios de las
familias, mejorar las condiciones de vida de
los hogares y promover el uso sostenible de
los recursos en el area rural.

Con la implementacién de buenas practicas de
agricultura familiar en los Centros de Aprendi-
zaje para el Desarrollo Rural (Cader), se esta-
ra contribuyendo a potenciar las capacidades
de los hogares para mejorar la seguridad ali-
mentaria y nutricional y mejorar la competitivi-
dad de la agricultura familiar contribuyendo de
esta forma con el desarrollo rural integral.

Esta guia técnica esta dividida en dos gran-
des secciones: a) la primera seccion en don-
de se recopilan distintas buenas practicas de
agricultura familiar para mejorar la seguridad
alimentaria, condiciones de vida y resilencia;
b) la segunda seccién que esta dedicada a
buenas préacticas para la competitividad en la
agricultura familiar. Cada una de las secciones
esta constituida por componentes especificos,
cada componente se conforma de practicas
puntuales que para su implementacion en las
diferentes regiones de Guatemala se pueden
ajustar a las condiciones de disponibilidad de
recursos, materiales y herramientas segun
sea el caso.







Concepto de buena practica

¢ Qué es una buena practica?

Una buena practica de agricultura familiar es

una activad programada que:

+ Es aceptada

+ Ha promovido la participacion

* Ha generado aprendizajes

+ Impulsa cambios eficientes y procesos
que contribuyen a la Seguridad Alimen-
taria y Nutricional (SAN) en un contexto
determinado

Es hacer las cosas bien y dar garantias de

ello.

¢Para qué sirve una buena practica?

Sirve para obtener productos y alimentos
saludables para el consumo y la venta.
Pretende lograr una alimentacion balancea-
da, adecuada a las necesidades nutriciona-
les de todos y todas, a partir de alimentos
locales.

Busca mejorar las condiciones de vida, en
particular de las familias mas vulnerables.

Ademas, contribuye a la sostenibilidad am-
biental, econémica y social de la agricultura
familiar.
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Es replicable. Otras familias la imple-

mentan o aplican. Una buena practica es

replicable cuando:

+ Se transfiere

+ Responde a una demanda

+ Es adaptable

+ Es adoptable, en particular por las fa-
milias mas vulnerables y mas pobres

+ Es sencillay flexible

+ Es de facil comprensién

+ Esvalidada

Es sostenible. Garantiza tener para el

hoy y el mafiana. Una buena practica es

sostenible cuando:

+ No genera dependencia

+ Es amigable con el ambiente

« Suincorporacion esta al alcance de
las productoras y los productores

+ Toma en cuenta los riesgos

Es rentable. Es decir que produce un

beneficio o excedente. En otras palabras

“trae cuenta”. Una buena préctica es

rentable cuando:

+ Mejora la productividad

+ Ahorra tiempo de trabajo y dinero en
efectivo

+ Es eficiente

+ Utiliza recursos disponibles localmente

_



4. Permite el empoderamiento de las fami-
lias. Es decir, se fomentan las decisiones
propias. Permite el empoderamiento de
las familias cuando:

+ Es aceptada

+ Estimula la toma de decisiones pro-
pias

+ Valora las capacidades locales

* No genera clientelismo

* No es asistencialista

+  Promueve la equidad de género y la
multiculturalidad

« Fortalece la participacion organizada

Las condiciones que favorecen la im-
plementacion de las buenas practicas

a) Se llevan a cabo o se realizan con poco
dinero

b) La practica es facil de implementar

¢) Muestran resultados

Recomendaciones

Se adecuan a las condiciones de la po-
blacién participante

Responden a una necesidad concreta
Aumentan la produccién

Se dispone de materiales en la localidad

« Para iniciar la implementacién de las practicas es recomendable comenzar en pequefo.

+ Visibilizar las practicas aplicadas desde afios anteriores, introducir las nuevas practicas,
rescatar de préacticas ancestrales, la innovacién tecnologica y el aprovechar los recursos e
informacién permiten elevar la autoestima de las familias.

+ Laimplementacion y adopcion de buenas practicas es lenta. Requiere de resultados visibles

a corto plazo.

+ Las practicas tienen que estar disefiadas en funcion de las necesidades y potencialidades
reales de las comunidades y no para responder aspectos coyunturales o pasajeros.




Concepto de agricultura familiar

¢ Qué es agricultura familiar?

La agricultura familiar incluye todas las activi-
dades agricolas basadas en la familia y esta
vinculada a diversas areas del desarrollo
rural. La agricultura familiar es una forma de
organizar la agricultura, silvicultura, pesca,
pastoreo y acuicultura que es administrada

y operada por una familia y que depende
predominantemente del trabajo familiar,
incluyendo tanto a las mujeres como a los
hombres.

¢ Qué caracteriza a la agricultura
familiar?

Se entiende por Agricultura Familiar a la
produccidn agricola, pecuaria, forestal, pes-
guera y acuicola que, pese a su gran hete-
rogeneidad entre paises y al interior de cada
pais, posee las siguientes caracteristicas
principales:

+ Acceso limitado a recursos de tierra 'y
capital.

+ Uso preponderante de fuerza de trabajo
familiar, siendo el(la) jefe(a) de familia
quien participa de manera directa del
proceso productivo; es decir, aun cuando
pueda existir cierta division del trabajo,
el(la) jefe(a) de familia no asume funcio-
nes exclusivas de gerente, sino que es
un trabajador mas del nacleo familiar.

+ La actividad agropecuaria, silvicola, pes-
quera o acuicola es la principal fuente de
ingresos del nacleo familiar, que puede
ser complementada con otras activida-
des no agricolas que se realizan dentro
o fuera de la unidad familiar (servicios
relacionados con el turismo rural, benefi-
cios ambientales, produccién artesanal,
agroindustrias, empleos ocasionales).

Aportes de la agricultura familiar

La agricultura familiar tiene un importante

papel socioeconémico, ambiental y cultural:

+ En muchas regiones son los principales
productores de los alimentos que consu-
mimos a diario.

+ Sus actividades rurales son gestionadas y
operadas por una familia y dependen prin-
cipalmente de la mano de obra familiar.

+ Van desde las pequenas explotaciones a
las de mediana escala e incluyen a cam-
pesinos, pueblos indigenas, comunida-
des tradicionales, pastoriles, de pescado-
res, recolectores y muchos otros grupos
en cualquier region y bioma del mundo.

+ Los agricultores familiares desarrollan
sistemas agricolas basados en la diversifi-
cacioén de cultivos y preservan los alimen-
tos tradicionales, contribuyendo a la vez a
una dieta equilibrada y a la proteccion de
la biodiversidad agricola mundial.

+ Los agricultores familiares pertenecen
a redes territoriales y culturas locales, y
gastan la mayor parte de sus ingresos
en mercados locales y regionales, gene-
rando muchos empleos agricolas y no
agricolas.




Tipos de agricultura familiar®

Se identifican principalmente dos tipos de

agricultura familiar:

+ La agricultura familiar campesina: que
suele combinar autoconsumo y venta de
productos, en proporciones variables,
ademas de otras actividades, y constitu-
ye un modo de vida con su propia espe-
cificidad cultural.

+ La pequefia agricultura empresarial: fuer-
temente orientada hacia los mercados.

Mujeres y pueblos indigenas en la AF

Las mujeres representan dos tercios de los
productores pecuarios del mundo. Suelen
encargarse de activos familiares importantes,
como los animales de traspatio. Ademas,
suelen dedicarse al cultivo de huertos y
otras actividades domésticas y comerciales.
Cuando estas tareas se cuentan en total de
horas de trabajo, las jornadas diarias de las
mujeres, incluso de las mas jovenes, resul-
tan onerosas.

Los hombres, por su parte, dedican su tiem-
po a las actividades del predio, el cuidado

y el mantenimiento de los cultivos y herra-
mientas. Por eso, se consideraron “jefes de
familia”. Sin embargo, esta situacion esta
cambiando y son las mujeres las que estan
tomando ese papel.

Los agricultores familiares de pueblos indi-
genas han desarrollado sistemas agricolas
basados en la diversificacion de cultivos y
preservan los alimentos tradicionales, contri-
buyendo a la vez a una dieta equilibrada y a
la proteccion de la biodiversidad agricola.

Politicas asociadas a la agricultura
familiar

+ PNDRI: La Politica Nacional de Desa-
rrollo Rural Integral (PNDRI) fue pro-
mulgada en 2009. Es resultado de un
largo proceso de negociacion entre el
Gobierno y la sociedad civil sectorial
organizada, derivado de mecanismos
instituidos en los Acuerdos de Paz para
su cumplimiento y firmados en el afio de
1996. La PNDRI tiene el objetivo general
de “lograr un avance progresivo y perma-
nente en la calidad de vida de las fami-
lias rurales guatemaltecas y, en general,
de los habitantes de los territorios rura-
les, a través del acceso equitativo y uso
sostenible de los recursos productivos,
medios de produccién, bienes naturales
y servicios ambientales, para alcanzar el
desarrollo humano integral sostenible en
el area rural”.

+  PAFFEC: El Programa de Agricultura
Familiar para el Fortalecimiento de la
Economia Campesina se inscribe para
activar y adecuar la Politica Nacional de
Desarrollo Rural Integral (PNDRI). Por
lo tanto, el programa tiene como pobla-
cibn meta/priorizada a los habitantes del
area rural que hacen agricultura familiar
en condiciones de pobreza extrema y
pobreza no extrema. El Paffec tiene el
proposito general de contribuir a erradi-
car el hambre y la desnutricion median-
te la promocion y fortalecimiento de la
economia campesina, considerada ésta
como solucién integral al rezago en el
desarrollo rural.

20.Politica Agropecuaria 2011-2015.




Primera seccion

Buenas practicas para la
seguridad alimentaria y nutricional
en la agricultura familiar

Buenas practicas para la seguridad alimentaria y nutricional en la agricultura familiar

Componentes:
1. Produccién en patio 4. Casa hogar saludable
2. Sistema Milpa 5. Autogestion comunitaria

3. Conservacion de suelo 6. Gestion y reduccion de riesgos




Notas:




1. Patio

1. Produccion
en patio
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Es el conjunto de elementos o recursos (tales como las aves, cerdos, desechos organicos,

suelo, agua, hierbas, legumbres, plantas medicinales, hortalizas) que la familia posee y que

son ubicados de forma ordenada en el espacio del patio de la vivienda. El manejo integral y
sostenible de dichos recursos contribuye a la seguridad alimentaria y nutricional (SAN).

A través de la implementacion de practicas orientadas a estabilizar y fortalecer el sistema patio
se puede complementar y/o mejorar la produccion de alimentos de la dieta basica familiar con
alimentos que son fuentes de micronutrientes (vitaminas y minerales)

y proteinas (animal y vegetal).

Practicas:
a. Abonera bocashi . Précticas de poscosecha de grano de maiz

Abono de lombriz . Encierro de aves
Huerto familiar escalonado . Profilaxis de aves

b

C.

d. Produccion de hongos ostra i. Incubadora de aves de patio
e. Filtros de aguas grises j.  Modulo de crianza de conejos




Notas:




Abonera bocashi

Descripcion de la practica

El Bocashi es un abono fermentado que representa una opcién de
gran utilidad para la agricultura, no solo por los resultados que se
obtienen procesando materiales que son producto de actividades
agricolas (rastrojo, cascarilla de café, etc.), sino por la variedad
de materiales que pueden ser utilizados y sustituidos, segun la
disponibilidad que exista en la region. Esto lo convierte en una
actividad practica y de gran beneficio para el agricultor que quiere
aprovechar todos los recursos con los que cuenta en el campo.

Importancia de la practica Materiales para producir 8 quintales

de abono
La produccion de abono tipo Bocashi es una

practica que fortalece los procesos de produc- - Dos quintales de hojarasca seca

cion de los agricultores, porque se produce - Dos quintales de tierra del bosque (preferi-
mas invirtiendo menos, al miSmo tiempo que blemente que contenga materia organica)
se recupera el suelo y mantiene la humedad - Dos quintales de estiércol de bovino o

por mas tiempo. gallinaza

* Un quintal de ceniza

A continuacion se describen algunas ventajas 10 libras de afrecho
del Bocashi: ] , _ +  Una panela de dulce
+ Ayuda a la economia del agricultor, debido . Cuatro onzas de levadura seca o himeda
a su bajo costo en la elaboracion. . Agua abundante
* Contribuye a obtener mejores resultados - Cuatro metros cuadrados de plastico (nai-
en la cosecha. , ) lon) de color negro
*  Recupera el suelo y mantiene por mas -+ Sacos o costales para almacenar el abono
tiempo la humedad. (unos 10)
+ Se obtiene abono de buena calidad en 18
dias. Las herramientas que se utilizan son:
+  Azaddn
+ Pala
* Machete

N EEEEHHG I 11 | Produccion en patio



Procedimiento para realizar la practica

1. Ubicar un lugar seco, lo mas cercano a la 3. Para hacer la abonera se colocan los mate-
parcela donde sera utilizado el abono Bo- riales en capas. Los materiales son suficien-
cashi. Es recomendable que esté libre de tes para hacer dos capas de cada una. El
escorrentias y goteras. orden en que se colocan es muy importan-

te. Se recomienda colocarlas de la siguiente

manera:

+ Un quintal de hojarasca seca

« Un quintal de tierra

+ Medio quintal de ceniza o cal

+ Un quintal de estiércol de bovino o galli-
naza

+ Recubrir con cinco libras de afrecho

* Regar el preparado de dulce de panela 'y
levadura

2. Mezclar en un recipiente con agua, las
cuatro onzas de levadura con la panela de
dulce. La mezcla estara lista cuando los in-
gredientes estén completamente deshechos
o bien cuando el liquido no tenga grumos.

4. Regar cada una de las capas con abundan-
te agua (hasta que queden bien humedas).

=
7
©
o
o
o)
©
S
)
c
o
o]
<

12




5. Después de colocar la primera serie de ca-
pas, se coloca la segunda serie realizando el
mismo procedimiento, con la Unica diferencia
de que después de colocar la capa de afre-
cho ya esparcida con la preparacion de dul-
ce de panela y levadura, se sella la abonera
con una capa de tierra 'y se humedece.

6. Al finalizar la abonera se cubre con el plas-

tico negro teniendo el cuidado de que no
quede nada destapado (por efectos de fer-
mentacion).

7. El procedimiento de elaboracién de abono
Bocashi exige que se dé vuelta (revolver
con una pala) al material. Dependiendo del
nimero de dia, asi sera la cantidad de ve-
ces que se hace necesario voltearlo.

Del dia 1 al 6: dar dos vueltas al dia, una a

las 6:00 de la mafiana y la otra a las 6:00 de
la tarde (recomendado). En cada una de las
vueltas se debe humedecer bien el material.

Del dia 7 al dia 18: dar una vuelta al dia 'y
humedecer segln sea la necesidad.

De este procedimiento se obtiene una pro-
duccién de entre 8 y 12 quintales de abono
organico que puede ser aplicado a cualquier
tipo de cultivo.

13
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Importante: Para verificar si el procedi-
miento de fermentacion de la abonera es el
adecuado, se introduce el machete en va-
rios lugares de la abonera para verificar su
temperatura.

Si el machete sale caliente, el proceso de
fermentacion esta bien.

Si sale frio, es porque algo en el proceso no
se realiz6 de la manera adecuada. Se reco-
mienda retomar el proceso desde el inicio.

Recomendaciones

+ Que la hojarasca esté seca para que el proceso de descomposicion sea mas rapido
« Silalevadura es seca, se debe de disolver en agua tibia para activar la bacteria

+ No se debe utilizar material verde ni fresco en el proceso

«  Cumplir con lo estipulado en la preparacion, para obtener los mejores resultados

« De preferencia, utilizar plastico (nailon) de color negro

+ Proteger la abonera y el abono del sol, el viento y las lluvias

« Envasar el abono en sacos de plastico y almacenarlo bajo techo, en un lugar fresco
+ No guardar el abono méas de dos meses

14



b. Abono de lombriz

Importancia de la practica

+ Facilita que los nutrientes que se encuen-
tran en el suelo sean absorbidos mas
facilmente por las plantas

« Con el tiempo desaparecen los residuos de
los plaguicidas quimicos

« Los suelos se vuelven mas sueltos y porosos

+ Se conserva mas la humedad de los suelos

+ Aumenta la actividad de microbios benéfi-
cos del suelo

+ Mejora la calidad fisica y quimica del suelo

Procedimiento para la siembra de las
lombrices

1. Hacer un cajén de madera de 2 metros
de largo por 1 de ancho y 0.70 metros de
alto. El cajon debe tener una leve inclina-
cion para poder obtener el humus liquido.
Ademas, debe estar ubicado bajo techo,
preferiblemente.

2. Colocar 3 yardas de plastico (nailon) color
negro en el fondo de la caja. Hacer un hoyo
del tamafio de una ficha de veinticinco cen-
tavos en el extremo del cajon y el plastico.

3. Colocar una capa de 10 centimetros de ali-
mento (adelante se describe cémo elaborar
alimento de lombriz), regar y colocar las
lombrices encima.

Descripcion de la practica

! Es el estiércol de la lombriz coqueta roja californiana. Este abono es
de color café oscuro, granulado, homogéneo, olor agradable, limpio,
suave al tacto y no se descompone, logrando que los nutrientes que
se encuentran en el suelo sean aprovechados por las plantas. Este
tipo de estiércol es conocido con varios nombres: vermicompost,
abono de lombriz o lombricompost.

4. Tapar con malla o tablas de madera (para
que las aves no se coman las lombrices).

La cantidad de lombrices sugeridas segun el
tamano del cajon descrito anteriormente es de
500 lombrices, lo que equivale a 0.5 kilogramos.
El contenedor debe estar ubicado en un lugar
con las siguientes caracteristicas: cercano al
cultivo, protegido del Sol, de la lluvia directa y
de animales de traspatio.

Proceso de elaboracion del alimento
de las lombrices

a) Alimento a base de desechos vegetales:
picar los desechos de rastrojos de cosecha,
cafa de milpa, cascara de frutas y verduras,
a modo de dejarlos pequefos, colocandolos
sobre el suelo en el lugar techado o bajo
sombra, echarle agua y voltearlo constante-
mente.

Alimento a base de pulpa de café o es-
tiércol: dejar el material en un lugar bajo

la sombra, regarlo y voltearlo para que se
descomponga en el tiempo indicado.

La humedad que debe tener el alimento se
mide agarrando un pufiado, luego se aprieta 'y
deben caer de 3 a 5 gotas de agua.

Primera seccion
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Tipos y estado del alimento para lombrices segun su procedencia

a)

b)

Pulpa de café (60 dias)

Desechos Rastrojo de cosecha (90 dias) Semidescompuesto
vegetales Basura organica de casa (5 a 30 dias)
Hojas secas (30 dias)
Ovejas
Cabras Fresco
Conejos
Estiércol
animal
Vacas
Caballos Oreado
Cerdos

Cosecha de lombricompost

1.

2.

Sobre el cajén se coloca una malla o tela
metalica.

Encima de la malla se coloca una capa de
5 cm de alimento para que las lombrices
suban a comer.

A la semana se quita la malla con todo y
lombrices, para colocarlas en otro cajon
con alimento.

El abono que queda en el cajén se saca,
se pasa por un cernidor y se guarda en
costales.

Del cajon también se obtiene abono liquido
(acido humico). Este sale o estila por el
agujero que se realizé en un extremo

del cajon y el plastico. Por ello, se debe
colocar un recipiente debajo del agujero
para recolectar los acidos humicos.
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Utilizacién del lombricompost

El uso del lombricompost puede ser antes de
la siembra de los cultivos. Este se distribuye
abundantemente sobre la superficie del terreno
para que se incorpore en el suelo. También

se puede aplicar al fondo del surco o en los
agujeros donde se plantaran los arboles
frutales y forestales. El abono liquido se
recomienda aplicarlo con un aspersor.




c. Huerto familiar escalonado

Descripcion de la practica

El huerto familiar escalonado es el lugar en donde las familias
siembran, manejan y producen hortalizas que utilizan para la
alimentacién de la familia.

Se llama escalonado porque se siembran semillas o se trasplantan
pilones a cada 8 a 15 dias consecutivamente. Por tanto, la cosecha
también es escalonada. Un huerto familiar escalonado colabora a que
las familias cuenten con hortalizas en el transcurso del afio. Mientras
mayor cantidad de colores tenga (verde, amarillo, anaranjado,
morado, blanco, rojo), con mayor diversidad de vitaminas y minerales
contaran las familias para su alimentacion.

Importancia de la practica Las herramientas que se utilizan son:
+  Azadon
+ Se cuenta con diferentes clases de vege- + Machete
tales durante la mayor parte del afo. + Piocha
+  Se mejora la nutricidén de las familias que + Rastrillo
consumen los vegetales y hortalizas que + Pala
producen. +  Metro
+ Permite reproducir hortalizas nativas que + Pita

son especies que se adaptan a zonas
donde otros cultivos no prosperan, algu-
nas son tolerantes a sequias y plagas.

+ Si el huerto produce lo suficiente para
consumo y venta, se convierte en una
fuente de ingresos.

Materiales y herramientas

+ Agua apta para riego

+ Semillas o pilones de diferente clases de
hortalizas y plantas nativas

+ Abonos proveniente de aboneras aéreas,
bocashi o de lombricomposteras

+ Insecticidas y fungicidas, equipo de apli-
cacion y proteccion
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Procedimiento para realizar un tablén de 106 metros cuadrados (1/4 de cuerda)

1. Seleccionar el terreno. Se recomienda con- Distanciamientos recomendados
siderar la disposicién de una fuente de agua

cercana y cercar o circular el terreno. Hortalizas nativas

Si no se cuenta con terreno, se puede sem-

brar en contenedores tales como llantas, Cultivo Distanciamiento
macetas, cubetas, botes, etc. Distancia entre plantas de 50
Bledo o cm y 80 cm entre surcos. Se
2. Preparar del terreno (barbecho) quilete recomienda que sea por trasplante
o semillero.

Distancia entre plantas de 100
cmy 100 cm entre surcos. Se
recomienda que sea de siembra
directa

Camote

Distancia entre plantas de 80
Chaya o cmy 100 cm entre surcos. Se

o Chatate puede realizar semillero o siembra
© directa.
g Hierba Distancia entre plantas de 20
o Mora o cmy 5_0 cm entre surcos. Se
E macuy recom_lenda que sea por trasplante
(> o semillero.
h 3. Elaborar los tablones o preparar los conte- Distancia entre plantas de 100
o nedores Yuca, Tzin, cmy 100 cm entre surcos. Se
E Mandioca rgcomienda que sea de siembra
r— 4. Desinfectar el suelo. Para ello se coloca directa
& una cama de cal al fondo del espacio en
o que se implementara el huerto Hortalizas de almacigo (pilon)
-9 5. Incorporar materia orgénica al terreno. Sl D'Sta"‘f'am'e"to
3 _ T_raspla_ntar y dejar 35 cm de
> 6. Se pueden recolectar semillas de hortali- Chile distancia entre plantas y 45 cm
= zas nativas silvestres para reproducirlas en _?_?;rsiaunr&c:sy dejar 10 cm de
el huerto. Para hortalizas como el bledo, Cebolla distancia entre plantas y 15 cm
chipilin y hierba mora se puede recolectar entre surcos.
semilla y para el caso de la yuca, chaya Trasplantar y dejar 50 cm de
y camote se reproduce mediante material Tomate distancia entre plantas y también
vegetativo. 50 cm entre surcos.
Trasplantar y dejar 25 cm de
7. Sembrar semilla de las diversas hortali- Lechuga distancia entre plantas y 30 cm
zas, respetando los distanciamientos re- entre surcos.
comendados.

Es importante considera que el trasplante de-
bera hacerse en las horas frescas del dia, muy
temprano por la mafana (6:00 am.) o por la
tarde (4:00 pm.), para evitar el estrés hidrico

de las plantas.
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Hortalizas de siembra directa 8. Realizar labores de mantenimiento:

i DIEERSETIEE - Realizar las limpias de malezas regular-
Colocar de 2 a 3 semillas en mente
hoyos de 2 cm de profundidad.
Pepino Dejar de 35 a 40 cm de distancia

entre hoyos y la misma distancia

entre surcos. _
Colocar de 2 a 3 semillas en

hoyos de medio centimetro. Dejar
5 cm de distancia entre hoyos y 20

a 30 cm entre surcos.
Colocar de 1 a 2 semillas en

hoyos de 2.5 cm de profundidad.
Remolacha | Dejar 12 a 15 cm de distancia
entre hoyos y 15 a 20 cm entre

surcos. .
Colocar 1 semilla en hoyos de 1

cm de profundidad. Dejar 2 cm
de distancia entre hoyos y 15 cm

entre surcos. i
Colocar de 2 a 3 semillas en

hoyos de 2 cm de profundidad.
Dejar de 25 a 30 cm de distancia
entre hoyos y la misma distancia
entre surcos. La espinaca se
reproduce también por estaca.
Colocar 1 semilla en hoyos de 1 a
2 cm de profundidad. Dejar de 5 a
8 cm de distancia entre hoyos y de
15 a 20 cm entre surcos.

Zanahoria

Culantro *  Regar constantemente

Espinaca

Rabano

Fuente: Manual sobre practicas para la produccion de huertos familia-
res urbanos, FAO 2011.

* Realizar fertilizaciones durante el ciclo
Para implementar un huerto es importante del cultivo
elegir especies diversas tomando en cuenta
las diferentes partes de las mismas que se
pueden consumir:
«  Fruto (tomate, chile pimiento)
+ Semillas (bledo)
+ Tallos (apio)
+ Raices o bulbos (zanahoria, rabano,

papas)

+ Hojas (espinaca, acelga, chipilin, bledo)
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+ Llevar un control diario de plagas y en-
fermedades de las hortalizas, para reali-
zar aplicaciones cuando sea necesario.
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Este control se puede realizar mediante la
aplicacion de extractos botanicos con pro-
piedades de repeler plagas.

9. Cosechar de forma escalonada

10. Consumir las hortalizas en caldo, ensala-
das, envueltas en huevo, guisadas, apaga-
das o al vapor, dependiendo del gusto de
las familias.

Recomendaciones

+ La siembra de hortalizas tiene que ser de acuerdo con el clima, necesidades de las familias
de cada comunidad y que exista cultura de consumo de las especies a producir por parte de
la poblacion.

+ Impulsar la produccién de especies de hortalizas nativas, ya que en la actualidad no se aprove-
chan adecuadamente y solamente se recolectan.

+ Las familias deben capacitarse sobre el establecimiento y mantenimiento del huerto escalonado,
preparacion y consumo de las diferentes hortalizas (raices, frutos, bulbos, tallos y hojas), asi
como sobre el manejo integrado de plagas (MIP).

+ Se puede implementar un huerto medicinal especifico para la produccién de plantas con pro-
piedades medicinales, pues en el area rural es de vital importancia contar con alternativas a los
farmacos.
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d. Produccion de hongos ostra

localmente.

Importancia de la practica

+  Contribuye a la produccion y disponibilidad
de alimentos a nivel familiar

« Provee de alimento con alto contenido
proteinico a las familias en cualquier época
del afo

« Lainversion inicial es baja

+ Es de facil cultivo, sin complicadas opera-
ciones de laboreo

+ Esuna fuente de ingresos para las familias,
ya que pueden vender los excedentes

« Tiene creciente potencial de demanda

Materiales y herramientas para imple-
mentar un modulo de 1 x 1 x 2 metros

«  Cuatro palos u horcones

« Tres yardas de plastico de color negro

« Dos bolsas de plastico transparentes de 25
libras de capacidad

+ 25 libras de olotes, paja de trigo, cascarilla
de arroz u hojas de roble o0 encino

+ 0.5 libras de cal en polvo o en terrén

+ Un frasco de 50 mm alcohol

+ Ocho onzas de semilla del hongo (micelio)

Descripcion de la practica

Es un sistema comun de siembra de micelios del hongo ostra en
bolsas plasticas. Como sustrato se pueden utilizar sub productos
de los cultivos de maiz, café, arroz y otros vegetales. Este sistema
de siembra permite utilizar residuos baratos y faciles de conseguir

Las herramientas a utilizar son:
+ Recipiente plastico

*  Martillo

+ Clavos

*  Machete
«  Metro

+ Serrucho

Procedimiento para realizar la practica

1. Preparacion del médulo. Los requeri-
mientos para la produccion de hongos
comestibles tipo ostra son: techo de 1ami-
na, paredes de plastico negro, ventana de
plastico azul, piso de cemento. Con ello se
obtiene una buena incubacién y se acelera
la produccién. Las medidas sugeridas para
el modulo son de 1 metro de ancho por un
metro de largo. También pueden utilizarse
las medidas de 1.5 X 1.5 metros.

Primera seccion @A
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2. Preparacion del sustrato. El sustrato mas

comun es el olote de maiz que debe estar
limpio, sin pesticidas y almacenado en un
lugar libre de otros microorganismos. Se
pican los olotes en trozos de 5 a 8 centime-
tros, con ello se facilita la desinfeccion y la
colonizacion. Otros materiales que se pue-
den utilizar son cascarilla de café, cafnas de
milpas, cascarillas de arroz y aserrin.

. Desinfeccion del sustrato. Este proceso
tiene por objeto reducir los contaminantes.
El método mas aconsejado para la desin-
feccion, es el remojo del sustrato en cal,
dejandolo reposar durante 16 horas. Se
utilizan 1.5 libras de cal por tonel de agua
de 54 galones. También se puede hacer un
tratamiento térmico del olote a temperaturas
entre 80 a 90 grados centigrados.

. Semilla (micelios). Se debe contar con se-
milla libre de contaminantes y con la hume-
dad adecuada.

. Siembra. Consiste en mezclar 4 onzas de

semilla en 25 libras del sustrato, luego de
haberse desinfectado. En una buena siem-
bra la semilla debe estar bien distribuida en
el sustrato, para lograr una rapida y bien
distribuida colonizacion.

Recomendaciones

6.

Colonizacion. Cuando el sustrato adquiere
un color blanco es sefial de que se encuen-
tra completamente colonizado. Este proceso
puede durar de 20 a 30 dias con una tempe-
ratura de 15 a 18°C. Una vez colonizado, se
rompen las bolsas. Se recomienda distribuir
las perforaciones en forma uniforme.

Produccioén. En esta etapa se producen
los sombreros que nacen en ramilletes de
varios ejemplares. Se desarrollanen 405
dias desde que se observan los primeros
botones. El tamafio 6ptimo de cosecha son
sombreros de 10 a 12 centimetros, pero de-
pendiendo del objetivo de la produccion, se
pueden colectar sombreros mas pequenos
(para aperitivos) o0 mas grandes (para corte
€ industrializacion).

Cosecha. Entre 2 0 3 semanas después de
aparecer el primer brote, se cosechan los pri-
meros hongos. Se hacen aproximadamente
4 cortes por un periodo de 45 dias. La cose-
cha se realiza en forma manual, cortando los
sombreros con cuchillos bien afilados para
evitar remover el sustrato.

Capacitacion en el manejo de la practica, temperatura, humedad, aireacion, registros de produc-

cion y comercializacion.

Capacitaciones sobre diferentes formas de preparacion y consumo de hongos.
Obtener informacion de los proveedores de la semilla (micelio). La adquisicion de la semilla se
considera una limitante porque no siempre se puede comprar localmente, sino en laboratorios

especializados.



e. Filtros de aguas grises

Descripcion de la practica

Es una practica utilizada para filtrar el agua utilizada en los
hogares (principalmente la proveniente del lavado de utensilios
de cocina, lavado de ropa y lavado de manos, entre otros). Con
la implementacion de esta practica, se disminuye la cantidad de
jabones y otros elementos, para que el agua sea apta para ser
utilizada en el riego de cultivos, principalmente huertos de hortalizas,
huertos medicinales, plantas frutales y ornamentales.

El filtro consiste en tres agujeros en el suelo
que se construyen al final de la tuberia del
drenaje de la pila o del lugar donde lavan los
trastos y la ropa. En cada filtro se captan las
aguas grises, que atraviesan las diferentes
capas del filtro (carbdn vegetal, piedra laja,
arena y piedrin). Luego el agua sale para caer
a un reservorio final, desde donde se puede
distribuir el agua segin la necesidad y la forma
deseada para el riego de las plantas.

Las aguas grises o jabonosas se generan en
las actividades cotidianas de aseo personal y
del hogar. Son aguas que provienen unica-
mente del lavamanos, fregaderos, lavaderos,
regaderas y lavadoras.

Importancia de la practica

+ Permite reutilizar el agua del hogar prove-
niente del lavado de utensilios de cocina y
de la ropa.

+ Se aprovecha el agua en las épocas criti-
cas.

+ Contribuye a evitar la contaminacion del
suelo con productos quimicos presentes en
los jabones y detergentes.

Materiales y herramientas

12 metros cuadrados de plastico negro
Dos tubos de PVC de 1 pulgada, o cual-
quier otro material que sirva para la con-
duccién del agua desde la pila al filtro
20 metros de poliducto de Y2 pulgada. Se
puede utilizar manguera plastica o cual-
quler otro material que conduzca el agua
del reservorio final hacia las plantas a
regar.

0.25 metros cubicos de carbon vegetal
0.25 metros cubicos de piedra laja

0.25 metros cubicos de grava o piedrin
0.25 metros cubicos de arena de rio
0.25 metros cubicos de piedra en bola

4 metros cuadrados de cedazo de metal
de Y4

Piocha

Barreta, cubo, chuzo o saca tierra
Azadon

Pala

Machete
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Procedimiento para realizar la practica

1. Conectar un pedazo de tubo PVC al dre- b. Una capa de 10 centimetros de piedrin
naje de la pila de la casa. El tamafo del c. Una capa de 10 centimetros de carbdn
tubo dependera de la distancia entre la pila vegetal
y el lugar en donde se excavara el primer d. Una capa de 10 centimetros de arena
aguijero. de rio fina

e. Una capa de 10 centimetros de piedra

laja

5. Cubrir con cedazo el agujero ya relleno,
para filtrar los residuos de alimento, basu-
ra, etc.

2. Cavar un primer agujero en el suelo con las
siguientes medidas: 60 cm de profundidad,
60 cm de ancho y 60 cm de largo, o segun
la cantidad de agua que sale a diario en el
hogar.

3. Recubrir las paredes del agujero con plas-
tico resistente. Se puede colocar un tonel 6
recubierto de plastico dentro del agujero, )
para que no se filtre el agua y se pierda a
través del suelo.

Colocar una pieza de tubo PVC en el fondo
del primer agujero para que sirva como
salida del agua filtrada. Las conexiones de
tuberia entre cada agujero seran subterra-
o neas. Para introducir este tubo, se puede

: cavar al mismo tiempo una zanja angosta
a la par del agujero. Se introduce por alli
el tubo y, ya colocado, la zanja se vuelve a
llenar con tierra.
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4. Colocar en el siguiente orden los materia-
les que se describen a continuacion:
a. Una capa de 10 centimetros de grosor
de piedra en bola

24




7. Cavar un segundo agujero en el suelo, con
las mismas medidas y realizar un segundo
filtro igual al primero.

8. Cavar un tercer agujero en el suelo. Las
medidas deben ser mas grandes que los
anteriores. Este es llamado “reservorio”.
Algunas familias entierran un tonel para
que cumpla las funciones del recibidor.

9. Colocar la manguera o tuberia que ira del
reservorio a la plantacion establecida. Si la
familia lo prefiere, puede realizar el riego
de manera directa con regaderas u otros
recipientes.

Recomendaciones

« Esta practica no se puede hacer en terrenos planos, deben tener pendiente. Establecer la
practica en lugares con pendiente a partir de un 15 %.

+ Cada tres meses se deben revisar los materiales y cambiarlos si es necesario.

+ Regar las plantas solo lo que haga falta. Con esto se reduce cualquier dafio a las plantas debido
a algun residuo de jabon (sodio) que haya quedado en el agua filtrada.

« Se pueden apilar tres llantas con las paredes recubiertas de plastico en vez de hacer un
aguijero.

+ Evitar lavar agua de nixtamal, porque se tapa el filtro.

+ Durante la época lluviosa se debe tener cuidado con los zancudos, pues hay mas proliferacion
de estos insectos debido a que se reproducen en el agua estancada.
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f. Practicas de poscosecha
de grano de maiz

Descripcion de la practica

Tecnologias que pueden ser aplicadas a nivel rural para mejorar los
sistemas de limpieza, secado y almacenamiento de granos de los
pequenos agricultores con el fin de prevenir y disminuir las pérdidas

Importancia de la practica

Los pequefios productores utilizan estructuras
poco apropiadas que facilitan el deterioro de
los granos y sus productos.

El buen manejo poscosecha es importante
porque:

Mantiene la calidad del grano

Evita proliferacion de plagas y
enfermedades

Contribuye a la economia del productor
porque evita la pérdida econémica

Factores que influyen en la calidad de

de alimentos en la etapa de la poscosecha.

Impurezas. Los granos que contienen im-
purezas (fragmentos del mismo producto)
y materias extrafias (residuos vegetales o
cuerpos extranos, tales como tierra, etc.)
son portadores de una mayor cantidad de
microorganismos y presentan condiciones
que facilitan su deterioro.

Humedad. Si bien hay otros factores que
pueden ejercer influencia sobre la conser-
vacioén de los granos, el contenido de hu-
medad es el principal factor que influye en
la calidad del producto almacenado. Para
obtener un almacenamiento eficiente, los
granos deben tener un bajo contenido de
humedad (maximo 13 %). Los granos hu-

los granos medos constituyen un medio ideal para el
desarrollo de microorganismos, insectos y
1. Danos mecanicos. Desde la cosecha acaros.

hasta el momento del almacenamiento, los
granos pueden sufrir impactos que les oca-
sionan grietas o fragmentaciones. Estos
granos se deterioran con gran facilidad y
se convierten en focos que pueden afectar
a los granos sanos.

Temperatura. Las bajas temperaturas
pueden compensar los efectos de un alto
contenido de humedad y evitar el desarrollo
de microorganismos, insectos y acaros que
atacan los granos almacenados.

Primera seccion @4
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5. Microorganismos. Los hongos son los

principales microorganismos de la micro-
flora presentes en los granos almacenados
y constituyen la mas importante causa de
pérdidas y deterioro durante el almacena-
miento. Por lo general, los hongos que ata-
can los granos se dividen en dos grupos:

+ Hongos de campo. Asi son llamadas las
especies que contaminan los granos an-
tes de la cosecha, durante su desarrollo
en la planta.

+ Hongos del almacenamiento. Estos
hongos se desarrollan después de la
cosecha. Los hongos que proliferan con
mayor frecuencia en los granos almace-
nados son algunas especies de los géne-
ros Aspergillus'y Penicillium.

Practicas de conservacion de
la calidad de los granos

Muestreo. Consiste en obtener pequefias
cantidades de granos, que forman una
muestra representativa del lote de granos
con la finalidad de determinar el contenido
de humedad, impurezas y dafnos.

Contenido de humedad de los granos.
La determinacién del contenido de hume-
dad de los granos debe realizarse en todas
sus etapas de manejo desde la cosecha
hasta el almacenamiento. Un bajo conte-
nido de humedad (maximo 13 %) limita el
desarrollo de microorganismos, insectos y
acaros.

Limpieza de los granos. La limpieza tiene
por finalidad eliminar impurezas (fragmen-
tos de olotes, tuzas, canas de maiz, etc.) y
de materias extrafas (residuos vegetales,
terrones, piedras, etc.) existentes en los
granos. Se recomienda efectuar la limpieza
de los granos antes de su secado y alma-
cenamiento.

Secado de los granos. El principal obje-
tivo del secado es reducir el contenido de
humedad. Cuando la temperatura es exce-
sivamente alta ocasiona fisuras y fragmen-
tacion de los granos. Generalmente, los
cereales se cosechan con humedad que va
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del 20 al 30 por ciento (%); mientras que

el almacenamiento se debe llevar a cabo
cuando su contenido de humedad es de 12
a 13 por ciento (%).

Almacenamiento de los granos y pre-
vencién de danos o pérdida. El objetivo
del almacenamiento es guardar los granos
por un periodo mas o menos largo después
de su cosecha y secado. Durante el alma-
cenamiento, la calidad del grano no se me-
jora, a lo sumo se mantiene. La principal
fuente de pérdidas de calidad y cantidad
de los granos durante el almacenamiento
son los hongos, micotoxinas, insectos y
roedores.

+ Prevencion de proliferacion de hongos:
El desarrollo de los hongos en granos puede
ser controlado por medios fisicos y quimicos.
Se recomienda utilizar productos quimicos
autorizados por el Ministerio de Agricultu-
ra, Ganaderia y Alimentacién (MAGA). La
prevencioén del crecimiento de los hongos
sin emplear productos quimicos, se puede
llevar a cabo controlando el contenido de
humedad de los granos, la temperatura y el
medio ambiente del almacenamiento.

+ Prevencion de proliferacion de micotoxi-
nas: Algunos hongos que se desarrollan en
los granos tienen la capacidad de producir
substancias quimicas que son téxicas para
el ser humano y para los animales. Estos
venenos quimicos reciben el nombre de
micotoxinas. Un grupo especifico de mico-
toxinas (las aflatoxinas) ha sido considera-
do de gran peligro para los seres humanos
y animales.

La aflatoxina es producida por los hongos
de género Aspergillus (particularmente As-
pergillus flavus) cuyas esporas se encuen-
tran muy diseminadas en la naturaleza.
Cantidades muy pequefas de aflotoxinas
pueden causar graves enfermedades, a
veces hasta la muerte.

+ Los granos contaminados con estas to-
xinas no deben utilizarse en la alimenta-
cion: Para prevenir la formacion de micoto-
xinas es necesario inhibir el crecimiento de
los hongos en los granos. Para un periodo



largo de almacenamiento se deben tener

las siguientes precauciones:

- El contenido de humedad del grano
almacenado sea bajo (menos de 13 %
para maiz, trigo, arroz, cebada, centeno
y sorgo)

- La temperatura del grano almacenado
sea baja

- El porcentaje de dafos ocasionados
durante la cosecha y el secado debe ser
bajo

- Cuando no se almacenan adecuadamen-
te los granos, aparte de las aflatoxinas
se pueden producir otras micotoxinas,
que también son peligrosas para la salud
humanay de los animales.
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+ Control de insectos: Existen algunas prac-
ticas de manejo que limitan o previenen
el desarrollo de los insectos en los granos
almacenados tales como:

Limpiar y espolvorear con insecticida
todo el depoésito antes de almacenar el
grano

Almacenar los granos en depoésitos bien
construidos y ubicarlos en areas frescas
y ventiladas

Almacenar solamente los granos limpios
Fumigar y espolvorear los granos con
insecticida en la época adecuada y a
intervalos frecuentes
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d. Encierro de aves

Descripcion de la practica

Consiste en mantener a las aves en un espacio cerrado o corral
para protegerlas de los depredadores y las inclemencias del tiempo,
mejorar su alimentacién, prevenir las enfermedades y darle un
manejo que permita elevar los rendimientos de produccién. En esta
forma de crianza, un ave deberia disponer de un espacio total de
aproximadamente un metro cuadrado (area techada + patio).

La estructura (corral) consta de un espacio al aire libre, el cual
puede estar dividido para separar a las gallinas ponedoras, los
pollos, pollas y las gallinas con sus crias.

En el corral las aves reciben el alimento en + Hay menor posibilidad de contaminacién
comederos y agua en bebederos; y en un area en el hogar y sus alrededores.

cercada anexa, puede haber un cultivo para + Las aves caminan menos Y, por lo tanto,
pastoreo durante algunas horas por dia. Dentro gastan menos energia, desarrollan menos
del corral hay un albergue techado con un lu- musculos y producen una carne mas

gar para que las aves duerman y nidales para blanda.

que pongan sus huevos.

Importancia de la practica

+ Encierro y proteccién de las aves por la
salud familiar y de las aves

+  Permite proteger a las aves de los depre-
dadores y de las inclemencias del tiempo:
frio, lluvia, viento, humedad, de esta mane-
ra las aves se enferman menos.

+ Los huevos no se pierden y es mas facil
recolectarlos

+ Es posible recuperar la gallinaza y utilizarla
como abono organico

+ Se facilita el manejo de las aves, en parti-
cular, la aplicacion de vacunas, el suminis-
tro de vitaminas y medicamentos y el llevar
registros.

+ Se evita el dafio a los cultivos provocados
por las aves
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Materiales y herramientas distribuido en 20 metros cuadrados para el
pastoreo de las aves y 10 metros cuadra-

Las herramientas y materiales a utilizar para el dos para el techo.
encierro de 20 aves son:
« Para el techo: 8 laminas de 6 pies de largo 2. El albergue.
0 paja suficiente para realizar un techo a) Marcar el sitio el lugar de construccién
de 9 m?0 materiales locales como pajén, del albergue. Se hacen seis agujeros
paja. y se siembran igual nimero de postes
+ 25 postes de madera rolliza rollizos.
+ 25 metros de malla galvanizada de 1.5 m
de altura O
+ 24 tablas de 8 pies de largo y 12 pulgadas
de ancho

+ 5libras de cal hidratada

+ 5 libras de cemento

+ 10 libras de arena

+ 4 botes de 5 libras para comederos y O
bebederos

+ 1 libra de clavos para lamina

+ 1 libra de clavos de dos pulgadas

« 1 libra de alambre de amarre

+ 4 sacos de aserrin o viruta

b) Colocar las laminas que seran el techo
del albergue (cuatro para cada lado)
sobre los seis postes de madera rolliza.

c) Alrededor de los postes que sostienen
el techo se clavan las tablas de madera
hasta la mitad de la altura de los postes
(aprox. 1 metro). En el orificio que queda
se colocara malla galvanizada. Esto
permite mayor ventilacion, un factor muy
importante para controlar la temperatura.

Las herramientas a utilizar son:
+ Una piocha

+  Unazadbn

*+  Unapala

* Un machete

+ Un metro
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Ademas, se pueden sembrar arboles forrajeros
como fuente de alimento ricos en proteina, los
cuales pueden servir como cerco vivo. También
se sugieren el té de limon y la flor de muerto
como repelentes.

Anotacion importante para realizar la
practica

+ Tomar en cuenta que como minimo debe
contar con tres secciones: seccion para las
gallinas con crias, seccion para las pollas
y pollos (ideal, a su vez, es poder separar
este estrato por sexo) y seccién para las Madera
gallinas que estan en postura.

3. Nidos y percheros. Contar con un lugar

Procedimiento para realizar la practica protegido para las gallinas y sus crias,
evita muchas pérdidas. El albergue debe
1. Preparar (desmalezado y aplanado del disponer de nidos para la incubacion, nidos
lugar) un area de terreno de aproximada- de postura y percheros para que las aves
mente 30 metros cuadrados, el cual estara duerman.
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A continuacién se describen sus
caracteristicas:

+ Los nidos de incubacion: sirven para
que las gallinas cluecas se echen e
incuben los huevos. Se recomienda
que estén en el primer piso y al fondo
del gallinero, para mas tranquilidad de
las gallinas echadas. Las dimensiones
recomendadas son de 40 x 40 x 40
centimetros.

+ Los nidos de postura: se pueden
construir de madera y colocarlos en
filas. Deben ser faciles de limpiar y
desinfectar. Se usa un nido por cada 5
gallinas adultas. Un tamafio adecuado
de un nido de postura para una gallina
criolla es de 30 x 30 x 30 centimetros.
Se recomienda colocarlos a una altura
de 20 a 30 centimetros. Las aves rea-
lizan posturas sobre el piso cuando se
encuentran incbmodas en los ponede-
ros, ya sea porque son pequefos, hay
humedad o existe presencia de ecto-
parasitos. Es normal que se presenten
del 1 al 2 % de huevos puestos sobre
el piso. Si el porcentaje es mayor, se
debe buscar la causa y resolverla.

+ Para evitar que las aves duerman en
los ponederos, una solucién es cerrar
el ingreso a estos utilizando un tablén
de madera tapar la entrada a lo largo
de toda la fila de nidos. Esto puede
hacerse a la hora que termina la pos-
tura, alrededor de las seis de la tarde.
Posteriormente, al hacer la revision de
la noche, es conveniente abrir los po-
nederos para que puedan ser utilizados
por las aves en las primeras horas de
la mafana.

+ El perchero sirve para que las gallinas
duerman. Tiene forma de escalera y
se puede construir con varas rollizas.
Se utiliza un metro lineal por cada 5
gallinas o 7 pollos.

4. Piso. Al finalizar la construccion de nidos

y perchas se debe esparcir aserrin o viruta
por toda la superficie del gallinero que ser-
vira de aislante del piso de tierra.
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5.

7.

Comederos y bebederos. Para imple-
mentar los comederos se pueden utilizar
materiales como plasticos (reciclados) que
tengan una profundidad de 2 pulgadas. En
este caso, se sugiere utilizar botes de 5
libras de capacidad. Partirlos por la mitad
para aprovechar la profundidad. El lado
que contiene la tapadera, se utilizara para
comedero y la otra mitad sera el bebedero;
por lo tanto, el total seran cuatro comederos
y cuatro bebederos.

Corral o encierro. Posteriormente de la
construccion del albergue, se construye un
corral con los demas postes y el resto de
malla galvanizada. Este tendra una dimen-
sibn de aproximadamente 5 m x 5 m, el
cual servira para pastorear una o dos horas
al dia a las aves.

Pediluvio. El pediluvio es una estructura

de forma rectangular que se construye a la
entrada del corral o en el carril de manejo y
sus medidas son 60 cm de largo x 40 cm de
ancho x 5 cm de profundidad. Estas dimen-
siones aseguran que al momento de ingre-
sar al corral no se contamine a las aves de
traspatio. El pediluvio se usa siempre.

Cuando se ingresa un ave nueva en el
corral es necesario pasarle las patas por el
pediluvio.

Area de pastoreo. Sembrar el cultivo
seleccionado (Té de limén, Flor de muerto
o Madre cacao) para la sombra de las aves
cuando se pastorean. Hay que tomar en
consideracion que cada material vegeta-
tivo tiene una forma diferente de siembra
alrededor 0 a una distancia de 1 metro del
cerco del gallinero.
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Recomendaciones

+ Limpiar peribdicamente la gallinaza e incorporarla a la abonera para el proceso de descomposi-
cién y posterior utilizacién en la produccién agricola.

+ Sembrar arboles forrajeros como fuente de alimentos ricos en proteina.

+ En pequefas unidades se garantiza su autosostenimiento a través de la venta de excedentes de
carne, huevo y subproductos utilizables en otras practicas (como huerto familiar, huerto escolar,
produccién de peces y otras).
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Profilaxis de aves

Descripcion de la practica

Se llama profilaxis al resguardo o proteccién de una enfermedad.
Las enfermedades que atacan a las aves son numerosas y pueden
provocar pérdidas hasta del 100 % de las parvadas. Es mejor y
menos costoso prevenir las enfermedades que tener que curarlas?'.
Con el botiquin, las familias disponen de medicamentos en el
momento oportuno y dentro de su misma comunidad, ya sea para
prevenir enfermedades o para curarlas.

Importancia de la practica

Las enfermedades en las aves constituyen uno
de los factores determinantes en la produccion
de aves de patio. En comunidades en donde
se maneja el botiquin de manera adecuada se
logra:

+ Reducir al maximo el riesgo de pérdidas

+  Permite tener aves de calidad al momento
del consumo o de fechas importantes para
la venta

« El uso del botiquin pecuario ayuda a las
familias a mantener su patrimonio

Materiales y herramientas

« Dosis de vacuna contra la enfermedad de
Newcastle

« Dosis de vacuna contra la enfermedad de
la viruela aviar

+ Dosis de vacuna contra la enfermedad del
coblera aviar

« Dosis de vacuna triple contra coriza, colera
y refuerzo de Newcastle

* Dosis de desparasitante

+ Un frasco de 100 ml de desinfectante

+ Jeringas

+ Una hielera plastica con dimensiones de
23 x 16 x 20 centimetros y 4 congelantes
(hielo seco)

+ Un frasco de 100 ml de Yodo

21. http://www.fao.org/docrep/v5290s/v5290s43.htm Cartilla tecnolégica No. 18, Prevencién de enfermedades de las aves. FAO.

Primera seccion
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Procedimiento para realizar la practica

1. Realizar la compra de vacunas y medica- 3. Aplicar las vacunas segun el calendario es-
mentos en establecimientos que garanticen tablecido (ver cuadro abajo).
la calidad de los mismos.
4. Realizar desinfeccion de sitios de perma-
2. Conservar y transportar en refrigeracion nencia de las aves.
los medicamentos y vacunas que asi lo
requieran.

Calendario de vacunacion para aves

Edad Vacuna contra Via de administracion
10 dias Newcastle Gota en el 0jo o nariz
20 dias Newcastle Gota en el 0jo 0 nariz
4 semanas Colera aviar y tifoidea Intramuscular o subcutanea en la pechuga
8 semanas Viruela Puncién en el ala
14 semanas* Colera, tifoidea y Newcastle Intramuscular o subcuténea en la pechuga

*A partir de las 14 semanas se debera vacunar a las gallinas cada afio contra colera y viruela antes de la temporada de lluvia

Recomendaciones

« Considerar, en primera instancia, el mantenimiento de la cadena de frio. Es decir, para conser-
var las vacunas deben mantenerse bajo condiciones de baja temperatura. Con esa medida se
garantiza que el medicamento esté en buenas condiciones para ser utilizado.

+ De acuerdo a las condiciones de cada region, las aves deberan vacunarse periédicamente para
reforzar los mecanismos de defensa y evitar que se enfermen.

« El personal que aplica las vacunas debe estar debidamente capacitado.

« Se debe revisar la etiqueta de la vacuna para saber los dias recomendables de espera para el
consumo posterior a la vacunacion.

« Para ahorrar tiempo, se recomienda el encierro de las aves una noche previa a la aplicacion de
las vacunas.

+ Enla medida de lo posible realizar vacunaciones completas en toda la comunidad.

+ La aplicacion de cualquier antibiotico debera realizarse solamente con la orientacion de técnicos
capacitados para tal situacion.

+ Adquirir la presentacion de las vacunas acorde al nUmero de aves que se van a vacunar y utili-
zar en el dia.
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Incubadora de aves de patio

o

Descripcion de la practica

Consiste en un aparato o local que sirve para la incubacion artificial.
El objetivo de la incubadora es calentar artificialmente los huevos
de un ave para lograr el nacimiento del pollito. Sin embargo, la
reproduccion de los huevos de las aves, por medio de la incubaciéon
artificial va mas alla de intentar, simplemente, calentar los huevos.
Esta practica pretende imitar todas las condiciones que un ave pone
a disposicion de los huevos para conseguir su eclosion: lograr los
parametros de temperatura, humedad, ventilacion y movimiento
utilizados por un ave para la reproduccion de las mismas.

Esta practica ha venido a fortalecer e incre- +  Se pueden producir pollos durante cual-
mentar la aves de corral de las familias, con quier época del afo, en el momento que se
frecuencia se cria selectivamente una especie. requiera

Esto significa que se seleccionan algunas aves + Se elimina la transmisién de parasitos (pio-
con cualidades especiales, como poner mu- jos, acaros) de gallina al pollito

chos huevos o proporcionar abundante carne.

Importancia de la practica

Materiales y herramientas

* Huevos previamente seleccionados

+ Aumenta la produccion de aves de corral o + Canastos para recepcién de huevos

patio, considerando que la produccion de + Agua desmineralizada

pollos es continua. Se llega a tener hasta + Criadora

200 pollitos por camada. + TermOmetro e higrometro para incubadoras
« Se diversifican las aves de patio porque se manuales

pueden incubar huevos de gallina, chompi- +  Ovoscopio

pe, pato, codornices, etc.
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Procedimiento para realizar la practica

El funcionamiento de una incubadora artificial
es sencillo, pero requiere producir una serie de
actividades numerosas, repetitivas y precisas.
Las actividades varian y dependen del tipo

de incubadora que se posea. Para lograr los
resultados esperados se trata Gnicamente de
regular y controlar los parametros de T°, H°,
ventilacion y movimiento.

A continuacion se detallan los pasos para tener

éxito en esta practica:

1. Recolectar y seleccionar los huevos de aves
que llenen las siguientes caracteristicas:
Que no tengan manchas de sangre, yemas
y/o heces fecales; que no estén quebrados
o con fisuras; que no sean pequefios o ten-
gan doble yema; que no estén arrugados o
sean de cascara delgada o blanda y que no
sean huevos redondos.

2. Colocar los huevos seleccionados en ban-
dejas para incubar.

3. Llenar el tambo de la incubadora con agua
desmineralizada para generar humedad
relativa a la incubadora.

4. Precalentar la incubadora hasta lograr la
temperatura 6ptima, 37.5 °C. Asimismo, es
importante mantener un 60 % de humedad
durante todo el proceso de incubacion.

Recomendaciones

5. Altener los factores T° y H° controlados,
introducir las bandejas con los huevos.
Controlar nuevamente la temperatura.

6. El periodo de incubacién suele durar 21
dias.

7. Es necesario supervisar constantemente
los huevos. Los criterios que se evaltan
constantemente son:

+ El movimiento de los huevos: Es nece-
sario supervisar que las bandejas giren
o tengan movimiento a cada hora como
méaximo para que el calor sea homogé-
neo.

+ Fertilidad de los huevos: Esta revision
se realiza 7 dias después de que los
huevos se colocaron en la incubadora.
Se realiza una revision a través del
ovoscopio (lampara incandescente)
para determinar si los huevos son férti-
les 0 no. Al concluir, se procede a eva-
cuar los huevos infértiles o dafados.
Para los huevos restantes (fértiles),
continua su periodo de incubacion.

8. Durante los ultimos tres dias de incubacion
es necesario incrementar la humedad has-
ta el 70 % y bajarla una vez eclosionados
los pollitos.

+ Para el éxito de la practica se debe considerar el origen de los huevos. Es decir, que sean de
gallos y gallinas jévenes, padres sanos, con caracteristicas fenotipicas deseables.

« Contar con un generador de energia, por si hay cortes de luz, y un regulador de voltaje.

+  Supervision constante en el proceso de incubacion.

+ Cuando se empieza a usar una incubadora, se recomienda hacer una primera prueba con pocos
huevos e ir corrigiendo los posibles errores, e incrementando la produccién.

+  Los huevos no eclosionados se deben, en gran medida, al incumplimiento de seleccion (caracteristi-
cas idoneas) que deben presentar los huevos previo a su incubacion.



Importancia de la practica

«  Contribuye a la disponibilidad, acceso y
consumo de alimentos de origen animal por
parte de las familias. Por tanto, las familias
mejoran y diversifican su dieta.

+ El modulo pecuario de conejos contribu-
ye también a la obtencidén de ingresos
mediante la comercializacion de exce-
dentes.

Requerimientos basicos de viabilidad
técnica y financiera

+  Un médulo familiar estard compuesto por:
los conejos, jaulas de madera con 4 com-
partimentos para las hembras y el macho
en produccion, una jaula de engorde y un
espacio de traspatio para produccién de
forraje.

« El nimero inicial de animales por médulo
sera de tres hembras y un macho.

Descripcion de la practica

La crianza de conejos en encierro consiste, como su nombre lo
indica, en mantener los animales en un espacio cerrado o jaula
para protegerlos de los depredadores y las inclemencias del tiempo,
mejorar su alimentacién, prevenir las enfermedades y darle un
manejo que permita elevar los rendimientos de produccion.

Las razas a implementar seran de rapido
crecimiento, bajo costo de alimentacion,
gue no compita con la alimentacion familiar
y su selecciéon dependera de la region
(New Zeland y California para el oriente y,
Chinchilla en occidente).

El pie de cria inicial debera ser obtenido en
lugares que garanticen la calidad genética de
la especie. Sera deseable que los animales
que se entreguen estén lo mas préximo a

su edad reproductiva (cinco meses para la
hembra y siete meses para el macho).

Se recomienda cambiar las hembras repro-
ductoras cada afio.

La jaula se debe construir de madera rustica
y con las siguientes medidas: 1.80 m de
largo x 0.60 m de ancho x 0.50 m de alto,
una altura de patas de 0.60 metros (4 patas),
con 4 compartimentos de 0.45 m de largo x
0.60 m de ancho (tres de ellos con parideras
externas para manejar a las hembras re-
productoras) con piso de malla metalica de
media pulgada, abrevaderos y comederos.

Primera seccion
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Las dimensiones de la jaula de engorde
seran 1.80 m de largo x 0.60 m de ancho x
0.50 m de alto y constara de dos comparti-
mentos (cada uno de 0.90x0.60x0.50) para
la separacién de machos y hembras. Esta
jaula sera necesaria a partir de los prime-
ros destetes y los costos seran asumidos
por los beneficiarios.

Se recomienda el uso de materiales locales
como materia prima para jaulas (madera
serrada), abrevaderos y comederos, para
reducir el costo de inversion y mejorar la
sostenibilidad de la practica.

Un conejo debe comer diariamente el 15
% de su peso vivo (por ejemplo, si pesa
4kg debe comer 600g de alimento al dia).
El forraje verde (alfalfa en heno o fresca)
constituye la fuente principal de nutrientes,
en especial de vitamina C. Otros alimentos
pueden ser: hojas de milpa o de maicillo,
hojas de hortalizas, hojas de arboles como:
xate, jocote, caulote, gandul, yaje, madre
cacao, banano. También puede darles fru-
tas, granos de maiz, maicillo, masa y otros.
No incluir en la dieta apio ni puerro, pues
son perjudiciales para la salud del animal.
La alimentacion de los animales sera por
tanto a base de forrajes, desperdicios de
hortalizas de la alimentacién familiar y con-
centrado comercial como suplemento (50
libras/médulo se entregaran junto con los
animales) principalmente para las hembras
gestantes y lactantes.

Se debe procurar la capacidad técni-

ca en las comunidades por medio de la
formacién de productores y productoras
extensionistas (promotores agropecuarios
y nutricionales).

Se debera establecer el plan profilactico
detallado, incluyendo las excepciones
segun el estado del animal (gestante, lac-
tante, etc).

La implementacién del plan profilactico
debe considerar el establecimiento de un
botiquin pecuario por comunidad (servicios
al costo y un margen de ganancia para su
sostenibilidad). El botiquin debera constar,
como minimo, de un desparasitante exter-
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no con un maximo de dos aplicaciones por
afo. Este desparasitante no se aplicara en
ningun caso en hembras gestantes.

Es deseable que esta practica se com-
plemente con la elaboracion de aboneras
familiares utilizando el estiércol de conejos,
por lo que se recomienda la instalacion de
sacos debajo de las jaulas para la recupe-
racion de las deyecciones (ver ficha técnica

de produccién de lombricompost).

La fase de implementacion de la practica
tendra una duracion minima de 8 meses
y debera acompanarse de una estrategia
de salida que permita la desvinculaciéon
econémica del proyecto.

Recomendaciones para implementa-
cién grupal de esta practica

Capacitaciones sobre médulos pecuarios
de conejos. Los participantes adquieren
conocimiento, experimentan y validan las
diferentes practicas de implementacion de
los médulos.

Tiempo de
Temas de capacitacion capacitacion
recomendado

Caracteristicas, ventajas
para la alimentacién y
la economia familiar, 4 horas
desventajas, razas,
productos y subproductos
Construccion de
. : . 5 horas
instalaciones y equipo
Manej_o pecuario de la 10 horas
especie
Man,ej_o de reglstros 4 horas
genéticos (incluye sexado)
Plan p_roﬂ]achco y manejo 3 horas
de botiquin pecuario

Capacitacion en educacion nutricional,
faenado y consumo de carne de conejo. En
los momentos de produccion se capacita a
los grupos (especialmente a las mujeres).




Tiempo de
Temas de capacitacion capacitacion
recomendado
Contribucién nutricional de
) 2 horas
la carne de conejo
Seleccion, preparacion,
conservacion
., y 4 horas
transformacion de
alimentos
Demostraciones de
4 horas

preparacion de alimentos

Uso, importancia y
consumo de la carne de 2 horas
conejo en la dieta

Distribucién intrafamiliar de
los alimentos (con énfasis 3 horas
en la mujer y la nifiez)

Alimentacién
complementaria

3 horas

Construccion de instalaciones.

La construccion de las instalaciones se
realizara previo a la introduccion de pie
de cria. La construccion de la jaula de
engorde se realizara previo a los primeros
destetes.
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Obtencién de pie de cria y alimento
balanceado.

Los conejos de pie de cria deberan tener
una edad promedio de 4.5 a 5 meses,

los cuales estén proximos a iniciar la
reproduccion. El alimento concentrado
que se entregara o adquirira (50 libras) se
considera suficiente para que los animales
se adapten al consumo de forrajes. Se
suplementara con concentrado a gazapos
destetados (a razén de 0.5-1 onza diaria) y
conejas gestantes y lactantes (a razén de
4 onzas diarias).

Manejo de la especie.

El manejo se resume en los cuidados ge-
nerales, la oferta de forrajes por la mafana
y suplemento por la tarde, la oferta per-
manente de agua fresca, el manejo de la
coneja gestante y parida (para obtener un
minimo de uno a dos conejos destetados
para consumo familiar semanal), el manejo
sanitario (higiene, prevencién y control de
acaros, infecciones oculares, y otras), el
mantenimiento de registros y la seleccidn
de animales para consumo, comercializa-
cion y mejoramiento genético del plantel.
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Asistencia técnica.

Se brindara asistencia técnica individual

y grupal a las familias para reforzar los
conocimientos adquiridos con las capaci-
taciones, con el fin de garantizar el manejo
adecuado de los animales e instalaciones.
Estas actividades las realizaran los promo-
tores agropecuarios con la supervision del
técnico.

Para mejorar la adopcion de tecnologia por
parte de los productores y productoras se
elaborardn documentos técnicos relacio-
nados con la produccion de conejos como
material de apoyo a las capacitaciones
para los participantes (deben ser graficos,
dar mensajes cortos y estar validados
localmente). Se buscara utilizar materiales
ya existentes al respecto.
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Elaboracién de subproductos.

Aunado a la capacitacion en faenado y
preparacion de carne de conejo, se realiza-
ran los eventos de capacitacion de curtido
de pieles para que los productores puedan
iniciarse en esta actividad que también
puede generar ingresos, con la industriali-
zacion de la piel (8 horas).

Asimismo, los productores y productoras
adquiriran conocimientos para producir
lombricompost utilizando el estiércol de co-
nejo como materia prima (ver ficha técnica
de produccién de lombricompost).



2. Milpa

2. Sistema Milpa

El maiz es el eje central y el eslabén inicial del sistema Milpa y cuando el maiz es asociado a
otros cultivos (tales como el frijol, haba, las cucurbitaceas, arboles forestales, arboles frutales,
plantas nativas alimenticias y medicinales) se denomina Sistema Milpa, que en lengua nahuatl
significa “campo recién limpiado”.
A través de la implementacién de practicas orientadas a estabilizar y fortalecer el Sistema Milpa
se logra rescatar y conservar a las especies nativas, mantener el equilibrio del recurso suelo y
agua, asi como contribuir a la dieta basada en granos basicos y la diversificacion de alimentos.

Practicas:
a. Abonos verdes
b. Manejo de rastrojo

d. Seleccidbn masal de semillas del

cultivo de maiz
e. Sistema agroforestal Kuxur rum

c. Surcos aboneros




Notas:




Abonos verdes

Descripcion de la practica

Los abonos verdes son especies vegetales que cubren el suelo e
incrementan su fertilidad. Pueden ser leguminosas comestibles,
leguminosas usadas para forraje y malezas. Los tipos de plantas
usadas como cultivos de cobertura o abonos verdes, las tecnologias
y sistemas en los que son utilizados son tan numerosos y variados
que es importante pensar en ellos como ejemplos de un solo
sistema agricola, en el que uno de los propésitos es mantener una
cubierta del suelo permanente, la mayor parte del ano. Se pueden
sembrar en suelos pedregosos, pero se desarrollan mejor en suelos
poco pedregosos.

Importancia de la practica

+ Aumentan la capacidad de infiltracién. El
material vegetal que se utiliza como cober-
tura del suelo actua como una sombrilla
que detiene las gotas de lluvia antes de
su impacto en el suelo. Gracias a ello, las
gotas se deslizan sobre las hojas y caen
suavemente en la superficie del suelo.

+ Se reduce la escorrentia (o erosién) e
incrementa el drenaje del agua. El desli-
zamiento suave del agua de lluvia desde
la cobertura hacia el suelo ayuda a reducir
la escorrentia, ya que al caer lentamente
la mayor parte del agua, penetra al suelo
antes de escurrirse.

+ Aumentan la fertilidad del suelo. Al imple-
mentar cultivos de cobertura y abonos ver-
des, la fertilidad del suelo mejora porque
liberan nutrientes al suelo al momento de
descomponerse.

+ Mejoran la textura del suelo e incrementan
la materia organica

+ Protege la vida de macro y micro organismos

* Mantienen la humedad en el suelo y redu-
cen la evaporaciéon

* Reciclan nutrientes

+ Aumentan la eficiencia del fertilizante

* Reducen la incidencia de malezas

» Decrecen las tareas de labranza

+ Reducen la incidencia de plagas y
enfermedades

« Proporcionan otros ingresos

+ Latecnologia no provoca dafo al ambiente
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Materiales y herramientas para
1 hectarea de terreno

Hay una gran variedad de especies que son le-
guminosas que se pueden utilizar. Entre estas
se encuentran las siguientes:

Hierbas y arbustos: cantidad de semilla por
hectarea para Canavalia (40 kg), Caupi o
Mucuna (56 kg), frijol abono (50 kg), Gan-
dul (40 kg), Piloy (70 kg), frijol arroz (25
kg), Choreque (45 kg), Soya (45 kg), frijol
comun (45 kg).

Arboles: Cushin, Madre cacao, Palo de
pito, Leucaena o Yaje (entre 400 a 600
arboles por hectarea).

Machetes

Piochas

Azadones

Palas

Sembradoras manuales (chuzo)

Procedimiento para realizar la practica

1.

Hacer un plan de siembra para cada
cultivo. La leguminosa es para mejorar
el suelo: si se mejora el suelo hay mayor
produccién.

2. Preparar el terreno antes de sembrar las

leguminosas. Es necesario manejarlo de
acuerdo con su especie.
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A continuacion se describe como esta-
blecer esta practica con tres diferentes
especies:

a) Cobertura con Canavalia: Treinta dias
después de la siembra del maiz, efec-
tuar una chapia. Seguidamente, con el
chuzo, sembrar dos semillas de Cana-
valia por postura entre los surcos de
maiz (a una distancia de 50 cm entre
surcos y 40 cm entre plantas).

b) Cobertura con Caupi: Entre los 15y 20
dias de la siembra del maiz, se siembra
el Caupi entre los surcos de la milpa.
Se puede sembrar de dos maneras.

« Siembra al chorrillo: con 15 semillas
por metro lineal.

« Siembra con chuzo: dos o tres se-
millas por postura

Se puede sembrar en primera y en postre-
ra. La cobertura del Caupi se chapea en la
época de floracion.

c) Cobertura con Mucuna: Se siembra al
chorrillo entre los 15 y 30 dias después
del maiz. La Mucuna se desarrolla bajo
la sombra del maiz. También se puede
incorporar a los 50 dias para aportar
nitrogeno al maiz durante el llenado del
grano.




Recomendaciones

+  Se recomienda la recoleccidn, utilizacién, multiplicacién y el mantenimiento de variedades adap-
tadas en cada zona con insumos locales.

+ Es aconsejable tener diferentes especies de leguminosas para aprovechar sus beneficios: som-
bra, lefia, alimento, forraje, etc.

« Utilizar variedades de la zona o de zonas y altitudes similares, para su mejor adaptacion y
beneficio.

+ Es necesario mantener el equilibrio entre la siembra de leguminosas y los cultivos para un mejor
aprovechamiento.

+ Se utilizan 53 kilogramos de semilla de leguminosas por hectarea. Se siembra en surcos a 0.40
metros entre surcos y se dejan 20 plantas por metro lineal, para una densidad de 514,000 plan-
tas por hectarea.

+ En el ciclo de cultivo de primera, las leguminosas se siembran y son incorporadas al suelo 60
dias después.

+ En el ciclo de segunda o postrera se dejan pasar entre 20 y 30 dias después de haber incorpo-
rado el abono verde en el terreno.

+ En el momento de la canicula, el agricultor o agricultora, como alternativa de alimentacion, pue-
de cosechar el 50 % de la produccion de semilla de leguminosas.

+ Al momento de implementar esta practica es importante conocer la textura y profundidad del
suelo.

+ Parala implementacién de la tecnologia se requiere una tenencia de la tierra moderadamente
segura.

+ Enlos primeros afos, en los cultivos establecidos, se recomienda incorporar las leguminosas y
aplicar 50 % de la dosis de fertilizantes que normalmente se han aplicado. Esto se realiza con el
objetivo de disminuir gradualmente el uso de fertilizantes quimicos.

+ El abono verde no modifica a corto plazo la humedad del suelo. Por lo tanto, inicialmente es difi-
cil determinar el grado de retencion de humedad. Se debe tomar en cuenta la influencia de otros
factores relacionados con la acumulacién de materia orgénica.
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b. Manejo de rastrojo

rastrojo.

al suelo.

Importancia de la practica

+ Protege el suelo contra la erosién

+ Aumenta la fertilidad del suelo

+ Mayor presencia de macro y micro organis-
mos en el suelo

* Amortigua las gotas de agua de lluvia, re-
duciendo asi la escorrentia y manteniendo
la humedad en el suelo

+ Reduce la germinacién de malezas dentro
del cultivo, facilitando las labores de limpias

+ Mejora la textura del suelo

+ Es una practica de bajo costo

Descripcion de la practica

Consiste en dejar los residuos y rastrojos de cosechas anteriores
sobre la superficie del suelo como “mulch”. Cuando por una u otra
razén se introducen en el suelo se denomina incorporacion de

Para poder realizar esta practica no se debe de realizar la quema
de los rastrojos.

La utilizacion de abonos verdes (por ejemplo Mucuna y Canavalia)
en los terrenos complementa esta practica, pues aportan nitrogeno

Materiales y herramientas

* Machete

+ Lima

* Hojas secas de cualquier planta

+ Rastrojos de cultivos ya cosechados

+ Las herramientas a utilizar para la siembra
son de labranza minima

Cualquier planta, aun las llamadas malezas, es
importante para la cobertura del suelo.

Primera seccion
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Procedimiento para realizar la practica

1. Desmenuzar (picar) todas las hojas secas
y rastrojo antes de incorporarlo en la su-
perficie del terreno

2. Distribuir el material uniformemente sobre
la superficie del suelo

3. Preferiblemente, crear un colchén de 10 a
15 centimetros de rastrojo en el suelo

Recomendaciones

+ Esimportante la buena distribucion para que tenga la funcién de una mejor cobertura del suelo.

+ No se deben tirar los desperdicios, cualquier basura organica ayuda a cubrir el suelo.

* No realizar la quema.

+ Es importante obtener la mayor cantidad de rastrojos para la cobertura del suelo.

* Reducir el pastoreo.

+  Sembrar algun cultivo de cobertura que produzca mayor cantidad de biomasa en el terreno.

«  Si el agricultor acostumbra utilizar el rastrojo para alimentacion de su ganado, entonces debe de
brindarse una alternativa para que disponga de dicho alimento.

50



c. Surcos aboneros

Descripcion de la practica

Los surcos aboneros son estructuras que se hacen para almacenar
basuras o rastrojos que posteriormente se convertirdn en abono
organico, material que sirve para futuras siembras. Si se tiene
suficiente produccién de abono organico, también se puede
depositar directamente en el surco abonero.

Importancia de la practica Procedimiento para realizar la practica

+ Previene la erosion ya que retiene los ex- 1. Trazar las curva a nivel.
cesos de agua de escorrentia y la mantiene
para que se infiltre en el terreno. Por eso,
el suelo se mantiene mas tiempo humedo,
lo que es especialmente importante en la
época de sequia.

+  De construccion facil y rapida.

+ Requiere de poca mano de obra. La puede
hacer el mismo agricultor con su familia.

+ Eleva la plusvalia de los terrenos.

+ Previene la formacién de escorrentia o
futuras carcavas.

+ Retiene el abono organico que transporta
el agua desde arriba del terreno.

Materiales y herramientas

+ Nivel rustico tipo A o nivel de compas.

+ Estacas

+ Pita

*  Machete

+ Piocha _ o ]

. Azadén 2. Poner una pita que servira de guia o se
. Pala hace una linea por donde va a pasar el

«  Carreta surco abonero con la punta de la piocha.
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Los surcos aboneros se construyen igual
que las acequias. La dimensién que se
recomienda es de 30 centimetros de ancho
x 30 de alto. La tierra que se extrae al
excabar se coloca en la parte lateral (con la
pendiente hacia abajo). Tambien se puede
utilizar rastrojo en lugar de la tierra. Si se
utiliza esta opcion es importante recordar
que se debe cubrir o tapar con tierra para
mantenerlo compacto.

Solo se trabajan los 30 centimetros de an-
cho en cada surco, lo que queda en medio
entre los surcos no se trabaja, se queda
con monte o si no hay monte no se remue-
ve esa parte, es como si fuera labranza
minima.

Cuando el surco ya fue elaborado, este se

rellena. El relleno puede ser de:

+ Abono ya descompuesto: Se colocan
por lo menos 15 libras de abono orgéni-
co por cada metro de largo del surco.

+ Rastrojos o basuras: La descomposi-
cion sera mas lenta, por lo que se debe
esperar a que se descomponga para
poder sembrar.

Recomendaciones

+  Abono organico ya preparado: Se co-
locan por lo menos 15 libras de abono
orgéanico por cada metro de largo del
surco. Si se utiliza esta opcidn se pue-
de sembrar inmediatamente.

Después de rellenar se esparce cal o ceni-
za, se riega con agua y finalmente se tapa
con tierra.

Si hay monte en medio de los surcos,
solo se chapea para que no afecte a las
siembras.

Las siembras tienen que hacerse en el
mismo surco.

Se recomienda no utilizar gallinaza en los surcos aboneros porque contiene demasiado nitroge-
no y puede afectar el cultivo. Si es la Unica opcién con la que se cuenta se recomienda:

- Utilizar solamente una libra de gallinaza por metro lineal

- Tapar la gallinaza con tierra y finalmente sembrar

Si es rastrojo o basura el material con el que se rellena el surco abonero, se recomienda revisar
que ya esté descompuesto antes de sembrar.

El surco abonero se realiza cada ano.
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d. Seleccion masal
de semillas del cultivo de maiz

Importancia de la practica

La semilla de maiz criolla 0 nativa ha sido
utilizada por los agricultores a través de los
anos, en la mayoria de los casos sin utilizar un
método adecuado para conservar la variedad.
Las plantas de maiz presentan caracteristicas
poco deseables ya que influyen significativa-
mente en los rendimientos, entre las que se
puede mencionar:

+ Altura de planta (muy alta, hasta de 5 me-
tros en el altiplano) y posicion de mazorca
(se ubica en la parte alta de la planta lo que
las hace susceptible al acame o volcadura)

+ Algunas tienen un ciclo de produccién muy
largo

+ Bajo potencial de rendimiento

La seleccién masal de semillas es importante
porque contribuye a mejorar las caracteristicas
de las plantas de maiz, a través de practicas
que el mismo agricultor puede ir realizando
para convertirse en mejorador de su propia
semilla.

Descripcion de la practica

Es un conjunto de actividades que se realizan en forma ordenada
y secuencial para seleccionar la semilla de las variedades de maiz
que se cultivan. Incluye actividades desde el marcado de plantas
pequenas hasta la cosecha.

La seleccion masal es el método de mejoramiento de maiz antiguo
y simple; el menos costoso y que requiere recursos minimos. La
seleccion masal fue también bastante usada por los pioneros
mejoradores de maiz que desarrollaron variedades de maiz
de altos rendimientos. Hoy en dia se practica alguna forma de
seleccion masal simple por parte de las y los agricultores para el
mantenimiento de variedades criollas.

Materiales y herramientas

+ Lote de maiz

+ Tiras de plastico (nailon) para marcar plan-
tas deseables

+ 1 libra de cal hidratada

+ Cinta métrica

+  Machete

Procedimiento para realizar la practica
en 100 metros cuadrados

Primera seccion
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El lote de maiz donde se practique la
seleccion masal debe estar aislado para
evitar contaminaciones con polen de otros
maices no deseables. Debe escogerse el
area de seleccion, preferiblemente, en el
centro del campo de cultivo y estar rodea-
do por plantas de la misma variedad, por lo
menos 10 metros a la redonda.

2. Si el lote no puede aislarse, debe adelan-

tarse o atrasarse la fecha de siembra del
campo seleccionado. De tal manera que al
florecer el maiz del campo seleccionado, los
maices de los campos vecinos hayan florea-
do antes o lo hagan después. Este tiempo
varia dependiendo de la regién donde sea
la siembra. Si es en clima frio: son 30 dias
antes o después; si es en clima calido: son
15 dias antes o después. De esta manera se
aisla el campo seleccionado de la contami-
nacion con polen de otros maices.

Se marcan con estacas, las cuatro esqui-
nas del lote de selecciébn masal. Este lote
seleccionado debe tener 25 surcos de an-
cho por 50 matas o posturas de largo para
hacer un un total de 1,250 matas de maiz.
El lote seleccionado se debe dividir en 25
sublotes de un tamafio regular.

Al inicio de la floracién, o sea cuando la
espiga emerge (flor masculina del maiz), se
eliminan todas las espigas de las plantas
no deseables, las cuales se identifican facil-
mente ya que son plantas deformes y que

no llenan los requisitos deseados. Eliminar
todas aquellas espigas de las plantas que
no llenan los requisitos exigidos.

La eliminacion de la flor masculina o espi-
ga no produce ningun efecto negativo en el
llenado de granos de la mazorca.

El desespigado se hace a mano y debe
efectuarse inmediatamente después de
que la espiga aparece o0 aun antes si es
posible. El desespigado también se hace
en el maiz situado en los 10 metros (o0 mas
si la parcela lo permite) alrededor del lote
de seleccidn, para evitar que la espiga
madure y produzca polen. El desespigado
tierno se hace por dos razones:

Para asegurarse que las espigas no

produzcan polen

Porque la espiga en estado tierno es un

alimento muy nutritivo para el ganado

Aproximadamente un mes después de la
floracion, cuando el pelo de las mazorcas
esté completamente seco, se seleccionan
las 20 mejores plantas por sublote. Al se-
leccionar 20 plantas por sublote, dara un
total de 500 plantas. Por ningin motivo se
seleccionan aquellas plantas a las cuales
se les ha eliminado las espigas (estan
descartadas). Marcar las plantas selec-
cionadas con cal, pita, tiras de plastico
(nailon) o con cualquier medio que permita
identificarlas perfectamente al momento de
la cosecha. Estas mazorcas aportaran las
semillas para la proxima cosecha.

Recomendaciones

« Es necesario resaltar que la semilla que se obtenga de este proceso esta adaptada al area don-
de se hizo la seleccion masal. No debe pensarse que se adaptara bien a cualquier lugar.

« Con este procedimiento de seleccion de semilla se puede obtener un incremento del rendimien-
to que va desde el 3 al 10 por ciento en cada ciclo de seleccion.

+ Se obtendra una mejora significativa en caracteristicas, tales como altura de la planta y mazor-
ca, resistencia al acame y precocidad.

+ Laganancia en rendimiento o en el mejoramiento de las caracteristicas de la planta, dependera
del grado en que se aplique el método descrito.

« Este proceso da buenos resultados, solamente cuando el proceso de seleccion masal se aplica
ano tras ano. De otra manera, en uno o dos afnos de no aplicarse el proceso de seleccién, la
variedad volvera a presentar sus caracteristicas iniciales.

+ Con este método, el agricultor se convierte en el mejorador de su propio maiz y el resultado
estara de acuerdo con el esfuerzo que el mismo realice al hacer su seleccion de semilla.
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Sistema agroforestal

Kuxur rum

Contribuye a mejorar la calidad de vida y dis-
ponibilidad de alimentos de las familias campe-
sinas que cultivan en sistemas productivos de
secano con las siguientes caracteristicas:

Suelos con poca profundidad

Suelos de baja fertilidad y degradados
Terrenos con pendiente alta

Precipitaciébn mal distribuida (presencia de
canicula)

Agricultores de infra y subsistencia
Tenencia de la tierra en minifundios

El Kuxur rum es una alternativa estratégica de
convivencia con la sequia, variabilidad y cam-
bio climatico.

Importancia de la practica

Es un sistema predominantemente imple-
mentado por mano de obra familiar.
Incrementa rendimientos por unidad de
area contribuyendo con la disponibilidad y
acceso a alimentos en el marco de la segu-
ridad alimentaria.

Se utilizan materiales locales (semilla
criolla de maiz y frijol) y especies fores-
tales nativas. Considerar también el uso
de variedades mejoradas adaptadas al
ambiente.

Descripcion de la practica

Es el sistema de produccion agroforestal generado en el area
Ch'orti’ del Corredor Seco del Oriente de Guatemala, desarrollado
por el Programa Especial de Seguridad Alimentaria (PESA) como
resultado de la interaccién del conocimiento local y técnico.

El “Kuxur rum” (significa “Mi tierra humeda” en idioma ch’orti’)
combina la siembra de cultivos de granos basicos (maiz, frijol y
sorgo) y especies forestales (Madre cacao, Gliricidia sepium).

+ Aumenta la capacidad de retencion de
humedad e infiltracion.

+ Permite a los cultivos tolerar periodos de
no lluvia (canicula).

+ Puede ser implementado a través de esta-
cas o semilla botanica de Madre Cacao.

+ Incremento en la disponibilidad de agua
en las fuentes (caudales mas estables y
regulares de los rios), con efectos positivos
en las partes bajas de las cuencas.

El sistema aporta:

+ Materia orgénica y nitrogeno al suelo

+ LefAa para uso doméstico

+ Postes para cercos

+ Palos de escoba

+ Disponibilidad de flores para consumo
humano

«  Como tutor para produccion del cultivo del
loroco

+ Protege y recupera el paisaje y la
biodiversidad

+ Reduce el uso de insumos externos (agro-
quimicos)

+ Se pueden elaborar productos a base de las
especies sembradas (por ejemplo, insecti-
cida natural y abono foliar de las hojas del
Madre Cacao)

Primera seccion
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+ Genera condiciones para diversificacion de
cultivos.

+ Reduce la erosién de suelos y deslizamien-
tos de tierras.

Materiales y herramientas

+ Material vegetativo (estacas) de Madre Ca-
cao o semilla botanica de dicha especie.

+ Nivel tipo A.

+ Semilla de maiz y frijol (criollos o
mejoradas).

+  Abono orgénico o fertilizante quimico.

+ Insecticidas naturales o quimicos.

+ Caracolicidas.

Procedimiento para realizar la practica

1. Se inicia con la “no quema” de los rastrojos
del ciclo anterior.

2. Guataleo o barbecho del terreno y su distri-
bucién sobre la superficie del mismo.

3. Trazar curvas a nivel utilizando el nivel
tipo “A”.

4. Recoleccion de material vegetativo de
Madre Cacao (estacas de 1.5 mts de largo
por 3 cm de diametro). Esto se realizara 20
dias antes del establecimiento en el campo
para darle tiempo a que forme callo en la
parte basal. La estaca debe de sembrarse
en suelo seco. De no existir disponibilidad
de material vegetativo, se realiza la siem-
bra directa con semillas a razén de dos
semillas por postura.

Recomendaciones

Trazado y estaquillado del terreno esta-
bleciendo los surcos en curvas a nivel. El
distanciamiento de la plantacién forestal es
de 6 metros entre surcos (dependiendo de
la pendiente) y 2 metros entre plantas.

Plantacion o siembra de la especie forestal.

Siembra del cultivo de maiz y/o frijol de va-
riedades criollas o mejoradas.

Definir un plan de fertilizacion para el culti-
vo de maiz acorde a las posibilidades eco-
noémicas de la familia.

Para el segundo ciclo es necesario reali-
zar podas a las plantas de Madre Cacao
con el fin de: incorporar material vegeta-
tivo al suelo, evitar sombra al cultivo de
maiz y proliferacion de plagas. El material
vegetativo se puede utilizar para reforestar
nuevas areas, lefia, mangos de escobas,
etc.

+ Para que el sistema funcione debe de eliminarse el pastoreo, la venta de rastrojo y crear con-

ciencia de la “no quema”.

« Implementar practicas alternativas para disponer de alimento para el ganado tales como zacate-

ras y curvas a nivel con pasto de corte.

+ El sistema puede ser complementado o mejorado realizando acequias y sembrando barreras
vivas, siempre respetando el trazo de las curvas a nivel. Se recomiendan especies tales como
pasto o bien un cultivo alimenticio como la pifia, pifiuela, entre otros.

+ Impulsar los programas de incentivos para pequefos poseedores de tierra en cultivos de granos
basicos y café en alianza con el Instituto Nacional de Bosques (INAB).

+  Promocion de las buenas préacticas con técnicas de extension tales como giras, parcelas de-
mostrativas, afiches, promocién radial y escrita, videos, fotografias, talleres y otros.



3. Conservacion
de suelo

3. Suelo

Es la aplicacion de métodos apropiados de manejo de la tierra que ayudan a invertir la
degradacioén del recurso suelo, el agua y los recursos biologicos. Estas practicas contribuyen al
aumento de la produccion del cultivo y la ganaderia, logrando alcanzar la seguridad alimentaria

y fortalecer los medios de vida.

Practicas:
a. Niveltipo A
b. Curvas a nivel e.

d. Barreras vivas
Barreras muertas

c. Acequias, zanjas y pozos de infiltracién




Notas:




Nivel tipo A

Importancia de la practica

Permite hacer trazos para las distintas
practicas de conservacion de suelos y
agua, tales como curvas a nivel, terrazas,
acequias, barreras vivas, barreras muertas,
surcos orientados, pequefios proyectos de
riego.

Es un aparato sencillo y facil de construir
que se prepara con materiales que se con-
siguen facilmente en el campo.

Materiales y herramientas

Dos varas de 1.50 a 2.0 metros de largo
(que sean fuertes y resistentes; mejor si ya
estan secas)

Una vara de 1.20 metros de largo (iguales
caracteristicas de las anteriores)

Pita para amarrar

Machete

Estacas para la nivelacién del aparato
Clavos

Martillo

Descripcion de la practica

El nivel tipo A es una herramienta basica para la conservaciéon de
suelos y agua. Esta herramienta, también llamada Nivel A, sirve
para trazar lineas (sin caida y con caida) en los terrenos inclinados.
Estas lineas y el porcentaje de pendiente determinan las obra de
conservacion que mas se acoplen al terreno o al lugar.

Procedimiento para realizar la practica

1.

2.

Hacer chaflanes donde iran las uniones en
la parte superior o alta de la A con las va-
ras mas largas (son chaflanes o cachetes).

Se hace el primer amarre con pita fuerte. El
amarre debe ser bien hecho.

Primera seccion
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3. Luego, hacer los chaflanes y los amarres 6. Colocar las patas del Nivel tipo A sobre las
en la parte media de la A uniendo las varas estacas que se ubicaron en el suelo. Mar-
largas con la mediana, a la altura del ombli- car el lugar en el que marca la plomada.
go de la persona. Los amarres deben estar
bien hechos y apretados para evitar que
se aflojen. También se pueden clavar. Se
calcula que la parte abierta de la A que va
en el suelo tenga dos metros.

7. Después, dar la vuelta al aparato, colo-
cando las patas al revés en las estacas.
Marcar el lugar que marca la plomada. Es
importante que la marca la haga sobre la
misma cara donde se realiz6 la primera
marca.

4. Se colocan las estacas que serviran de
base para la medicion. Las estacas son
puntos fijos importantes que nos sirven para
colocar las patas del nivel. Es importante
fijarse que donde se colocan al principio ahi
se colocaran después, en el momento en
que se esté nivelando el aparato.

5. Colgar (bien amarrada) una pita larga desde
el vértice superior. La medida de largo
aproximada es: unas dos cuartas debajo de
la vara horizontal. Luego colocar una piedra
mediana y que sea facil de amarrar que
servira de “plomada”. La piedra debe quedar

ubicada por lo menos una cuarta debajo de ) ) ) _
la vara horizontal. 8. Seguidamente, se mide la distancia entre

la primera marca y la segunda. Esta medi-
da se divide entre dos y ese sera el centro
del Nivel tipo A.
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9. Para revisar que las marcas estén correc-
tamente, se levanta y se pone en la posi-
cién inicial nuevamente. Si marca el punto
central, seguramente que esta muy bien
construido. Si no fuera asi, hay que volver
a apretar muy bien los amarres y volver a
hacer la calibracion.
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Recomendaciones

+ Las varas tienen que ser bien rectas, resistentes, fuertes y secas.

+ Los amarres deben estar bien hechos, hay que ahorcarlos para que queden bien seguros. Si se
cuenta con materiales, es preferible utilizar clavos en lugar de pitas.

+ Los chaflanes deben ir cara con cara (son cortes hechos con machete para aplanar un poco lo
redondo de la vara).

+ Las bases de las varas en las puntas de abajo deben ser planas no puntudas.

+ Cada dia que se va a utilizar el Nivel tipo A para trazar hay que comprobar los amarres, porque
pueden haberse aflojado y hay que apretarlos.

+ Algunas instituciones hacen los Niveles tipo A con medidas exactas porque la distancia que
queda en la tierra lleva las medidas de la distancias a que quedaran las matas de café. Si usted
desea puede hacerlo asi pero no se olvide siempre de la calibracién para que quede a nivel.
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b. Curvas a nivel

Descripcion de la practica

Es una practica para el control de la erosion del suelo que ayuda a
controlar y disminuir la escorrentia.

Consiste en una linea de puntos que estan a la misma altura y
atraviesan la pendiente del terreno. Estos puntos sefialan dénde
estaran las obras y la siembra de los cultivos.

Importancia de la practica Procedimiento para realizar la practica
Sirven para guiar al agricultor o agricultora, 1. Toma de pendiente

indicando donde va a trazar:

+ Laobrafisica ¢ Qué es la toma de pendiente? Es una

+ Elsurco actividad que permite determinar el grado

+ Elcultivo de inclinacion que tiene el terreno.

« Barreras vivas
« Barreras muertas

Materiales y herramientas

* Nivel tipo A para el trazo de las curvas a
nivel

+ Setenta estacas cortas y largas para mar-
car el trazo

+ Cuerda larga

+  Reglaovara

* Nivel de pita . ¢Para qué sirve? Esta actividad permite

+  Martillo —— escoger el tipo de trabajo apropiado segun

+  Machete . / —— la pendiente del terreno. El terreno puede

+  Metro = % tener diferentes pendientes y segun el gra-
@ do de pendiente, asi se calculan las distan-

ﬁ

cias de las curvas a nivel.

+ Estacas
. Nivel de burbuja <=5

=)
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¢ Como se hace? Para saber la inclinacién En la cuerda se hace un nudo a un metro
del terreno hay dos formas: con el nivel de de la estaca, se coloca el nivel de burbuja
burbuja y con el nivel A. cerca del nudo. Se estira la cuerda a un
metro de distancia, pendiente abajo y se
mueve hacia arriba o abajo, hasta donde
indique que esta a nivel.

Ahora, se pone una regla desde el suelo
al nudo y se maca en ella la altura que la
cuerda esta a nivel. Tomar varias veces la
medida de la pendiente en distintas partes

Con el nivel de burbuja: Se debe observar del terreno y luego se calcula el promedio
el terreno y se escoge la pendiente que ten- de las medidas. Cada centimetro de desni-
ga una inclinacién parecida o promedio del vel indica el 1 % de pendiente.

lugar. En la parte mas alta de la pendiente
se coloca una estaca en el suelo y se ama-
rra una cuerda a ras del suelo.

Distancias entre las curvas a nivel y las obras a realizar segun el porcentaje de
pendiente del terreno

qé % Pendiente Distantz:;?(t)r;curvas Practicas que se pueden realizar
© 2-4 45-95 Barreras vivas, acequias
§ 5-9 35-40 Barreras vivas, acequias
5 10 20 Barreras muerta
o 15 13 Zanjas aboneras
20 10 Sistemas agroforestales
25 10 Sistemas agroforestales
30 10 Sistemas agroforestales
40 10 Sistemas agroforestales, terrazas contintas e individuales
50 10 Sistemas agroforestales
60-70 3.0-3.5 Barreras muertas
80-90 Sistemas agroforestales
100 0 mas Cultivos permanentes, terrazas

Mientras mayor sea la pendiente, menor debe ser la distancia entre las curvas.
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Con el nivel A: Se coloca una pata del
nivel A en el suelo y la otra hacia debajo de
la pendiente, se va levantando poco a poco
hasta que la plomada marca el centro del
travesafo. Una pata queda en el aire; en-
tonces, desde el suelo se mide la altura a la
que quedd la pata.

Si la distancia entre las patas del Nivel tipo
A es de dos metros, este resultado se divide
entre dos: ese es el porcentaje de la pen-
diente del terreno. Después se observa la
tabla anterior y se decide que trabajos se
pueden realizar.

. Trazado de la linea madre.

¢ Qué es la linea madre? Es el trazo de
una linea de arriba hacia abajo del terreno
gue marcara el comienzo para marcar las
curvas a nivel.

curva de la otra. Colocar la primera estaca
en la parte mas alta del terreno, se amarra
una cuerda y se lleva hacia abajo por la
parte mas representativa del terreno.

Se verifica la pendiente, ya que segun el
grado de la pendiente se van colocando
las estacas hacia abajo, a la distancia in-
dicada en la tabla. Cada estaca marca por
donde va a pasar la curva a nivel o linea
de cultivo.

. Trazado de las curvas a nivel.

¢Como se hacen? Se empieza con una de
las estacas de la linea madre, se ubica una
de las patas del nivel A del lado superior de
la estaca. La otra pata se mueve para arriba
0 hacia abajo sobre la ladera, hasta que la
plomada cae sobre el centro del travesano.

¢Para qué sirve? Para marcar las distan-
cias entre las curvas a nivel.

¢.COmo se traza la linea madre? Se toma

la pendiente del terreno y se observa en
la tabla las distancias en que debe ir una
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Para seguir trazando la linea se le da vuelta
al nivel “A”, dejando fija la pata en la parte
superior de la nueva estaca y colocando
otra en donde indique la pata que quedo
suelta, y asi sucesivamente hasta terminar
la linea. Cuando se ha terminado la linea,
se inicia el mismo proceso al otro lado de la
estaca de la linea madre, luego se mueve a
la proxima estaca, sea arriba o abajo.

Al terminar todas las lineas se corrigen.

Correccion de las curvas: Con el trazo
completo, las curvas estéan listas para la
construccién de las obras, sin embargo, de-
bido a la deformidad de la tierra, las curvas
pueden quedar bastante irregulares y pue-
den afectar las practicas de conservacion.
Es por ello que se recomienda corregir las
estacas que se salen de la linea horizontal
de la curva.
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c. Acequias, zanjas
y pozos de infiltracion

o widn,  Descripcion de la practica

Son canales o zanjas de infiltracion de forma trapezoidal y
construidas sobre las curvas a nivel y en direccion transversal a
la pendiente que, en conjunto, reciben las aguas y sedimentos del
terreno.

Importancia de la practica Procedimiento para realizar la practica
« Las acequias y pozos de infiltracion son 1. Trazar la curva a nivel en el terreno con el
acumuladores y conductores de agua que Nivel tipo A

mejoran el drenaje, la infiltracién y la reten-
cién de agua y contribuyen a disminuir la
erosion y mejorar la recarga hidrica de los
mantos freaticos.

« En combinacién con otras practicas (como
barreras vivas, barreras muertas o came-
llones), contribuyen a la conservacién de
suelo y agua.

+ Permiten adecuar el terreno para proveer
un area firme para la siembra.

Herramientas
* Nivel tipo A

+ Estacas, para marcar el trazo
+ Nivel de pita

+  Metro

+  Piocha
+ Pala

+ Barreta

+ Especies para siembra de barreras vivas

Primera seccion Conservacion de suelo




2. Sobre las curvas a nivel delimitadas, se ex- 5. En terrenos de ladera se recomienda la

cavan las zanjas en forma trapezoidal, es siembra de barreras vivas en el borde su-
decir, con talud inclinado. Las dimensiones perior de la zanja.
recomendadas son de aproximadamente 6. Dentro de cada zanja, a cada 10 metros de
40 cm de ancho por 40 cm de alto. Cada longitud, se debe construir un pozo de infil-
zanja debe tener un desnivel de al menos tracion que deberia tener la capacidad para
1 % que permita una conduccién hacia los almacenar un metro cubico.
pozos de infiltracion o hacia un desague 7. La excavacion de los pozos de infiltracion
seguro. sera de:
+  Un metro de ancho

3. La excavacién se debe realizar dejando * Un metro de largo

una leve inclinacion hacia adentro de la + Un metro de profundidad

pendiente, de manera que se retenga el
agua hacia el talud interior de la terraza.

4. Latierra resultante de la excavacion de la
zanja se ubica sobre el borde externo de la
misma para formar un camellon. Este ultimo
se utiliza para la siembra de los cultivos.

Recomendaciones

+ A mayor porcentaje de pendiente, se recomienda acortar la distancia entre una y otra acequia.

+ La construccién de esta practica se inicia en la base de la ladera. Es decir, se inicia en la parte
mas baja del terreno y va hacia la parte mas alta.

+ Esimportante dejar un desnivel a lo largo de la acequia o zanja que desemboque en una zona
segura para evacuacion del agua que no alcance a infiltrase.

+ En suelos moderadamente pedregosos, se pueden construir barreras muertas en el borde supe-
rior de la zanja. Esto con el fin de reducir la entrada de sedimentos a la acequia.

+ En suelos arcillosos, de baja infiltracion, se recomienda que las acequias y pozos de infiltracion
sean mas profundas.

+ Las acequias y los pozos de infiltracion se limpian una o dos veces por afio, dependiendo de la
cantidad de suelo que entra con el agua y que se azolva en ellas.

+ Durante la época seca, los sedimentos retenidos en las zanjas se pueden mezclar con material
organico para generar surcos aboneros.
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d. Barreras vivas

Descripcion de la practica

Las barreras vivas son cultivos que se siembran en las curvas a
nivel, principalmente en las laderas, con el prop6sito de controlar la
erosion. Poseen la caracteristica de que se manejan tupidas en los
surcos, con alta densidad. Por este motivo actuan como barreras.

Importancia de la practica

+ Las barreras vivas o vegetativas retienen
la tierra que arrastra el agua y dejan pasar
solamente el agua que corre, lo que ayuda
a la conservacion del suelo y del agua.

+ Evitan la erosién causada por la escorren-
tia superficial y, a largo plazo, evitan la
pérdida de fertilidad de los suelos.

+ Proporcionan beneficios en pastos, lefa,
alimento, etc.

Materiales y herramientas

+ Estacas o semillas de zacate, semillas
de arbustos, arboles forestales o frutales,
plantas leguminosas y otros.

+ Las especies varian segun la region. Las
mas comunes son: zacate, té de limon,
pasto napier, pifia, piiuela/muta, cafia de
azlcar, izote, gandul, banano, malanga y
pacaya, entre otras.

Las herramientas a utilizar son:

» Aparato para el trazo de la curva a nivel
(nivel tipo A)

» Estacas para marcar el trazo

* Nivel de pita

+  Metro

* Macana/chuzo/cubo
* Azadédn

+  Pala

*+  Machete

|
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Procedimiento para realizar la practica en 100 metros lineales

1. Trazar la curva a nivel 4. Sembrar el cultivo seleccionado. Tener en
consideracion que cada material vegetativo
tiene una forma diferente de sembrarse.

2. Marcar de 30 a 40 centimetros de distancia

. A continuacién se presentan algunos ejem-
sobre la curva a nivel

plos: sembrar los vastagos del zacate a cada
10 centimetros, la pifia se siembra a cada 50
centimetros entre mata, las semillas de gan-

3. Picar la tierra a 30 centimetros de ancho y de : .
dul se siembran en chorro (hileras).

20 a 30 centimetros de profundidad

- ST —

Recomendaciones
+ Control para que el zacate no invada todo el terreno

+ Utilizar plantas de crecimiento rapido y de raices profundas
+ Sembrar plantas de varios usos y que existan en la zona
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Barreras muertas

Descripcion de la practica

Las barreras muertas son estructuras de piedra o de otros materiales
que se hacen en los terrenos con la finalidad de protegerlos de la
erosion, principalmente la que es causada por el agua (ya sea de
lluvia o de riego). Debe utilizarse en terrenos en donde hay mucha
piedra, pues se mueve del terreno que sirve para labores agricolas
y se usa en la construccion de las barreras muertas. Esta practica
es de facil y rapida construccion.

Importancia de la practica Materiales y herramientas
+  Previene la formacion de escorrentia o * Nivel tipo A o nivel de compas
futuras carcavas. + Estacas
+ Requiere de poca mano de obra. La puede +  Pita
hacer el mismo agricultor con su familia. *  Machete
+ Retiene los excesos de agua de escorren- + Piocha
tia y las mantiene para que se infiltre en +  Azaddn
el terreno, guardando mas humedad para + Pala
épocas de sequia « Carreta

« Sube la plusvalia de los terrenos
+ Guarda el abono organico que transporta el
agua desde la parte de arriba del terreno
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Procedimiento para realizar la practica

1. Trazar la curva a nivel con el Nivel tipo A. 4. Previo a construir las barreras muertas, se
recomienda colocar una barrera viva en la
parte mas alta del terreno. El objetivo es
que retenga el agua y tierra que se mueve
mientras llueve o se riega. Esta barrera viva
es un complemento muy necesario para que
funcione muy bien la barrera muerta.

5. Acarrear la piedra y colocarla en montones
cerca de donde se construiran las estructuras.

6. Colocar la piedra, bien jateada y traslapada
para que amarre. Las dimensiones que se
recomiendan para la estructura son:

+ Base o terraplén: 40 centimetros
« Altura a nivel del piso: 40 centimetros
+  Longitud: todo lo largo del terreno

Si hay poca piedra en el terreno, se puede
dejar a una altura a nivel de suelo de unos 30
centimetros.

2. Colocar una pita para que sirva de guia o se
hace una linea con la punta de la piocha, por 7. Las piedras més grandes se colocan en las
donde va a pasar la barrera. orillas de la construccién y en el medio se
colocan las pequefias.

3. Hacer un terraplén o base de 40 centime-
tros de ancho que servira de base para la
estructura. Debera recorrer todo el terreno a
lo largo de donde se va a construir.

Recomendaciones
« Colocar una barrera viva en la parte superior del terreno y asi funcionara mejor la estructura de

la barrera muerta. Resembrar la barrera viva al inicio del invierno.
+ Revisar y reparar las barreras por lo menos una vez al afio.
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4. Casa
hogar saludable

4. Hogar

"?ﬁmw,,, ﬂ-a |

Espacio intimo y basico que le da proteccion fisica y emocional a la familia para que se
desarrolle plenamente. En la casa hogar saludable se previenen y reducen los riesgos que
generan problemas de salud a sus ocupantes y la comunidad.

Practicas:
a. Estufa ahorradora de leha
Separacidén de ambientes

Manejo adecuado de desechos en el hogar
Manejo y preparacion de alimentos
Métodos de desinfeccion de agua para

b
c. Piso saludable
d. Paredes saludables consumo humano




Notas:




a. Estufa ahorradora de lena

Descripcion de la practica

Consiste en el mejoramiento de los fogones tradicionales a través
de estufas ahorradoras de lefia adecuadas a las viviendas rurales
para hacer un uso eficiente de la lefia en el proceso de coccion
de los alimentos y mejorar las condiciones de las cocinas de las
viviendas.

Importancia de la practica

Evita la contaminacion del aire interior de
la vivienda asociada con el uso de lefia u
otro material de combustion para cocinar,
reduciendo o minimizando la incidencia de
infecciones respiratorias en los miembros
de las familias.

Reduce considerablemente las
quemaduras.

Reduce la cantidad promedio de lefia
utilizada por las familias al afo, lo que con-
tribuye en la conservacion del ambiente.
Reduce el consumo de lefia hasta en un
40 %, lo que impacta favorablemente en la
economia de las familias (menos tiempo y
mano de obra para la recoleccion y trans-
porte de lefia).

Se puede manejar el cocimiento de dos o
mas comidas al mismo tiempo.

Materiales y herramientas

+ Ladrillos tayuyos, block o adobe

+ Un saco de cemento UGC preferiblemente
de 4000 PSI

* Un saco de cal hidratada

* Un plancha de metal para estufa

+ Un sombrero para chimenea (preferible-
mente con adaptador)

+ Dos tubos de concreto o lamina galvaniza-
da (de 6 centimetros de diametro interno y
8 centimetros de didametro externo)

* Dos quintales de arena blanca

* Dos quintales de selecto

Las herramientas a utilizar son:
* Nivel de burbuja

+  Metro

*+  Cuchara
+  Pala

* Azaddn

*+  Plomada
*+  Cubeta

Primera seccion
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Procedimiento para realizar la practica

Construccion de la base de la estufa

a) Seleccionar con la familia el espacio
mas adecuado en la cocina en donde
se construira la estufa. Tomar en cuen-
ta que se debe permitir la circulacion
del aire y la ubicacién del tubo de
salida de humo (chimenea) en el techo
o pared.

b) Una vez seleccionada la ubicacion,
marcar la distribucion de la base de la
estufa que tendra aproximadamente
100 cm de ancho x 150 cm de largo
(rectangular). Es importante mantener
la simetria.

c) Luego, dibujar en el suelo el espa-
cio que ocupara la base. Es decir, se
realiza el trazado con estacas e hilo
de acuerdo con las medidas. En el
trazo que hizo, excavar una zanja de
20 centimetros de profundidad y luego
proceder a emparejar el suelo con pico
y pala, hasta dejar nivelado (cuando la
vivienda no tiene piso de cemento se
recomienda primero hacer la cementa-
cion de todo el piso de la cocina).

d) Dentro de la zanja nivelada, realizar un
pequefio cimiento de piedra o cemento
de tal forma que sobresalga del nivel
del suelo. Para preparar la mezcla, se
deben cernir las dos cubetas de la are-
na de rio y colocarlas a razdn de dos
por una medida de cemento (relacion
2 x 1). Agregar suficiente agua hasta
lograr una mezcla pastosa.
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e) Sobre el cimiento, colocar la primera
hilada de block de 20 x 40 x40 cmy
continuar con la construccion del muro
de la base hasta alcanzar la altura de
construccién de la camara de combus-
tién (que sera aproximadamente de 40
0 50 cm).

f) Después de alcanzar la altura deseada
del muro de la base, rellenar con arena
blanca o selecto el vacio del centro del
cajon y se compacta el material hasta
nivelarse con la altura del muro. Esto
serd la base de la estufa (no rellenar
con tierra ya que no guardara el calor).

2. Construccion de la camara

de combustion

La camara de combustion es la parte mas
importante de la estufa, ya que es el espa-
cio donde se realizara la combustion de la
lena con el fuego, es decir, el fogbn. Esta
camara debe ser construida de un material
que evite la pérdida excesiva de calor y
que permitird aprovecha al maximo el calor
generado.

La camara de combustion debera contar
con una entrada de aire y su respectiva
salida por la chimenea, lo cual mejora la
calidad de combustion. Ademas, permite
un aprovechamiento del aire caliente y
elimina la dispersién del humo dentro de
la cocina. Sobre la camara de combustion
se instalara la plancha de metal con las
hornillas.

De ser posible se puede cubrir con ce-
mento, ladrillos 0 mezcla la superficie de la
base de la camara de combustion. De no
haber posibilidad, sera la arena o material
selecto.

El tamano de la camara de combustion
dependera de la plancha de metal disponi-
ble y de la cantidad de lefia utilizada para
cocinar (entre mas pequena sea la camara
la estufa utilizara menos lefia).



a)

Se puede iniciar colocando la plancha
sobre la base y dibujando o trazando
las esquinas en la parte que se desea
instalar, si fuera el caso que la plancha
es mas pequefia que las dimensiones
de la base. Si el tamafio de la plancha
permite continuar con la construccién
vertical al ras de la base, se recomienda
continuar la hilada con ladrillos tayuyos.
Colocar la primera, segunda y tercera
hilada de ladrillos tayuyos, hasta
alcanzar una altura aproximada de 30
cm. Es importante considerar que la
plancha debera quedar a una altura
cémoda para poder cocinar. Gene-
ralmente, la estufa terminada debera
tener una altura de aproximadamente
70 cm.

La parte frontal de la estufa (donde
estara la entrada de aire y lefia) debera
tener unas dimensiones aproximadas
de 20 cm de ancho x 15 a 20 cm de
alto. Estas medidas varian dependien-
do el tipo de lefia o ramas que se utili-
cen como combustible, pero el principio
es que la entrada sea mas pequena
que el interior de la cAmara para evitar
la salida de calor o humo.

La cdmara de combustion debera tener
un desnivel en su superficie inferior,
siendo el punto mas bajo donde ingre-
sa la lefiay el aire, y el punto mas alto
donde se ubica la chimenea. Es decir,
el aire caliente debe permanecer el
mayor tiempo posible bajo la plancha,
por lo cual la camara debera formar un
tunel y mantener un flujo ascendente
hacia la chimenea.

En la parte de atras de la estufa, colo-
car ladrillos o block vacios para asentar
el primer tubo de la chimenea, donde
también se colocara un regulador de
salida de humo para la chimenea. Este
consiste en una compuerta de aluminio
0 metal que abre o cierra la chimenea.
Los ladrillos o blocks que se utilicen se
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deben tallar para que tengan la forma
que requieren segun la posicion donde
se coloquen.

La chimenea debe estar conectada a
la salida de la camara de combustién
logrando una instalacién formal que no
permita que se desprenda, introducien-
do el tubo en al menos 10 centimetros
en el cuerpo de la estufa.

Colocar el resto de la chimenea unien-
do cada tubo. Finalmente, sujetarlos

al techo dirigiendo el extremo superior
hacia afuera de la casa y colocando-

le un sombrero para chimenea en la
punta. Entre mas alta sea la chimenea,
mejor sera el funcionamiento de la
estufa. Se recomienda que nunca sea
menor de 2 m y esta debe exceder en
al menos 80 cm la parte mas alta del
techo.

Instalar la plancha de metal sobre la
camara de combustién, logrando la
mayor precision posible evitando dejar
cualquier tipo de grietas o agujeros por
donde pudiera escapar calor o humo.
De ser posible, se recomienda cubrir
con repello la superficie de la base de
la estufa y la camara de combustion
para luego proceder con el encalado.
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Recomendaciones

+ Realizar pruebas de la estufa para determinar la eficiencia de la camara de combustion, la fun-
cionalidad de la chimenea y verificar que no se produzca ahogamiento dentro de las hornillas.

+ Limpiar diariamente la estufa mejorada. Eliminar la ceniza antes de iniciar con el fogén del si-
guiente dia y cuando se detecten grietas, repellar nuevamente con mezcla.

+ Limpiar la plancha dos veces al dia para evitar la corrosion. Revisar periédicamente la chimenea.

+ Utilizar lefa seca y colocar trozos pequefios dentro de la camara de combustién, con la finalidad
de aumentar el fogon.
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b. Separacion de ambientes

Importancia de la practica

+ Mejora las relaciones personales,
convivencia, salud fisica, mental y
emocional de los miembros de las
familias.

+ La verificacion del estado de la vivien-
da y el entorno permite identificar y
minimizar los riesgos basandose en
recomendaciones técnicas.

« Ubicar a la vivienda en un lugar segu-
ro y libre de riesgos.

+ Seleccionar los lugares mas seguros e
idéneos para las diferentes activida-
des que realizan los miembros de las
familias.

« Contar con espacios limpios, ordena-
dos y libres de contaminantes.

+ Garantiza la privacidad e intimidad.

+ Desarrolla buenos habitos de higiene.

Descripcion de la practica

Se llama asi a la division de los distintos ambientes de un lugar (el
hogar, un sal6n comunal, etc.). Segun la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), una casa hogar saludable es un espacio de residencia
que promueve la salud y se caracteriza por tenencia y ubicacion
segura, estructura adecuada y espacios suficientes.

Materiales y herramientas

Dentro de los materiales mas utilizados en el area
rural por su acceso y disponibilidad estan:

Tablas de madera rustica o block

Plastico (nailon) negro de 6mm o costales de
rafia

Piezas de tela o de carton

Madera rastica para marcos

Clavos de 2 pulgadas o grapas de 1 pulgada
Pita de rafia

Martillo

Serrucho

Metro

Primera seccion
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Procedimiento para implementar la practica

1.

La préactica se inicia con un analisis parti-
cipativo con la familia sobre la localizacion
de la vivienda y revision del entorno. Se
verifica que se encuentre en suelo estable
y libre de deslizamientos, inundaciones

u otros riesgos asociados a fendbmenos
naturales. También se recomienda verificar
si tiene acceso a servicios basicos, tales
como luz, agua potable, drenajes, etc.

Revisar el entorno de la vivienda para veri-
ficar que no existan basureros, desagues,
botaderos o animales sueltos que puedan
ser un foco de contaminacion hacia la
vivienda.

Los animales domésticos o animales de
patio deben contar con corrales, cercos
0 barreras que impidan su entrada a la
vivienda.

Revisar la infraestructura de la vivienda,

la cual debe garantizar la proteccién de la
familia frente a altas y bajas temperaturas,
lluvias, vientos, temblores, animales, etc.
Las paredes y estructuras deben ser firmes
y seguras, no importando el material del
cual han sido construido (adobe, block,
madera).

El suelo dentro de la vivienda debe ser
compacto, de preferencia estar cementado.
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La vivienda debe contar con los espa-
cios separados segun la actividad que se
realiza en cada uno de los ambientes y
cada uno debe poseer iluminacién artificial
o natural, asi como también debe estar
ventilado.

La cocina debe estar separada de los dor-
mitorios y del bafio.

Los dormitorios de los padres de familia
deben ser un espacio o ambiente diferente
al de los hijos.

Los dormitorios de los hijos deben estar en
espacios separados. Es decir, los nifios en
un dormitorio y las ninas en otro dormitorio.
Esto influye positivamente en las relaciones



10.

1.

familiares y le da privacidad a cada miem-
bro de la familia. La divisidn de dormitorios
también permite mantener en resguardo
de los hijos cuando alguno se encuentre
enfermo y necesite reposo, disminuyendo
el riesgo de contagio al resto de la familia.

Los ambientes deben contar con puertas
con seguros que le brinden mayor seguri-
dad a la familia.

La vivienda debe contar con muebles tales
como camas y armarios en las habitacio-
nes; mesas, sillas, utensilios de cocina

y alacena para guardar alimentos en la
cocina. Esto permitird tener mayor orden y
limpieza dentro del hogar.

Recomendaciones

12.

13.

14.

Si dentro de la vivienda se lleva a cabo
alguna actividad productiva, comercial o de
almacenamiento de algun tipo de producto,
se debe designar un ambiente especifi-

co de la misma. Este espacio debe tener
acceso limitado de los ninos con el fin de
prevenir cualquier accidente o intoxicacion.
Nunca se deben guardar agroquimicos en
las habitaciones o cocina de la vivienda.

Una vez identificados todos los ambientes
dentro de la vivienda se procede a sepa-
rarlos o dividirlos para volverlos indepen-
dientes. Idealmente, se deben separar
con block, madera o algun tipo de material
rigido. De no contar con estos materiales
se puede realizar con plastico (nailon) de
color negro, costales de rafia o carton.

Si las divisiones o separaciones se reali-
zan con plastico (nailon), se deben armar
estructuras que sirvan como marco para fi-
jar el plastico (nailon) con clavos o grapas.

Es importante la sensibilizacion sobre la importancia de esta practica, pues es en beneficio de la

seguridad y bienestar familiar.

En la medida de lo posible, dependiendo del material utilizado para la separacién de ambientes,
sustituirlo por uno de mayor durabilidad y seguridad. Por ejemplo: de carton a madera o de nai-

lon a madera.

Con la implementacion de esta practica se definen los espacios apropiados para los todas las

personas del nucleo familiar.

Si la familia tiene alguna mascota, esta debe dormir fuera de los dormitorios y de la cocina, se le
debe construir una pequefia casa o jaula que los resguarde.
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c. Piso saludable

Descripcion de la practica

La cementacion de los pisos consiste en la aplicacién de una mezcla
de cemento, arena, piedra o piedrin y agua que se aplica sobre la
superficie del piso de tierra del hogar, para mejorar la limpieza y
minimizar los riesgos de contaminacion.

Importancia de la practica Materiales y herramientas
+ Mejora las condiciones de la vivienda +  Cemento de 4000 psi
+ Reduce la incidencia de enfermedades +  Arena
como diarreas y enfermedades respirato- + Piedra o piedrin
rias. Es muy importante, ya que en la tierra +  Agua
se depositan y desarrollan gran cantidad
de microorganismos (como bacterias, para- Las herramientas a utilizar son:
sitos intestinales) e insectos (como pulgas, * Nivel de albanil
cucarachas, alacranes/escorpiones), que +  Metro
transmiten enfermedades. El polvo mismo »  Cuchara de albanil
puede ser causante de enfermedades res- +  Pala
piratorias que se complican en neumonias, +  Azaddn
principalmente en nifios menores. +  Cubeta

+ Es mas facil de limpiar, por lo que la vi-
vienda puede mantenerse limpia por mas
tiempo.

* Los alimentos se mantienen lejos del polvo
del suelo.
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Procedimiento para realizar la practica

1.

Definir el ambiente por el cual se iniciara la
cementacion de pisos en la vivienda.

Hacer el calculo de los materiales ne-
cesarios para implementar la practica
correctamente.

Emparejar el piso y compactarlo. Si fuera
posible, colocar piedra en el suelo y cu-
brirla con la mezcla de cemento. Esto dara
mayor durabilidad al piso.

Mezclar los materiales enlistados hasta
que la mezcla tenga una textura espesa o
densa.

Recomendaciones

Antes de aplicar la mezcla en el suelo del
hogar, se recomienda humedecer el suelo
(sin que se forme lodo).

Dejar reposar y secar por un periodo de 24
horas, como minimo.

Iniciar la implementacion de la practica por la cocina, seguidamente los dormitorios y finalmente

el corredor.
Barrer y trapear todos los dias.

En caso de agrietarse el piso, aplicar la mezcla en los agujeros para evitar su deterioro.
Evitar colocar de manera directa superficies demasiado calientes ya que estas dafian el piso y

reducen su durabilidad.

Evitar que los animales domésticos se mantengan dentro del hogar.
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d. Paredes saludables

Descripcion de la practica

Las paredes saludables son aquellas que estan libres de animales
(insectos, arafas, acaros, etc.) y suciedad que favorecen la
contaminacion y enfermedades en el hogar. Deben ser lisas, sin
grietas y encaladas o pintadas.

El encalado de paredes es la aplicacion de la cal hidratada mezclada
con agua y un fijador (sal, azicar o detergente en polvo). Con la

Importancia de la practica

El encalado tiene propiedades desinfec-
tantes y antisépticas derivadas de la alta
alcalinidad de la cal, y propiedades transpi-
rantes para los muros.

Evita que las paredes guarden el calor del
sol y sean un ambiente adecuado para

el crecimiento y desarrollo de huevos de
insectos transmisores de enfermedades.
Especialmente, se reduce el riesgo de la
proliferacién del mal de chagas (trans-
mitido por la chinche picuda Triatoma

pasta resultante se pintan las paredes.

Materiales y herramientas

Dos sacos de cal hidratada de 25 kg cada
uno

Agua, segun sea necesario

Recipiente de plastico grande o dos reci-
pientes medianos

Palo de escoba

Como fijador se puede utilizar una libra de
sal 0 azucar blanca o dos tazas de deter-
gente en polvo para ropa

Las herramientas a utilizar son:

infestans). +  Metro
« Es una préactica de bajo costo, efectiva 'y + Pala
puede ser realizada por cualquier miembro «  Cubeta

de la familia.

Propicia un ambiente mas agradable para
la convivencia familiar.

Es una practica econdémica puesto que la
cal es un producto de bajo costo.

Brochas gruesas para pintar o brochas
elaboradas con tuza de mazorca de maiz

Primera seccion
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Procedimiento para realizar la practica

1.

Definir claramente el area o ambiente a
encalar para el calculo de materiales a
utilizar.

Retirar o sacar todas las cosas (muebles,
equipos, ropa) que se encuentren dentro
del area a encalar.

Limpiar con un cepillo o escoba las pare-
des que seran encaladas. Remover todas
las telas de arafa, polvo o cualquier basura
pegada a la pared.

Rellenar las grietas en la pared con cemen-
to y/o mezcla de revocado (tierra arcillosa +
cal + arena de rio + detergente en polvo +
agua) u otro material resistente.

Barrer el area para evitar que cualquier
animal que haya caido de la pared al piso
ponga en riesgo de picadura o mordedura a
cualquier persona que se encuentre dentro.

Recomendaciones

6. Elabore la mezcla de la siguiente manera:

se deben pesar 12.5 kg de cal (27.5 libras),
agregar 25 litros de agua (a razén de una
palangana de cal por dos palanganas de
agua) y una libra de sal gruesa, azucar o
detergente.

Se deben revolver bien los materiales (evi-
tar grumos).

Finalmente, llevar el recipiente con la mez-
cla al area. Empezar con el encalado. Se
sugiere que se pinte de arriba hacia abajo,
para que el exceso de la mezcla que gotea
de la brocha quede en la pared y no se
desperdicie. De esta forma se optimiza el
redimiendo del producto. Encalar un cuarto
de 4 x 4 tomara un tiempo aproximado de
tres horas.

Al finalizar, debera revisarse que ningun
espacio haya quedado sin encalar.

Repetir la aplicacion de cal en las paredes cuando se observen sucias, con indicios de presen-
cia de insectos o por el efecto del humo producido por la combustiéon de lefa en el proceso de

coccioén de los alimentos.

Aplicar el encalado en todas las paredes del hogar, empezando por la cocina, ya que ademas

del calor del sol, sus paredes guardan el calor provocado por las estufas o poyos donde se coci-
nan los alimentos. El segundo lugar priorizado son los dormitorios de los miembros de la familia,
ya que alli pueden sufrir picaduras sin saberlo.
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Manejo adecuado de
desechos en el hogar

Descripcion de la practica

Es la gestion, la recoleccion, el transporte, el tratamiento, el
reciclaje y la eliminaciébn de los residuos y los materiales de
desecho. Generalmente, se define como “manejo de desechos
solidos” al proceso de tratamiento de los materiales producidos por
la actividad humana, y, en general, con el fin de reducir sus efectos
sobre la salud y el medio ambiente. Otro objetivo de la gestion de
los desechos es recuperar los propios recursos de dichos residuos.

El manejo inadecuado de los desechos sélidos + Se reducen las fuentes de contaminaciéon
es uno de los factores mas importantes de la de los recursos naturales, principalmente
contaminacion y deterioro el paisaje, prolifera- las fuentes de agua subterranea que abas-
cion de plagas, emanacioén de olores putre- tece del vital liquido a la mayoria de las
factos, convirtiéndose en caldo de cultivo que comunidades.

pone en riesgo la salud humana.

Materiales y herramientas
Importancia de la practica

+ Escobas
+ Elimina la proliferacién de plagas (insectos, + Recipientes de distintos colores para reco-
roedores) y la contaminacién del aire con lectar y clasificar la basura
malos olores.
+ Reduce los indices de morbilidad en la Las herramientas a utilizar son:
poblacion, ya que se eliminan una serie de +  Machetes
factores causantes de enfermedades respi- + Piochas
ratorias, dérmicas y gastrointestinales. *  Azaddn
+ Mejora y conserva el paisaje, producien- +  Pala
do bienestar a las familias de las zonas
rurales.
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Procedimiento para realizar la practica

1.

Ubicar estratégicamente contenedores o
recipientes para depositar los desechos s6-
lidos en la vivienda y sus alrededores. Los
animales domésticos deben estar alejados
o encerrados

Indicar a los integrantes de la familia los
beneficios para el ambiente, la salud y eco-
némicos del manejo y tratamiento adecua-
do de los desechos solidos.

Los recipientes deben estar rotulados y ser
de distintos colores, ya que esto facilitara la
clasificacion de los desechos sélidos y su
posterior manejo y tratamiento. Los colores
mas utilizados son:

« Azul: papel, carton, periddicos, revistas.

Recomendaciones

+ Verde: para depositar los desechos
organicos (residuos de comidas, horta-
lizas, viseras de animales, entre otros)

+ Rojo: desechos peligrosos, plaguicidas,
farmacos, baterias, jeringas, etc.

* Amarillo: para depositar desechos inor-
ganicos como envases plasticos y latas
de aluminio.

4. En el caso de los desechos organicos de-
ben incorporarse en una abonera organica,
de tal manera se garantice su descomposi-
cién adecuada y su posterior beneficio.

5. En cuanto a los desechos inorganicos se

deben recolectar y trasladar a los lugares
establecidos y autorizados para reciclarlos.
Con esta accion las familias pueden obte-
ner beneficios econdmicos.

Los desechos peligrosos deben ubicarse
en lugares cerrados para evitar el contagio
o la exposicion riesgosa.

Si no existen basureros autorizados o servicios de recoleccion de basura en la localidad, se su-
giere organizar a la comunidad para identificar un sistema apropiado de disposicién de basura

sin danar el ambiente.

Verificar la implementacién de la préactica con los integrantes de la familia de manera peri6dica.
Retroalimentar la importancia de la practica en la comunidad, y principalmente, con los miem-

bros de la familia.

No es recomendable quemar la basura, porque implica inconvenientes tales como la contamina-
cién (por el humo), posibles quemaduras o incendios.
La correcta separacion de materiales puede representar una fuente de ingresos para la familia.
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f. Manejo y preparacion
de alimentos

Descripcion de la practica

Consiste enimplementar una serie de medidas y practicas higiénicas
que garantizan la inocuidad de los alimentos en su preparacion y
consumo. Generalmente, las malas practicas de manipulaciéon y
preparacion de alimentos en el hogar ocasionan que se contaminen
y sean una causa de enfermedades en la familia.

Las familias pueden adoptar practicas adecuadas de manejo y
preparacion de alimentos, con insumos y tecnologias accesibles.

Importancia de la practica Procedimiento para implementar la
practica

+ Garantiza el consumo seguro de alimen-
tos, para que estos cumplan su funcion de 1. Seleccionar cuidadosamente los alimentos,
alimentar o nutrir a la familia. tomando en cuenta la procedencia de los

+ Aumenta el aprovechamiento biol6gico de mismos y fechas de vencimiento.
los alimentos.

* Se reducen los indices de morbilidad por 2. Antes de empezar a manipular los alimen-
ingesta de alimentos contaminados. tos, lavarse bien las manos con agua 'y

+ Asegura la inocuidad de los alimentos me- jabon.

diante una adecuada manipulacion.

Materiales y herramientas

« Alimentos

+ Botes para colocar los restos o0 sobrantes
de la alimentacién

+  Agua

+  Cloro

+ Desinfectantes

3. Utilizar utensilios y recipientes que estén
completamente limpios.

Las herramientas a utilizar son:

+  Cuchillos

+ Tabla para picar

+ Utensilios de cocina

*  Mueble para proteger y almacenar los
alimentos
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4. Cubrir la superficie 0 mesa que utilizara
para la preparacién y manipulaciéon de los
alimentos con una manta o mantel limpio.

5. Lavar cuidadosamente los alimentos (frutas,
verduras, hojas, bulbos, raices, granos, entre
otros), usando suficiente agua limpia para
eliminar basuras, tierra, insectos, impurezas,
etc. Si se cuenta con desinfectante para
hortalizas, se debe aplicar.

6. Se sugiere utilizar una redecilla 0 manta en
la cabeza para evitar la contaminacién de
los alimentos con cabello humano.

7. Durante el proceso de preparacion de los
alimentos, asegurarse de cubrirlos adecua-
damente para evitar el contacto con insec-
tos (principalmente moscas y cucarachas)
y otros bichos.

Recomendaciones

10.

1.

12.

13.

En el proceso de coccion de los alimentos
debe considerar el tiempo adecuado, de tal
manera se asegura el mantener las propie-
dades nutritivas.

Durante el proceso, lavarse las manos
cuantas veces sea necesario.

Previo a consumir los alimentos, toda la
familia se debe de lavar bien las manos
con suficiente agua y jabén.

Mantener y conservar separados los
alimentos crudos y los cocinados, tanto
en la cocina, en la despensa y armarios.
De igual forma, separar los alimentos de
origen animal y vegetal.

No dejar los alimentos a f A
temperatura ambiente por ]
mas de dos horas. De ser el il
posible, utilizar refrigerado- B
ra para conservarlos. =

Los alimentos almacenados
se deben volver a hervir antes de consu-
mirlos.

+ En caso de consumir alimentos crudos (rabano, lechuga, entre otros), se deben lavar cuidado-
samente utilizando agua limpia, mejor si purificada con cloro comercial a razén de 5 gotas por

galon de agua.

+ Después de regresar del bafio se deben de lavar bien las manos, para poder continuar con la

preparacién de los alimentos.

+ Las ufnas siempre deben estar recortadas y limpias.
+ Todos los utensilios de cocina como ollas, cubiertos, vasos, deben ser almacenados en un lugar
libre de insectos, roedores y animales que puedan contaminarlos. Ademas, siempre se deben

lavar de antes de usarlos.

« El ambiente de cocina debe estar libre de animales domésticos, insectos o plagas.
+ Se deben brindar alternativas para elaborar jabones y desinfectantes organicos a base de plan-

tas locales.
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g- Meétodos de desinfeccion de agua
para consumo humano

T T
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Importancia de la practica

Esta practica es importante porque, por cual-
quiera de los métodos que aqui se describen,
se eliminan microbios y parasitos que causan
enfermedades, lo que repercute en el bienestar
de la familia. Al utilizar eficientemente cual-
quiera de estos métodos se obtiene agua apta
para el consumo humano y para la preparacion
de alimentos.

— Filtrado

¢
'€ —Hervido
g ® 7
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& — Clorado ‘ |||I
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Descripcion de la practica

Son diferentes técnicas utilizadas para eliminar organismos, materia
organica o sustancias nocivas presentes en el agua, los que son
causantes de enfermedades en las familias.

Métodos de desinfeccion del agua

a. Hervido del agua

Es el método de desinfeccién

mas utilizado y muy efectivo. Se

recomienda especialmente para |

desinfectar pequefas cantida-

des de agua.

Materiales:

+ Agua, lo més cristalina posible

+ Recipiente de aluminio o de barro y su res-
pectiva tapadera

+ Lena o estufa de gas

Procedimiento:
1. Llenar el recipiente con el agua
a desinfectar
2. Colocar el recipiente con agua sobre el fuego
3. Dejar hervir el agua por un minimo de 15
minutos
4. Dejar enfriar el agua para ser consumida

b. Sodis (asoleado del agua)

Este es un método econdmico y practico. Con-
siste en exponer el agua a los rayos del sol.
Debido al aumento de la temperatura y la accién
de los rayos solares se eliminan los microbios y
parasitos.

Primera seccion
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Procedimiento: tienen gran poder destructivo

1. Seleccionar las botellas sobre los microbios causantes de
de pléstico, las cuales ' enfermedades que se encuen-
deben ser lisas, transpa- tran en el agua.
rentes y tener tapadera.
No utilizar envases de
colores u oscuros porque
impiden que los rayos

El cloro puede adquirirse en
varias formas. Para la desinfec-
cion del agua de uso doméstico

del sol penetren adecua- en la vivienda, los hipocloritos
damente. de calcio y de sodio son los mas
apropiados.
2. Lavar las botellas y las tapaderas con agua
y jabdn hasta dejarlas completamente Este método de cloracion utiliza cloro liquido o
limpias. No olvidar que se deben retirar las en solucion que es el hipoclorito de sodio. La
etiquetas. concentracién comercial que generalmente se

consigue es del 6 % y del 13 %.
3. Colar el agua con un trapo limpio para

eliminar soélidos. Materiales:
+ Agua lo més cristalina posible
4. Llenar las botellas con agua clara a % de +  Recipientes de plastico con tapadera, que
su capacidad. deben estar limpios y con una capacidad
de 20 litros.
5. Cerrar (poner la tapa) a las botellas, con - Cloro liquido (hipoclorito de sodio al 13 %)
esto se evita que el polvo e insectos conta- - Un gotero limpio

minen el agua.
Procedimiento:
6. Colocar las botellas llenas de agua en el te- 1. Lavar bien los materiales a utilizar
cho de la vivienda donde reciban el sol de
la mafnana (colocarlas en forma horizontal).

! e 2. Llenar el recipiente con 20 litros de agua
Es preferible que el techo sea de lamina.

T4

3. Agregar al recipiente 20 gotas de hipoclori-
to liquido

7. Esimportante que la exposicién al Sol no
sea obstruida por casas, paredes o arboles.

8. Las botellas con agua deben exponerse
al Sol como minimo durante seis horas.
Cuanto més prolongada sea la exposicion
al Sol, mejor sera la calidad del agua. En
dias nublados, exponerlas durante dos
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dias.
c. Clorado del agua 4. Remover el agua dentro del recipiente y
Es un método quimico utilizado para desinfec- luego dejar que el cloro actue por media
tar el agua por medio del cloro. Los productos hora. Después de ese tiempo, se puede
qguimicos a base de compuestos del cloro consumir el agua.
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a) Filtrado

Un filtro de agua es un aparato compuesto hace la tierra en su forma natural: los depédsitos
generalmente de un material poroso y carbén de agua mas pura en cuanto a sustancias y
activo, que permite purificar el liquido que llega controles bacteriologicos estan registrados en
directamente del acueducto y cae a través de el agua subterranea. Al observar el proceso
los chorros. El filtro atrapa las particulas que que sufre esta agua ya purificada se observa el
lleva el agua y pueden ser perjudiciales para paso de la misma por las capas de la tierra.
la salud, tales como arena, barro, éxido, polvo, El filtro es un sistema que posee una combina-
hierro, altas cantidades de cloro y bacterias. cién de minerales recubiertos por un conjunto
Se basa en el principio basico de filtracion que de mallas.
Ventajas Desventajas
* De facil manejo y cuidado + Algunas de sus partes (llave de paso, unidad
- Permite almacenar agua de forma sencillay | filtrante) son fragiles
segura * No permite filtrar gran cantidad de agua para
- Purifica el agua de forma sana y segura familias numerosas
« El costo de adquision no es muy elevado * La unidad filtrante no siempre esta disponible en
el mercado

Recomendaciones

+ Se debe proteger la fuente principal de agua (superficial y subterranea) manteniéndola limpias y
evitando su contaminacion.

+ Los recipientes que contienen el agua de consumo humano deben estar perfectamente limpios y
tapados. Es recomendable que los recipientes cuenten con el sistema de llave de balde.

+ Una vez desinfectada el agua, se debe procurar tener practicas seguras para evitar una poste-
rior contaminacion, lo cual puede suceder durante su almacenamiento o transporte.

+ Para almacenar el agua de uso diario se pueden emplear botellas disponibles en el comercio,
tales como envases de gaseosas.

+ Utilizar las cantidades recomendadas de cloro para la desinfeccion de agua para consumo hu-
mano.

+ El método Sodis no funciona cuando esté lloviendo o cuando el dia est4 nublado. Para estos ca-
sos debe aumentarse el tiempo de exposicion.

+ Los ninos menores de 18 meses y personas enfermas deben consumir agua desinfectada me-
diante el método de hervir el agua.

+ Se recomienda filtrar el agua cuando esté turbia, antes de realizar cualquiera de los métodos de
desinfeccion.

+ Se debe consultar al establecimiento de salud sobre la dosis recomendada para la calidad de
agua de la localidad.

+ Al utilizar el método de clorado, el cloro se va perdiendo con el tiempo. Debido a esto es impor-
tante no dejar contaminar el agua de nuevo.
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5. Autogestion
comunitaria

5. Gestion

Implica la facultad del poder de decisién de las comunidades y pobladores en el disefio de
iniciativas destinadas a mejorar los niveles de vida, asi como para la asignacion de recursos
para lograr los objetivos acordados. La fuente de la autogestiébn comunitaria es el cambio de

una vision fatalista (negativa) a una vision esperanzadora (positiva), como generadora del

impulso necesario para el desarrollo.
La autogestion comunitaria es un canal a través del cual el potencial que tiene cada ser
humano es encauzado hacia el logro de una vida digna, de acuerdo con sus propios objetivos y
metas, y con el apoyo solidario de sus semejantes.

Practicas:
a. Produccion local de semilla de d. Establecimiento y manejo de

variedades de maiz y frijol jardines clonales

b. Bancos comunitarios de semilla criolla e. Elinjerto

c. Capitalizacion de incentivos f.  Implementacion de guarderia movil
g. Huerto escolar pedagogico sostenible




Notas:




Produccion local de semilla

Importancia de la practica

Que los pequefios agricultores dispongan
de semilla de buena calidad de variedades
de polinizacion libre a precios accesibles.
Garantiza la adaptacion al ambiente debido
a que la semilla es producida localmente.
Fomenta la economia local, ya que estas
semillas se comercializan por medio de
organizaciones rurales de pequefios pro-
ductores que han sido capacitados para
realizar esta practica.

Permite a los agricultores incrementar los
rendimientos de maiz vy frijol, contribuyen-
do con la disponibilidad de granos basicos
que son la dieta base de la poblacién
guatemalteca.

Fomenta el tejido social.

Requerimientos basicos

Terreno con riego (disponibilidad de produ-
cir en época de verano)

Semilla categoria registrada (maiz 30 libras
para una manzanay 100 libras en el caso
del frijol)

Descripcion de la practica

Producir y comercializar semillas categoria certificada de variedades
de polinizacion libre de maiz y frijol, cumpliendo con los estandares
de calidad genética, fisica, fisioldgica y fitosanitaria y las normas del
Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Alimentacion (MAGA).

Analisis de laboratorio de suelos

Fertilizantes

Plaguicidas (fungicidas, insecticidas y

herbicidas)

Tonel tratador o0 mezclador

Zarandas de malla

Cosedora de bolsas

Determinador de humedad

Capital de trabajo para invertir en:

- Lainscripcion de la organizacion y
lotes de produccion en la Direccion de
Fitozoogenética y Recursos Nativos del
(DFRN/MAGA).

- El combustible para bombas de riego,
si fuera necesario.

- Jornales de trabajo (manejo agroné-
mico, eliminar plantas fuera de tipo,
aporreo, desgranado-trillado, secado,
clasificacion y limpieza).

- Empaques de la semilla y etiquetas de
certificacion del MAGA.

- Andlisis de laboratorio para determinar
la calidad de la semilla producida.

- Labores de comercializacion, publici-
dad y distribucion de la semilla.

Primera seccion @K
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Procedimiento para realizar la practica

1.

Identificar organizaciones con potencial
para producir semillas.

Conformacién de una Comisién de Semi-
llas dentro de cada organizacién

Elaborar e implementar de un Plan de Ca-
pacitacion y Asistencia Técnica para los
productores de semillas.

Seleccionar la semilla y las variedades
que van a producir. Estas seran de acuer-
do con las condiciones agroecolégicas de
la zona.

Elaborar un plan de produccién de semilla
por organizacioén
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Seleccionar a los productores y los lotes de

produccion de semilla. Para ello se deben

tomar en cuenta los siguientes criterios:

a. Debe ser buen productor de grano co-
mercial.

b. Tener disponibilidad para participar en
actividades de capacitacion.

c. Probada responsabilidad en cumpli-
miento de orientaciones técnicas.

d. Poseer terreno propio o capacidad de
arrendar uno. Se espera que el terreno
a utilizar tenga topografia plana, suelos
fértiles, fuentes de agua en época de
verano, accesibilidad y baja incidencia
de malezas y enfermedades.

Realizar un muestreo y analisis de suelos

de los terrenos seleccionados para la pro-

duccion de semillas
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10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Adquirir semilla registrada de la variedad
seleccionada en el Instituto de Ciencia 'y
Tecnologia Agricola (ICTA)

Inscribir a la organizaciébn como empresa
productora de semillas en la DFRN del
MAGA (Pago anual)

Inscribir los lotes de produccion en el
MAGA (pago por Ha)

Aislar los lotes en tiempo o en distancia
Preparar el terreno o lote

Regar el terreno o lote (de preferencia por
gravedad para no incurrir en costos de
combustibles).

Sembrar la semilla categoria registrada

Fertilizar el suelo (segun andlisis de labo-
ratorio), control de plagas, enfermedades
y malezas

Eliminacién de plantas fuera de tipo

Cuando el lote de produccién se encuen-
tre en estado de maduracién se debe
hacer la promocion de los lotes de semilla
(por medio de dias de campo, publicidad
en agroservicios, cufias radiales, afiches,
etc.).

Cosechar la semilla

Desgranar manualmente para evitar dafios
a la semilla




20. Secar la semilla hasta alcanzar un porcen-

21,

taje de humedad en un rango de
12 % a 13 %.

Acondicionar las semillas:

a. Realizar limpieza de los granos de se-
milla. Se puede realizar manualmente
mediante zarandas de malla.

b. Clasificar los granos por tamano (re-
dondos y planos).

c. Tratar la semilla con insecticida, fungi-
cida, colorante y adherente para que
la semilla pueda ser almacenada. Para
esto se puede utilizar un tonel o una
mezcladora manual.

22,

23.

24,

d. Empacar las semillas. De preferencia,
seleccionar un empaque de papel re-
sistente, con un tamafo acorde a la
demanda de los agricultores.

Solicitar las etiquetas de certificacion en la
DFRN del MAGA.

Comercializar las semillas producidas.
Para ello se debe establecer el precio de
venta, puntos de distribucién, formar una
cartera de clientes, etc.

Capitalizar. Es importante que de los in-
gresos por ventas se destine un porcenta-
je para la inversion del ciclo de produccién
siguiente.
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Recomendaciones

« Un buen productor de grano comercial tiene mas potencialidades para convertirse en buen pro-
ductor de semillas.

« Cuando la organizacion tiene otras actividades econdmicas que le generan ingresos y quiere de-
dicarse a la produccion de semillas, debe crear una Comision de Semillas que tenga la respon-
sabilidad de llevar esta actividad.

+ Los miembros de la Comisién de Semillas de cada organizacion deben recibir algan incentivo o
mecanismo de compensacion que retribuya el trabajo que invierten en la actividad semillerista.

+ Las organizaciones que se involucren en la actividad de produccion de semillas deben tener cier-
tas caracteristicas: contar con sistemas de riego adecuados y buena fuente de agua; terrenos
accesibles y un buen nivel de organizacion.

+ El productor de semillas debe verificar que su fuente de agua para riego sea suficiente para cu-
brir el ciclo de cultivo.

+ Las organizaciones que se inician en la actividad semillerista deben empezar con produccion de
semilla certificada de variedades de polinizacién libre, pues su manejo es mas facil y el costo es
menor que otras variedades.

+ Debe elaborarse un plan de produccion para contar con una guia que defina los momentos y
tiempos para desarrollar las actividades del proceso de produccién de semillas. Este plan define,
adicionalmente, los costos de produccion o la inversion requerida.

« Silas normas definidas para la produccion de semillas no se cumplen, el agricultor o la organiza-
cién pierde dinero porque su lote es descartado y debera ser aprovechado como grano.

« Elinicio del ciclo de produccion de semilla certificada debe tomar en cuenta la época en que los
agricultores demandan semilla para sembrar grano.

« La produccion y acondicionamiento local de semilla certificada genera confianza en los usuarios
debido a que estos conocen los lotes de produccion de semilla o el origen de esta.

« Una mejor presentacion del empaque de la semilla hace que el producto sea mas competitivo,
posiciona la marca y, por consiguiente, favorece su comercializacion.

+ Una eficiente produccién, acondicionamiento, promocioén y comercializacién de semillas constitu-
ye un negocio rentable.
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b. Bancos comunitarios
de semilla criolla

Importancia de la practica

Las familias disponen de semillas de reser-
va en caso de presentarse un fenébmeno
que afecte parte o la totalidad del cultivo
establecido.

Se contribuye al mejoramiento de la pro-
ductividad de los cultivos.

Los aportes comunitarios para la im-
plementacién de la préactica de bancos
comunitarios de reserva de semilla criolla
minimizan la dependencia, el asistencialis-
mo y paternalismo en el capital humano de
las comunidades.

La formacién de capital humano y social en
la practica de bancos comunitarios contri-
buye con la mitigacion de riesgos y mejora
de resiliencia comunitaria.

Materiales y herramientas

Semilla de buena calidad

Recipientes (plasticos, de vidrio o de barro)
Local adecuado para almacenar los reci-
pientes con semilla

Estanteria

Plaguicida

Descripcion de la practica

El banco comunitario de semillas es un lugar donde se resguardan
materiales genéticos, con el objetivo de propiciar el uso sostenible y
conservacioén de la diversidad genética.

Procedimiento para realizar la practica

Identificar participativamente el local o es-
pacio que sera destinado para almacenar
y resguardar las semillas. Los requerimien-
tos adecuados para ello son: ventilacion
suficiente, baja humedad, baja temperatura
y acondicionamiento, entre otros.

Generalmente, son espacios dentro de
viviendas de algin participante, con esto
se minimiza el riesgo del robo de la semilla.
Ademas, se facilita la supervision continta
del local.

Primera seccion @l
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Equipar el banco de semillas. La infraes-
tructura interna para el almacenamiento
(estantes) es elaborada por las familias
con materiales locales. Los recipientes
utilizados para almacenar la semilla son en
su mayoria de plastico, mientras que un
pequeno porcentaje utiliza recipientes de
barro. El tamafios de los recipientes estan
en relacion directa con el area del terreno
que siembra cada familia.

Recomendaciones

Para poder almacenar semillas, las familias
al momento de cosechar, guardan el doble

de la cantidad que utilizan normalmente en
la siembra. Se almacena toda la semilla de
manera individual en los bancos de semilla
en los recipientes bien identificados.

La semilla a almacenar debera ser de
buena calidad. Es decir, tener un conteni-
do de humedad del 12 %, libre de impure-
zas y plagas, buena germinacion y haber
sido tratada con un insecticida y fungicida
para almacenamiento.

Al llegar el momento de la siembra, se
utiliza unicamente el 50 %, el otro 50 % se
conserva en el banco. Alli estara disponible
para ser utilizada en caso de la pérdida del
cultivo por cualquier fenébmeno.

La semilla es conservada durante toda la
duracién del ciclo del cultivo. En caso no
se utilizara en el siguiente ciclo, se puede
resguardar hasta un afio méas (en condicio-
nes favorables). Previo a utilizar la semilla,
siempre es recomendable realizar pruebas
de germinacion.

Se recomienda realizar giras de intercambio de experiencias a comunidades donde tengan im-
plementados bancos comunitarios de semillas. La gira es un detonante para la implementacién

de los bancos comunitarios.

Se debe identificar bien, tanto los bancos comunitarios como las semillas que han sido tratadas
con plaguicidas (se recomienda utilizar colorantes). Con esto se evita el consumo humano.
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Descripcion de la practica

Los incentivos se conciben como bienes y servicios que
complementan la ejecucién de un proyecto con la intencion de
estimular y motivar la detonacién de procesos sostenibles de
desarrollo y empoderamiento.

La capitalizacion se considera el producto o efecto en el que
se transforman los servicio 0 bienes entregados en calidad de
incentivo, concretado en las personas participantes de un proyecto,
las familias, las organizaciones y la comunidad.

Importancia de la practica

+ La capitalizacién de incentivos se traduce
al aprendizaje, desarrollo de capacidades
nuevas y empoderamiento para brindar
sostenibilidad a los procesos de desarrollo
rural encaminados a mejorar la calidad de
vida a nivel familiar y comunitario.

« Fortalece la inversién local, con lo cual
se genera capital, que a través del ahorro
local o de la transformacién en capital fi-
nanciero, es utilizado como capital semilla.

+ Permite establecer una politica de incen-
tivos clara para articular acciones con los
sectores gubernamentales, privados y de la
sociedad civil.

«  Permite la reconstruccién de una sociedad
mas equitativa, democratica, participativa y
solidaria a partir de lo local y en coheren-
cia a los otros ambitos de la vida nacional.
Es decir, la autogestion de sus propios
recursos complementados por recursos
externos provenientes de otros procesos
y/o instituciones.

Implementacion de la practica

Para aplicar incentivos se deben tener en
cuenta los siguientes principios:

a) Prioridad hacia los mas pobres: Los in-
centivos se aplican de manera diferenciada
a los estratos de la poblacion participante;
pero en primera instancia deben llegar a
los mas pobres.

b) Evitar clientelismo: Los incentivos se
manejan a partir de demanda y no deben
generar dependencia hacia quien los pro-
vee. Los incentivos no pretenden atraer
participantes sino contribuir y motivar su
involucramiento real en la solucién de los
problemas identificados y el aprovecha-
miento de sus potencialidades.

c¢) Complementariedad: Los incentivos
complementan a otros proporcionados por
otras instituciones que tienen accién local
y los aportes de la poblacién en materia de
recursos locales y mano de obra familiar.

Primera seccion
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d)

f)

g)

h)

)

k)

Temporalidad: La entrega de incentivos Requerimientos basicos de viabilidad
facilita el inicio de procesos, no asi todo el técnica y financiera

periodo de su ejecucién. En todo caso, se
preferira su aplicacion una sola vez, siem- a)
pre y cuando, ello impulse la capitalizacién
de quien los utiliza.

Invisibilidad: Los procesos no dependen
directamente de la existencia o no de in-
centivos. Los resultados de un proceso se
visualizan por medio de la realizacion de
acciones concretas de los actores y no de
la entrega de incentivos por parte de insti-
tucion alguna. b)
Equidad: La entrega de incentivos es dife-
renciada segun necesidades y no en fun-
cion de etnia ni género de quien los recibe.
Compromiso de retribucién: Toda perso-
na que recibe un incentivo se compromete
a retribuir algo a cambio, de manera con-
venida, clara y formal, en beneficio de otros
participantes, del grupo y de la comunidad.
Formalidad: Los incentivos se entregan
dentro de un proceso formal que incluye
documentacién suscrita y concluye con un
acuerdo.

Orientado a la demanda: La identificacion
y entrega de incentivos parte de la deman-
da y necesidades expresas de la poblacién
meta.

Transparencia: Los procedimientos y re-
sultados de la identificacion, entrega, uso y c)
destino de los incentivos y su manejo son
conocidos por cualquier actor en el proce-
so al que se orientan.

Apoyo a la innovacion: La naturaleza de
los incentivos y los procesos que motivan
pueden ser de cualquier naturaleza que
implique desarrollo, incluyendo la innova-
cion tecnolégica.

Materialidad: El uso de incentivos mone-
tarios se restringe al minimo.
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Partir de la demanda comunitaria: Debe
partirse de la demanda de la poblacion
meta e identificar las soluciones desde la
perspectiva de sus decisiones (empode-
ramiento) y no de la oferta de una institu-
cion. La propuesta de oferta institucional
se debe manifestar como insumo de las
soluciones identificadas y no la solucién
misma.

Negociacion diferenciada: Para que los
procesos de capitalizacién sean equitati-
vos, la distribucion de incentivos debe ne-
gociarse en forma diferenciada, en funcion
de la situaciéon de los medios de vida de
cada tipo de familia y nivel de su involu-
cramiento y aceptacién de compromisos
en los procesos. Lo anterior quiere decir
que, en la medida que las familias partici-
pantes son mas pobres, el tipo de valor de
capitalizacién (monetario), debe ser menor,
dadas sus limitaciones de ingreso. Y, por
el contrario, cuando la familia participante
tiene mas activos (campesinos excedenta-
rios), el tipo de incentivos se orienta mas a
aprendizajes que a entrega de bienes fisi-
cos y mucho menos recursos financieros o
equipos.

Participacion y decision comunitaria: La
capitalizaciéon de incentivos en el ambito
comunitario necesita participacion organi-
zada y la cobertura legal y normativa de la
autoridad comunitaria, en este caso de los
consejos comunitarios de desarrollo. Cuan-
do la capitalizacién negociada incluye la
formacion de un fondo, si no se establecen
compromisos y normas propias del grupo

y la tutela normativa de un ente como el
Cader, se incrementan los riesgos de apro-
piacion indebida por lideres corruptos, la
consecuente desarticulacion de los grupos
y la interrupcion de los procesos.

Claridad: Aplicar una politica de incentivos
que implica detonacion de procesos y capi-
talizacion de los mismos, requiere criterios
claros y capacidad institucional para su
aplicacion, lo cual incluye facilitadores de
procesos con la vision, capacidad logistica
y metodolégica e instrumentacion para pro-
moverlo de manera adecuada.



Recomendaciones

+ Es necesario desarrollar una estrategia para el abordaje comunitario.

+ Cuando la capitalizacion negociada incluye la formacion de un fondo, si no se establecen compromi-
s0s y normas propias del grupo y la tutela normativa de un ente con credibilidad, se incrementan los
riesgos de apropiacion indebida por lideres corruptos, la consecuente desarticulacion de los grupos y
la interrupcién de los procesos.

+ Se deben realizar asambleas comunitarias en donde se socialicen los proyectos y se seleccionen
lideres para conformar la junta directiva de la comunidad.

+  Se debe brindar acompafiamiento durante los procesos de materializacion de las capacitaciones reci-
bidas por las familias, a través del establecimiento de las practicas, asi como al proceso de reintegro
monetario o de ahorro definido de manera voluntaria y consensuada por el grupo de familias, bajo las
modalidades, condiciones y plazos definidos.
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d. Establecimiento y manejo
de jardines clonales

Descripcion de la practica

Los jardines clonales son plantaciones a las que el agricultor les
brinda un manejo especifico con el fin de disponer de material
vegetativo (genéticamente seleccionado) de diferentes especies de
plantas con fines reproductivos que garanticen la pureza genética,
adaptabilidad a las condiciones agroecolégicas y caracteristicas

Importancia de la practica

+ Disponibilidad de material vegetativo de
calidad de diferentes variedades de es-
pecies (forestales, frutales, ornamentales,
etc.), de las que dependera todo el proceso
productivo, ya que sera la semilla base de
los sistemas productivos.

+ Fomenta la produccién de arboles y la im-
plementacién de sistemas agroforestales,
lo cual le permite a las familias disponer de
recursos que contribuyen con la seguridad
alimentaria y nutricional y desarrollo de la
economia local.

Requerimientos para establecer un
jardin clonal

Inicialmente, se debe considerar y decidir cual
es el material vegetal que se desea propagar y
el tiempo de duracion del jardin clonal. Se re-
comienda sembrar una sola especie y variedad
por parcela. Si se trata de varias especies y
variedades deben estar bien identificadas para
evitar confusion.

como resistencia a plagas y enfermedades.

Para definir la especie y la variedad a propagar
se deben considerar las condiciones agro-
climaticas: suelo, temperatura, precipitacion,
altitud, humedad relativa, horas luz, vientos;
también las caracteristicas de resistencia a
plagas y enfermedades presentes en la zona.
Es decir, se debe considerar si las especies

y variedades a establecer en el jardin son de
climas templados o de climas tropicales y es-
tan adaptados al ambiente local y si tienen una
potencial demanda de consumo o venta.

Ubicacion del jardin clonal

« Disponer de un area de terreno propia para
establecer el jardin clonal y contar con una
fuente de agua permanente y cercana para
riego.

+ Se recomienda utilizar un area de al me-
nos 500 m2, con topografia plana o con
pendiente que no sobrepase el 35 % y que
no exista riesgo de inundacion, heladas o
fuertes vientos.

+ Zona segura o cerca de viviendas para evi-
tar robos de plantas, frutos o flores, el area
debe estar circulada o cercada.

Primera seccion
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Materiales y herramientas

Herramientas de uso agricola (palas, pio-
chas, tijeras de podar, navaja de injertar,
machetes, etc.)

Semilla botanica o material vegetativo
certificados de las especies y variedades a
propagar

Fertilizantes

Plaguicidas

Procedimiento para realizar la practica

Preparar el suelo para el establecimiento
de la plantacién. En terrenos planos se
inicia con una limpia del terreno. En terrenos
inclinados se requiere de una limpia, un
barbecho (lo méas profundo posible), trazado
de curvas a nivel y construccion de terrazas
de banco o individuales.

Determinar el distanciamiento de siem-
bra. Hay diversos factores que influyen en
la decisidn de la distancia de la plantacion.
Por ejemplo: la especie, la variedad y el sis-
tema de formacion. Normalmente, van des-
de 3x3 m en sistemas intensivos y 6x6 m en
sistemas comunes. Se recomienda utilizar
el distanciamiento sugerido por el proveedor
del material vegetativo certificado.

Cuadro 1. Densidades de plantas por hecta-
reas de acuerdo con sistemas de conduc-
cién marco y distanciamiento mas empleado
en el medio.

Distancia- Densidad
Conduccién Marco miento | de arboles
(en m.) por Ha.
Vaso abierto | Real 5X5 400
Vaso abierto | Rectangular 5X4 500
Vaso abierto | Tresbolillo 4X4 625

3. Trazar areas de siembra con técnicas de
alineacion dadas para el cultivo. Existen
diversas formas de trazos que dependeran
de factores, tales como tipo de cultivo, den-
sidad de siembra, superficie a sembrar, uti-
lizacién de equipo y maquinaria, topografia
del terreno. Los trazos mas utilizados son:
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Marco real: Los arboles van situados en los
vértices de los cuadrados, cuya distancia o
marco de plantacién puede variar depen-
diendo de la fertilidad del suelo, y conduc-
cion de la planta, mecanizacién etc. Este
sistema permite realizar labores de cultivo
en forma cruzada.

Marco rectangular: Las plantas forman

un rectangulo, permite intercalar un mayor
numero de plantas dentro de las hileras. Las
labores de cultivo solo se pueden realizar en
un solo sentido.

Tresbolillo. Es un buen sistema cuando se
tienen suelos con altos niveles de fertilidad
y planos, ya que permite un buen aprove-
chamiento del terreno, incrementandose el
namero de arboles hasta en un 15 % apro-
ximadamente. Los arboles en la plantacion
van situados en los vértices del triangulo
equilatero.

Ahoyar el suelo para el sitio de siembra
definitiva. Los hoyos para la siembra de
las plantas varian en relacién con la calidad
y dureza o suavidad del suelo. Su tamafio
oscila entre 0.40 x 0.40 x 0.40 my 0.80

x 0.80 x 0.80 m. Considerar que entre mas
pesado sea el suelo, mas grande hay que
abrir el hoyo. El ahoyado debe hacerse dos
meses antes de la siembra o trasplante.

Debe tenerse cuidado en no mezclar la
tierra del suelo con la de subsuelo, ya que
al momento de plantar estas capas deben
quedar en orden inverso. Si no se ha reali-
zado la incorporacion de materia organica,
puede adicionarse a razén de entre 10y 15
libras por hoyo. La materia organica puede
mezclarse con el suelo.

Previo al trasplante, se puede aplicar un in-
secticida/nematicida colocandolo a la mitad
del hoyo. Esto sera benéfico para el control
de gallina ciega y nematodos.

Siembra o trasplante. Se realiza en los
meses de mayo a junio (invierno) para apro-
vechar al maximo la época de lluvia. Previo
a colocar la planta en el hoyo, debe retirarse



la bolsa del pilén, acomodar las raices 7. La propagacion a partir del jardin clonal.

podandolas si es necesario, para evitar que La propagacion vegetativa de plantas, como
queden dobladas hacia arriba (formando su nombre lo indica, es una reproduccion a
lo que se conoce como “cola de coche”). partir de partes vegetativas que conservan
Luego compactar bien el suelo para evitar el potencial de multiplicacion. Por ejemplo,
bolsas de aire alrededor de las raices. los bulbos, rizomas, estolones, tubérculos o
esquejes de plantas que tienen potencial de
Puede realizarse un tipo de aporque (calza) enraizar.
alrededor de la plantula y abrir una zanja
alrededor del plato, la que sirve para drenar También se puede propagar a través de
en la época de lluvia y para almacenar hu- injertos de varetas de las plantas del jardin
medad en la época seca. clonal sobre tallos de otras plantas similares
receptivas (porta injertos), adaptadas a los 8
Sobre el aporque puede colocarse una ambientes locales y resistentes a enferme- ©
capa de paja, lo cual evitara que el agua se dades locales. c
evapore rapidamente. Esta medida también 2
evita las quemaduras de las raices (por 8. Inspeccidn y certificacion Se debe inscri- (&)
el enfriamiento del suelo por efecto de las bir el jardin clonal en el Departamento de (7))
heladas o por el calentamiento por el sol). Sanidad Vegetal del MAGA. Para ello sera Q
Inmediatamente después del trasplante, necesario realizar ciertos pagos de inscrip- E
puede encalarse o pintarse con latex blanco cién anual y un pago por cada hectarea re- -E
la plantula para evitar dafios por quemadu- portada. Personal calificado del MAGA efec- g
ras de sol. tuara inspecciones al jardin clonal y dejara )
recomendaciones que deben implementarse o]
6. Manejo agronémico del jardin clonal. Una para finalmente lograr la certificacion. Para (o)
vez establecida la plantacion se realizan las lograr la certificacion es necesario reportar oy
practicas agrondmicas del cultivo: fertiliza- el origen de las varetas asi como de los c
cidn, podas, deshijes, control de malezas, patrones, que provenir de un jardin clonal ©
riegos y manejo de fitosanitario hasta que certificado. S
las plantas alcancen una madurez que per- >
mita la seleccion de material vegetativo para _8

Su propagacion.
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Recomendaciones
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+ Se debe implementar un plan de capacitacién sobre establecimiento de jardines clonales para
conocer los requerimientos técnicos de los diferentes cultivos, manejo agrondémico, asi como las
diferentes formas de propagacion.

« Esta practica debe ser complementada con capacitaciones sobre injertacion y establecimiento,
manejo y comercializacién de plantas de viveros.

+ Es importante mencionar que algunas especies ornamentales y frutales no necesitan injertos ya
que tienen el potencial de enraizar. El material vegetativo se toma del jardin clonal y se siembra
directamente en el vivero aplicandole las practicas culturales de manejo agronémico.

+ Se debe promover el establecimiento de viveros para fines ornamentales, como el caso de las
rosas y bambd, entre otros; asi como para arboles frutales, por ejemplo: manzanos, duraznos,
ciruelas, cacaos y de algunas especies forestales. Esto con el fin de diversificar las plantaciones
y ampliar el horizonte de produccion de los agricultores.
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e. Elinjerto

planta.

Importancia de la practica

+ La propagacién de especies frutales, fo-
restales y ornamentales a partir de jardines
clonales, lo cual le permite a las familias
de disponer de recursos que contribuyen
con la seguridad alimentaria y nutricional y
desarrollo de la economia local.

+  Permite la produccién de especies y varie-
dades que no podrian adaptarse al tipo de
suelo, plagas y enfermedades locales.

+  Se obtiene mayor precocidad en cuanto al
tiempo de inicio de produccién, en relacion
a materiales propagados por semilla,
asi como arboles de menor tamano que
permiten un mejor manejo agrondémico de
labores como control fitosanitario, podas y
cosecha.

+ Se aprovechan las bondades de las es-
pecies silvestres y se combinan con las
bondades de variedad mejoradas.

+ La practica permite incrementar el nUmero
de plantas a cultivar por area.

Descripcion de la practica

La propagacion plantas por injerto consiste en unir dos partes
(injerto/yema + patréon) de plantas diferentes para formar una sola

Materiales y herramientas

+ Tijeras de podar

+ Navaja de injertar

+  Semilla o material vegetativo de patrones o
porta injertos

+ Semilla botanica o material vegetativo
certificado de las especies y variedades a
propagar

+ Fertilizantes

+ Plaguicidas

+ Bolsas de almacigo

+ Mallas de sombra

+ Plastico de colores

Ubicacién del jardin clonal

+ Disponer de un area de terreno propia para
establecer el jardin clonal y contar con una
fuente de agua permanente y cercana para
riego.

+ Se recomienda utilizar un area de al me-
nos 500 m2, con topografia plana o con
pendiente que no sobrepase el 35 % y que
no exista riesgo de inundacion, heladas o
fuertes vientos.

Primera seccion
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Zona segura o cerca de viviendas para evi-
tar robos de plantas, frutos o flores, el area
debe estar circulada o cercada.

Procedimiento para realizar la practica

1.

Definir las especies y variedades que se
van a propagdar. Para definir la especie y
la variedad a propagar se deben considerar
las condiciones agroclimaticas tales como:
el suelo, la temperatura, la precipitacion,

la altitud, la humedad relativa, las horas

luz y el viento; asi como las caracteristicas
de resistencia a plagas y enfermedades
presentes en la zona.

Una vez definida la especie y la variedad
a propagar, se procede a la produccion de
patrones o porta injertos que seran plantas
que aportaran el tallo y la raiz para el an-
claje y la absorcion de nutrientes del suelo
principalmente.

Los patrones o plantas porta injertos deben
poseer caracteristicas deseables: buen
sistema radicular, buen vigor, rpida entra-
da en produccion, resistencia a la asfixia
radicular y no ser susceptibles a plagas y
enfermedades presentes en la zona, entre
otras. Comunmente, se utilizan especies
silvestres o nativas que se han adaptado a
las condiciones agroclimaticas locales.

Obtener semillas para el patrén. Consis-
te en recolectar las semillas de la planta
que sera utilizada como patron. También se
pueden recolectar retofios de arboles, los
cuales seran utilizados en los almacigos
como semillas.

Hacer almacigos. Para el desarrollo de las
plantulas patrén se elabora un semillero,
alli se siembran las semillas o retofios
hasta el momento del trasplante. En los al-
macigos se debe lograr el mejor desarrollo
radicular que se puede fomentar realizando
aplicaciones de fertilizante.

La propagacion del patron se puede hacer
de forma directa. Esto quiere decir se
enraiza el patron en el &rea definitiva o en
el vivero y luego se procede a realizar el
injerto de la variedad deseada.

Embolsar. Consiste en llenar bolsas perfo-
radas de polietileno utilizando tierra negra
y arena. Se recomienda desinfectar este
medio de crecimiento.

Trasplantar. Cuando las plantulas alcan-
zan una altura aproximada de 5 cm (varia
de acuerdo con cada especie) se procede
al trasplante a las bolsas. Es decir, de los
almacigos a las bolsas del vivero. Se debe
tener cuidado de no trasplantar alguna
planta con inicio de dafio en el tallo o por
algun hongo.

Conduccién del patrén. En el vivero, al
patron se le debe dar el manejo agroné-
mico: riego, fertilizacion, control de plagas
y enfermedades, limpias y podas en las
ramas laterales. Todo esto para conducir
un solo eje vertical, hasta que este logre la
altura o el punto de injerto deseado.

Preparar el patrén para injertacion.

Un mes antes de realizar el injerto, a los
patrones se les hace un levantado y una
aspersion con fertilizante foliar. Ademas, se
les realiza una poda manual de hojas hasta
la mitad del patrén para que sazone y au-
mente el grosor de la corteza del tallo. Un
tallo engrosado una condicién ideal para
los injertos peguen. Cuando el porta injer-
tos ha alcanzado el grosor adecuado (1 a
2 cm de didmetro) estd listo para realizar el
injerto.

Seleccionar las yemas o varetas. La ma-
yor parte de arboles caducifolios, durante
una temporada de sequia, entran en un
estado de dormancia y en ese momento
comienza a formar las yemas florales y ve-
getativas lo cual se observa en la abundan-
cia de ramas mixtas con yemas hinchadas.
Durante este periodo es ideal seleccionar
las varetas.

El procedimiento es sacar las varetas (de
los jardines clonales previamente estable-
cidos) de arboles identificados con buena
produccién y rendimiento, buen manejo
fitosanitario y con cierta madurezde 4 a 5
anos o mas edad.



Las varetas seleccionadas se cortan en
trozos de aproximadamente 10 a 20 cm
de longitud (esta medida depende de la
especie) y de 1 cm de diametro eliminan-
dose las hojas en su base; agrupandose
en paquetes de 50 a 100 piezas, dentro de
un papel periédico humedo y dentro de una
bolsa de plastico. Estas se colocan dentro
de una hielera (con poco hielo) en su base
y luego se trasladan para poder utilizarlas
inmediatamente después de la recoleccion
para evitar su deshidratacion.

Método de injertacion. Se toma una va-
reta terminal, de 5 a 10 centimetros apro-
ximadamente (varia de acuerdo a cada
especie), que tenga de 4 a 5 yemas. Se
hace un corte lateral (de 3 a 4 centimetros)
con una terminacion en forma de cuna,
que le permita encajar en el portainjerto o
patron.

En el patrén se hace un corte lateral en el
tallo del patrén (de 3 a 4 centimetros de
longitud) con el que se elimina la corteza

y parte de la madera ligeramente mayor al
que se hizo en la vareta. Se complementa
con otro corte sesgado en la parte inferior
que permita la eliminacién limpia de la par-
te cortada.

Se unen ambos (la yema y el porta injerto
0 patrdén) de modo que los tejidos queden
en contacto. Si el patrdn es mas grueso se
debe procurar que por lo menos en uno de
los lados la corteza de la vareta concuerde
con la del patron.

El injerto se hace a una altura de 30 centi-
metros del nivel del suelo.

La union debe quedar lo més exacta posi-
ble, de tal modo que ambos crezcan como
un solo organismo de tejido.

Una vez logrado esto, se amarra con una
cinta de plastico (nailon) de de 4 — 6 mm
de grosor de grosor y 3 cm de ancho.

Es importante considerar que existen va-
rios tipos 0 métodos de injerto dependien-
do si es de rama y/o de yema.
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10.

1.

Las medidas de la vareta, del patrén y
seleccion del tipo de injerto dependera del
estado del material y de la experiencia del
injertador.

Los cuidados de los injertos se resumen en

las siguientes actividades:

+ Aflojado de la venda (40 dias después del
injerto, varia dependiendo la especie).

+ Desmalezado manual de las bolsas

+ Eliminacién de la venda (60 dias des-
pués del injerto, pero varia dependiendo
la especie)

* Riego continuo

+ Arreglo de la union del injerto (destoco-
nado) después de eliminar la venda

Conduccioén de la planta injertada. La
planta injertada en el patron debe tener
un crecimiento en su eje principal lo mas
vertical posible, para lograrlo se le coloca
un tutor de madera delgada.

Los arbolitos deberan tener un tronco rec-
to, libre de heridas no cicatrizadas, la unién
entre el portainjerto y la variedad debera
estar completamente cicatrizada y sin se-
nales de necrosis.

Revisar constantemente (cada 15 dias
recomendable) por debajo del punto de in-
jerto, ya que el patrén tiende a emitir abun-
dancia de retofios que se deben eliminar.

Establecimiento del vivero. El vivero es el
espacio en donde se ordenaran las plantas
injertadas para su desarrollo antes de ser
trasladas al lugar de trasplante final.

Los viveros, como minimo, deben poseer
un mecanismo que restrinja la entrada de
personas ajenas al grupo, limite el acceso
de la luz directa del sol, altura adecua-

da que permita el paso del personal de
mantenimento, adecuada circulacion del
aire, acceso a agua abundante para riego
y el tamafio dependera de la cantidad de
plantas a producir.




12.

Mientras que las plantas se encuentren en necesario pagar una cuota anual y un

el vivero, se implementaran las practicas pago por hectarea reportada. Personal del
culturales de manejo agronémico para con- MAGA efectuara inspecciones al vivero,
tar con plantas sanas y vigorososas para dejara recomendaciones que deben im-
su distribucidén y/o comercializacion. plementarse y finalmente se puede lograr

la certificacion. Se recomienda reportar
Inspeccién y certificaciéon. Se debe el origen de las varetas y de los patrones
inscribir el vivero en el departamento de (que deben provenir de un jardin clonal
sanidad vegetal del MAGA. Para ello sera certificado).

Recomendaciones

Las medidas expresadas en centimetros en esta guia son referenciales. El injertador debera
decidir, con base en su experiencia, los cortes ideales y los mejores tiempos de cuidado para
lograr el mayor porcentaje de pegue en los injertos. Después de haber evaluado el porcentaje
de pegue, en los injertos que no pegaron se debe considerar volver a realizar el injerto, a modo
que el 100 % de patrones sean injertados.

Se debe implementar un plan de capacitacion sobre técnicas de injertacion y, de ser posible,
especializar a ciertos agricultores en cada comunidad.

La correcta implementacion de esta practica puede representar una fuente de ingresos para las
familias al comercializar plantas de materiales vegetativos a nivel local.

Para el transporte de plantas se recomienda que se realice lo mas ordenado posible, cubriendo
las plantas con una lona para evitar que el viento las dane.

Las plantas injertadas deben estar bien identificadas y ordenadas para evitar cualquier confu-
sién de variedades o especies. La supervision de todo el procedimiento es de suma importan-
cia porque el agricultor hace una inversion a mediano plazo al utilizar plantas provenientes del
vivero.

Se debe utilizar material vegetativo 100 % certificado o conocer la procedencia del mismo.
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f. Implementacion
de guarderia movil

|

Mientras los nifios y nifias realizan las activida-
des involucran aprendizaje y entretenimiento,
las madres o padres se capacitan en otras
areas del Cader.

Se le da el concepto de guarderia moévil porque
los materiales didacticos (crayones, libros de
cuentos, libros para colorear, pelotas, rompeca-
bezas) pueden trasladarse de un lugar a otro,
ya que estan resguardados en una caja de
plastico grande.

Cuando se invita a mujeres (y algunos hom-
bres) a eventos de capacitacion, es comin que
los participantes sean acompafados por sus
hijos e hijas (menores de seis afnos). La pre-
sencia de los infantes dificulta la concentracién
de los padres y las madres.

Importancia de la practica

+ Permite que, especialmente a las mujeres,
puedan concentrar su atencién en las
capacitaciones y asistencia técnica para la
implementacién de practicas.

Descripcion de la practica

La guarderia movil funciona en un espacio fisico dentro del Centro
de Aprendizaje para el Desarrollo Rural (Cader). Alli los nifios y las
ninas, entre 3 a 6 afios de edad, realizan actividades educativas de
aprendizaje, desarrollan habilidades, destrezas y su psicomotricidad
(la motricidad gruesa comprende las condiciones fisicas para saltar
y correr y la motricidad fina incluye dibujar, colorear, abrocharse).

+ Evita que la madre o el padre se preocupen
por sus hijos e hijas pues estan muy cerca
de ellos.

+ Facilita y motiva especialmente a las mu-
jeres participar en grupos de formacion y
capacitacion.

+ Los nifos y nifias aprenden, se recrean
y juegan utilizando materiales didacticos,
adecuados para el desarrollo de sus habili-
dades psicomotrices.

+ Permite que los nifos y las nifias amplien
su circulo social, pues interactian con
otros infantes.

Materiales a utilizar

+ Caja plastica o de cartdn (para guardar el
material)

+ Tapas de aguas gaseosas (para aprender
a contar)

+ Cartdn (para elaborar rompecabezas)

+ Pajillas (para hacer ensartado, collares,
pulseras, etc.)

+ Botes de jugo (para hacer instrumentos
musicales)

Tercera seccion
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Crayones caseros (ingredientes: jabon,
cera y colorante vegetal)

Hojas (recicladas)

Plastilina casera (ingredientes: harina, sal,
agua, colorante de alimentos)

Acuarelas caseras (ingredientes: bicarbo-
nato, vinagre, jarabe de maiz y colorante
vegetal)

Lana

Lapices

Pelotas

Libros de Cuentos

Libros para colorear

Procedimiento para el establecimiento
de la guarderia movil

1.

Identificar a los grupos con participacion
de hombres o mujeres acompafiados por
nifios y nifias entre los 3 y 6 afos de edad.

Socializar con el grupo de participantes
importancia, metodologia, objetivo de la
guarderia.

Recomendaciones.

Definir participativamente el tipo de insumos
y materiales locales necesarios para las
actividades a realizarse en las guarderias.

Elaborar de manera participativa el regla-
mento para el uso y resguardo del insumo
y el material didactico para la guarderia
movil.

Asignar y programar las diferentes respon-
sabilidades para atencion de la guarderia.

Capacitar a los responsables de la guar-
deria sobre uso, manejo y resguardo de
insumos y material didactico.

Dar seguimiento de la calidad de atencion
de nifios y nifias y sobre el uso y manejo
de insumos y material didactico.

Asignar al promotor o promotora para el resguardo del los insumos y material didactico.
Rotar a los integrantes del grupo (hombres y mujeres) para atender la guarderia movil.
Establecer registros de asistencia de las mujeres a las capacitaciones en el Cader, que cuenta

con guarderia mévil.

Establecer el registro de asistencia de los nifios y nifias que hacen uso de la guarderia movil
Consensuar y reglamentar el uso y resguardo de los insumos y material didactico.

116



g. Huerto escolar pedagogico
sostenible

SRR i IO Descripcion de la practica

S
Son areas cultivadas que se encuentran dentro, alrededor o cerca de
los centros educativos, para utilizarse fundamentalmente con fines
didacticos y de aprendizaje. Contribuyen a mejorar y/o aumentar el
nivel de salud de las nifias y los nifios y a mejorar la alimentacion
escolar mediante la promocion de la educacion SAN. Los huertos
pedagdgicos estan orientados a los nifios y nifias, a sus familias, a
la comunidad y la propia escuela. Por consiguiente, las actividades

Importancia de la practica

+ Es una herramienta de aprendizaje y
ensefanza practica sobre seguridad ali-
mentaria nutricional que permite promover
regimenes alimentarios y estilos de vida
saludables.

+ Desarrollan una ensefianza activa vincu-
lando el huerto a diferentes contenidos de
las areas del curriculum escolar.

+ Estimula el trabajo pedag6gico dinamico,
participativo, inter y transdisciplinar.

+ Estimula la creacion de huertos familiares.

+ Promueve la cultura alimentaria y el resca-
te de la produccién autéctona y local.

+  Sirven como punto focal para el dialogo
con la familia y la comunidad.

+ Promueven la cooperacion intersectorial
a nivel de gestion local (educacion, salud,
agricultura y nutricion)

«  Contribuyen a mejorar la alimentacion y
nutricién de los estudiantes

+ Proporcionan a los estudiantes una expe-
riencia practica en materia de produccion
de alimentos sostenibles, lo cual actua
como fuente de innovacion que pueden
transmitir a sus familias y aplicar en sus

horticolas deben respaldar las clases teéricas y viceversa.

propios huertos y granjas de la comunidad.
Mejoran la pertinencia y calidad de la edu-
cacion de zonas rurales y urbanas median-
te un aprendizaje activo y la integracién en
el programa de estudios de conocimientos
teoricos y practicos sobre agricultura y
nutricion.

Materiales y herramientas

Herramientas:

Nivel en A para el trazo de las curvas a
nivel

Estacas cortas y largas para marcar el
trazo

Palas

Piochas

Azadon

Machete

Rastrillo

Metro

Pita o rafaga

Carretilla manual

Kit de jardineria

Regaderas galvanizadas o plasticas
Bomba de mochila

Depésito de agua para riego

Primera seccion

117 Autogestion comunitaria



+ Manguera
« Material reciclable de la localidad

Semillas:

« Horticolas

+ Autoctonas y/o de la localidad
+ Ornamentales y de sombra

*  Frutales

+ Forestales

Insumos:

+ Abono organico

+ Plaguicidas organicos

+ Es una herramienta de aprendizaje

Ubicacion de los huertos escolares
pedagodgicos sostenibles

Dentro, alrededor o cerca de los centros educa-
tivos. Observar el terreno del entorno escolar y
consultar con el profesor o el técnico agricola de
la localidad si el lugar es apropiado para el huer-
to. Criterios como si ha sido cultivado anterior-
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mente, si es de “relleno” y qué profundidad es
aprovechable, pueden ser de utilidad para tomar
una decision apropiada. Es fundamental que el
huerto tenga una buena orientacién, para que
reciba el maximo de horas de Sol; en general, la
mejor orientacion es hacia el sur (hacia el sures-
te, el Sol temprano calentara y secara el huerto
antes; hacia el sureste, el Sol de la tarde puede
ser demasiado fuerte).

Procedimiento para implementar la
practica

1. Reunion con la comunidad educativa

2. Conformacion del comité de huerto escolar

3. Planificacion y elaboracién del plan de
trabajo

4. Evaluacion de recursos existentes en el
Centro Educativo y la comunidad

5. Implementacién del huerto escolar pedagé-
gico sostenible

6. Uso del huerto escolar como herramienta
pedagogica

7. Registro de actividades



6. Gestiony
reduccion de riesgos

6. Riesgos

Son practicas orientadas a mejorar la resiliencia de los medios de vida frente a
riesgos,amenazas y situaciones de emergencia con el objetivo de reducir la vulnerabilidad a
través de la prevencion, mitigacion y preparacion con respuesta ante el impacto del cambio

climatico, desastres naturales e inseguridad alimentaria.

Practicas:
a. Sistemas de alerta temprana en SAN . Medidas para proteger los cultivos ante
b. Medidas para proteger los cultivos deslaves

de las heladas . Medidas para proteger los cultivos ante
Medidas de adaptacion y convivencia inundaciones
con la sequia . Fondos mutuos de contingencia




Notas:




Sistemas de alerta temprana

Descripcion de la practica

Un sistema de alerta temprana es el acopio de informacién, poniendo
especial interés en el analisis y la toma de decisiones en Seguridad
Alimentaria y Nutricional a nivel local y municipal.

Importancia de la practica Materiales y herramientas

+ En este espacio, la comunidad organiza- + Manta vinilica para la impresién del tablero
da analiza indicadores relacionados con de seguimiento
los pilares de la seguridad alimentaria *  Pluvibmetro
y nutricional (la disponibilidad, acceso, +  Termbmetro
consumo y aprovechamiento biolégico de + Cuadenmnillos para apuntes de lluvia y tem-
los alimentos), lo cual le permite implemen- peratura
tar acciones de preparacion, adaptacion y + Hojas de papel bond
mitigacién que minimicen los riesgos. * Lapiceros

« Se logra sensibilizar a las autoridades * Local adecuado (donde se realizan
comunitarias respecto del grado de vulne- la reuniones y se coloca el tablero de
rabilidad que tiene la comunidad en sus seguimiento)
medios de vida. Estas actividades logran + Clavos
involucrar a lideres comunitarios para for- + Martillo
mar comisiones de vigilancia. * Marcadores

+ Calcomanias de caritas con los estados de
animo (triste, preocupado y contento)
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2.

Procedimiento para realizar la practica
1.

Capacitacion del personal que imple-

mentara el sistema de alerta temprana.

Se debe formar sobre la metodologia a

todo el recurso humano que conformara los

diferentes equipos técnicos que imple-

mentaran y acompanfaran los sistemas de

alerta temprana en SAN. Las etapas de la

implementacién del sistema son:

+ Fase I: Preparacién de la plataforma
institucional y comunal

+ Fase II: Establecimiento del sistema de
alerta temprana en SAN

+ Fase lll: Seguimiento a nivel municipal
y comunal. En esta fase se establecen
acuerdos entre el equipo técnico y los
miembros de la comunidad.

Implementacion del sistema de alerta

temprana.

Este proceso se realiza en tres fases que in-

cluyen sesiones de trabajo en la comunidad.

+ Fase I: Preparacion de la plataforma
institucional y comunal. Se prepara
la plataforma institucional y comunitaria
para el acopio de informacién secunda-
ria de las comunidades seleccionadas.
Se realiza un primer encuentro entre la
comunidad y sus autoridades locales
para la sensibilizacion e informacion
del por qué y para qué del sistema de
alerta temprana en SAN, esto permite
establecer un acuerdo con el grupo.
Durante esta fase se organizan y
conforman comisiones de trabajo para
dar vida al sistema de alerta temprana.
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Las y los miembros de esas comisiones
estan encargados de levantar la infor-
macién de los indicadores de vigilancia
propuestos en los talleres; generalmen-
te, las promotoras y promotores son
piezas fundamentales en la conforma-
cién y participacion de las comisiones
de trabajo. Las comisiones de trabajo
se reunen mensualmente con el objeti-
vo principal de actualizar la informacion
del sistema, la cual estara escrita en un
tablero de seguimiento.
Fase Il: Establecimiento del sistema
de alerta temprana en SAN. Se inicia
con la seleccion de informantes califi-
cados, son comunitarios que partici-
paran en talleres para “caracterizar a
la comunidad”. Es decir, ellos facilitara
informacion de base que incluye la
identificacion de las principales fuentes
de alimentos, ingresos de las familias
e informacion para la elaboracién del
calendario estacional de la comunidad.
Estos informantes deben conocer o
contar con informacién de los ciclos
de los principales cultivos, migracion,
precios de alimentos durante el afo,
tiempos de escasez de alimentos,
morbilidad infantil, periodo de lluvias y
ocurrencia de eventos climaticos, entre
otros.
Con toda la informacion recolectada
se elabora un listado de variables a las
cuales se les dara seguimiento men-
sualmente. Con los elementos que se
identifiquen, el equipo técnico apoyara
en la elaboracion de una manta de vinil
que incluira la informacién base y los
indicadores definidos por la comunidad.
Con los miembros de la comunidad se
definen los indicadores de vigilancia,
ordenados en cinco categorias:
- Disponibilidad de alimentos
- Acceso a alimentos
- Consumo de alimentos
- Aprovechamiento biolégico de los
alimentos
- Gestién de riesgos



De acuerdo con la dinamica propia de
cada comunidad, se realiza la priori-
zacion y los medios de vida que se
quieren vigilar, partiendo de indicadores
basicos, como pluviometria, dias de
lluvia, reservas de alimentos, plagas

en cultivos, enfermedades en animales
de patio, rendimiento de los cultivos,
precios de insumos agricolas, ciclos

de siembra y cosecha, monitoreo de
precios, fuentes de empleo, precio de
jornales, enfermedades en nifios meno-
res de 5 afos, entre otros.

Excasie b Prcducodn Forss

Fase lll: Seguimiento a nivel munici-
pal y comunal. El seguimiento desde

el nivel comunitario, es decir, los lideres
comunitarios con apoyo de los equipos
técnicos se mantendran en constante
vigilancia, la cual consistira en la revi-
sion mensual de variables e indicadores
establecidos o apuntados en el tablero
impreso en la manta vinilica.

El equipo técnico debera elaborar de for-
ma participativa los instrumentos nece-
sarios o dotar de los mismos para garan-
tizar la medicion de los indicadores. Los
principales instrumentos son cuadernos
para apuntes y registros, pluvibmetros
para medir la precipitacion (lluvias) y el
termbmetro para las temperaturas.
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3. Definicién de rangos criticos. Los miem-

bros de las comisiones que conforman el
sistema de alerta temprana utilizan técni-
cas adecuadas para explicar la informacion
a la comunidad, lo cual les permite identifi-
car graficamente en qué momento activar

alertas o tomar medidas segun sea el caso.

Para la emision de las alertas se utilizan
tres alertivos, siendo estos: carita de color
verde (la cual significa que la comunidad
esta alegre o no hay presencia de indi-
cadores negativos), carita color amarillo
(significa que la comunidad esta afligida o
hay presencia de indicadores negativos) y
carita de color rojo significa que la comuni-
dad esta triste porque hubo presencia de
indicadores de secuela. (Ya no es alerta
temprana sino que es una emergencia).

El material es elaborado por la comunidad,
con el apoyo del equipo técnico y la defi-
nicion de qué calificativo usar se hace en
conjunto con todos los miembros de la co-
munidad, quienes evallan los resultados,
identifican la situacion de la informacion y
colocan la figura que corresponde en las
herramientas que se utilizan en el tablero
de seguimiento.
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Recomendaciones

+ Realizar visitas al terreno para monitorear y verificar los indicadores de vigilancia del sistema de
alerta temprana directamente con las familias de la comunidad, por parte de cada comision, per-
mite generar informacion mas real.

« El diagnéstico participativo es fundamental, no solo para definir los indicadores e integrar comi-
siones, sino para generar el interés y la comprensién de los beneficios que aportaria el sistema
de alerta temprana en la comunidad.

+ Através de la implementacion de los sistemas de alerta temprana, las comunidades se esfuer-
zan mas por mejorar las practicas de gestion de riesgo, principalmente con la finalidad de garan-
tizar sus alimentos, tener mejores producciones y generar excedentes.

« La participacion activa de las mujeres en los sitios de alerta temprana aporta significativamente
en el seguimiento de ciertos indicadores, tales como los de salud. Ademas, se genera mas aper-
tura con las comunidades donde hay mayor nUmero de beneficiarias.

+ Los instrumentos metodologicos de un sistema de alerta temprana deben ser sencillos y de facil
comprensién para toda la poblacién beneficiaria del mismo.

+ La sensibilizacion y motivacidén sobre la importancia de la gestioén del riesgo para impulsar pro-
cesos de desarrollo en la comunidad a través de la capacitacion y formacion de equipos de
promotores comunales, a los actores locales provoca un rapido proceso de evaluacion de la pro-
blematica de riesgos de desastre, de las capacidades y limitaciones de los actores sociales, de
propuestas de intervencion y de generacion de compromisos.
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b. Medidas para proteger los
cultivos de las heladas

Descripcion de la practica

Es un conjunto de acciones que permiten a las familias minimizar
el impacto de las heladas (descenso intenso de temperatura) en
los cultivos. Esto mediante la gestion del riesgo que, basicamente,
consiste en la aplicacion de medidas antes, durante y después de
la helada.

Importancia de la practica

+ Estas tecnologias, practicas y enfoques
fomentan la resiliencia de los medios de
vida, permitiendo a las familias estar mejor
preparadas ante heladas.

Medidas de prevencion

Revisién y ajuste de los calendarios de
cultivo

Es importante que los agricultores lleven un
registro de los ciclos anteriores de cultivo. Para
elaborarlos se debe considerar las fechas en
las que se han presentado este tipo de feno-
menos climatolégicos, con el fin de identificar
los periodos en los que se hacen frecuentes
estos eventos (fechas de la primera y la Gltima
helada, determinan el periodo con heladas).

Con base en esta informacion, los producto-
res podran hacer ajustes en los calendarios

agricolas para minimizar los riesgos y dafios
causados por heladas.

En el altiplano central y altiplano occidental las
heladas se pueden presentar entre noviembre
y marzo.

Seleccion de los terrenos destinados a
cultivos

Las heladas son mayormente frecuentes en
los terrenos bajos de los valles 0 montanas,
ya que el flujo del aire frio baja por las laderas
y se acumula en las hondonadas. Por eso,

es muy importante que se analice bien la
ubicacién de las parcelas para cultivos, inver-
naderos, tuneles, etc. Si se toma en cuenta

lo anterior se evitara ubicarlos en lugares con
recurrentes heladas o se podran tomar las
medidas preventivas.

Primera seccion
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Seleccidn de especies y variedades acorde
a las condiciones agroclimaticas

Los dafios por bajas temperaturas pueden pro-
ducirse en todas las plantas (hortalizas, fruta-
les, ornamentales, etc.), pero la sensibilidad y
danos causados por heladas varian considera-
blemente entre especies y variedades, es decir
hay plantas mas tolerantes que otras. En tal
sentido, se recomienda analizar los pronosti-
cos del clima y los registros de afios anteriores
para seleccionar cultivos mas tolerantes o re-
sistentes a las heladas, o variedades de ciclos
cortos o precoces gque se adapten mejor a los
periodos presentes en la localidad.

Uso de sistemas de proteccion de cultivos

Los tluneles, macro o microtineles, invernade-
ros, acolchados u otros sistemas de protecciéon
de cultivos, consisten en cultivar bajo riego,

en un ambiente controlado y con cubierta de
material principalmente de plastico. Estos sis-
temas ofrecen muchas ventajas, ya que logran
un manejo mas controlado del alto riesgo frente
a factores limitantes de la produccién agricola
(plagas, enfermedades, cambios ambientales
en la temperatura

—como en el caso de las heladas—, y otros), en
comparacién con estas mismas limitantes en
los cultivos a campo abierto.
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Monitorear el pronéstico del clima y de las
temperaturas en campo

Los pronésticos del clima permiten a los agri-
cultores conocer con anticipacién como sera
el comportamiento de los diferentes factores,
tales como: temperatura, lluvias y humedad
para los préximos dias. Sin embargo, para
tomar las medidas del caso a tiempo es ideal
hacer mediciones en el campo de produccién
de la forma mas exacta posible.

Para ello se pueden utilizar instrumentos de

medicion como termémetros y pluvibmetros.

Para el caso de las heladas se recomienda

ubicar termometros de precision de la siguiente

manera:

+ En arbustos y arboles frutales: los termé-
metros se colocan en posicion horizontal,
a 40 centimetros del suelo, deben estar
separados del soporte y alejado de troncos
de arboles, paredes, fuentes o depdsitos
de agua u otros obstaculos.

+ En la proteccion de cultivos de porte bajo
(como hortalizas): se colocan a unos cinco
centimetros del suelo.

Los agricultores deberan monitorear los ter-
mdmetros y establecer los rangos criticos de
temperaturas para los cultivos establecidos, es
decir a qué temperaturas comienzan a haber
danos en los 6rganos de las plantas y contar
con un plan de acciones en caso que se alcan-
cen estos rangos criticos.



Cortinas rompevientos (sembrar arboles Medidas de mitigacion

alrededor del cultivo) (en el momento)

Los vientos de aire frio se quedan estancados Riego por aspersion durante las horas en

o se frenan con cualquier obstaculo que se que se produce la helada

oponga a su libre circulaciéon. Por eso, en cam-

pos con cobertura boscosa o circulados con Riegos constantes y conservacion de la hume-
cortinas rompevientos se disminuye el riesgo dad en el suelo durante todo el dia previo a la
de heladas. ocurrencia de una helada, logra atenuar el des-

censo de temperatura en la noche. Es decir, el
suelo seco se enfria con mayor rapidez que el
suelo himedo.

El riego por aspersion puede ser una medida
para controlar la helada, ya que el agua en as-
persion de manera continua sobre las plantas
evita que las temperaturas alcancen el conge-
lamiento. Cuando la temperatura sea superior
en dos grados centigrados a la temperatura
critica se debe iniciar el funcionamiento del
sistema de riego por aspersion.

Técnicas adecuadas de manejo agronémico

+ Diversificaciéon de los cultivos y cultivos
intercalados en la parcela.

+ Una buena fertilizacion permite que las
plantas expresen sus caracteristicas de
resistencia ante heladas.

+ De igual forma la resistencia de los cultivos
disminuye cuando la planta se encuentra
debilitada a consecuencia de enfermeda-
des o plagas.

« El suelo cubierto con vegetacion o rastrojo
acumula menor cantidad de calor durante
el dia que cuando esta sin vegetacion.

+  El rastrojo o mulch acumulado sobre el
terreno suministra proteccién por buen
aislamiento, ya que disminuye la pérdida
de calor del suelo. Este aspecto debe ser
considerado de acuerdo con las condicio-
nes de cada regién y tipos de cultivo.

+ El suelo labrado se enfria con mayor rapi-
dez que el suelo sin labranza.

+ En plantas frutales se puede retrasar
la poda en busca de un retraso en la
floracién, para evitar la floracién durante
épocas de heladas.

Es de suma importancia considerar que una
vez iniciado el riego este debe ser continuo sin
interrupciones y uniforme mientras dure la he-
lada o hasta que se alcance una temperatura
fuera del rango critico. Esta técnica se debera
aplicar en terrenos con buena disponibilidad
de agua y buen drenaje para evitar producir
encharcamientos.
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En algunos casos se puede conseguir protec-
cién al aplicar riego durante o después de la
helada, ya que al enfriarse el agua desprende
una cantidad de calor, que pasa al ambiente y
lo calienta.
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Humos y nieblas para detener el descenso
en la temperatura

Se puede mitigar el descenso de la tempera-
tura a través de pequefas fogatas dentro de
toneles u otro mecanismo que nos permita
producir mas humo o nieblas que fuego. Los
humos y nieblas deben brindar una cobertura
continua sobre toda la superficie de cultivo

a proteger, con esta solo se logra detener la
bajada de la temperatura, pero no un aumento
de la misma. Por tanto, los humos y nieblas
deben producirse antes de que el descenso de
la temperatura alcance los rangos criticos.

Recomendaciones

+ Capacitar a los agricultores para promover el uso del seguro agricola.

+ Realizar actividades de capacitacion sobre el uso de instrumentos para medir las temperaturas,
lluvias, etc. y sobre la determinacion del periodo de heladas.

+ Se deberan promover practicas de fitomejoramiento participativo o seleccién masal, lo cual per-
mite a los agricultores seleccionar las plantas con mejores caracteristicas y tolerancia a heladas.

+ Se recomienda promover practicas de conservacion de suelos y agua.

+ Implementar préacticas o medidas para proteger a las especies pecuarias de las heladas.
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Medidas de adaptacion y

Importancia de la practica

+ Estas tecnologias, practicas y enfoques
fomentan la resiliencia de los medios de
vida, permitiendo a las familias estar mejor
preparadas ante sequias.

+  Promueven intervenciones positivas y
proactivas en las comunidades sensibles al
cambio climético.

+ Fomentan el intercambio de conocimiento y
aprendizaje sobre el cambio climatico, por
medio del desarrollo de actividades para
la toma de conciencia sobre manejo de
riesgos.

Medidas de prevencion

Revisién y ajuste de los calendarios de
cultivo

Es importante que los agricultores lleven un
registro de los ciclos anteriores de cultivo. Para
elaborarlos se debe considerar las fechas en
las que se han presentado este tipo de feno-
menos climatolégicos, con el fin de identificar
los periodos en los que se hacen frecuentes
estos eventos. Con base en esta informacion,
los productores podran hacer ajustes en los ca-

Descripcion de la practica

Es un conjunto de acciones que permite a las familias minimizar
el impacto de las sequias asociadas al cambio climatico (periodo
de tiempo en el cual la humedad del suelo no satisface los
requerimientos del cultivo).

lendarios agricolas para minimizar los riesgos y
dafios causados por sequias.

Gestion comunitaria del agua y la gestion
integral de la cuenca

Para la proteccion de las fuentes y cursos de
agua en una cuenca (y subcuencas) se hace
necesaria la gestion integral de la misma, a fin
de poder enfrentar las crisis de acceso al agua,
principalmente en épocas de sequia.

La sequia afecta las fuentes subterraneas y las
superficiales de agua. En términos generales,
se recomiendan las siguientes acciones:

+ Fortalecer las capacidades locales para el
manejo, gestion y administracion eficiente
de los recursos hidricos.

+ Formular e implementar planes de manejo
sostenible e integral de microcuencas y
cuencas, ligadas al desarrollo comunitario
sostenible.

+ lIdentificar, proteger y recuperar las fuentes
de agua de las microcuencas, ubicadas en
el contexto local.

+ Identificar la demanda de agua, tanto para
uso doméstico como para la produccion
agricola y pecuaria.

Primera seccion
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Medidas de adaptac

+ Reforestar las areas proximas a fuentes o
nacimientos de agua, preferiblemente con
especies forestales de la zona.

+  Promover la construccion de estructuras
de aprovechamiento, cosecha y almace-
namiento de agua, tales como aguadas,
lagunas artificiales, aljibes, pozos, presas o
embalses de usos multiples.

Monitorear el pronéstico del clima y de la
precipitacion pluvial

Los pronésticos del clima permiten a los agri-
cultores conocer con anticipacién como sera el
comportamiento de los diferentes factores, ta-
les como temperatura, lluvias y humedad para
los proximos dias. Sin embargo, para tomar
las medidas del caso a tiempo es ideal hacer
mediciones en el campo de produccién de la
forma mas exacta posible. Para ello se pueden
utilizar instrumentos de medicién, como termo-
metros y pluvibmetros.

Para el caso de las sequias, se recomienda
ubicar los pluvibmetros en las parcelas de los
cultivos. Los agricultores deberan monitorear
las mediciones y llevar un control diario de las
precipitaciones o lluvias a nivel local, asi como
determinar los rangos criticos de precipitacion
para los cultivos establecidos. Es decir, cuando
comienza a escasear el agua y las plantas se
empiezan a dafiar es necesario contar con

un plan de acciones en caso que se alcancen
estos rangos criticos. En caso se presente un
periodo de escasez de lluvias prolongado, los

agricultores deberan informar a nivel comunita-
rio y a las autoridades de la situacién potencial
de riesgo.

Implementacién de técnicas y practicas de
adaptacion o convivencia con el cambio
climatico

+ Seleccién de especies y variedades to-
lerantes a sequia y con caracteristica de
precocidad.

+ Diversificaciéon de los cultivos y siembra
escalonada e intercalada en la parcela.

+ Un plan de fertilizacion adecuado permite
que las plantas expresen sus caracteristi-
cas de resistencia ante sequias.

+ Laresistencia de los cultivos disminuye
cuando la planta se encuentra debilitada a
consecuencia de enfermedades o plagas.

+  El rastrojo o mulch acumulado sobre el
terreno mantiene mayor humedad en el
suelo.

+ Implementacion de préacticas de conser-
vacion de suelos, tales como: acequias,
terrazas, barreras vivas y muertas, labran-
za minima o cero labranza, no quema, im-
plementacién de abonos verdes y abonos
organicos, pozos de absorcion, canales de
drenajes, tratamiento de carcavas, etc.

+ Sistemas eficientes de riego que permitan
el aprovechamiento del agua al maximo.

+ Implementacion de sistemas agroforesta-
les. Estos reducen el impacto de la canicu-
la prolongada y la suspensién temprana de
las lluvias.
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Medidas de mitigacion (en el momento)

+ Revisar permanente y rigurosamente las
unidades de captacion, transporte o alma-
cenamiento de agua para evitar cualquier
pérdida de agua por infiltracion, robo o
desperdicio.

+  Verificar todos los dias los niveles de
humedad en el suelo y el estado de las
plantas.

+ Esimportante reflexionar y analizar la
capacidad que tiene el agricultor de regar
el area o superficie. Es preferible regar
menos superficie de forma eficiente, que
intentar regar un area mayor de terreno de
manera deficiente.

«  Suministrar eficientemente el recurso
hidrico al cultivo. Es decir, aplicar el riego
de acuerdo a la etapa y requerimiento en
la que se encuentra el cultivo sin afectar su
productividad (generalmente en condicio-
nes normales se desperdicia agua).

+ En casos extremos de sequia, si ya no

Recomendaciones

se cuenta con suficiente agua se deben
priorizar los cultivos, manteniendo los més
importantes para la seguridad alimentaria y
nutricional o por su valor econ6mico. Para
el caso de los frutales, se les puede regar
el minimo necesario Unicamente con el fin
de mantener con vida y sin produccion el
arbol.

+ Para implementar estrategias de adaptacion y convivencia con la sequia, se requiere de articular
esfuerzos y normativas locales promovidas y adoptadas por todos los actores involucrados.

+ Implementar préacticas de reservas comunitarias de semilla para contar con este insumo béasico
para resiembra o segunda siembra, en caso de una pérdida total del cultivo.

+ Las sequias no tienen impactos Unicamente en la agricultura, ganaderia y pesca. Seguidamente
a estos periodos secos se presenta escases de alimentos, es por eso que se recomienda
implementar practicas orientadas al almacenamiento y suministro adecuado de alimentos.
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Medidas de adaptac







d. Medidas para proteger los
cultivos ante deslaves

Descripcion de la practica

Es un conjunto de acciones que permite a las familias minimizar
el impacto de los deslaves (desprendimientos que se producen
cuando una gran cantidad de tierra, rocas, arena o barro se desplaza
rapidamente hacia abajo por las pendientes o laderas). Esto se
logra mediante la aplicacién de medidas preventivas (antes) y saber

Importancia de la practica

+ Fortalecen la resiliencia de los agricultores
reduciendo o disminuyendo el riesgo de ser
afectador por deslaves.

Medidas de prevencion

Seleccion de los terrenos destinados
a cultivos

Seleccionar un lugar seguro para establecer el
cultivo o infraestructura productiva. Ademas, se
debe conocer el historial del terreno. Es decir,
si este ha presentado anteriormente desliza-
mientos porque se podrian repetir en cualquier
momento.

Implementar practicas de conservacion de
suelos y agua en las montahas

Se deben promover enfoques y tecnologias
(por ejemplo: la agricultura de conservacion
y las técnicas de conservacion del suelo y el
agua) basadas en las microcuencas con el fin
de complementar las practicas locales e inte-

cémo reaccionar durante y después del evento.

grarse con ellas. Es decir, tomar en cuenta las
experiencias de las comunidades indigenas y
apoyar las practicas o sistemas tradicionales.

Algunas estructuras de conservacion de
suelos que se pueden implementar en terre-
nos con pendiente son: acequias, terrazas,
barreras vivas y muertas, labranza minima,
implementacién de abonos verdes, pozos de
absorcién, canales de drenajes, tratamiento
de carcavas, etc.

Primera seccion
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Practicar la agricultura de conservacion, como
labranza cero, rotacién de cultivos, elaboracion
y uso de compost, etc.

Para minimizar el proceso de erosion del sue-
lo, causado por los deslizamientos, se reco-
mienda evitar la tala y quema de vegetacion vy,
especialmente, de los arboles. Una adecuada
cobertura del suelo, y los arboles (de follaje
tupido y los extensos sistemas radiculares) son
elementos que ofrecen una buena proteccion.

Plantar arboles y promover la regeneracion
natural del bosque, reforestar las partes altas y
medias de las montanas de preferencia con es-
pecies nativas. En algunos casos, también se
recomienda diversificar el tipo de cubierta ve-
getal. La diversificacién de los sistemas de uso
de las tierras protege los recursos naturales,
mantiene e incluso aumenta la biodiversidad
agricola y da mayor resiliencia a los agriculto-
res frente a la variabilidad del clima o las crisis
econdmicas.
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Evitar la apertura de grandes superficies o la
construccién de caminos de acceso, ya que
puede desestabilizar laderas completas de las
montafias y dar lugar a elevadas tasas de ero-
sidn del suelo.

Medidas durante el deslave

El material que se desplaza durante un deslave
tienen efectos negativos. Por ejemplo: puede
bloquear rios y aumentar el riesgo de inundacio-
nes, dafiar los medios de vida de los agricultores
(impedir el acceso a la tierra, pérdida de ganado
y cultivos).

Si los agricultores observan un principio de des-
lave o deslizamiento en la parte alta de la ladera
o talud (por ejemplo: arboles inclinados, agrieta-
mientos de suelo, drenajes o asentamientos del
terreno), se recomienda evacuar la zona de inme-
diato y se hace necesario dar aviso a las autori-
dades para que evallen la situacién de peligro;
por ningun caso se debe ingresar a la zona de
riesgo.

Medidas después del deslave

Después del evento o deslizamiento, se deben
evaluar los riesgos y peligros del area.

Las familias se deben mantener alejadas de la
zona del deslave hasta que se tenga la seguridad
de que no hay peligro de que ocurra otro deslave.
Verificar si hay personas heridas o atrapadas cer-
ca del sitio del deslave, pero sin ingresar directa-
mente en la zona del deslave. De ser afirmativo,
se deberé pedir ayuda a los cuerpos de rescate o
SOCorro.



A veces se producen inundaciones después de
un deslave. Si existe este riesgo se debe pedir
ayuda a fin de evitarlo.

Se procedera a cuantificar las pérdidas o recupe-
rar los dafios ocasionados una vez que no exista
ningun riesgo en la zona.

Después de un desprendimiento de tierra se de-
ben restablecer rapidamente los medios de vida y
los recursos naturales. Se debe garantizar la es-
tabilizacion oportuna del sitio afectado, aseguran-
do que los agricultores pueden iniciar la replanta-

Recomendaciones

cién o resiembra (facilitar semillas, fertilizantes y
herramientas agricolas).

Se debe considerar brindar asistencia alimentaria
a las familias vulnerables a la inseguridad alimen-
taria y nutricional.

Paralelamente, se deben ejecutan actividades de
recuperacién inmediata, tales como la ordenacién
de las cuencas hidrograficas y la conservacion de
suelos y agua, dirigidas a prevenir la erosiéon con

el fin de evitar futuros corrimientos de tierra.

+ Se debe fortalecer la capacidad de la poblaciéon rural por medio de capacitacién y educacion con
campanas de sensibilizacion sobre los desastres provocados por inundaciones de agua.

« Para desviar la presion sobre los recursos de tierras y bosques en las montafias, habra que pro-
mover otras actividades generadoras de ingresos.

« Dar mantenimiento y monitoreo a las practicas orientadas a la conservacion de suelos y agua.

+ Proteger los animales domésticos, infraestructuras de almacenamiento y equipos de trabajo,
manteniéndolos ubicados en lugares altos, seguros y de facil evacuacion.
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e. Medidas para proteger
los cultivos ante inundaciones

Descripcion de la practica

Las inundaciones son un fenémeno natural que se presenta
constantemente. Por eso es importante prepararse y conocer las
acciones que les permitan a las familias minimizar el impacto que
el exceso de lluvia tiene en los cultivos. Existen medidas para
prevenirlas y para enfrentar este fenémeno y evitar pérdidas, en la
medida de lo posible.

Importancia de la practica debe evitar sembrar en terrenos susceptibles
de ser afectados por desbordamiento de rios u
+ Fomentan la resiliencia de los medios de otros cauces de agua.

vida, permitiendo a las familias estar mejor
preparadas ante inundaciones.

«  Promueven, de forma proactiva, interven-
ciones positivas para las comunidades
sensibles al cambio climatico.

+ Fomentan el intercambio de conocimiento y
aprendizaje sobre el cambio climético, por
medio del desarrollo de actividades para
la toma de conciencia sobre manejo de
riesgos.

Medidas de prevencion
. . Implementacién de practicas
Seleccion de los terrenos destinados P P

a cultivos + Fortalecer las capacidades locales para el

manejo, gestion y administracion eficiente

En la medida de lo posible, no cultivar en terre- de las cuencas.

nos comunmente sujetos a corrientes, bajadas
de agua o inundaciones. De igual forma, se

e CEREGR I 137 - Gestion y reduccion de riesgos
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Proteger las cuencas promoviendo la con-

servacion del bosque natural y la reforesta-
cién, ya que las cuencas hidrogréaficas son

las zonas de amortiguacion.

Proteger las riberas de los rios

Construir obras de defensa contra las inun-
daciones, tales como diques, estanques,
presas, etc. Estas obras pueden ser una
alternativa o contribuir a implementar practi-
cas de cosecha o almacenamiento de agua
para ser utilizados en las épocas de verano
para riego.

Proteger las areas cercanas a los cultivos a
través de la siembra de arboles o de siste-
mas agroforestales.

+ Implementar sistemas silvopastoriles com-
binando arboles y el cultivo de pastos o de
arboles destinados para la alimentacion del
ganado.

+ Establecer obras de conservacion de sue-
los y agua

+ Implementar sistemas de drenajes en la
parcela

» Monitorear el clima para conocer si se ma-
nifiesta un invierno copioso o fenébmenos
naturales.

138

Medidas después de una inundacion

Se debe hacer una detallada evaluacién sobre
los riesgos y peligros del area donde ocurrid
la inundacion. Las familias se deben mantener
alejadas de la zona hasta que se estén segu-
ras de que no hay peligro de otra inundacién,
deslizamiento o deslave, o avalancha de agua
y lodo.



Una vez aseguradas de que no existe nin-
gun riesgo en la zona, se podré proceder a
cuantificar las pérdidas o recuperar los dafios
ocasionados.

En el caso de los cultivos, inicialmente se reco-
mienda limpiar las zanjas de drenaje alrededor
de las siembras para ayudar que las aguas
fluyan y no se estanquen. Se debe hacer con
sumo cuidado a fin de eliminar Unicamente

el exceso de agua y evitar el lavado de los
suelos.

De ser posible, se sugiere extraer el sedimento
del suelo o fondo de las zanjas de drenaje y
regresar la tierra al lugar de origen o un lugar
seguro.

Es muy importante eliminar toda acumulacion

de agua con el fin de evitar la proliferacion de
enfermedades.

Recomendaciones

Después de una inundacion se deben res-
tablecer rapidamente los medios de vida y

los recursos naturales. Se debe garantizar

la estabilizacion oportuna del sitio afectado,
asegurando que los agricultores puedan iniciar
la replantacion o resiembra (facilitar semillas,
fertilizantes y herramientas agricolas).

De ser necesario, se recomienda brindar
asistencia alimentaria a las familias vulnera-
bles a la inseguridad alimentaria y nutricional.
Y paralelamente, se deben ejecutan activida-
des de recuperacion inmediata, tales como

la ordenacion de las cuencas hidrogréficas y
la conservacion de suelos y agua, dirigida a
prevenir la erosién con el fin de evitar futuros
corrimientos de agua.

+ Se debe fortalecer la capacidad de la poblacion rural por medio de capacitacidén y educacién con
campanas de sensibilizacién sobre los desastres provocados por inundaciones de agua.

+ Para desviar la presion sobre los recursos de tierras y bosques en las montafias, habra que pro-
mover otras actividades generadoras de ingresos.

+ Dar mantenimiento y monitoreo a las préacticas orientadas a la conservacion de suelos y agua,
asi como a la obras de defensa contra las inundaciones.

« Proteger los animales domésticos, infraestructuras de almacenamiento y equipos de trabajo
manteniéndolos ubicados en lugares altos, seguros y faciles de evacuar.
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Fondos mutuos
de contingencia

adverso.

Importancia de la practica

Que las familias participantes de los grupos
organizados cuenten con la opcién de optar
a un crédito o préstamo de forma inmediata
a nivel local y a bajo interés. Los Fondos
Mutuos de Contingencia (FMC) tienen la
base de sistemas de ahorro y crédito (tipo
Caja Rural) de un grupo de productores
con la finalidad de reducir los riesgos agro-
climaticos mediante la practica del manejo
de fondos a nivel familiar.

Al establecer los fondos mutuos de contin-
gencia (FMC) se garantiza que los socios
tengan el mayor beneficio en la utilizacién
de estos recursos promoviendo el desarro-
llo comunitario.

Procedimiento para realizar la practica

1.

Junta Directiva y Asamblea Comunitaria.
El grupo organizado/asociacion comunita-
ria debera contar con una junta directiva,

la cual tendra a su cargo el manejo de los
Fondos Mutuos de Contingencia (FMC) y
se conformara de la siguiente manera:

Descripcion de la practica

Es el fondo econémico que posee una comunidad y/o organizacion
comunitaria, orientado a incentivar la implementacién de buenas
practicas aplicadas a la Reduccion de Riesgo a Desastres (RRD),
Adaptacién al Cambio Climatico, (ACC) y Manejo de Recursos
Naturales (MRN) o bien para reactivar o estabilizar las unidades
productivas después de ser afectados por algun fenémeno natural

+ Presidente

* Vicepresidente
« Secretario

+ Tesorero

+ Dos vocales

La Junta Directiva de la organizacion debe-
ra conformar un comité de créditos. Estos
seran los responsables de lo siguiente:

a) Elaborar y socializar el reglamento de
préstamos donde se establezcan clara-
mente las responsabilidades, compromi-
sos y beneficios de los asociados.

b) Realizar reuniones de socializacién para
conocer los procedimientos para activa-
cion de los fondos mutuos de contingen-
ciay para la aprobacion de solicitudes
de préstamos.

c) Promocionar los créditos y su tasa de
interés.

d) Realizar actividades de recapitalizacion.
En cada reunién de la Asamblea Gene-
ral, los beneficiarios 0 socios aportaran
una cantidad de contribucion que servi-
ran para recapitalizar el FMC.

e) Rendir cuentas y presentar resultados.

Primera seccion @EX

Gestion y reduccion de riesgos
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2. Conformacion de los Fondos Mutuos de

Contingencia (FMC).

Los grupos organizados pueden contar con
un fondo denominado “capital semilla” que
puede haber sido formado por medio de la
capitalizaciéon de incentivos, donaciones de
organizaciones o aportes de autoridades
municipales.

Estos aportes econémicos externos se

deben otorgar en funcion de la cantidad de

familias participantes y la eficiente imple-

mentacion de buenas practicas agricolas

orientadas a mejorar la resiliencia y reducir

el riesgo agro climético a través de:

+ Reduccién de Riesgo a Desastres
(RRD)

+ Adaptacién al Cambio Climatico (ACC)

+ Manejo de Recursos Naturales (MRN)

Este capital semilla también sera comple-
mentado por aportes comunitarios de las
familias, grupos organizados y/o asociacio-
nes comunitarias. Este monto es la base
financiera del FMC.

Establecimiento de los requisitos y
plazos de los créditos de los Fondos
Mutuos de Contingencia (FMC).

El comité de créditos manejara los fondos

y se debera reunir constantemente con la

junta directiva para fijar lo siguiente:

a) Garantias para los préstamos: A los
miembros o socios mayores de edad,
Unicamente se pedira fotocopia del
documento de identificacion (DPI) y el
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asociado firmara una carta de compro-
miso de pago o un acta en la que se es-
tablezca un bien como garantia de pago.
En este documento se debe detallar
claramente que, en caso el deudor no
pagara la deuda, el Comité de Créditos
podra hacer efectivo el documento de
garantia (acta o compromiso de pago),
embargando sus bienes y sera expulsa-
do de la asociacién sin ningun beneficio
y protesta.

b) Tasa de interés: La Asamblea y Junta
Directiva estableceran la tasa de interés
de los préstamos. La misma debe ser
menor a los intereses de la red bancaria
y los prestamistas de la comunidad o del
municipio.

c) Plazos: Es decir, el periodo del préstamo
en meses. En general, van asociados a
la duracién de los ciclos de los cultivos,
pero se recomienda que los pazos no
sean mayores a 6 meses, en los que se
pagaran mensualmente los intereses y
el monto del capital al finalizar el plazo.

Ejemplo:

- Monto total del préstamo: Q5000
- Plazo: 6 meses
- Interés: 1 % mensual

Para este caso, la familia pagara el

1 % mensual del total. Es decir, pagara
mensualmente Q50 durante 6 meses y
en el dltimo mes debera devolver los
Q5000 del préstamo.



Activacion de Fondos Mutuos de
Contingencia (FMC).

Los Fondos Mutuos de Contingencia (FMC)
se activan mediante la otorgacion de
créditos a familias participantes exclusiva-
mente para la activacion de sus unidades
productivas después de ser afectadas por
un desastre o fenbmeno natural, por el
cual hayan perdido sus cosechas y activos
del hogar que los han dejado en riesgo de
inseguridad alimentaria y nutricional. Los
fondos también pueden ser destinados a
implementar practicas que mejoren la resi-
liencia de las familias.

La activacion consiste en determinar la
cantidad de familias afectadas por desas-
tres o0 fenOmenos naturales y dar a conocer
en asamblea comunitaria los dafios oca-
sionados por los desastres o fenébmenos
naturales.
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5. Metodologia para otorgar un crédito

de los Fondos Mutuos de Contingencia

(FMC).

i. Las familias que han sido afectas por
desastres naturales y que estén en
riesgo de inseguridad alimentaria y
nutricional presentan la solicitud del
préstamo en donde se especifica en
donde y cdmo se invertiran los fondos,
cantidad y plazo requerido.

ii. LadJunta Directiva y Asamblea
Comunitaria evaltan las solicitudes de
las familias afectadas para determinar
la aprobacion de los préstamos. Se
debe hacer un analisis por cada familia
para verificar que el solicitante no
tenga un record negativo en préstamos
anteriores.

ii. Sila solicitud es aprobada se realiza
una reunién en donde se entregan los
fondos y se explican claramente los
compromisos que estan contrayendo
ambas partes, incluyendo las fechas
limites de pago mensuales (general-
mente Ultimo dia de cada mes).

iv. De ser posible, se debe hacer una
visita de campo para verificar que efec-
tivamente el dinero haya sido invertido
en lo establecido.

v. La familia debera pagar los intereses
mensualmente. Al final del plazo debe-
ra pagar el capital del monto, para esto
se manejaran recibos contables como
constancia de los pagos realizados.

vi. Sila familia esta en la posibilidad de
pagar el préstamo antes del mes de
vencimiento, Gnicamente se cobraran
los intereses de los meses en los que
utilizé el préstamo.

vii. Si una familia presenta atraso o mora
en los pagos mensuales, el comité
de créditos deber4 realizar visitas o
llamadas con el fin de dar a conocer la
situacion y las posibles consecuencias
si esta no cumple con lo pactado.
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Recomendaciones

« Utilizar estos fondos Unicamente para subsanar problemas causados por desastres o fenéme-
nos naturales.

+ Realizar un analisis y una evaluacién a las personas que soliciten créditos por medio de estos
fondos.

+ Establecer un porcentaje de interés para la sostenibilidad de estos fondos.

« Hacer constar las aprobaciones de las solicitudes para los créditos mediante las actas y los
compromisos de pago.

+ Manejar con transparencia los fondos para que sean sostenibles.

+  Solicitar y/o brindar informes mensuales sobre los usos de los fondos mutuos de contingencia.
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Segunda seccion

Buenas practicas
para la competitividad en la AF

Componentes:

7. Buenas practicas agricolas (BPA) 10. Buenas practicas de produccion piscicola
8. Buenas practicas de manufactura (BPM) 11. Buenas practicas apicolas

9. Buenas practicas forestales

Buenas practicas para la competitividad en la AF



Notas:




7. Buenas practicas
agricolas (BPA)

AR RN

Son un conjunto de normas, principios, recomendaciones y practicas aplicadas a todas las
etapas de la produccién agropecuaria orientadas a la sostenibilidad ambiental, econémica y

social que garantizan la calidad e inocuidad de los alimentos y de los productos no alimenticios.

Estas también permiten generar ventajas comerciales y el desarrollo de nuevas oportunidades
de mercado para productores excedentarios basadas en el cumplimiento de las exigencias de
regulacion de comercio nacional y de exportacion.

Practicas:

a. Letrinizacion

b. Muestreo de suelo para andlisis de
fertilidad
Manejo integrado de plagas

Equipo de proteccion personal
Circulacién de parcelas

Caseta recolectora de envases de
plaguicidas

Camas bioldgicas

Riego por goteo

Produccién bajo invernaderos

7. BPA




Notas:




a. Letrinizacion

Importancia de la practica

+ Permite al personal de campo realizar sus
necesidades fisiolégicas en un lugar ade-
cuado evitando la contaminacion.

+ Promueve el buen manejo de desechos
solidos y liquidos.

+ Evita la transmision de enfermedades bac-
terianas.

+  Suimplementacion y uso adecuado mejora
la salud de las familias y productores.

Materiales requeridos:

+ Lamina, madera o materiales locales (pa-

redes)
+  Cemento
* Inodoro

+ Lé&mina para el techo,

+ Puerta de metal y/o de madera

+  Cubeta pléstica de cinco galones con
chorro

« Jabdn, papel de bafio y depésito para
basura

+ Pala, piocha, etc.

Descripcion de la practica

Consiste en instalar letrinas en los campos de produccién de los
pequenos productores. La cantidad dependera del numero de
personas que haran uso de las letrinas.

Procedimiento para realizar la practica

1.

Seleccionar el lugar de ubicacién de la
letrina. Tomar en cuenta que esté alejada
de las fuentes de agua (por lo menos 30
metros), pero cercana a la plantacion, para
que se facilite el uso de parte de los traba-
jadores o la familia.

Excavar un hoyo de forma manual. Este
podra ser de forma circular, cuadrada o
rectangular. El diametro promedio reco-
mendado es de un metro.
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Mientras que la profundidad del hoyo pue-
de variar entre 2 y 4 metros. Debe ser lo
suficientemente profundo para asegurar su
duracioén o tiempo de vida.

Si el suelo es muy inestable, se recomien-
da aplicar algun revestimiento a las pare-
des de la fosa.

Se construye una losa de concreto, madera
y otro material resistente. Esta debera ser
mas grande que el tamafio del hoyo y so-
portar el peso de los usuarios y la caseta.
La losa debera impedir el ingreso de aguas
superficiales o lluvia.

En el centro de la losa, se debera consi-
derar un orificio en donde se instalara el
inodoro o sanitario (fijado a la losa).

Una vez instalado el sanitario se construye
la caseta que dara proteccion y privacidad
a los usuarios. Esta puede construirse

con materiales locales. Considerar que la
caseta debe contar con puertas y ventila-
cién. En un lugar cercano a la caseta se
recomienda instalar un lavamanos o botes
con agua para aseo de las manos.

Después de hacer uso de la letrina, debe
quedar tapada y con la puerta cerrada.

Recomendaciones

Mantenerla en buenas condiciones: man-
tener las paredes, puertas y techo en buen
estado, no botar agua en la letrina, no
utilizar insecticidas.

Realizar labores de aseo periddicamen-

te: barrer todos los dias el interior y sus
alrededores, eliminar los papeles utilizados
diariamente, echar en el agujero una pala
de ceniza o cal cada siete dias.

La letrina debe mantenerse en buen estado y tener todo lo necesario para su uso (basurero,

papel higiénico).

Se recomienda colocar un lavamanos o un recipiente con agua y jabén (cubeta de plastico),

para lavarse las manos después de utilizar la letrina.

Usar la letrina hasta las 34 partes de capacidad (es decir, unos 50 cm) bajo el nivel del suelo.
Al llegar a este punto, colocar 5 cm de cal activa y 45 cm de tierra bien apisonada. Abrir luego
una nueva letrina cerca de la clausurada (2 m de distancia como minimo). Una letrina no debe

superar los cinco afios de uso.

Se recomienda no construir letrinas en terrenos donde pasan aguas subterraneas o mantos
freaticos, para evitar la contaminacién de dichas aguas.
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b. Muestreo de suelo
para analisis de fertilidad

W‘x Descripcién de la practica
oy

& . Consiste en la toma de muestras de suelo representativas del lote o

Importancia de la practica

+  Permite conocer la fertilidad del suelo

+ Se hace un uso responsable de suelos y,
econémicamente, al productor le reduce
sus costos porque toma las decisiones (de
compra de insumos, por ejemplo) con base
en cantidades adecuadas.

Materiales requeridos

+  Pala

+  Cubeta

+  Machete

+ Bolsas de papel
+ Guantes

« Marcador rotulador

lotes de terreno a cultivar. Estas muestras se llevan a un laboratorio
para que su analisis e interpretacion permita tomar decisiones al
momento de la siembra.

Esta practica tiene como objetivo tomar la decision de cuantos
nutrientes y cantidades deben aplicarse.

Procedimiento para realizar la practica

Reconocer el terreno, es decir, verificar si
en la parcela es uniforme en tipo de suelo,
textura y topografia.

Considerar el muestreo como un solo

lote si el terreno es uniforme. Si no es
uniforme u homogéneo, se deben realizar
muestreos en las areas mas significativas
o representativas.

Tomar las submuestras del terreno con

un machete o pala y recolectarlas en una
cubeta. Si los cultivos son anuales, la
profundidad de la muestra es de 20 a 30
centimetros de profundidad. Si los cultivos
son permanentes, la muestra debe tomarse
entre 30 y 60 centimetros de profundidad.

No contaminar la muestra con sudor o con
el uso de bolsas o recimientes sucios o con
restos.

Segunda seccion

Buenas practicas agricolas (BPA)




3. Se recomienda que los muestreos se
realicen en zigzag de 15 a 20 metros. Sin
embargo, hay otros esquemas de toma
de muestras que se pueden utilizar. Cada
muestra debera estar compuesta por, al
menos, 10 submuestras.

Cuadricula

Zigzag

Recomendaciones

Diagonales

Mezclar bien todas las submuestras y
llenar una bolsa con una libra del suelo re-
colectado; esta sera la muestra compues-
ta. Rotular la muestra con el nombre del
agricultor, la fecha de toma de muestras,
profundidad de la toma de muestras y la
ubicacion del terreno que se muestre6. De
la muestra compuesta se deberan extraer
las piedras, raices, hojas u otro material
que no sea suelo o terrones.

Enviar la muestra al laboratorio y analizar
los resultados. Se puede indicar el cultivo a
sembrar para que un experto brinde reco-
mendaciones de fertilizacion.

Aplicar las cantidades recomendadas de
abono, fertilizantes u otros, para cada
cultivo.

+ No muestrear en zonas con caminos, corrales, construcciones o areas recién fertilizadas.

« Hacer la recoleccion y andlisis de los suelos que no han sido utilizados para siembras, entre dos
y tres meses antes de la siembra. En cultivos de ciclo corto, dos meses antes de la siembra; en
cultivos permanentes o anuales, dos meses antes de la fertilizacion.

+ Es preferible que la muestra de suelo se envie seca al laboratorio.

+ La muestra debera ser enviada inmediatamente al laboratorio para evitar cualquier alteracion.

+ Se recomienda hacer los andlisis en cada ciclo de rotacion.
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Descripcion de la practica

El manejo integrado de plagas (MIP) permite a los agricultores
vigilar y controlar las plagas en sus campos, reduciendo al minimo
la utilizacion de plaguicidas quimicos, costosos y potencialmente
daninos y peligrosos. Combina una variedad de métodos de control:
la conservacién de los enemigos naturales, la rotacion de cultivos,
los cultivos mixtos y el uso de variedades resistentes a las plagas.
Cuando se utiliza el MIP, los plaguicidas pueden seguir utilizandose

Este tipo de manejo enfatiza la produccién
de un cultivo sano con la menor intervencion
al agro-ecosistema y promoviendo el control
natural de las plagas?®.

Mediante el enfoque de MIP las plagas son
tratadas desde el punto de vista de sistema
(sistemas ecoldgicos) y de poblaciones de las
especies. Una plaga en particular forma parte
de un sistema. Es decir, no vive sola. Por eso
es indispensable tomar en cuenta lo que la
rodea.

Importancia de la practica

« Eleva la efectividad en el control de plagas.

+ Puede ser aplicado mas de un método de
control al mismo tiempo. El MIP es compa-
tible con otros métodos de control.

+ Elimpacto ambiental es nulo o muy bajo.

+ Tiene un efecto duradero en el tiempo.
Puede evolucionar para proteger mejor
a las plantas y ser mas agresivo con las
plagas.

+ Favorece a la economia del agricultor, des-
de el punto de vista costo/beneficio.

de manera selectiva, pero en cantidades mucho menores.

« Es facilmente aceptado por los agricultores
y la sociedad.

Métodos de control de plagas

Control biolégico. En este se utilizan los ene-
migos naturales de las plagas para mantener-
las controladas. Los principales mecanismos
bioloégicos que ayudan en el control de las
plagas son la depredacién y el parasitismo.

El control biolégico es un método que consiste
en utilizar organismos vivos con objeto de con-
trolar las poblaciones de otro organismo. Se
debe identificar bien el parasito que afecta al
cultivo y hacer una estimacion de la poblacién
de la plagas. Si la poblacion de parasitos es
muy alta hay que combinar el método de con-
trol biolégico con otros métodos.

A continuacion de describen los mecanismos

biol6gicos de control:

+ Depredacién: Es cuando hay interaccion
entre dos especies distintas en la que una
sirve de alimento a la otra.

22. Alberto Pantoja, Ph.D. Oficial de Produccion y Proteccién Vegetal Oficina Regional FAO Santiago, Chile Manejo Integrado de Plagas (MIP)

En la Agricultura Familiar
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+ Parasitismo: Es la interaccion entre dos
especies donde una utiliza a la otra como
vehiculo para lograr la reproduccion de su
progenie, con un efecto letal en el hospedero.

Control mecanico. Consiste en la remocién
manual y destruccion de los insectos y érganos
infestados de las plantas o cultivos. Este tipo
de control evita o dificulta el contacto entre la
planta y el organismo que provoca la plaga o
enfermedad. También se incluye la exclusion
de los insectos y otros animales por medio de
las barreras y otros dispositivos.

Procedimiento para realizar la practica

A continuacion se describen las técnicas que
se utilizan en el control mecanico y las diferen-
tes herramientas para su implementacion:

« Eliminaciéon manual: Es la més facil e
inmediata medida de control de plagas y
enfermedades, especialmente en la prime-
ra etapa de infestacion. Después hay que
eliminar, enterrar o quemar los insectos y
la parte infestada de la planta en un lugar
fuera del area de cultivo.

+  Temperatura: La temperatura tiene varios
efectos sobre la vida de los organismos.
Por ejemplo, los insectos usualmente no
se mueven mucho por debajo de 20°C. Al
contrario, insectos y nematodos mueren
con temperaturas superiores a 60°C.

+ Control adecuado de humedad: EI
agua es un elemento fundamental para
los cultivos, en cantidades inadecuadas

Recomendaciones

puede resultar perjudicial para los cultivos
y aumentar la susceptibilidad a las
enfermedades.

+ Barrera: Se pueden construir barreras con
varios materiales, por ejemplo: madera,
rama, plastico y malla, entre otros. Plantas
alrededor de los cultivos también pueden
ser barrera para las enfermedades y pla-
gas, impidiendo su movimiento.

+  Trampa amarillas: Las trampas se utilizan
para monitorear la apariciéon de los insec-
tos plagas y para hacer pronésticos. Sin
embargo, en algunos casos pueden ser
medidas de control.

Control quimico

Es una practica que se utiliza como ultimo
recurso en el manejo integrado de plagas
(MIP). Consiste en el uso de insecticidas para
controlar las plagas y vectores, también incluye
el uso de compuestos quimicos para prevenir
el desarrollo de plantas hospederas.

+ Seleccionar variedades de plantas que manifiesten mayor resistencia al dafio de plagas y

enfermedades.

« Desarrollar practicas de saneamiento de las parcelas para eliminar fisicamente a las plagas.

« Realizar inspecciones de las parcelas de manera regular segin demande el cultivo y los signos
de presencia de las plagas, para tomar decisiones de la aplicacién de un método de control.

+ Implementar cultivos multiples que protejan a los enemigos naturales de las plagas y aumente

Su accionar.

+ Reducir el uso de productos quimicos. La aplicacién de los mismos debe hacerse como
ultimo recurso y debe basarse en las inspecciones frecuentes y control de los otros métodos

implementados.
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d.

Importancia de la practica

Protege la salud de los y las productoras
que estan expuestos a niveles de contami-
nacion al momento de utilizar los agroqui-
micos. Principalmente, en las etapas de
dosificacion, mezcla y aplicacién, momen-
tos que se exponen a intoxicaciones por la
vias dermal, respiratoria, oral y ocular.

Materiales requeridos

Overol
Gabacha

Gorra tipo arabe
Mascarilla
Guantes

Lentes

Botas

Bafios o duchas

Procedimiento para realizar la practica

Inicialmente, capacitar a los y las produc-
toras sobre el uso responsable de agro-

Equipo de proteccion personal

Descripcion de la practica

Consiste en el uso de prendas (equipo de proteccion personal) que
el productor o agricultor debe utilizar ya que le garantiza proteger su
salud durante las actividades en la parcela.

quimicos, la importancia de lectura del
panfleto e instrucciones del fabricante, la
interpretacion de los niveles de toxicidad
segun color de las etiquetas y los produc-
tos registrados. Esta informacion se debe
conocer al momento de preparar los pes-
ticidas y es aca donde inicia la aplicacion
de la practica.

Utilizar el equipo de proteccién completo
cuando sea necesario, partiendo desde la
manipulacién o preparacion de pesticidas.
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3. Alfinalizar la aplicacién de los productos 4. Finalmente, tomar un bafio con agua y
quimicos, se recomienda lavar el equipo jabén.
(evitando contaminar fuentes de agua y
ambiente). La ropa contaminada no se
debe lavar simultaneamente con la ropa de
la familia.

5. No se debe efectuar ningun tipo de activi-
dad de manejo agronémico inmediatamen-
te después de aplicado el producto.

Consideraciones para la aplicaciéon del control quimico

« Leer detenidamente la informacién contenida en el panfleto del producto.

+ Si es recomendable se deben mezclar productos quimicos para garantizar el control eficaz de
las plagas presentes en los cultivos.

+ Aplicar técnicamente las medidas recomendadas y los productos quimicos adecuados.

+ Realizar las aplicaciones de los diferentes agroquimicos en las horas adecuadas y
recomendadas.

« Calendarizar las aplicaciones del control quimico para tener un manejo adecuado.

Recomendaciones

« Todo productor debe usar el equipo de proteccion.

+  Se recomienda tener en cuenta los siguientes criterios al momento de la utilizacion de
agroquimicos:
- Realizar las aplicaciones a favor del viento
- Aplicar los agroquimicos en horas frescas del dia (temprano o por la tarde)
- En caso de intoxicacion, aplicar los primeros auxilios descritos en las etiquetas; lleve

inmediatamente al centro médico mas cercano y presente la etiqueta del producto.

+ Se debe tener los numeros de teléfono de los bomberos, policia u hospital, para recibir
asistencia médica inmediata por intoxicacion.

+ Cuando el equipo ya esté limpio, es necesario guardarlo en un lugar ventilado y sin acceso a
nifos.

+ Se recomienda mantener a la familia y animales alejados de la zona de aplicacién.
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e. Circulacion de parcelas

Importancia de la practica

+  Contribuye a reducir los riesgos de conta-
minacion por transmisién de patdégenos a
los alimentos.

+  Se restringe el ingreso de personas evitan-
do las pérdidas por robo, dafnos o ingesta.

«  Contribuye a conservar el bienestar de los
animales

+ Es parte del cumplimiento de las normas
de certificacion de las plantaciones

Materiales requeridos

+ Malla o alambre

« Parales o postes (especies de arboles pue-
den ser utilizadas como postes)

+ Clavos y martillo

+ Pala, piocha o barreta

Descripcion de la practica

Consiste en el cercado de las parcelas de los cultivos con objetivo
de evitar la entrada de animales o personas a los campos de
produccion. Con la implementacion de esta practica se minimizan
los riesgos de contaminacion o danos.

Procedimiento para realizar la practica

1.

2.

Delimitar el area a circular con el fin de ins-
talar barreras fisicas para evitar y controlar
el ingreso de personas o0 animales (domés-
ticos y silvestres).

Cuantificar la cantidad de materiales a
utilizar

Realizar el ahoyado y siembra de postes

Instalar la malla o el alambre fijandolo con
los clavos
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Recomendaciones

+  Se recomienda realizar los cercos con materiales locales

+ Es recomendable también cercar o restringir los accesos a las fuentes de agua para riego con el
fin de evitar el acceso de animales que la puedan contaminar con materia fecal el agua.

+ Los animales silvestres son dificiles de controlar, se recomienda ahuyentarlos o dirigirlos hacia
areas no cultivadas.
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Caseta recolectora de envases

de plaguicidas

¥

Descripcion de la practica

Se refiere a la construccion de jaulas o casetas para garantizar el
manejo y disposicion correcta de envases de plaguicidas para que
sean recolectados por empresas especializadas.

Importancia de la practica Procedimiento para realizar la practica

- Evitan la reutilizacion de los envases va- 1.

cios de agroquimicos para guardar bebidas
o alimentos.

+ Las casetas recolectoras de envases de
plaguicidas previenen el riesgo de intoxica-

ciones y de contaminacion del ambiente. 2.

Materiales requeridos:

+ Malla metélica
+  Tubo angular

«  Lamina 3.

*  Pintura anticorrosiva
+ Tornillos
+ Bisagra y candado

Previo al a implementacion de esta prac-
tica, es necesario capacitar y solicitar
asistencia con la empresa responsable de
la recoleccion de los envases.

Coordinar con la empresa de recolecciéon
de envases la ubicacion de las casetas
recolectoras. Estas deben estar distantes
de fuentes de agua, viviendas y zonas
vulnerables a inundanciones con el fin de
evitar contaminaciones.

Construir la caseta recolectora de envases
de agroquimicos. Debera contar con puerta
para restringir el acceso.
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4. Utilizar los agroquimicos y realizar el triple 6. Depositar los envases en las casetas reco-

lavado a los envases vacios: lectoras

a. Agregar agua hasta % del envase vacio

b. Agitar bien por 30 segundos

c. Verter la mezcla del envase en la cama
bioldgica o en la bomba de aspersion

d. Repetir este proceso dos veces mas
con cada envase

7. Cuando esté llena la caseta, llamar a la
empresa de recoleccion de envases de
agroquimicos para que retiren el material.

Recomendaciones

+ Hacer una buena alianza con la empresa recolectora de envases para el acopio de los dese-
chos sélidos.

+ Realizar siempre el triple lavado y perforacién de los envases vacios.

+ Complementar esta practica con la implementacién de camas biologicas.
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g. Camas biologicas

Descripcion de la practica

Las camas biol6gicas o biodeps son una construccion sencilla que
tiene como funcion principal minimizar el riesgo de contaminacion
de suelos a consecuencia de derrames de productos agroquimicos
para la proteccion de cultivos.

En la cama biol6gica se preparan las mochilas, se realiza el lavado
de los embases y bolsas de plaguicidas, etc. Si se derrama el
producto en cualquiera de estas actividades, los quimicos seran
degradados antes de llegar al nivel fredtico.

La mayor parte de la cama bioldgica esta Materiales requeridos

conformada por sustratos vegetales que con-

tienen alto contenido de lignina (como la paja +  Block

de maiz, arroz y trigo). La presencia del hongo +  Cemento

conocido como “hongo de pudricién blanca” +  Lamina

(Phanerochaete chrysosporium) ejerce una +  Malla

accion que provoca la descomposicion de la *  Tubo angular

lignina y de los compuestos quimicos como +  Broza

herbicidas, fungicidas e insecticidas. + Rastrojo de milpa
+ Tierra negra

Importancia de la practica * Arcilla

+ Reduce la contaminacién de aguas
superficiales o subterraneas y del suelo
producida por los derrames o residuos de

agroquimicos.
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Procedimiento para realizar la practica

1. Hacer un agujero de 60 centimetros de 5. Sembrar grama o zacate en la superficie
profundidad en un area de un metro de del agujero.
ancho x 1 0 1.5 metros de largo.
2. Circular con un bordillo la orilla del agujero
para evitar los derrames o entrada de
agua. Se pueden utilizar blocks, madera,
tablas, etc.
6. Dejar madurar por dos meses antes de
utilizarla.
7. Realizar la mezcla de plaguicidas y/o lava-
dos en la cama biolégica.
3. Colocar una capa de arcilla de cinco centi-
metros de profundidad en el fondo.
4. Rellenar el resto del agujero con la mezcla
de rastrojo de maiz picado, broza y tierra,
a razén de 50-25-25 respectivamente. Es
importante rellenar completamente el hoyo.
8. Cubrir con lamina o cedazo (con marco de
madera) para proteger el biodep.
£
__.'f |
ee ' ] 4 |I
Recomendaciones iy W

Se recomienda tapar la estructura con lamina o plastico a una altura de dos metros para permitir
la entrada de luz y evitar el contacto directo con el agua de lluvia. Si no se protege, el agua de
lluvia puede provocar la saturacion de agua en la estructura, lo cual favorecera la infiltracion al
subsuelo y por consiguiente la contaminacion de las aguas superficiales o subterraneas.

La mezcla del interior del biodep se hunde aproximadamente 10 cm al afio. Por eso, se reco-
mienda quitar la grama y rellenar esos 10 centimetros con paja, tierra y broza (50-25-25). No sa-
car la mezcla que ya tiene y se ha hundido. Siembre nuevamente la grama en la superficie.

Se calcula que una cama biolégica tiene una vida Gtil de cinco anos. Después de ese tiempo,

se recomienda cambiar la mezcla del relleno. Es de recordar que debe pasar un periodo de dos
meses antes de poder utilizarla nuevamente.
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Importancia de la practica

+ Se reduce el consumo de agua de manera
sustancial

+  Disminuyen costos (econémicos,
ambientales)

+  Se maximizan los recursos

+ Se protegen las plantas y reduce el riesgo
de enfermedades, pues el riego por goteo
es dirigido principalmente a la raiz y no al
follaje como usualmente se da en los siste-
mas de riego por gravedad-aspersion.

+  Aprovechamiento de productos para la pro-
teccién y/o nutricibn més efectiva por las
plantas debido a su rapida asimilacién por
la aplicacion dirigida a las raices.

Descripcion de la practica

Consiste en un sistema de riego eficiente que se basa en la
aplicaciéon frecuente de pequefias cantidades de agua regada
directamente en las raices de los cultivos.

Materiales requeridos

+ Cinta de goteo

+ Conectores

+ Cinta ciega

+ Deposito de agua

*  Venturi
N (e
i jod gm%,r, k. _.._..;'.
.: 1"l,“.-r---
< ’ﬁv}-
27
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Procedimiento para realizar la practica

1. Elegir un lugar adecuado para la colocacion del deposito de agua. Generalmente el sistema de
conduccibn es por gravedad, por eso el depésito de agua debe colocarse en una altura aproxi-
mada de tres metros. De esa manera, el agua tendra la suficiente presién al momento de abrir la

llave de paso y regar todos los surcos.

2. Construir el sistema de riego. Para ello, es importante tomar en cuenta que el distanciamiento
de los surcos dependera de la densidad de siembra del cultivo y la cantidad de material a utilizar

dependera del area a cultivar.

Recomendaciones

+ Utilizar el agua adecuada para la agricultura. Es decir, con base en los requerimientos del culti-
VO, No usar aguas residuales para riego, ni para dar a beber a su familia o a los animales.

+ Aprovechar la fuerza de gravedad en el sistema de riego, ya que cuando se hace a través de
bombeo se incurre en costos de combustible.
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Produccion bajo invernaderos

Descripcion de la practica

La produccién de un cultivo bajo condiciones de invernadero es una
practica que disminuye el alto riesgo de pérdidas provocadas por
factores como plagas, enfermedades, altas temperaturas y heladas
en la produccion de hortalizas, principalmente. De igual forma la
produccion en el invernadero permitira producir intensivamente,
en forma continua a lo largo del afio y cultivos diversificados,
obteniendo productos inocuos y de alta calidad.

Las condiciones de cultivos bajo invernadero

tiene las siguientes ventajas frente al cultivo al

aire libre:

+ Mayor y mejor control sobre plagas y enfer-
medades

+ Mayor eficiencia en el uso de agua y
fertilizante

+ Mejor calidad e inocuidad de los productos

«  Produccién durante todo el afio (dos ciclos
de produccién por afio dependiendo cada
cultivo).

«  Proteccién contra fuertes vientos, heladas,
alta humedad, lluvias.

+  Ahorro por menor utilizacion de pesticidas

+ Incremento significativo de la produccion
por area sembrada

Importancia de la practica

+ Lademanda actual de alimentos y la ne-
cesidad de mejorar la dieta de las familias
del area rural del pais obliga a mejorar los
sistemas productivos actuales e introducir
tecnologias que incrementen los niveles de
produccién, asi como la calidad e inocui-
dad de los mismos.

+ Reduce los danos de roedores, pajaros,
lluvia o el viento.

+ La produccién de alimentos bajo condicio-
nes de invernadero contribuye al mejora-
miento de la seguridad alimentaria, ya que
permite tener disponibilidad de alimentos
como también generar ingresos para acce-
so a ellos. Adicionalmente, genera empleo,
gue permite mejorar las condiciones de
vida de las familias.

Materiales y herramientas

Su construccion es simple dependiendo del tipo
de invernadero, basta con una estructura de so-
porte de madera, metal o bambu y una cubierta
que puede ser polietileno transparente, policar-
bonato o vidrios, que lo cubrira por los cuatro
costados y el techo. Asi retiene y mantiene en
su interior una buena parte de la temperatura
gue se produce por el calor del Sol.

Los materiales que se requieren para la cons-

truccion del invernadero son:

+ Madera tratada, metal o bambu para la
estructura de parales, zapatas, esquineros,
costaneras y techos)

+  Nailon UV.
» Malla antivirus/ tela antiafidos
»  Poliducto
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Produccion ba

+  Alambre galvanizado calibre 12

« Grapas T-50 y engrapadora.

+ Clavos o tornillos de 3”

+ Sistema de ferti-irrigacion

+ Riego por goteo de baja presion (incluidos
accesorios Y filtros)

+ Cemento para fundicion de los parales al
suelo

+  TermoOmetro para monitorear la temperatu-
ra dentro del invernadero

+ Herramientas de construccion (palas, pio-
chas, matrtillos, sierras, serruchos, metro,
nivel, etc.)

Los insumos para la produccién bajo condicio-

nes de invernadero son:

+ Pilones de buena calidad

+ Fertilizantes

+ Plaguicidas

+  Bombas de mochila

+ Antiséptico y desinfectante de amplio es-
pectro (contra bacterias, virus y hongos).

+ Herramientas agricolas

+ Canastas o cajas plasticas

+ Estacas para tutores

Consideraciones
para realizar la practica

Es importante previo a iniciar en la practica te-
ner conocimiento de lo siguiente:

Reconocimiento del terreno para verificar la
disponibilidad de agua durante todo el afio,
observar la topografia, vegetacion (signos de
deformacion de arboles por fuertes vientos,
ubicacién de arboles que puedan ocasionar da-
fos a la estructura), luminosidad, depresiones
que puedan conducir agua en alguna época
del afio (escorrentias) y cualquier otro signo
que pueda ayudarnos a evitar dafios posterio-
res a la estructura.

Definicién del disefio del invernadero (tipo pa-
rral de ladera, de sombirilla, colombiano, tinel

u otros) tomando en cuenta las condiciones del
entorno. Segln la topografia, el invernadero po-
dra ser con una sola pendiente, con dos 0 mas.
Es importante considerar que los invernaderos
deben de tener un 15 % de su cobertura total
dispuesta para ventilacion (techo y laterales).

Definicion del material local para hacer la es-
tructura, considerando que una buena estruc-
tura y cimentacion es importante porque de ella
depende la seguridad, duracion y resistencia
de toda la estructura del invernadero, cuando
esta se vea enfrentada a factores externos,
como vientos, lluvias y granizadas.

Proceso de construcciéon
del invernadero tipo parral de ladera

La tecnologia de invernaderos utilizada es la
del “Parral de ladera”, que es particularmente
adaptada a los terrenos con pendiente y resul-
ta econémica y facil de construir.

1. Medicion y trazo en el terreno. Se miden
los dos lados perpendiculares de arriba ha-
cia abajo de cada lado esdecirde AaCy
de B a Dy se calcula la pendiente, en todos
los puntos se coloca estacas guias para
sefalizar cada punto que forma un cuadro o
rectangulo, segun el disefio.

A B

C D

2. Excavacién para colocacién de cimien-
tos. Segun la profundidad y volumen de los
cimientos sera la resistencia de los postes y
de la estructura, se recomienda hacer zapa-
tas. Colocar el primer poste en la esquina A
y el segundo en la esquina B debidamente
puestos a plomo y a escuadra con las otras
esquinas.

N




3. Colocacion de postes esquineros segun

disefo. Se colocan los postes en las esqui-
nas C y D, corroborando las medidas con la
cinta y poniéndolos a plomo.

a

C D

. Colocacion de postes guias o parales

de centro. Regularmente se colocan entre
los cuatro puntos marcados anteriormente.
Esto se hace utilizando un hilo de pescar o
cordel en los extremos superiores e inferio-
res, se colocan en los lugares y a la distan-
cia intermedia entre los dos postes, utilizan-
do como linea maestra el nivel marcado por
el cordel. Debe cuidarse que ningun poste
altere el nivel.
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5. Colocacion de costaneras. Se colocan en

la direccion de la pendiente, haciendo unién
entre cada poste, creando lineas continuas
sobre las cuales descansaran las armazo-
nes para tensar el plastico.

ner
o Costaneras

C D

Entre los postes Ay B, C y D se colocan
costaneras, con el fin de formar un cuadro
sobre el cual se sostendra con grapas T-50
la malla antiafidos. Se debe colocar y tensar
alambre galvanizado para soporte del plas-
tico en el techo.

. Instalacién de tela antiafidos. Es impor-

tante considerar como minimo un

15 % de la superficie del invernadero para
su ventilacion, por ello, se coloca malla
antiafidos. Se debe hacer una unién entre
el plastico que se utiliza para el techo y pa-
redes con la malla a fin de evitar cualquier
salpicadura de lluvias hacia el interior del in-
vernadero asi como también considerar que
la falda del plastico o malla debe ser ente-
rrada o fijada al suelo, teniendo cuidado de
no dejar espacio por el que puedan ingresar
insectos.
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7. Colocacion de techo de plastico (techos

con caida a dos aguas, formando sierra,
circulares, tuneles o de parral). Para el
caso de tipo parral, la madera en la cual se
envuelven los extremos del lienzo de plas-
tico deben medir exactamente la mitad de
las costaneras colocadas para sostenerlas.
Estas piezas se envuelven en el plastico y
se aseguran con grapas; cuando el techo
esta completamente armado y cubierto, se
procede a colocar tubo poliducto en los ex-
tremos de los lienzos y se tensa, para final-
mente clavarlo a las orillas y asegurarlo a la
costanera.

. Construccion de doble entrada. Se hace

un tramo al cuadro, igual a los tramos que
componen el invernadero, colocando dos
postes mas. Luego se colocan costaneras
que formen un cajén. Se construyen los mar-
cos de las puertas lo méas exactas posibles
en sus respectivos marcos y se coloca plasti-
co en su estructura. Se aconseja que la posi-
cion de las puertas se sitien de manera, que

Recomendaciones

al abrir ambas, estas topen en sus extremos
para que no exista un flujo libre de aire que
provenga del exterior.

9. Construccion de un pediluvio (area con

agua y desinfectante). En la entrada del
invernadero como una buena practica que
evita que las personas al ingresar lleven
plagas o enfermedades al interior.

10.Produccion agricola bajo invernadero.

+ Preparacién y desinfeccion de suelo

+ Instalacion del sistema de riego

+ Instalacion del sistema de ferti-irrigacion
+ Transplante de pilones

+ Manejo agronémico del cultivo

Los productores y productoras deberan tener conocimientos basicos y experiencia sobre pro-

duccion de hortalizas al aire libre.

La estructura del invernadero se realizara con materiales locales (madera aserrada, bambu, etc).
El disefio del invernadero dependera de las condiciones agroclimaticas y permitirda un manejo
eficiente del mismo. Debera ser de facil construccion, sencillo, econémico, resistente a vientos y
adaptado a terrenos con pendientes de hasta un 45 %.

Las dimensiones minimas para un invernadero seran aproximadamente de 500m2, en el que el
namero de familias participantes sera de méaximo tres familias, aunque se recomienda esta di-

mensién para una familia.

Realizar un sondeo de mercado para fijar las hortalizas que demanda el mercado, temporada de
ventas y el posible precio de venta de los productos a obtener.
Se recomienda la implementacién de la practica de produccion de pilones de hortalizas como un

complemento para esta practica.

Debera tenerse una disciplina de ahorro y capitalizacion para contar con un fondo para dar man-
tenimiento, reparaciones y recambio de plasticos o mallas al invernadero.
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8. Buenas practicas
de manufactura (BPM

i

Son un conjunto de normas, principios, recomendaciones y practicas de higiene que se deben
aplicar en todas las etapas de la cadena de alimentos. Es decir, desde el productor hasta llegar
al consumidor. Las buenas practicas de manufactura (BPM) deben tenerse en cuenta en la
recepcion, manipulacion, preparacion, procesamiento, elaboracion o transformacion, envasado
y empacado, almacenamiento, transporte y distribucién de los alimentos para consumo
humano. Estas practicas les permiten a los productores y organizaciones obtener un producto
de 6ptima calidad y que sea competitivo en el mercado nacional e internacional.

8. BPM

Practicas:
a. Condiciones necesarias del local o centro . Buenas préacticas de manufactura para la
de acopio recepcion de alimentos
b. Condiciones necesarias del personal . Limpieza y desinfeccidn del area de trabajo
Uso de canastas plasticas




Notas:




Condiciones necesarias
de local o centro de acopio

Descripcion de la practica

La localidad destinada para el acopio, procesamiento,
acondicionamiento y/o elaboracion de alimentos destinados para
consumo humano debe contar con condiciones y servicios basicos
que permitan implementar buenas practicas de manufactura en
ambientes adecuados.

Importancia de la practica Criterios para realizar la practica
Cumplir con los requerimientos sanitarios me- a. Planificacion. Previo a construir o des-
diante los cuales se eliminen al maximo las po- tinar un local para el almacenamiento o
sibilidades de contaminacion de los alimentos. procesamiento de alimentos destinados al
Esto con el fin de proveer al consumidor final consumo humano se deben considerar las
productos inocuos de buena calidad. diferentes opciones de ubicacién en la co-
munidad. Es necesario considerar aspec-
Requerimientos tos importantes, tales como:

+ Acceso de vehiculos que transportaran
la materia prima

+ Servicios bésicos

+ Seguridad

« Disponibilidad de trabajadores

+ Infraestructura formal con areas divididas
de limpieza, recepcion de materia prima,
proceso de elaboracién y almacenamiento
del producto terminado.

«  Servicios basicos (agua potable, luz y
drenajes)

+ Basureros internos y externos

«  Servicios sanitarios y duchas para hombres
y mujeres (se recomienda un sanitario por
cada 10 personas)

« Sistema para el control de insectos y plagas

+ Pediluvio en los ingresos a las areas de

trabajo
+ Cortinas rompevientos
+ Mesas de trabajo plasticas o de acero b. Ellocal. Debe contar con servicios de
inoxidable energia eléctrica y agua potable para los
procesos de elaboracién, transformacion y
limpieza.
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c. Las paredes y los pisos del local. Debe- + Depésitos de agua. Deben estar siem-

ran estar con cementacion para evitar ries- pre limpios y contar con un sistema de
gos de contaminacién y hospederos. drenaje funcional.
d. Buenas practicas de higiene: + Control de plagas. Se debe tener un
+ Instalaciones. Los accesos y alrededo- sistema que permita el control de insec-
res de la instalacion deberan estar lim- tos y roedores.
pios. No debe haber cerca de ellos letri-
nas, charcos, basureros o acumulacion b2
de estiércol de ganado. Los corrales de ‘1 {_ﬂ
los animales deberan estar alejados. ‘b‘

-f + Las instalaciones sanitarias. Deben
estar separadas del area de produccion.

\_\J I Se debe contar con todo lo necesario
::-L ' para la limpieza e higiene personal (ja-
1-1»‘-"\ = bdn, papel higiénico) de quienes elabo-
ff‘ ,; ran los productos.
e e. Puertas y ventanas. Deben proporcionar
— buena ventilacion e iluminacion natural y

- Depositos de basura. En el local hay deben estar protegidas con malla contra

que tener recipientes para depositar la Insectos.

basura que se genera en los procesos. f. Recursos humanos. Se debe contar con

- Lavado de manos. Se requiere de un un area de comedor para el personal.
lugar para el lavado de manos en el
area de elaboracion de los productos.

Recomendaciones

+ Sise piensa hacer una inversion para la construccién de un local, se recomienda un analisis
financiero para conocer la rentabilidad de la actividad y determinar si vale la pena la inversion.
Considerar el tipo de producto a comercializar para conocer las necesidades, como por ejemplo:
cuarto frio, transporte, mano de obra, etc.

+ Siempre se deben realizar inspecciones para identificar dafios a la infraestructura y reparar
cualquier dafio como por ejemplo ventanas, paredes o puertas rotas y asi impedir el acceso de
aves, roedores u otros factores que pueden afectar negativamente la calidad de los alimentos
elaborados.

« El lugar de almacenamiento de los productos terminados tiene que estar limpio y ventilado.

+ Los ambientes destinados para manipulacién, procesamiento y almacenamiento de los produc-
tos terminados deben estar separados del ambiente en donde se recibe la materia prima del
campo, ya que ésta pudiera estar contaminada con plagas o enfermedades.

+ De ser necesario, se debe colocar cielo falso para cerrar aberturas entre techo y la pared.

« El material de las mesas dentro de las areas de trabajo debera de ser impermeable y nunca la
superficie serd de madera.

+ Se deben instalar cortinas plasticas traslapadas en las puertas de ingreso a los ambientes don-
de se manipulan alimentos.
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b. Condiciones necesarias
del personal

Descripcion de la practica

El personal que realiza las actividades de recepcion, procesamiento
y almacenamiento de alimentos debe contar con la indumentaria,
ropa de trabajo, equipo de proteccién y buenos habitos de higiene
adecuados para evitar cualquier contaminaciéon de los productos.

Importancia de la practica

Garantiza que las personas que estan en contacto cc
los alimentos (directa o indirectamente) no los contar
nen. Muchas de las enfermedades infecciosas puede
ser que trasmitidas por los alimentos.

Requerimientos

+ Ropa de trabajo adecuada y limpia (bata, overol,
camisas, pantalones, etc.)

* Mascarillas para la nariz

+ Redecilla para el pelo o casco (en caso aplique).

+ Botas de hule

+ Guantes de hule desechables

* Agua limpia

« Jabdn y desinfectante

+ Todo el personal debe contar con su respectiva
tarjeta de salud

+ Sanitarios con duchas

+ Pictogramas

Segunda seccion Buenas practicas de manufactura (BPM)




Procedimiento para realizar la practica

1. Bafarse antes de iniciar las labores 6. Se debe mantener un estricto control del
2. Colocarse la ropa adecuada y limpia para lavado del uniforme o ropa de trabajo.
iniciar las tareas (botas, overol, redecilla,
gabacha)

3. Lavarse las manos con agua, jabon y
desinfectarse con alcohol en gel antes de
iniciar el trabajo, después de ir al bafio y
todas las veces que sea necesario.

4. Cada vez que se deje el puesto o area de
trabajo se debe quitar la ropa de labores.
Por ejemplo, quitarsela cuando se vaya al
bafo o a alimentarse y colocéarsela nueva-
mente al ingresar al lugar de produccién.

5. Bafarse nuevamente al finalizar la jornada
de trabajo.

Recomendaciones

+ Sobre el uso de accesorios. No utilizar reloj, pulsera, anillos, aretes y cualquier otro elemento
que pueda estar en contacto con los productos durante el proceso de elaboracion.
+ En caso de enfermedades. Evitar el contacto con los alimentos en caso de padecer de una in-
feccion o afeccion temporal como catarro, gripe o diarrea (evitar toser y estornudar).
+ En las instalaciones.
- Se debe prohibir comer, beber, masticar chicle, peinarse y escupir.
- Los visitantes que deseen observar los procedimientos para verificar la implementacion de
las BPM en las areas de trabajo deberan adoptar las mismas reglas establecidas para el
personal que labora en la planta.

« Sobre la higiene del personal.
- Cortarse las ufias, mantenerlas limpias y sin pintura.
-  El trabajador nunca debe limpiarse las manos en la ropa de trabajo y tampoco limpiar los
utensilios en la ropa de trabajo.
- Se debe dar recesos entre la jornada de trabajo con el fin de que el personal pueda ir al
bafo y utilice toallas para secarse el sudor.
- No se permitira la presencia de personas que no porten el uniforme completo.
- Capacitacion del personal. El personal que realice actividades de esfuerzo fisico debe ser ca-
pacitado en seguridad industrial y se le debe de brindar el equipo de proteccidén necesario.
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c. Buenas practicas
de manufactura para la
recepcion de alimentos

Importancia de la practica

Conocer la calidad de la materia prima o ali-
mentos permite asegurar la calidad e inocuidad
de los productos finales, asi como rechazar
cualquier materia que sea de dudosa proce-
dencia o haya sufrido algun deterioro durante
la cosecha o transporte.

Equipo y materiales requeridos

+  Equipo de laboratorio segun sean los
requerimientos (determinadores de hume-
dad, balanzas, lectores de antibibticos y
micotoxinas, peachimetros, refractémetros,
termémetros analogos y/o digitales, prue-
bas rapidas de pesticidas en alimentos, ter-
mohigrOmetros y centrifugas para lacteos)

+ Muestradores de acero inoxidable

+ Tarimas

« Cajas plasticas

Procedimiento para realizar la practica

1. Se debe realizar un analisis sensorial para
lo cual se utiliza la vista, olfato, tacto y
gusto para verificar las caracteristicas del
producto:

Descripcion de la practica

Los alimentos o materias primas que ingresen al local de
procesamiento o centro de acopio deben ser analizados para
determinar la calidad proveniente del campo.

+ Determinar olores y sabores (acidez,

azucares, etc.)

+ Determinar colores (como la madurez)
+ Determinar texturas y dureza cuando

aplique (madurez)

Cuando aplique se deben realizar pruebas
de laboratorio como las bacterioldgicas
que sirven para determina el nimero de
bacterias presentes. También se pueden
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realizar pruebas fisicoquimicas para determinar
la pureza, acidez, grados de azUcares.
La prueba de alcohol nos sirve para conocer
cuantos microbios estan presentes (esto nos
permite conocer la higiene y conservacion que
le han brindado a los alimentos desde el campo
hasta que ha llegado a la planta).

2. De ser necesario lavar la materia prima (pro-
ductos vegetales). Se recomienda el uso de
agua potable o clorada en la proporcion que el

WD

=

Ministerio de Salud Pablica establece. \ Z

3. Ingresar la materia prima al area de procesa- : g
miento o almacenamiento. ;;;.

Z

4. Realizar el pesado o la medicién del volumen
del lote que estéa ingresando para registrarlo en
el inventario.

5. Colocar las materias primas o producto sobre
tarimas o cuartos frios, dependiendo del caso.

P

‘!{ﬁ‘\_- .

,.}\v.\\'\:,'-.\'i..:\'\:x'\"_n'

Recomendaciones

+ Se debe hacer conciencia al personal encargado de la planta acerca de que ciertos alimentos
(como la leche, la carne y los vegetales) son medios propicios para la reproduccién de microor-
ganismos. Los microbios son seres vivos tan pequenos que no se notan a simple vista; se en-
cuentran en todo lugar: en el aire, el agua, el suelo y alteran la calidad.

+ Los analisis mencionados se deben realizar por la persona encargada de la planta de procesa-
miento o centro de acopio, el cual deberd llenar una ficha de recepcién. En los registros se debe
anotar la fecha de ingreso, fecha de elaboracion de los productos finales y con base en ello de-
terminar el periodo de vigencia o tiempo de vencimiento.

+ Los productos ingresados deben ser identificados debidamente para evitar confusiones o cadu-
cidad de las materias primas.

+ Es necesario tomar muestras cada vez que se reciba o ingrese un lote y efectuar el analisis
sensorial, bacteriolégico y fisicoquimico. Para ello se debe muestrear el lote de preferencias con
utensilios de acero inoxidable. Esta actividad se debe hacer en presencia del productor que esta
entregando el producto.

+ No lavar productos vegetales con agua de rios o0 pozos que pudieran estar contaminados.

+ Para los alimentos que requieran de algun lavado al momento de ingreso al lugar de trabajo se
recomienda el uso de tarimas plasticas para garantizar que estan libres de insectos y hongos.

+ Se debe considerar, de acuerdo a cada tipo de materia, prima la conservacion por frio la cual no
provoca la muerte de los microbios, pero detiene su actividad. Si el producto no se va a utilizar
inmediatamente, se recomienda conservarla en refrigeracion.

+ Se debe considerar de acuerdo con cada tipo de materia prima la conservacién por calor ya que
calentar algunos productos a altas temperaturas genera la destruccién de los microbios.

« El vehiculo que va a transportar los alimentos debe de limpiarse y desinfectarse antes de colo-
car en él la carga. No se debe permitir que transporte productos distintos a alimentos.

+ Mantener el producto de rechazo fuera del local de procesamiento o centro de acopio y disponer
de infraestructura o condiciones para destruccidon o manejo de acuerdo con las regulaciones
ambientales y de salud.
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Limpieza y desinfeccion
del area de trabajo

Importancia de la practica

La limpieza y desinfeccién del lugar y los
utensilios de trabajo reducen los riesgos de
contaminacion y aseguran la calidad e inocui-
dad del producto final. Los alimentos pueden
contaminarse con microorganismos o con
otras sustancias si entran en contacto con su-
perficies, equipos, utensilios y locales sucios.

Equipo y materiales requeridos

* Ropa adecuada para la limpieza

+ Escobas, cepillos y trapeadores con cer-
das y mangos plasticos

+ Jabones, detergentes y desinfectantes.

+ Agua abundante y limpia

» Herramientas para desarmar los equipos o
maquinas que sean necesarios

Descripcion de la practica

Consiste en la serie de pasos de limpieza y desinfeccién en todos
los puntos donde se realizan las diferentes fases de la recepcion,
procesamiento y almacenamiento de alimentos y/o materias primas
asi como también de los utensilios y equipos que intervienen en los
procesos.

Cuando se habla de limpieza se hace referencia al uso de
agua y jabon para eliminar la presencia fisica de suciedad y en
algunos casos de gérmenes. Cuando se habla de desinfeccion
se hace referencia a la aplicacion de soluciones limpiadoras con
ingredientes que tienen la capacidad de eliminar microorganismos
como bacterias y gérmenes.

Procedimiento para realizar la practica

1. Previo a iniciar operaciones se debe ela-
borar, conjuntamente con el personal, un
manual de limpieza y desinfeccion donde
se detalle claramente qué limpiar y qué
desinfectar, como hacerlo, materiales para
la limpieza y desinfeccion, cuando hacerlo
y el responsable de hacerlo.

2. Se deben limpiar y desinfectar todas las
superficies que entren en contacto con
las manos y alimentos, como por ejemplo:
lavamanos, mesas, pilas, herramientas
(tablas de picar, cuchillos, recipientes, ce-
pillos), equipos (mezcladoras, ollas, ama-
sadoras) durante las acciones de cosecha,
poscosecha, transporte, procesamiento o
almacenamiento (tarimas plasticas y ca-
nastas plasticas).

3. Realizar la limpieza siguiendo los diferentes
pasos que se mencionan a continuacién:

a. Recogery desechar los residuos, restos
de alimentos o basura en los recipientes
destinados para ellos. Luego aplicar su-
ficiente agua potable en el lugar.

Segunda seccion
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b. Aplicar la solucioén de jab6n o detergen- a. Aplicar el desinfectante disuelto en agua

te uniformemente con un cepillo o es- segun lo indiquen las instrucciones so-
ponja eliminando la suciedad. Se debe bre el lugar o superficie.

dejar actuar la solucién aplicada por el b. Dejar actuar el desinfectante por un
tiempo indicado en las instrucciones tiempo de al menos 12 minutos (tiempo
(tiempo promedio de cuatro minutos). requerido para eliminar microorganis-

mos) y luego aplicar abundante agua
(cuando se utiliza cloro no es necesario
aplicar agua).

c. Aplicar suficiente agua eliminando todos

los restos de detergente o jabon. 5. Una vez lavados y desinfectados los
utensilios de trabajo se deben secar con
4. Alfinalizar los pasos mencionados (se mantas limpias y almacenarlos en lugares
debe asegurar que la superficie esta lim- cerrados.
pia) se procede a desinfectar de la siguien-
te manera:

Recomendaciones

+ Sidurante alguna etapa del proceso se utilizan equipos que estan conformados por diferentes
piezas que entran en contacto con los alimentos, se recomienda desarmarlos hasta donde sea po-
sible para limpiarlos y desinfectarlos todos los dias.

« Aliniciar y finalizar la jornada laboral se debe barrer y trapear todos los pisos, asi como limpiar los
azulejos o paredes de todos los ambientes en donde se manipulan los alimentos.

« Aliniciar y finalizar la jornada laboral, se deben limpiar y desinfectar los servicios sanitarios.

+ Se debe hacer constantemente un recambio del agua de los pediluvios asi como aplicar la dosis
respectiva de desinfectante.

+ Lavar el equipo, herramientas y utensilios entre tandas de produccion.

« Todos los dias se debe utilizar ropa limpia, asi como colocar en una canasta la ropa utilizada du-
rante la jornada de trabajo y botas.

« Todos los productos quimicos conllevan el riesgo de contaminar; por lo tanto, deben ser tratados
con precaucién. Todos los recipientes que contienen productos quimicos deben ser almacenados
fuera de las areas donde se procesan, manipulan, procesas o almacenan alimentos y deben estar
debidamente etiquetados, incluso cuando su contenido se considere inocuo.

+ Todos los materiales que sean utilizados para el procesamiento como ingredientes, recipientes
para el envasado y material de empaque de los productos intermedios y terminados deben ser re-
visados antes de utilizarlos, verificando que se encuentran en buen estado y limpios.

+ Los ambientes de trabajo deben estar libre de maderas con polillas, panales de abejas y telas de
arana.

+ Lacorrecta limpieza de los ambientes de trabajo evita accidentes.
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Uso de canastas plasticas

Importancia de la practica

En términos generales, se espera que los pro-
ductores manejen con sanidad e inocuidad su
produccién. En las etapas de cosecha y pos-
cosecha trasladan su producto generalmente
en costales lo cual causa efectos negativos en
la produccién, siendo estos: el de exponer el
producto a contaminacioén por el uso costales
no lavados, deshidratacion de los vegetales
por falta de ventilacién y algo medular el dafo
mecanico de las hortalizas, que al final se tra-
ducen en pérdidas por mala calidad. Cuidando
esa parte de la cadena de produccién se hace
necesaria la utilizacién de canastas agricolas
para la recepcion del producto en los campos
de produccién a los centros de acopio, evitan-
do de esta manera el dafio mecanico y con
ello disminuir los porcentajes de rechazo del
producto que aplican las comercializadoras.

Descripcion de la practica

Consiste en la utilizacion de cestas o canastas plasticas para el
traslado del producto recién cosechado a los centros de acopio
primarios y secundarios.

Materiales requeridos

+ Cestas o canastas plasticas caladas, con
capacidad para 30 libras cada una.

Procedimiento para realizar la practica

Al momento de cosechar el producto debe te-
nerse cuidado recolectar los frutos de la planta
y no de los caidos en el suelo. La persona
evitara que el producto tenga contacto con la
tierra, juntar el producto en la canastas evitan-
do el dafio mecanico, todo ello con las manos
bien lavadas.

Segunda seccion
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Recomendaciones
Las frutas y verduras cosechadas deben colocarse en las canastas limpias. Estas ultimas deben

ser colocadas a la sombra, lejos de animales y depésitos de quimicos y fertilizantes.
Siempre deben utilizarse tarimas.
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9. Buenas practicas
forestales

Se entiende por buenas practicas forestales como aquellas actividades y tareas que se
realizan con los bosques o plantaciones forestales y sistemas agroforestales con el objetivo
de tener un apropiado desempefio ambiental, econémico y social en las labores generales del
establecimiento, manejo (mantenimiento) y cosecha de productos y subproductos de bosques,
plantaciones y sistemas agroforestales.

9. Forestal

Practicas:

a. Viveros forestales Sistemas agroforestales

C.
b. Establecimiento de sistemas d. Plantaciones forestales energéticas

agroforestales a base de arbol de Ramon  e. Siembra de especies vegetales con
con enfoque de Pinpep enfoque de sucesion ecoldgica para la
protecciéon de suelos




Notas:




a. Viveros forestales

Descripcion de la practica

Es el lugar destinado a la produccién de plantas forestales con el
objetivo de plantarlas para obtener productos forestales (madera,
postes, lefa, carbon, semillas forestales, resinas, pulpa para papel,
medicina.

Las plantas se mantienen en el vivero hasta que alcanzan las
condiciones necesarias (altura, vigor) para realizar la forestacion.

Importancia de la practica Criterios para la ubicacién

de un vivero
+ Permite la produccién controlada de las

plantulas - Disponibilidad de agua
+ Se previenen y controlan los efectos de «  Accesibilidad de vehiculos

enfermedades, plagas y depredadores - Topografia, preferiblemente plana
+ Garantiza un buen desarrollo de las «  Suelo de textura franca

plantulas +  Condiciones climaticas iguales a las de la

zona a repoblar
Tipos de viveros +  Exposicion al Sol
+ Extension de terreno disponible (suficiente-

a. Viveros temporales o flotantes mente grande)

Son viveros pequefios que se establecen * Libre de vientos fuertes

en el mismo lugar en donde se realizara la
plantacién. Se utilizan Unicamente por una
temporada y por ello las construcciones
deben ser lo mas simples y econémicas
posible.

b. Viveros permanentes
Son viveros que producen grandes canti-
dades de plantulas y se establecen durante
un tiempo prolongado. Las construcciones
(bodegas, invernaderos, etc.) son bastante
solidas por el caracter de permanentes.

Segunda seccion Buenas practicas forestales
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Materiales y herramientas

Azadobn

Pala

Piocha

Carretilla

Arnero o zaranda
Manguera

Semillas

Rastrillo

Martillo

Serrucho

Bolsas de polietileno
Cinta métrica
Machete

Lima

Bomba fumigadora
Estacas de madera
Pita de nailon (plastico)
Regadera

Materia organica
Tierra negra

Arena de rio
Plaguicidas

Clavos

Martillos

Procedimiento para la siembra
utilizando semillero

1.

Preparacion del terreno.

a) Eliminar las malezas y arbustos que
hay en el lugar.

b) Elaborar terrazas, si el terreno posee
una pendiente mayor del 8 %.

c) Tomar en cuenta que la medida de los
tablones o camas recomendada es de
de 0.70 metros a 1 metro de ancho
por el largo que tendra el tablén o
cama. Entre cada tablén o cama hay
que dejar un camino de 0.50 m de
ancho.

Elaboracién de germinadores.

Los germinadores reciben el nombre de
semilleros. Estos pueden establecerse en
cajas o bien en tablones directamente en el
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suelo. La conformacion de estos debe ser

de la siguiente manera:

a) Grava gruesa o zacate en la parte base
(10 centimetros de espesor). El objeto
de colocar grava gruesa o zacate es
evitar la incidencia de hongos del sue-
lo, pues estos materiales propician un
buen drenaje del agua.

b) Tierra del lugar ( 10 centimetros de
espesor)

c) Arena cernida (10 centimetros de
espesor)

Tratamiento para plagas y
enfermedades.

Para evitar el establecimiento de plagas y
enfermedades, el suelo debe ser tratado
con insecticidas, fungicidas y nematicidas
con tres a cinco dias de anticipacion. Si
no se cuenta con desinfectante quimico
se puede echar suficiente agua hirviendo
sobre el suelo del semillero, para eliminar
hongos, bacterias, nematodos e insectos.

Siembra del semillero.

a) La semilla se coloca al voleo, teniendo
el cuidado de que quede bien esparci-
da sobre la cama del germinador.

b) Colocar una capa de arena de unos
tres milimetros de espesor.

c) Rodar una botella sobre la cama con el
objeto de compactar el suelo. También
se puede utilizar un pedazo de tallo
rollizo de unos ocho centimetros de
didmetro.

d) El almacigo debe protegerse con
alguna cubierta vegetal, para evitar la
evaporacion y el golpe directo del agua
de riego.

e) Es aconsejable regar con una bomba
de asperjar teniendo el cuidado que el
suelo quede bien humedo sin destapar
las semillas.

f) Cuando las semillas han germinado en
un 80 %, debe eliminarse la cubierta
(esto depende de la especie).



5. Llenado de las bolsas.

a) Mezclar el sustrato con las siguientes
proporciones: una parte de arena, dos
partes de suelo y una parte de materia
organica. Una buena mezcla sirve
para obtener un buen desarrollo de las
plantitas.

Materia

organica

b) Para elaborar las camas o tablones se
coloca una pita a lo largo del tablén.
Esta sirve de guia para colocar la mez-
cla de sustrato.

c) Llenar las bolsas (medida de 4” X 10”)
con la mezcla de suelo. Las medidas
de la bolsa pueden variar con la espe-
cie. Compactarlas bien para no dejar
camaras de aire. El orden y la coloca-
cion debe ir de acuerdo con la pita o
lazo que se coloc6 a lo largo del tablén.

d) Cuando las bolsas estén llenas, agru-
parlas a lo ancho del tablén en hileras
de 10 bolsas preferiblemente.

6. Repique o trasplante.

a) Tres dias antes del trasplante de las
plantulas, tratar con fungicidas las bol-
sas con tierra.

b) En el momento del repique o trasplan-

te, regar las bolsas con suficiente agua.

c) Abrir un agujero en el centro con un
pedazo de madera rolliza y con media
punta.

d) Tomar la plantula por los cotiledones e
introducir las raices. En este paso se
debe tener el cuidado que la pivotante
no quede doblada hacia arriba.

e) Cubrir las raices con suelo y apisonarlo
con los dedos para evitar la formacién de
camaras de aire. Si las raices son muy
grandes, deben podarse con las ufias.
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Procedimiento para la siembra directa

Previo a realizar este procedimiento, se re-
comienda conocer el porcentaje de germina-
cién de la semilla. De esa forma se conocera
el nUmero de semillas necesarias en cada
bolsa. Por ejemplo: Si la semilla tiene el 70

% de germinacion colocar dos semillas, si en
cambio tiene 40 % de germinacion colocar tres
semillas. En caso de que salga méas de una
plantula, es necesario dejar Unicamente una en
cada bolsa.

Colocar directamente la semilla en la bolsa.
Perforar un pequefio agujero en el centro de la
bolsa donde se coloca la semilla. Esta tltima
se cubre con una capa de suelo (aproximada-
mente el doble del diametro de la semilla).

Procedimiento para la siembra
a raiz desnuda

Para producir este tipo de plantones se coloca
la semilla en hileras al chorrillo (de 15 a 20
centimetros entre cada una) en tablones de 1 a
1.20 metros de ancho y 0.25 metros de alto, el
largo depende de las condiciones del terreno.
El tamafio ideal de sacar la planta del vivero es
de 35 a 45 centimetros.

Riego y fertilizacion

En las zonas muy calurosas y con alta intensi-
dad luminica (costa de Guatemala), al estable-
cer semilleros en la época seca se aconseja
regar dos veces al dia. Alos 15 dias se riega
Unicamente una vez al dia, mientras que a los
30 dias de nacidas las plantas se riega un dia
si y otro no.

De los 20 a 40 dias antes de la reforestacion, no
regar hasta que las plantas presenten signos de
marchitamiento. Entonces, se vuelven a regar,
con el objeto de que el tallo se endurezca.
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Fertilizacion

Cuando se siembra directamente a la bolsa Aplicar el abono foliar con bomba de fumigar.

o se realiza el trasplante: el fertilizante se Si el crecimiento de las plantas es muy lento,
coloca abajo de la semilla o la raiz de la fertilizar cada 15 dias utilizando abonos organi-
planta. COoSs 0 quimicos.

Cuando la plantula se encuentra en la bol-

sa: se coloca el abono a cinco centimetros Cuando las fertilizaciones se hacen directa-
del tallo. mente en el suelo, evitar el contacto del fertili-
Cuando se fertiliza a raiz desnuda: el abo- zante con las semillas o raices de las plantas.
no se coloca de cinco a 10 centimetros del

tallo.

Recomendaciones

Elegir correctamente el lugar donde estara el vivero

La especie debe seleccionarse de manera adecuada

Utilizar semilla de buena calidad, preferiblemente certificada o de fuente semillera registrada
Preparar adecuadamente los semilleros o germinadores

De ser necesario, realizar estructuras de conservacion de suelos en el vivero

Llenar las bolsas con el sustrato adecuado. Estas deben colocarse adecuadamente en el suelo.
El sustrato de las bolsas debe permanecer siempre humedo.

Al momento del trasplante, verificar que las raices no queden dobladas o torcidas. Unicamente
colocar una planta por bolsa.

El vivero debe mantenerse limpio de malezas

Las plantas deben ordenarse y seleccionarse periédicamente
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b. Establecimiento de sistemas
agroforestales a base de arbol de
Ramon con enfoque de Pinpep

Descripcion de la practica

Los sistemas agroforestales (SAF) son un conjunto de practicas con
las que se mezclan cultivos agricolas con arboles. Como resultado
de esta practica se producen productos agricolas o pecuarios, asi
como productos o subproductos forestales, tales como biomasa
(lefia) y alimentos (semillas).

Para la implementacién adecuada de los SAF
se deben plantar arboles de especies apropia-
das para distintos fines, los cuales se siembran
en varios arreglos (lineas, cuadros, triangulos,
curvas a nivel, dispersas, otros). Un ejemplo de
ello, son las especies que se utilizan en sur de
Petén: ramén (Brosimum allicastrum), chaya
(Cnidoscolus chayamansa), moringa (Moringa
oleifera); combinadas con cultivos como: maiz,
yuca, platano, macal.

Los SAF son sistemas semipermanentes.

La préactica es susceptible a ser ingresada al
Programa de Incentivos Forestales para Po-
seedores de Pequefias Extensiones de Tierras
de Vocacién Forestal (Pinpep). En general, el
sistema es una combinacion de arboles, con
cultivos agricolas, que puede establecerse en
distintos arreglos, entre ellos:

a. Arboles en lineas: rompevientos, cercos y
barreras.

b. Arboles asociados con cultivos: anuales,

perennes y semiperennes.

Arboles en huertos familiares.

Sistemas agroforestales con fines

alimentarios.

oo

Importancia de la practica

Sirven para que a nivel de campo, el agricul-
tor, obtenga productos agricolas, pecuarios,
productos o subproductos de las especies
forestales (lefa, forrajes), semillas (de nuez de
ramén), para los siguientes fines:

« Para consumo doméstico

+ Para consumo animal

« Para comercializacion

+ Para elaboraciéon de abonos

+ Para restauracion de paisaje forestal

+ Para conservacién de suelos y de humedad

Segunda seccion

187 Buenas practicas forestales
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Materiales y herramientas
(para plantar)

+ Plantulas de ramén, chaya y moringa

+ Las especies de cultivos agricolas utiliza-
das frecuentemente en el pais son: maiz,
frijol, yuca, macal, malanga, camote, plata-
no y pepitoria.

+ Nivel en A para el trazo de las curvas a
nivel en caso de plantar en sitios con pen-
diente.

+ Estacas de madera cortas y largas para
marcar el trazo

+ Cuerda larga

+  Reglaovara

*  Machete

* Una macana/chuzo/cubo
*+  Unazadébn

+  Unapala

*  Un machete

SAF con fines alimenticios

Los distanciamientos entre filas variaran por el
tipo de arreglo y la permanencia de los cultivos
y de los arboles (arreglo temporal, permanen-
te). Igualmente, los distanciamientos entre las
plantas. Para una mejor nocién, ver la Figura 1.

Figura 1.
Arreglo del sistema agroforestal con fines alimenticios.
100 Mts
lz Mts
—)
+++ * Kk * AAA
35 M +++ * Kk % * * * AAA
* * x
* * *
x X P
* * *
* x *
* * *
* * *
X D D
3 Mts| 6 Mts |3 Mts| 6 Mts |3 Mts| 6 Mts |3 Mts| 6 Mts |3 Mts| 6 Mts |3 Mts| 6 Mts |3 Mts| 6 Mts |3 Mts| 6 Mts
100 Mts

+ Yuca 0.5 metros entre planta
y un metro entre surco

V'S Ramodn dos metros entre planta
en hilera doble a tres metros

| Hileras de Ramén

* Platano en hilera simple
a cinco metros entre planta

Macal 0.5 metros entre planta
y un metro entre surco

A Chaya 0.5 metros entre planta
y un metro entre surco

Leucaena como cerca viva
a 2.5 metros entre planta

Moringa como cerca viva
a 2.5 metros entre planta
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Procedimiento para realizar la practica

1.

Seleccion del sitio/terreno a plantar 6. Desinfeccion de suelo para prevenir ataque
(reforestar) de plagas o enfermedades.

Preparacioén del terreno de siembra: Lim- 7. Otras practicas

piar el terreno (total o en fajas siguiendo

el alineamiento planificado). Si el sistema 8. Siembra (plantulas, estacas, pilones, semi-
agroforestal va a ingresar a alguno de los llas, tubérculos)

programas de incentivos forestales del

INAB, se recomienda registrar la ubicacion 9. Fertilizacién y apelmazamiento del suelo

(geografica) de la plantacion.
10. Recogida de bolsa o bandejas
Estaquillado (en cuadros, tresbolio, curvas

a nivel) del terreno, tomando en cuenta las 11. Realizar las limpias (deshierbes) durante
distancias que se definan segun el tipo de el primer afno de crecimiento. El nimero
sistema agroforestal (ver de Figura 1). de limpias varia con el clima, normalmente
se necesitan una a dos limpias durante el
Ahoyado (con azaddn, macana, pala, primer y segundo ano; y una en el tercer
machete, pala duplex). El espaciamiento afo. La limpia puede ser de todo el terreno,
puede variar con el tipo de distribucién: en fajas, comaleando alrededor del arbol.
lineas como cortinas rompevientos, combi-
naciones agroforestales. 12. Rotulacién e identificacion de la plantacion
(medida exigida con los programas de
Distribucion de la plantula incentivos forestales).

Recomendaciones

Las especies forestales pueden tener las siguientes caracteristicas:
a) De preferencia que sean de la localidad

b) Que sean fijadoras de nitrégeno

c) Rapido crecimiento

d) De preferencia resistentes a la sequia (especialmente para zonas secas o0 semiaridas)
e) De sistema radicular y profundo

f) De usos multiples

El cuidado y mantenimiento del SAF es importante en los primeros afios para garantizar el creci-
miento rapido de las plantas y para aprovechar adecuadamente el componente agricola.
Registrar la plantacién como “plantacién voluntaria” en el INAB para no tener problemas durante
la cosecha, transporte y comercializacion de la lefa. Idealmente debe aprovecharse para ingre-
sar al Pinpep o Pinfor (cuando existen méas de 2 ha).

Eventualmente, a las especies arbéreas hay que podarlas para regular la sombra sobre el cul-
tivo en asocio. Se recomienda hacer las podas hasta la mitad de la altura del arbol, cada dos o
tres afios. Es recomendable que las podas se realicen con un serrucho para no dafar las ramas
de los arboles.

En algunos casos, hay que realizar otras practicas silviculturales, como manejo de rebrotes y
raleos. Esto puede suceder a los tres, cuatro o cinco afios, segun la especie, la region climatica
y el tipo de suelo.

Eventualmente, hay que hacer control de plagas o enfermedades de los arboles. Este control
podra ser manual o quimico, segun la plaga que se presente.
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Al realizar practicas de uso de fuego para limpiar restos de cultivos, especialmente en los prime-
ros afos de los arboles, tener un especial cuidado para no danarlos.

El nimero de estacas y/o plantulas para sembrar varia con la especie. Por ejemplo, en el sur de
Petén, la FAO y el MAGA estan validando el siguiente nUmero: a) ramén 1,100, plantas por hecta-
rea, b) moringa (50 plantulas en contorno), c) leucaena (100 plantulas en contorno), d) macal (75
hijos/ha), e) yuca (300 varetas/ha), f) platano (75 cormos/ha) y g) chaya (300 varetas/ha).

En el caso de terrenos con pendiente (por encima de 12%) se recomienda implementar la prac-
tica de curvas a nivel, utilizando el Nivel tipo A u otro aparato para medir pendiente y trazar las
curvas.

En terrenos de mucha pendiente, se recomienda hacer terrazas individuales para los arboles.
Se sugiere inicialmente el establecimiento del componente forestal (Ramén y Leucaena) en un
marco de plantacién de 3x3 mts (aceptado por INAB para proyectos de reforestacion Pinpep).
Posteriormente se establecen los cultivos agricolas.

Es recomendable mantener limpio el sistema agroforestal. Un aspecto puntual en el caso del
Ramon, es que es una especie apetecida por ratones o ratas cuando el sistema no esta limpio.
Con las cantidades de insumos agricolas establecidos, queda suficiente espacio para establecer
maiz.
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c. Sistemas agroforestales

Descripcion de la practica

Los sistemas agroforestales (SAF) son un conjunto de practicas
en donde se mezclan cultivos agricolas o pastos con arboles
para producir, ademas del componente agricola o pecuario, algin
producto o subproducto forestal (lefia, forrajes, alimentos (frutos,
hoja, raices). Los sistemas pueden ser permanentes o temporales y
se siembran en varios arreglos (lineas, cuadros, tridngulos, curvas
a nivel, dispersiones, otros).

En general, los sistemas agroforestales (SAF) + Para artesanias
se clasifican en los siguientes tipos: + Para elaboracién de abonos
+ Para la restauracion de paisaje forestal
a. Arboles en lineas: rompevientos, cercos, + Para la conservacion de suelos y de
barreras. humedad
b. Arboles asociados con cultivos: anuales, + Para medicinas, insumos en perfumeria 'y
perennes y semiperennes (conservacion farmacia
de humedad, barreras, franjas).
c. Arboles en huertos familiares Algo muy importante es que el componente
d. Arboles con pastos (silvopastoriles) arboreo ayuda a controlar y disminuir la esco-
e. Sistemas mixtos: sistemas rrentia, recuperar el paisaje forestal, reduce la
agrosilvopastoriles presién sobre bosques naturales y a mitigar
f. Sistemas agroforestales con fines alimen- efectos de variabilidad y cambio climatico.
tarios

Importancia de la practica

Sirven para que a nivel de campo el agricul-
tor obtengan productos agricolas, pecuarios,
productos o subproductos de las especies
forestales (lefa, forrajes, hojas, semillas, etc.),
para los siguientes fines:

+ Para consumo doméstico

+ Para comercializar

« Para consumo en agroindustria (hornos,
calderas)

« Para construcciones (casas, cercos, bode-
gas, ranchos)

Segunda seccion Buenas practicas forestales
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Materiales y herramientas
(para plantar)

En relacion a las especies del componente
forestal, las posibilidades de tipos de materiales
son innumerables: estacas, semillas forestales,
plantulas (en bolsa, bandeja, raiz desnuda). De
igual manera, las especies de cultivos (frutales,
pastos) son diversas. Se deben seleccionar
segun zona geografica, clima y suelo, asi como
por el propésito de la implementacion (produc-
cion de alimentos, forrajes, frutas, cereales,
otros).

Las especies forestales (arboles o arbustos)
mas comunes son: Aliso/ilamo/jaul (Alnus
acuminata Kuntz), Bucut/caragte (Cassia gran-
dis L.F.), Caulote (Guazuma ulmifolia Lam),
Eucalipto (Eucalyptus camaldulensis Dehnh),
Encino/roble/cabo de hacha (Quercus spp.),
Gravilea (Grevillea robusta A. Cunn), Cuje//
Cushin/Chalum/paterna (Inga spp), Leucae-

na (Leucaena leucocephala (Lam.) de Wit),
Canxan (Terminalia amazonia), Laurel (Cordia
alliodora), Aripin (Gliricidia sepium (Jacq.)
Standl), Aripin/Paolo Colorado/Totoposte,
Caesalpinia velutina (Britton & Rose) Standl;
Nim (Azadirechta indica), Indio desnudo/Palo
jiote (Erythrina berteroana), Leucaena (Leucae-
na leucocephala), Matilisguate (Tabeuia rosea),
Palo blanco (Tabeuia donnel smithii), Palo vo-
lador (Terminalia oblonga), Pimienta (Pimienta
dioca), Ramoén (Brosimum allicastrum), Chaya
(Cnidoscolus chayamansa), Paraiso (Melia
azederach), caulote (Guazuma ulmifolia), acei-
tuno (Simarouba glauca), nance (Byrsonima
crassifolia), Morro (Crescencia allata), Pifion
(Jatropa jurcas).

Las especies de cultivos méas frecuentemen-
te utilizadas son: maiz, frijol, maicillo, soya,
calabazas, ajonjoli, yuca, macal, malanga,
camote, platanos, hortalizas, pepitoria, banano,
achiote, cardamomo, café, cacao, xate, pastos
(jaragua, estrella, pangola, brisanta, gandul
(cajanus cajan), loroco (Fernaldia pandurata),
pitaya (Hyloreceus undatus) y otros).

+ El nimero de estacas y/o plantulas para
sembrar varia con la especie, generalmen-
te se utilizan entre 100 a 600 plantas por
Ha (140 a 210 plantas por manzana).
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* Nivel tipo A para el trazo de las curvas
a nivel, en caso de plantar en sitios con
pendiente

+ Estacas cortas y largas para marcar el
trazo

+ Cuerda larga

* Reglaovara

+  Machete

+ Una macana/chuzo/cubo
« Azadon

+  Pala

Procedimiento para realizar la practica

+  Seleccionar el sitio/terreno a plantar (refo-
restar)

+  Preparar el terreno de siembra: limpia
del terreno (total o en fajas siguiendo el
alineamiento planificado). Si el sistema
agroforestal va a ingresar en alguno de
los programas de incentivos forestales del
INAB, se recomienda registrar la ubicacion
(geografica) de la plantacion.

+  Estaquillar (en cuadros, tresbolio, curvas
a nivel) a las distancias que se definan,
segun el tipo de sistema agroforestal.

Ejemplos:

a) Lineas o cercos: uno a tres metros
entre arboles;

b) Sistemas con cultivos anuales: Las
distancias varian de cinco a 12 metros
y de dos a cuatro metros entre arboles;

c) Sistemas con cultivos perennes: los ar-
boles van a distanciamientos recomen-
dados por cultivos, segun se combinen
arboles de sombra para café, cacao,
cardamomo, xate, las distancia varian
entre 6x6, hasta 12 x 12 u otros distan-
ciamientos.

+ Ahoyar (con azad6n, macana, pala,
machete, pala duplex, barra plantado-
ra). El tamafio del agujero depende del
tipo de material y método de produccion
(raiz desnuda, semilla, pilon, plantula). El
espaciamiento puede variar segun el tipo
de distribucion: lineas como cortinas rom-
pevientos, combinaciones agroforestales,
plantaciones puras, manejo de rebrotes (el
caso de encino de bosque natural).



+ Distribuir la plantula * Recoger las bolsas o bandejas

+ Desinfectar el suelo para prevenir ataque * Hacer limpias (deshierbes) durante el pri-
de plagas o enfermedades mer afo de crecimiento

« Sembrar (plantulas, estacas, pilones, + Realizar medidas de proteccion y silvicul-
semillas) tura como: rondas corta fuegos, limpias,

+ Fertilizar apelmazando del suelo podas, raleos, cosecha

Recomendaciones

+ Las plantas deben ser de doble propésito (lefia, forrajera, abono orgéanico, etc.) y que existan en
la zona. A menos que se piense en implementar plantaciones energéticas para fines industria-
les, donde pueden privilegiarse las plantas exoticas (por ejemplo, los hibridos de eucaliptos).

+ Las especies forestales deben tener las siguientes caracteristicas:

a) De preferencia que sean de la localidad
b) Que sean fijadoras de nitrégeno

) Rapido crecimiento

) De preferencia resistentes a la sequia (especialmente para zonas secas 0 semiaridas)

) De sistema radicular y profundo
f) De usos miltiples

+ Esimportante el cuidado y mantenimiento en los primeros afios. Con eso se garantiza el creci-
miento rapido de las plantas.

+  Se recomienda registrar la plantacion como “plantacién voluntaria” en el INAB para evitar proble-
mas durante la cosecha, transporte y comercializacién de la lefa.

+ Hay que podar a las especies arboreas eventualmente para regular la sombra sobre el cultivo
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en asocio. Las podas se hacen cada dos o tres afios y se hacen a la mitad o hasta 2/3 partes
de la altura de los arboles. Es recomendable que las podas se realicen con un serrucho para no
danar las ramas de los arboles

Realizar otras practicas silviculturales, tales como el manejo de rebrotes y raleos. En el caso de
los raleos, dependeran del propésito final del arbol. Tal es el caso del sistema llamado Toungya,
donde se combinan arboles con cultivos anuales. En este caso, normalmente, el raleo se hace
cuando las ramas de los arboles ya se topan. Esto puede suceder a los tres, cuatro o cinco
anos, segun la especie y region climatica y de suelos.

Eventualmente, hay que hacer control de plagas o enfermedades de los arboles. Este control
podra ser manual o quimico, segun la plaga que se presente.

Eventualmente, se podran hacer controles organicos (ej. el uso de hojas de Nim).

Al realizar practicas de uso de fuego para limpiar restos de cultivos, especialmente en los prime-
ros afios de los arboles, tener un especial cuidado para no dafarlos.

Los distanciamientos entre filas y entre plantas van a variar con el tipo de arreglo, y la perma-
nencia de los cultivos y de los arboles (arreglo temporal, permanente).

Las plantulas en envases estaran listas para llevar al campo definitivo cuando tienen una altura
de 30-40 cm, y entre 4 a 8 meses de estar en el vivero. Sin embargo, en algunas regiones, se
necesitaran entre 12 y 24 meses. Las plantas a raiz desnuda deben tener 70 cm de altura. En
ambos casos, debe existir una proporciéon entre los tamafios de la raiz y del tallo.

En el caso de terrenos con pendiente (por encima de 12 %) se recomienda implementar la prac-
tica de curvas a nivel, utilizando el Nivel tipo A u otro aparato para medir pendiente y trazar las
curvas.

El nimero de limpias varia con el clima. Normalmente se necesitan de una a dos limpias duran-
te el primer y segundo afio, y una en el tercer afio. La limpia puede ser de todo el terreno, en fa-
jas, comaleando alrededor del arbol. Rotulacion e identificacién de la plantacion (medida exigida
con los programas de incentivos forestales).

En terrenos de mucha pendiente se recomienda implementar terrazas individuales.

194



d. Plantaciones forestales

energeticas

Importancia de la practica

+ Sirven para obtener biomasa vegetal. En
el caso de los agricultores de subsisten-
cia, para uso doméstico. Mientras que los
productores agroindustriales producen para
usar en hornos y calderas.

Materiales y herramientas
(para plantar)

+ Estacas, semillas forestales, plantulas (en
bolsa, bandeja, raiz desnuda). Las espe-
cies a utilizar varian segun la region. Las
mas comunes son: Aliso/ilamo/jaul (Alnus
acuminata Kuntz), Bucut/caragle (Cassia
grandis L.F.), Caulote (Guazuma ulmifolia
Lam), Eucalipto (Eucalyptus camaldulen-
sis Dehnh), Encino/roble/cabo de hacha
(Quercus spp.), Gravilea (Grevillea robusta

Descripcion de la practica

Es una practica para producir biomasa (lefia) en un periodo corto
de tiempo (dos a cuatro afios). Ademas, ayudan a controlar y
disminuir la escorrentia, recupera el paisaje forestal. También
reducen la presion sobre bosques naturales y mitigan los efectos
de la variabilidad y cambio climatico. Consisten en plantar arboles
de especies apropiadas para lefia, los cuales se siembran en varios
arreglos (lineas, cuadros, triangulos, curvas a nivel, otros).

A. Cunn), Cuje//Cushin/Chalum/paterna
(Inga spp), Leucaena (Leucaena leuco-
cephala (Lam.) de Wit), Canxan (Terminalia
amazonia), Laurel (Cordia alliodora), Aripin
(Gliricidia sepium (Jacq.) Standl), Aripin/
Paolo Colorado/Totoposte Caesalpinia
velutina (Britton & Rose) Standl

Plantulas.

Nivel tipo A (para el trazo de las curvas

a nivel en caso de plantar en sitios con
pendiente)

Estacas cortas y largas para marcar el
trazo

Cuerda larga

Regla o vara

Machete

Una macana/chuzo/cubo

Azadon

Pala

Una cinta métrica

Segunda seccion
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Procedimiento para realizar la practica

1.

Seleccionar el sitio/terreno a plantar (refo-
restar).

Preparar del terreno de siembra: limpia

del terreno (total o en fajas siguiendo el
alineamiento planificado). Si la intension

es ingresar a alguno de los programas de
incentivos forestales, se recomienda registrar
la ubicacién (geogréfica) de la plantacion.

Estaquillado (en cuadros, tresbolio, curvas
a nivel), a distancias de 2x2 0 2x3 metros.

Ahoyado (con azaddn, macana, pala,
machete, pala duplex, barra plantadora). El
tamano depende del tipo de material y mé-
todo de produccién (raiz desnuda, semilla,
pilén, plantula). El espaciamiento puede
variar con el tipo de distribucion: lineas
como cortinas rompevientos, combinacio-
nes agroforestales, plantaciones puras,
manejo de rebrotes (el caso de encino de
bosque natural).

5. Distribucién de la plantula.
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10.

1.

Siembra (plantulas, estacas, pilones,
semillas)

Fertilizacion, desinfeccion de suelo (otras
practicas)

Apelmazamiento del suelo
Recogida de bolsa, bandejas

Limpias (deshierbes) durante el primer afio
de crecimiento. El nimero de limpias varia
con el clima, normalmente, se necesitan
una o dos limpias durante el primer y se-
gundo afio, y una en el tercer afio. La lim-
pia puede ser de todo el terreno, en fajas,
comaleando alrededor del arbol. Rotulacién
e identificacion de la plantacion (medida
exigida con los programas de incentivos
forestales).

Realizar medidas de proteccion y silvicul-
tura: rondas corta fuegos, limpias, podas,
raleos, cosecha.




Recomendaciones

+ Utilizar plantas de crecimiento rapido y que tengan raices profundas

« Utilizar de preferencia plantas brotonas

+ Establecer plantas de varios propésitos: lefia, forrajera, abono organico y que existan en la
zona. A menos que las plantaciones sean para fines energéticos o fines industriales, casos en
los que se pueden privilegiar las plantas exéticas (ejemplo los hibridos de eucaliptos).

+ El cuidado y mantenimiento es importante en los primeros anos de implementacion de esta
practica, asi se garantiza el crecimiento rapido de las plantas.

+ Registrar la plantacion como “plantacién voluntaria” en el INAB para evitar problemas durante la
cosecha, transporte y comercializacion de la lefa.

+ Las plantulas en envases estaran listas para llevar al campo definitivo cuando tienen una altura
de 30-40 cm, y entre cuatro a ocho meses de estar en el vivero. Sin embargo, en algunas re-
giones, se necesitaran entre 12 y 24 meses. Las plantas a raiz desnuda deben tener 70 cm de
altura. En ambos casos, debe existir una proporcién entre los tamafios de la raiz y del tallo.

+ El nimero de estacas y/o plantulas para sembrar varia segun la especie. Generalmente, se utili-
zan entre 1,700 a 2,500 plantas por hectarea (1,166 a 1,750 plantas por manzana).

+ En el caso de terrenos con pendiente (por encima de 12%) se recomienda implementar la practi-
ca de curvas a nivel, utilizando el nivel en A u otro aparato para trazar las curvas a nivel.

+ Enterrenos de mucha pendiente se recomienda realizar terrazas individuales.
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e.

Siembra de especies vegetales

con enfoque de sucesion
ecologica para la proteccion

de suelos

Importancia de la practica

La siembra de especies vegetales pioneras
(resistentes a climas drésticos) protege a
las especies mayores (forestales) en los
primeros afios de vida.

Contribuye a mejorar la infiltracién del agua
en el suelo.

A corto plazo, proporciona beneficios como
cobertura del suelo, alimento y refugio para
animales silvestres. Brinda un nicho ecolé-
gico para insectos y aves.

Evitar la erosion del suelo por escorrentia
y sirve como protector para plantulas de
arboles mayores, etc.

Contribuye a mantener la biodiversidad del
area.

Genera informacion técnica y se valo-

ra el uso de las plantas nodrizas como
facilitadoras en el proceso de restauracion

ecolbgica.

Descripcion de la practica

La practica consiste en la siembra intencional de material vegetal
en suelos degradados con el fin de iniciar y acelerar el proceso
de recuperacion de la vegetacion y para la proteccion del suelo.
Cuando la siembra de especies arboreas (coniferas de altura
principalmente) no es posible, se utilizan las especies pioneras y/o
arbustivas (plantas nodrizas).

Esta practica se implementa en areas degradadas en altitudes que
van desde los 2900 en adelante. Suele utilizarse esta practica en
areas de vocacién forestal, para la proteccion de cabeceras de
cuencas hidrograficas.

Materiales y herramientas
(para plantar)

« Plantulas, estacas o semillas, plantas legu-
minosas y otros

+ Las especies (plantas nodrizas) mas comu-
nes en el area del altiplano guatemalteco
son: Arrayan, Mozote, Chicajol, Sauco y
Salvia, entre otras.

Las herramientas a utilizar son:
*  Piocha

+ Azadédn

« Un metro

* Un machete

*  Postes

+ Alambre de puas

Segunda seccion
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Procedimiento para realizar la practica

1.

Seleccionar el sitio 0 area con alto grado
de degradacion de suelos

Si el area es comunal, es necesaria la
organizacion a través de comisiones que
puede ser de agua o recursos naturales.

Capacitar y sensibilizar a la poblacion
sobre la sucesion ecoldgica y recuperacion
de areas degradadas.

Identificar las especies pioneras (especies
nodrizas) que existan en el area o en areas
similares a las que deseamos recuperar

Después de identificar a las especies nodri-
zas o pioneras, es necesario investigar con
los pobladores la reproduccién de dichas

especies. Esto es muy importante para la
planificacion de la practica de siembra de
especies vegetales con enfoque de suce-
sién ecolégica.

De ser necesario, implementar viveros con
estas especies seleccionadas.

En el area a reforestar, sembrar primero las
especies identificadas se pueden reprodu-
cir por estacas.

Planificar la siembra de las especies selec-
cionadas. Plantar primero a las especies
nodrizas (las cuales no varian de acuerdo
al procedimiento agronémico de una re-
forestacion). Tomar en cuenta el nimero
de especies que se pretende implementar
para un buen arreglo espacial.
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Recomendaciones

de suelos

+ Las especies pioneras que se van utilizar para iniciar la sucesion ecolégica tienen que ser nati-
vas del lugar.

+ Se recomienda combinar esta practica con otras, tales como: la exclusién de areas con cercos
naturales y con alambre de puas. Especialmente si existe pastoreo en el area.

+ Por el propésito de la practica, se recomienda combinarla con estructuras fisicas de conserva-
cion de suelos, tales como: barreras muertas, acequias de infiltracién, muros o diques de piedra
dependiendo de la degradacién del area y la mano de obra disponible.

+ Tomar en cuenta que las plantas seleccionadas puedan aprovecharse en varios usos.

+ Se recomienda mantener y cuidar el area reforestada.

+ No confundir la practica de reforestacidn con la practica de plantar especies vegetales con enfo-
que de sucesion ecoldgica con fines de proteccion. Cada una de estas tiene distintos propdésitos.

+ Se recomienda la lectura de conceptos tales como: sucesién ecoldgica, restauraciéon ecolégica,
restauracion de paisajes forestales, especies pioneras, estadios de la sucesidn ecolégica, como
base para la capacitacion a las comunidades y su implementacion.
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10. Buenas practicas de
produccion piscicola

Son una serie de normas, principios, recomendaciones y practicas que estan dirigidas a
asegurar una produccion sostenible de peces, considerando los aspectos de aptitud para el
consumo del producto final y de reduccién del impacto al medio ambiente.

Practicas:
a. Produccion piscicola c. Cosecha, sacrificio y eviscerado

b. Criterios para la construccion de
estanques para la produccién piscicola

10. Peces




Notas:




Produccion piscicola

T Sy

Importancia de la practica

Mejora la nutricién familiar a través del
consumo de pescado en la dieta familiar. La
carne de pescado aporta proteinas, vitaminas
y minerales.

Se convierte en una fuente de ingresos a
través de la comercializacion de pescado.

Materiales y herramientas

Alevines

Fertilizantes

Estanques naturales o artificiales
Suministro de agua

Alimento para peces

Herramientas y materiales de construccion

Procedimiento para realizar la practica

1.

Evaluacion y planificacion

Previo a iniciar con la produccién el acuicul-

tor debera considerar lo siguiente:

+ El volumen deseado de produccioén. Es
decir, si la produccion sera Unicamente
para suministrar pescados a la dieta fa-

Descripcion de la practica

2.

La produccion piscicola consiste en la siembra, reproduccion, crianza
y engorde de peces que se utilizan para la alimentacion de la familia
o para fines comerciales.

miliar o sera para produccion comercial.
Esto servira para definir la inversion,
tamano de los estanques, etc.

+ Las condiciones geogréficas y clima-
ticas para definir las especies aptas e
idéneas para el cultivo.

+ Evaluar el nivel de ventas. Es decir,
que la especie a producir sea deman-
dada por el mercado en el que se
desea vender y exista un habito de
consumo.

- Disponibilidad de recursos, ya que el
cultivo requiere de construccion de
estanques, agua, alevines, fertilizantes
y alimento para los peces.

Construccion de los estanques

El estanque piscicola es una estructura ar-

tificial de agua dulce utilizada para el cultivo

de peces. Las dimensiones, formas y tipos

de estanque varian dependiendo de las con-

diciones locales, materiales de construccion

y la escala de produccién. Sin embargo, al

menos deben tener lo siguiente:

+ Paredes del estanque para retener el
agua

Segunda seccion

Buenas practicas de produccion piscicola
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+ Tuberias o canales que permiten que
el agua entre y salga del estanque

+ Regulacién del agua que controle el
nivel o el caudal del agua

+ Acceso para suministro de alimento y
fertilizantes

3. Adquisicion de alevines

Al momento de adquirir los alevines se
debe verificar la calidad y salud de los mis-
mos. Al contar con una buena “semilla” se
reduce la conversion alimenticia, el tiempo
de engorde, la mortalidad y se eleva la
rentabilidad del negocio haciéndolo mas
eficiente.

Se debe comprar una cantidad aproxima-
da de 10 alevines para verificar la calidad
del mismo. Al momento de la compra se
recomienda hacer la evaluacion externa y
de estrés de los peces.

Evaluacién externa:

+ Forma: Los peces deben estar libres
de deformidades tales como: columna
torcida, cabeza deforme, deformidad
en aletas o falta de las mismas, entre
otras. No deben contar con el saco
vitelino.

+ Talla: Los peces deben ser uniformes
en talla para garantizar la homogenei-
dad en el cultivo. Ademas, se evita la
depredacion de los peces més grandes
a los chicos (canibalismo).

+  Color y textura de la piel: El color de
los alevines debe ser brillante y la piel
debe secretar mucus (moco que recu-
bre la piel).

Evaluaciéon de estrés:

« Corriente: La mayoria de peces, por
ejemplo la trucha y la tilapia, nadan
en contra de la corriente. Al colocar
los alevines en la cubeta con agua
limpia, con una temperatura similar a
la del medio y mover el agua en forma
circular, los peces deben nadar en
contra de la corriente, si no lo hacen se
consideran peces débiles y deficientes.
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Para el traslado de los alevines, es impor-
tante utilizar recipientes oscuros, asi se
reduce el metabolismo. De ser posible, se
sugiere suministrar oxigeno y realizar los
desplazamientos principalmente en horas
de la mafana.

Se debe determinar la densidad de siembra
la cual depende de muchos factores, tales
como la circulacién de agua, tipo de alimen-
tacion y de los sistemas de produccion.
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Alimento para peces

En la produccién piscicola el alimento es
un insumo indispensable y representa
hasta el 70 % de los costos de produccion.
Se debe considerar el alimento de acuerdo
a la etapa o fase cultivo. Por ejemplo: se
debe suministrar alimento especial para
levante de alevines al momento de la
siembra. El suministro de alimentos no
adecuados a la especie cultivada ocasiona
gue no se satisfagan los requerimientos
nutricionales y no se logre la produccién de
carne deseada.

El almacenamiento adecuado del alimento

es de vital importancia. Se debe hacer en

espacios independientes destinados exclu-

sivamente para ello.

Los criterios que se consideran como ade-

cuados son:

+ Con buena ventilacién

+ Paredes y techos sin goteras

+ Los sacos o bolsas deben colocarse
sobre tarimas o entablados (evita el
contacto con paredes y suelo)

« Libre de roedores, animales domésti-
cos, pajaros o0 agroquimicos y plagas



Un alimento mal almacenado provoca el
crecimiento de hongos o mohos los cuales
pueden liberar toxinas en el estanque y
resultar nocivos para los peces. Siempre
se deben verificar las fechas de caducidad
del alimento.

Fertilizantes

El suministro de fertilizantes aumenta la
produccién de alimento natural (vegeta-
cion acuatica) para los peces. Se pueden
aplicar fertilizantes organicos (desechos
fecales de vacunos, porcinos, bovinos

y aves suministrados en fresco, secos

o fermentados) o inorganicos (férmulas
quimicas disueltas en agua). Se pueden
hacer aplicaciones combinadas de ambos,
de acuerdo con los requerimientos de cada
especie.

Las fertilizaciones se realizan al menos una
vez al mes y se inician con la aplicacién del
fertilizante en los estanques piscicolas al
menos de 10 a 15 dias antes de sembrar
los peces.

Control de sanidad acuicola

Los peces, al igual que todos los cultivos,
son susceptibles a las enfermedades y
parasitos. Estas pueden causar pérdidas
econbmicas, pues se propagan rapidamen-
te en los estanques, por lo que el acuicultor
debera controlar la sanidad.

Las enfermedades pueden ser de origen:

+ Biolégico: causadas por virus, bacte-
rias, hongos y parasitos.

+ Fisico-quimico: causado por parame-
tros ambientales como la temperatura,
el nivel de oxigeno disuelto; el pH, etc.

* Nutricionales: causadas por mala
alimentacion en cantidad/calidad o
toxicidad.

+ Densidades de cultivo inadecuadas.

Se debe realizar el monitoreo diariamente.
Cuando se alimenta a los peces es nece-
sario observar el comportamiento de los
mismos y determinar alguna conducta o ca-
racteristica fuera de lo normal. Por ejemplo:
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+ Nado en circulos, dificultad para nadar
0 hundimiento

+ No consume alimento o queda volu-
men de alimento no consumido

+ Los peces se frotan contra el fondo o
las paredes del estanque

+ Lesiones en general o pigmentaciones
diferentes a los demas

+ Ojos inflamados u opacos

« Aletas heridas, con lesiones o con
parésitos

+  Secreciones excesivas de mucus y
lesiones en la piel

Si se observa algun pez o varios peces
tienen comportamiento extrafio, lesién o
parasitos, es necesario extraerlos antes
gue contagien al resto. Los instrumentos
utilizados en peces enfermos pueden ser
focos de contaminacion por lo que sera
necesario lavarlos y desinfectarlos.

Notificar al técnico acuicola o extensionista
para determinar el mejor tratamiento para
los peces. También se recomienda llevar
un registro por estanque el comportamiento
anormal o mortandad a manera de llevar
un historial o bitacora clinica.

Evaluacién y planificacién

Se deben implementar herramientas que
permitan tener un control sobre los ingre-
S0s, egresos y manejo de la produccion, de
esta manera pueden identificarse y corre-
girse los problemas y conocer la rentabili-
dad de la actividad.

El acuicultor deberé contar con un libro de
registro de campo en el cual debera anotar
las fechas, horas y detalle de las siguientes
actividades:

+ Adquisicién de insumos: Compra de
alevines, fertilizantes, concentrados,
proveedores, cantidades, etc.

+ Manejo del cultivo: Siembra de alevi-
nes, aplicacién de farmacos,
recambio de agua, traslado de peces a
otros estanques, fertilizaciones, alimen-
tacion diaria, etc.

« Eventos o actividades fuera de rutina:
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Descensos de temperatura, fuertes
lluvias, floraciones de plantas acua-
ticas, datos del clima, problemas del
estanque o de la fuente de agua,
comportamiento anormal, etc.

Este registro detallado de las tareas rea-
lizadas permitira contar con un panorama
claro del manejo del cultivo y poder corregir
problemas y hacer mejoras continuas.

De igual forma, se debera contar con un

libro de registro de la actividad contable en
la cual deberd anotar los ingresos y egre-

Recomendaciones

sos detallando la cantidad, precio unitario
y costo total, separandolos de la siguiente
manera:

+ Egresos: Gastos generados por com-
pra de insumos, pago de jornales, in-
versiones en equipo y estanques, pago
de impuestos, intereses, etc.

+ Ingresos: Entradas de dinero prin-
cipalmente por venta de peces o
subproductos.

+ La seleccién de especies, densidad de siembra, cantidades de fertilizantes, tipo de alimentacion
que se deben aplicar a un estanque especifico varia mucho. Depende de factores como el cli-
ma, calidad del agua y del suelo, caracteristicas de los fertilizantes, sistemas de cultivo, etc., por
lo que es imposible recomendar cantidades especificas que sean validas en todos los casos.

+ Las actividades rutinarias que se realizan en los estanques suelen ocasionar lesiones, en espe-
cial durante el manipuleo o recogida con redes, las cuales pueden ocasionar infecciones. Tener

especial cuidado en dichas actividades.
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Criterios para la construccion
de estanques para la
produccion piscicola

Descripcion de la practica

Consiste en identificar y seleccionar el espacio iddéneo para la
construccién de un estanque piscicola de agua dulce, con el fin de

i e ' aprovecha al maximo los recursos locales, minimizar los riesgos,

Importancia de la practica

Permite construir sistemas de estanques
de calidad, eficientes y seguros.

La buena seleccion del lugar influira de for-
ma considerable en el tipo y forma del es-
tanque, costo de construccion, suministro
de agua en cantidad y calidad requerida,
manejo de los estanques y el volumen de
produccién.

Una buena ubicacién del estanque permi-
te la integracién de practicas, tales como
el aprovechamiento de los desechos de
especies pecuarias menores en patio
como fuentes de alimento para los peces;
el uso del agua de recambio de los estan-
ques como bio fertilizantes para la milpa,
huertos y arboles frutales; aprovechar
todos los sub productos de las actividades
agropecuarias.

Materiales y herramientas

Aparatos para andlisis de calidad del agua
(termdmetros, papel pH, oximetro, etc.)
Cinta métrica

Cubetas

Crondmetro

Instrumentos de labranza

mantener e intercambiar el agua necesaria en la calidad y cantidad
requerida para garantizar la sostenibilidad de la produccion en el
corto, mediano y largo plazo.

+ Botella de plastico con su respectiva tapa
+ Cuaderno de registro y lapiz

Procedimiento para realizar la practica

Los principales factores que se deben tener en
cuenta al seleccionar un lugar para la construc-
cidén de un estanque piscicola de agua dulce
son:

1. El abastecimiento de agua

2. La calidad del suelo

3. Latopografia local

Previo a construir el estanque, el acuicultor
debera tener claridad en cuanto a la especie
gue va a producir, la capacidad econémica de
inversion y el volumen a producir. Es decir, si
se tiene la capacidad para que la produccion
piscicola sea un negocio comercial 0 si sera
Unicamente para consumo de la familia.

1. Identificacién de la fuente de abasteci-
miento de agua y célulo el caudal
Se debe considerar si el abastecimiento
y la calidad de la fuente de agua varia a
lo largo del afo o si es constante, y si se
dispone de agua suficiente para el volumen
requerido por el estanque.

Segunda seccion
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El procedimiento para calcular el caudal Se realizan al menos cuatro repeticio-

dependera del tipo de fuente de agua que nes y se obtiene un promedio para que
posea. el valor sea lo méas acertado posible.
Luego, se procede a dividir el volumen
L a) Sies un riachuelo: Se mide el an- (20L) dentro del promedio de tiempo
cho, se trazan 10 metros a lo largo obtenido y se obtiene el caudal en
\ y se mide la profundidad media. Se Litros/segundo.

multiplica el ancho por el largo por la
profundidad y nos daréa el volumen. Es
recomendable tomar las medidas en
metros, para que el resultado sea en
metros cubicos. Ejemplo 1:

En la entrada de agua con tuberia, se
coloca la cubeta para que se llene de agua
y toma 25 segundos en llenarse comple-

I tamente. Se realiza este procedimiento el
mayor niumero de veces y se obtiene un

promedio.

20L/tiempo promedio= Caudal

”

on piscico

A (ancho) L (largo) H (profundidad)

Volumen: L*A*H
Tiempo que tarda en

NUmero
llenarse la cubeta

Obtenido el volumen, en el inicio del
trazo de 10 metros de largo, soltar una 1 25+
botella de plastico vacia (cerrada), to-

mar el tiempo que tarda en recorrer los 2 22

10 metros Repetir varias veces y obte- 3 o4

ner un promedio de tiempo. Dividir el

volumen entre el tiempo promedio y el 4 26

resultado es el caudal en tiempo dado,

por ejemplo: cinco metros cubicos por Promedio 24.25
. segundo (un metro cubico tiene 1,000

litros).

Luego se divide 20 L entre 24.25 s y se
e obtiene que el caudal para esta entrada de

Iniciode agua es de 0.82 L/s.
., toma de tiempo .

2. Chequear calidad de agua

a) Medicion de la temperatura: Se intro-
duce un termémetro en el agua por un
minuto. Luego se lee la temperatura
y se anota en un cuaderno. Es impor-
tante tomar las temperaturas en época
de invierno (de lluvias) y en época de
verano (seca) para determinar varia-
ciones de temperatura a lo largo del

Finaliza =
toma de tiempo
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b) Si es tuberia: Con ayuda de una cu- afio.
beta de 20 litros y un cronémetro, se « El cultivo de trucha arcoiris se desa-
toma el tiempo en que la cubeta tarda rrolla entre 10 a 18 grados centigra-
en llenarse completamente. dos (altiplano).
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« El cultivo de la tilapia se desarrolla 3. Chequeo de textura y estructura del

en zonas tropicales con un rango de suelo
temperatura entre 26 y 32 grados
centigrados (depende de las varie- Si se planifica la construccion de estan-
dades algunas toleran variaciones). ques rusticos (de tierra), es importante rea- S
lizar un analisis de textura y estructura del o
b) Medicion del pH: Se introduce por un suelo, ya que puede existir una interacciéon 1S
minuto el papel pH en el agua que se negativa entre el suelo y el agua. 8
utilizara para el cultivo. Luego con la ey
guia que trae, se observa y se anota Tomar una muestra de suelo con la mano y
en el cuaderno. Lo ideal para las empunfarla hasta formar una esfera: \g
truchas y tilapias es un pH neutro (7) o i
cercano a neutro (6-8). + Sila esfera permanece integra es un

suelo arcilloso, el cual es adecuado
para la construccion de estanques rus-
ticos, ya que evita la filtracion del agua.

+ Sila esfera no permanece firme pero
no se desintegra del todo, es un suelo
franco-arcilloso, el cual se puede utili-
zar aunque permite una leve infiltracion
del agua.

+ Sila esfera se desintegra, es suelo
arenoso, el cual no es adecuado para
estanques rustico.

De ser posible se pueden realizar analisis

de laboratorio para determinar los niveles Si el tipo de suelo no retiene el agua se de-
de contaminacion fisica, quimica o biol6- bera considerar recubrir los estanques de
gica del agua, esto con el fin de garantizar tierra con material impermeable (plastico,
la calidad del agua para la produccién de arcilla, etc.).

alimentos.

. ”

Recomendaciones

+ El productor debe buscar apoyo en centros especializados o técnicos extensionistas para esti-
mar niveles de oxigeno en el agua, pues se requieren equipos especializados (Oximetro).

+ Para andlisis especializados de calidad del agua y del suelo es necesario realizarlos en
laboratorios.

+ Los estanques no deben localizarse en sitios expuestos a descargas de plaguicidas u otros
quimicos agricolas o industriales, suelos altamente acidos o areas susceptibles a deslaves, de-
rrumbes o inundaciones.

+ Es necesario circular el terreno para evitar el paso de personas ajenas y asi mitigar el riesgo de
pérdida por robo.

+ Lapoca profundidad de los estanques permite que los rayos solares ocasionen dafios a los peces.

+ Silas aguas de los estanques no cumplen con los rangos de temperaturas 6ptimas para las
especies y variedades seleccionadas, las variaciones retrasan la reproduccion, crecimiento y
hacen a los peces mas susceptibles a las enfermedades.

+ Considerar la construccién de estanques que aprovechen el agua de lluvia (precipitaciones) y la
escorrentia superficial.
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C.

Importancia de la practica

Permite evitar lesiones o dafios en la piel y
la carne de los peces que puedan afectar
su calidad.

El inadecuado manejo durante la cosecha
y sacrificio eleva los niveles de estrés antes
de la muerte y afecta la calidad de la carne.
La practica permitira garantizar la inocuidad
de los productos, por medio de normas de
limpieza del personal y areas de trabajo.

Materiales y herramientas

Redes

Cubetas con agua

Hielera y hielo

Bandejas o tablas de corte plasticas
Desinfectantes (cloro, amonio)
Utensilios para eviscerado

Mesas de acero inoxidable

Jabon y esponja para lavado de equipo
Indumentaria adecuada como uniforme
especial, gabachas de nylon u overol
Botas de hule

Redecillas

Mascarillas

Balanza o pesa

Cosecha, sacrificio y eviscerado

Descripcion de la practica

Consiste en la cosecha de los peces dentro del estanque, sacrificio
y extraccion de las visceras con el fin de contar con un producto de
calidad listo para consumo o para venta.

Procedimiento para realizar la practica

1.

Cosecha

Desinfectar las redes antes de iniciar la co-
secha. Tomar en cuenta que posterior a su

uso también deben lavarse, desinfectarse y
dejarse a secar.

Capturar con las redes a los peces de talla
y peso comercial deseado por el cliente.
Los peces que no cumplan con las especi-
ficaciones requeridas deberan ser regresa-
dos al estanque inmediatamente.

Los peces que cumplan con los requeri-
mientos se pueden colocar en baldes o
cubetas con agua limpia.

Se procede a pesar de forma rapida (peso
vivo), tomando en cuenta el peso del balde
y del agua.

Se transportan en las cubetas o en hieleras
al area de sacrificio.

Sacrificio
El proceso de sacrificio y eviscerado debe
ser realizado en areas destinadas para

Segunda seccion
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realizar procesos de alimentos que cum- ceras manualmente. Todos los 6rganos

plan con las normas de higiene para garan- extraidos deben ser dispuestos en un
tizar la inocuidad y calidad de las carnes. recipiente.
El sacrifico de los peces puede ser por Si es necesario, quite las escamas a los
varios métodos: peces con una cuchara o cualquier uten-
silio de metal sin filo (raspando en sentido
+ Colocando los peces en hielo (shock contrario de atras hacia adelante para
térmico) quitar las escamas).
+ Incisién en la parte inferior de las agallas.
Los peces cortados son desangrados. Lavar los peces eviscerados con agua
Posteriormente remover las agallas ma- potable y colocarlos en hielo para su trans-
nualmente. porte (hielo proveniente de agua potable).
+ Se aturden con un mazo golpeéndoles
al lado de la cabeza y posteriormente se Empacar el producto procesado y limpio
desangran. en los empaques, etiquetarlos con su peso
y fecha para su comercializacién. Tener
3. Eviscerado siempre presente que el producto debe
estar siempre refrigerado o congelado para
Se realiza una incision desde el ano hasta garantizar su calidad.

la boca, a lo largo de todo el vientre del
pescado. Se exponen y extraen las vis-

Recomendaciones

+ Toda el agua y el hielo que se utilice debe ser potable y libre de contaminantes.

+ Los drenajes del area de destace no deben de tener contacto con el area de estanques.

+ Evitar que los peces caigan al suelo.

+ Antes y después del eviscerado, evitar el contacto directo de los peces con el sol o con altas
temperaturas, esto puede afectar la calidad de la carne.

«  Se recomienda el rapido sacrificio de los peces para evitar el sufrimiento innecesario, asi como
perjudicar la calidad de la carne.

« Lavar las bandejas, cuchillos, mesas y todo el equipo de eviscerado antes y después de su uso,
utilizando esponja y jabdn. Seguidamente aplicar una solucion de cloro para la desinfeccién (0.5
ml de cloro comercial por litro de agua).

« Lavar las instalaciones y aplicarse una solucion con cloro para la desinfeccién al finalizar el
eviscerado.

+  Colocar un pediluvio en la entrada al lugar de procesamiento.
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11. Buenas
practicas apicolas
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Son un conjunto de normas, principios, recomendaciones y practicas que deben
implementarse en todo el ciclo productivo apicola y de procesamiento que permiten mejorar la
productividad, calidad e inocuidad en el producto final: la miel.

Practicas:
a. Buenas practicas apicolas en la Buenas practicas apicolas en la cosecha

produccién de miel de abejas
b. Seleccidn de panales para la cosecha de
miel de abejas

C.
de miel de abejas

11. Abejas



Notas:




Buenas practicas apicolas
en la produccion
de miel de abejas

Descripcion de la practica

Las buenas practicas apicolas son una serie de recomendaciones
técnicas que permiten mejorar la productividad e inocuidad en el
producto final (la miel).

"ty ) ™ Deben implementarse en todo el ciclo de produccion apicola,

Importancia de la practica

Mejora de manera continua la productivi-
dad de las colmenas

Evita la contaminacion fisica quimica y
biologica de la miel de abejas

Practicas importantes en el proceso
de produccién

Division de colmenas. La division de las
colmenas permite ir mejorando la genética
del apiario. El apicultor, en la época de divi-
sion (octubre y noviembre, dependiendo de
la regién), deberé dividir aquellas colmenas
que presenten caracteristicas deseadas
(tales como pasividad y productividad),
ademas de una reina con postura uniforme.

especialmente, aquellos apicultores que destinan su produccion
para el mercado.

Alimentacion de abejas en época lluvio-
sa. Esta practica debera implementarse
para mantener una poblacidn basica en

la colmena. Para la alimentacion se utiliza
una solucion de azucar y agua, en relacio-
nes minimas de tres a uno (tres libras de
azucar por un litro de agua).

“LIBRA
AZUCAR

Control de Varroa a base de productos
organicos. Para el adecuado manejo y
control de plagas, el apicultor debera hacer
revisiones periédicas (al menos cada 15

Segunda seccion
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dias). Si se presenta el acaro llamado Va-
rroa (produce enfermedad llamada varroa-
sis) se debe controlar utilizando productos
organicos. Por ejemplo: el acido citrico.
Esta plaga puede destruir las colmenas y/o
hacer que la produccion disminuya consi-
derablemente.

Cambio de abeja reina. Para mantener la
productividad de la colmena, el apicultor
debera cambiar a la abeja reina cada dos
afnos como maximo. Se recomienda reali-
zar esta practica al mismo tiempo en que
se dividen las colmenas.

Recomendaciones

Revision periddica del apiario y las col-
menas. El apicultor debera revisar perio-
dicamente cada colmena. Se recomienda
hacerlo por lo menos dos veces al mes. De
esta manera se puede controlar el estado
de la reina, la poblacion de zanganos,

las reservas de alimentos, la presencia

de plagas (hormigas, cucarachas, etc.) y
enfermedades. No olvidar que se deben
realizar las labores de limpieza del apiario
(chapeo).

Ubicar el apiario al menos a 300 metros de la casa y de corrales de animales. Tomar en cuenta
que para ubicar las colmenas debe haber presencia cercana de plantas meliferas (que su flor

produzca néctar o polen).

Si existen las condiciones (picop, caminos, colmenas sanas y fuertes), el apicultor puede trasla-
dar su apiario hacia lugares con presencia de plantas meliferas, buscando alargar la cosecha de

miel.
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b. Seleccion de panales para
la cosecha de miel de abejas

Descripcion de la practica

Consiste en reconocer los panales en la colmena que estan listos
para la cosecha de miel. Esta practica es importante porque
la buena seleccion influye en la calidad de miel cosechada vy
consecuentemente reduce el riesgo de rechazos en centros de
acopio. Las colmenas deben tener las siguientes caracteristicas:
panales con al menos 60 % operculados (sellados) y sin presencia
de larvas.

Importancia de la practica Procedimiento para realizar la practica
+ Garantiza la humedad no mayor a 18 % en 1. Utilizar el equipo minimo de proteccion
la miel de abejas personal (velo, guantes de cuero, camisa
+ Evita la contaminacion fisica y biolégica de manga larga)
la miel de abejas por presencia de larvas
(crias)
+ Evita el rechazo en centro de acopio de
productores

Materiales y herramientas

+ Espatula

+  Ahumador

«  Cepillo con cerdas blandas

« Carreta (de madera o metal) en buen
estado

+ Mantas cobertoras limpias

+ Bandeja salva miel
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2. Evitar ubicarse frente a la piquera (entrada
de abejas a la colmena)

3. Aplicar humo en la piquera de la colmena
para evitar la defensa de las abejas

8. Reuvisar los panales de reserva (los ubica-
dos a la orilla)

9. Revisary seleccionar panales que al me-
nos presenten un 60 % de panales opercu-
lados vy libres de larvas (crias).

10. No elegir a los panales que tengan menos

4. Quitar la lamina que protege a la colmena del 60 %, dejarlos en su lugar para que
del Sol y el agua sean operculados.

5. Levantary quitar la tapadera de la caja de 11. Colocar los marcos seleccionados en cajas
la colmena y aplicar un poco de humo en el de transporte. Los marcos deben estar
interior. sobre la bandeja salvamiel y trasladarlos

hacia el area de extraccion.
6. Con la espatula, eliminar la cera que se

encuentra en la parte superior y en los ex- 12. Cubrir con mantas limpias a los marcos
tremos de los marcos, aflojando los marcos con panales que se tengan en la caja de
del alza melaria. transporte para evitar pillaje.

7. Sacar los marcos y, con el cepillo, quitar
las abejas para revisar de mejor forma los
panales.

Recomendaciones

+ No aplicar demasiado humo directamente a los panales con miel porque disminuye la calidad.

+ Para evitar el contacto con el suelo, se recomienda utilizar plastico o manta limpia en donde se
colocan las tapaderas, las alzas y los marcos con panales. De esa forma se evita el contacto
con el suelo.

+ Deben participar dos personas para la seleccidén de los panales y el transporte de los mismos al
area de extraccion. Se recomienda que una se dedique cada actividad.
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c. Buenas practicas apicolas
en la cosecha de miel de abejas

Descripcion de la practica

Las buenas practicas apicolas en la cosecha de miel de abejas son
una serie de recomendaciones técnicas con el objetivo de mantener
y garantizar la calidad e inocuidad de la miel. Suele ocurrir que al
cosechar la miel de manera inapropiada se contamina el producto,
lo que representa un alto riesgo.

Importancia de la practica Procedimiento para realizar la practica
a) Higiene personal previa al momento de
+ Evita la contaminacioén fisica, quimica y la cosecha: El personal que participa en
biologica de la miel de abejas. el proceso de extraccion de miel debe:
« Evita la contaminacion cruzada entre lote y + Contar con tarjeta de salud vigente
lote de miel de abejas. + Tomar un bafo antes de iniciar el
proceso de extraccion de miel.
Practicas importantes en la cosecha » Cortarse las ufias y lavarlas bien

(aunque estén cortas). En el caso
de mujeres debe eliminarse el pin-
taufias o barniz.

+ Colocarse la redecilla del cabello,
gabacha y cubre-boca desecha-
ble antes de iniciar el proceso de
extraccion de miel.

de miel de abejas

1. Indumentaria de personal responsable
de la cosecha de miel de abejas.
El personal que esté en contacto directo
con la miel de abejas en el area de ex-
traccion de miel debe cumplir con criterios
minimos de indumentaria y aseo personal
para evitar la contaminacidén quimica, fisica
o0 biolégica del producto.

Materiales y utensilios de limpieza

+ Redecilla de cabello

+  Cubre-boca desechable

+ Gabacha

+ Utensilios de aseo personal
(corta ufias, jabdn de bafo)
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Buenas pract

Recomendaciones para el momento de

la extraccion de miel

+ Sila persona esta enferma, no debe
realizar el proceso de extraccion de miel.

* No utilizar perfumes, no portar joyas,
relojes 0 accesorios similares

+ No estar bajo efectos de alcohol (ebrio)

+ No comer, escupir, masticar chicle,
fumar, toser

+ No consumir miel dentro del area de
extraccion

Lavado de manos antes y durante la
cosecha de miel de abejas

La practica consiste en que el personal que
esté en contacto directo con la miel de abejas
en el area de extraccion de miel, antes y du-
rante la extraccion de miel, debe lavarse las
manos para evitar la contaminacion quimica,
fisica o biolégica del producto.

Materiales y utensilios

« Cazo plastico

+  Cubeta de plastico perfectamente limpio
(de preferencia con chorro de lo contrario
usar una caneca de cinco galones)

+  Cepillo plastico.

« Jabdn antibacterial libre de olor

+ Toalla blanca perfectamente limpia

Procedimiento para realizar la practica

1. Mojarse las manos con agua hasta los
codos.

2. Aplicar jabdn antibacterial desde las
manos hasta los codos y frotarse du-
rante 20 segundos

3. Utilizar cepillo plastico para remover
suciedad y limpieza de uhas

4. Aplicar agua hasta los codos, evitando
cualquier resto de jabén

5. Replicar los pasos si es necesario
(cuando manos estan muy sucias o
percudidas)

o
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6. Secarse las manos con la toalla o man-
ta limpia

7. Sila préctica es realizada en campo,
se sugiere abrir un hoyo en el suelo
para filtrar el agua utilizada en el lavado
de manos; ademas, colocar encima de
un banco, tronco o piedra el recipiente
con agua, al lado el jabén y colgar la
toalla limpia en alguna rama de arbol.
Estos materiales deben estar cerca
y fuera del pabellon de extraccidén de
miel.

Recomendacion

« Se debe tener el cuidado de lavarse y
secarse las manos durante la cosecha,
las veces que sean necesarias.

» El proceso de lavado de manos debe
realizarse cerca de la colmena, aunque
fuera del pabellén de extraccion de miel.

Limpieza de canecas y toneles de
transporte y almacenamiento de miel de
abejas

Consiste en limpiar y sanitizar profunda-
mente las canecas y toneles que se usan
para la cosecha y transporte de miel de
abejas.

Materiales y utensilios

+  Cepillo plastico

+ Caso o palangana

+ Esponjas lavaplatos

+ Cubeta de cinco galones
+ Mantas o franelas limpias
+ Jabdn antibacterial

+ Olla para hervir agua

+  Agua

Procedimiento para realizar la practica

Limpieza interior de canecas y toneles

a) Quitar la tapadera de cada envase (ca-
neca o tonel)

b) Voltear los envases (con la salida hacia
abajo) para escurrir al maximo los resi-
duos de miel

c) Llenar los envases de agua hirviendo,
taparlos y agitarlos bien. De esa mane-
ra se desprenden los residuos de miel.
Repetir el proceso por lo menos tres
veces mas.



d) Voltear los envases (con la salida hacia
abajo) para escurrir los residuos de
agua.

e) Frotar el interior de cada envase utili-
zando una manta limpia y seca. Si se
observa alguna suciedad, repetir todo
el procedimiento.

Limpieza exterior de canecas y toneles

a) Lavar el exterior de los envases bien
cerrados (con la tapadera puesta). Para
esto se utiliza: cepillo, jabdn lavatrastos
y agua limpia a temperatura ambiente.

b) Voltear los envases (con la salida hacia
abajo) para escurrir el agua.

Mantenimiento, limpieza y desinfeccion
de equipo de cosecha de miel de abejas
La practica consiste en facilitar un manteni-
miento preventivo, limpieza y desinfeccion
del equipo (antes, durante y al finalizar la
cosecha). Es de tomar en consideracion
que el equipo que se utiliza es de acero
inoxidable, por tanto, mantenerlo limpio y
en buen estado es vital.

Materiales y equipo para extraccién y

cosecha de miel

+ Pabellon de cosecha

+ Torta de cemento o alfombra de hule

+ Extractor de acero inoxidable

+  Banco desoperculador de acero inoxi-
dable

+  Cuchillo desoperculador de acero
inoxidable

« Coladores en acero inoxidable

+  Embudo en acero inoxidable
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Materiales para el mantenimiento y
limpieza del equipo de extraccion y co-
secha de miel

Cepillo de cerdas plasticas

Casos

Esponjas

Lavatrastos

Toallas o franelas de color blancas y
limpias

Cubetas plasticas de 5 galones
Agua hirviendo

Procedimiento para realizar la practica

Antes de la cosecha:

a)

Revisar el ensamblaje y funcionamiento
interno de las canastas. Revisar tam-
bién los ejes de soporte de las canas-
tas y el sistema central. Ademas, del
funcionamiento de manivelas, engrana-
jes, cadena, faja, sploker y sistema de
frenado del extractor.

Revisar el estado interno y externo del
banco desoperculador, asi como del
filtro interno.

Después de la cosecha

Escurrir el extractor y banco desopercu-
lador para eliminar residuos de miel
Aplicar agua hirviendo al equipo para
eliminar por completo residuos de miel
Aplicar nuevamente agua hirviendo y
cepillar: el fondo del extractor, el banco
desoperculador, las paredes internas y
externas, los coladores, el cuchillo, los
embudos y cubeta.

Repetir el proceso las veces que sean
necesarias

Para finalizar el lavado, desinfectar el
equipo usando agua hirviendo

Secar el equipo utilizando las mantas
limpias

Cubrir el equipo con una manta para
protegerlo del polvo
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Recomendaciones

+ Limpiar con precaucion los utensilios y equipo, especialmente cuando se utiliza el agua hirviendo.

« Verificar que el equipo esté completamente limpio antes de iniciar el proceso de extraccion de
miel en campo.

+ No dejar residuos de jabdn en los utensilios y equipo, especialmente en el momento de la cose-
cha, porgue contamina la miel.

+ Utilizar los envases para transporte y almacenamiento de miel exclusivamente para dicho uso.
Deben mantenerse en en buen estado, sin suciedad en el interior o exterior.

« Almacenar los envases bien tapados en un area limpia, seca y libre de plagas (ratas, hormigas).

+ En el momento de la cosecha, los envases deben ser lavados las veces necesarias con el obje-
tivo de evitar contaminacién cruzada entre lotes de miel.
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