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I n t r o d u c t i o n  

Selon l’Organization des Nations Unies pour l’Agriculture et l’Alimentation (FAO), 925 millions de personnes souffrent de 

sous-alimentation dans le monde en 2010. La majorité de ces personnes vivent dans les pays en développement, où elles 

représentent environ 16% de la population. Le nombre et la proportion de personnes sous-alimentées reste très élevée en 

Afrique sub-saharienne, où elles représentent 30% de la population en 2010. 

Le problème alimentaire et nutritionnel en Afrique de l’Ouest est considérable :: depuis 1990, sur les 14 pays d’Afrique 

de l’Ouest examinés par la FAO dans l’Etat de l’insécurité Alimentaire dans le monde en 2010, seuls 4 pays (Ghana, Mali, 

Niger et Nigeria) ont enregistré une réduction de la Prévalence de la sous-alimentation et accomplis des progrès accomplis 

en vue de la réalisation des objectifs du Sommet mondial de l’alimentation (SMA) et du Millénaire pour le développement 

(OMD). Tandis que 4 pays (Benin, Burkina Faso, Mauritanie et Sierra Leone) n’ont enregistré aucune réduction, et 6 pays 

(Côte d’Ivoire, Gambie, Guinée, Liberia, Sénégal et Togo) ont enregistré une augmentation de la prévalence de la sous-

alimentation. L’Afrique de l’Ouest est aussi caractérisée par des taux de mortalité infantile et de malnutrition parmi les 

plus élevés du monde, avec des répercussions importantes sur le développement économique et social des pays ; 14 des 

30 pays enregistrant le plus haut taux de mortalité infantile des enfants de moins de 5 ans dans le monde se trouvent 

Afrique de l’Ouest. La malnutrition est la cause sous-jacente de plus 50% des ces décès.  

Le peu de progrès dans la réduction de la faim et de la sous-nutrition en Afrique de l’Ouest est une question cruciale qui 

mérite une attention particulière. Il est évident que l’Objectif du Millénaire pour le Développement visant l’éradication 

de la pauvreté extrême et de la faim dans la région d’ici à 2015 ne peut être réalisé sans une progression rapide des 

politiques et des actions.  

Dans le cadre de l’OMD-1, La lutte contre la faim et la sous-nutrition est un élément essentiel du large éventail d’action 

visant l’amélioration des conditions socio-économiques des populations, spécialement des groupes les plus vulnérables. La 

nutrition est une problématique clé dans laquelle aucune partie-prenante ne peut, individuellement, réaliser des 

progrès significatifs. 

La lute contre la sous-nutrition n’est pas seulement une question de santé publique.  Réduire ce problème nécessite la 

mise en œuvre de solutions démontrées aussi bien dans le domaine de l’agriculture, de la santé ou de la protection 

sociale. Au cours de ces dernières années, beaucoup de progrès ont été réalisés et nous connaissons à présent 

l’importance et l’impact de ces secteurs sur la nutrition. Cependant, beaucoup reste à faire, un vide important 

d’information et d’exemples pratiques reste à combler. De nombreux décideurs et professionnels de l’agriculture, de la 

santé, de la protection sociale et de l’éducation continuent d’œuvrer en vase clos, malgré le potentiel important de 

synergie pour l’amélioration de la nutrition (IFPRI 2020 conference – “The Challenge”). 

http://www.fao.org/docrep/013/i1683f/i1683f.pdf
http://2020conference.ifpri.info/
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J u s t i f i c a t i o n  

Le concept de base de complémentarité entre l’agriculture et la nutrition est assez simple: l’agriculture implique la 

production d’aliments pour la consommation et/ou la génération de revenus; la bonne nutrition et la santé résultent 

de bonnes pratiques sanitaires et des soins adéquats, c’est-à-dire la prévention des maladies et leur traitement, ainsi 

que la consommation diversifiée d’aliments sains (Johnson- Welch et al. 2005).  

La nutrition est donc intrinsèquement multisectorielle. Les stratégies pour l’amélioration des résultats nutritionnels 

devraient chercher à inclure volontairement les contributions de l’ensemble des disciplines ou secteurs associés.  

Malgré une dynamique internationale soutenue par des changements politiques favorables ainsi qu’un engagement 

international croissant pour la nutrition, les professionnels de la sécurité alimentaire, de l’agriculture et de la santé 

ne parlent pas toujours le «même langage». D’importants efforts doivent encore être mis en œuvre afin de 

surmonter cet obstacle et pouvoir considérer concrètement les liens stratégiques entre la sécurité alimentaire, 

l’agriculture et la santé pour la nutrition.   

Les recherches ont démontré qu’en omettant de considérer leurs effets sur la nutrition et la sécurité alimentaire 

dans dés leur planification, les projets ratent l’opportunité d’améliorer les résultats de nutrition et de santé pour les 

femmes, les enfants et les autres populations vulnérables (Projet USAID pour la Nutrition des nourrissons et des 

jeunes enfants (IYCN) – Achieving Nutritional Impact and Food Security through Agriculture). Cependant, les projets 

agricoles ne mesurent que trop rarement leurs effets réels sur l’amélioration de la sécurité alimentaire et la nutrition 

des ménages. 

Sur la base de recommandations reconnues émanant des récentes conférences et fora régionaux et internationaux1 , 

et sur la base des récentes publications et recherches2, le « Groupe de Travail pour la Nutrition en Afrique de 

l’Ouest » organise cet atelier régional à l’attention des responsables de programmes sur le terrain, afin de donner 

des pistes concrètes pour relier sécurité alimentaire et nutrition. Cet atelier régional vise à fournir des éléments 

pratiques pour l’amélioration et la valorisation de l’impact nutritionnel des interventions de sécurité alimentaire. 

Il passera en revue des exemples d’initiatives et de programmes réussis, tout en offrant une opportunité de partager 

certains travaux et recherches du partenariat REACH, du projet USAID/IYCN, d’Action contre la faim (ACF) et de la 

FAO en cours dans la région.  

Les participants seront des personnes fortement impliquées dans la conception, la mise en œuvre et/ou le suivi-

évaluation de programmes. Ils pourront partager leur expérience et en faire bénéficier les autres participants ; ils 

pourront également approfondir leurs connaissances et acquérir des pistes concrètes pour l’intégration des aspects 

nutritionnels au sein de leurs programmes en cours ou futurs.  

Cet atelier organisé par la FAO, ACF et REACH, dans le cadre de leur travail au sein du « Groupe de Travail pour la 

Nutrition en Afrique de l’Ouest », bénéficiera également de la participation de différentes organisations et initiatives, 

parmi lesquelles l’Institut International de Recherche sur les Politiques Alimentaires (IFPRI), le projet USAID/IYCN, 

REACH et Helen Keller International (HKI). 

                                                           
1
 IFPRI, Optimiser l’agriculture pour l’amélioration de la Nutrition et de la Santé, Conférence internationale, Février 2011 | 11éme Forum de la 

CEDEAO sur la Nutrition, Freetown 2008 | Atelier sur les “Politiques d’Alimentation et de Sécurité Alimentaire en Afrique de l’Ouest: Mise en 
œuvre et Programmes de Recherche”, Bamako, 2004 

2 
USAID’s IYCN project, Impacts des Projets Agricoles sur la Nutrition et la Sécurité Alimentaire, 2011 | Banque Mondiale, De l’Agriculture à la 

Nutrition, Sentiers, Synergies et Résultats, 2008 | ACF, Nutrition: Recherche d’Analyse Causale, 2011 | FAO, Recherche sur la mesure de 
l’impact nutritionnel des Programmes de Sécurité Alimentaire en Mauritanie, 2010 | REACH, Liens entre le Développement Agricole et les 
Interventions Nutritionnelles: Etude de cas en Afrique de l’Ouest, Sierra Leone, 2011 

http://www.iycn.org/
http://www.iycn.org/
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Le « Groupe de Travail pour la Nutrition en Afrique de l’Ouest » rassemble des organisations actives dans la lutte 

contre la malnutrition dans la région, qui s’engagent à collaborer étroitement dans le but d’aider les pays à mettre à 

l’échelle leurs actions en faveur de la nutrition, telles que ACF ; Counterpart International (CI); le Service d'Aide 

Humanitaire de la Commission européenne (ECHO); la FAO; HKI; Micronutrient Initiative (MI); Save the Children UK 

(SC-UK); le Fonds des Nations Unies pour l’Enfance (UNICEF); le Bureau pour l’Assistance en cas de Catastrophe à 

l’Etranger de l’agence pour le développement international des Etats-Unis (USAID / OFDA); la Banque Mondiale 

(BM); le Programme Alimentaire Mondial (PAM) et l’Organisation Mondiale pour la Santé (OMS). Les domaines 

d’action de ce groupe sont notamment : le plaidoyer et la communication ; le développement de coalitions 

régionales et nationales efficaces; l’analyse de la situation et la publication régulière des résultats ; La mise à jour et 

l’harmonisation technique; le développement et l’amélioration des ressources humaines au niveau des 

gouvernements nationaux et régionaux. Ce groupe est soutenu par un facilitateur REACH. 

O b j e c t i f  g é n é r a l  d e  l ’ A t e l i e r :  

Le nombre de programmes de sécurité alimentaire incluant une approche multisectorielle pour la sécurité 

nutritionnelle est augmenté en Afrique de l’Ouest, leur impact sur la nutrition est renforcé, mieux évalué et mieux 

documenté. 

O b j e c t i f s  S p é c i f i q u e s  d e  l ’ A t e l i e r  : 

 Renforcer les capacités des participants dans la conception, la mise en œuvre, et le suivi-évaluation des 

interventions intégrées de sécurité alimentaire et de nutrition. 

 Partager des expériences d’interventions de sécurité alimentaire ayant démontré un impact sur la nutrition ; 

identifier les facteurs clés de succès et les difficultés afin d’appuyer la future planification.  

Pour atteindre ces objectifs, le programme de l’atelier comprendra notamment les sessions suivantes: 

1. “Comment mettre en phase les activités de Sécurité Alimentaire avec la Nutrition” 

a. Eléments à prendre en compte pour la conception des programmes 

b. Différentes méthodologies pour l’identification de ces éléments 

c. Partage d’expériences, réussites, bonnes pratiques, études de cas et leçons apprises sur le terrain 

2. “Cadre pour l’’évaluation et le suivi d’impact nutritionnel des programmes de sécurité alimentaire” 

a. Processus et méthodologies d’évaluation de l’impact nutritionnel des programmes de sécurité alimentaire 

b. Outils pour l’évaluation d’impact des interventions de sécurité alimentaire et nutritionnelle 

c. Partage d’expériences, réussites, bonnes pratiques, études de cas et leçons apprises sur le terrain 

3. “Réflexions sur l’amélioration et la mise à l’échelle des interventions intégrées de nutrition et de sécurité 

alimentaire en Afrique de l’Ouest” 

a. Comment renforcer les capacités locales afin de reproduire les programmes réussis et les adapter aux 

différents contextes? 

b. Comment renforcer les synergies entre les différents secteurs ? 

c. Consensus sur les actions prioritaires pour le court, moyen et long terme et les responsabilités des 

participants et autres acteurs clés pour l’atteinte de ces objectifs 

http://www.actioncontrelafaim.org/
http://www.counterpart.org/
http://ec.europa.eu/echo/index_fr.htm
http://ec.europa.eu/echo/index_fr.htm
http://www.fao.org/index_fr.htm
http://www.hki.org/
http://www.micronutrient.org/
http://www.savethechildren.org.uk/
http://www.savethechildren.org.uk/
http://www.unicef.org/
http://www.usaid.gov/our_work/humanitarian_assistance/disaster_assistance/directory/index.html
http://www.usaid.gov/our_work/humanitarian_assistance/disaster_assistance/directory/index.html
http://www.banquemondiale.org/
http://www.banquemondiale.org/
http://www.wfp.org/
http://www.who.int/fr/index.html
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R é s u l t a t s  a t t e n d u s :  

Les participants de l’atelier seront proactifs dans le renforcement des liens entre la sécurité alimentaire et la 

nutrition  au sein de leurs programmes et actions afin que : 

 D’avantage d’acteurs travaillant dans le secteur de la sécurité alimentaire comprennent que leur travail peut être 

un levier pour l’amélioration de la nutrition s’ils y incluent des objectifs, activités et mesure d’impact spécifiques. 

 Les acteurs de la sécurité alimentaire améliorent l’évaluation d’impact des programmes sur la nutrition. 

 D’avantage d’acteurs travaillant dans les secteurs clés liés à la nutrition soient sensibilités sur l’importance du 

renforcement des liens entre les différents secteurs d’intervention et la nutrition, aux niveaux central et 

décentralisés.  

P a r t i c i p a n t s :  

Les participants seront des personnes actives dans le secteur de la sécurité alimentaire et de la nutrition au sein des 

pays de la CEDEAO et du Sahel.  Un processus d’identification des participants est en cours au niveau de chaque pays, 

la sélection finale des participants sera réalisée par le « Groupe de travail pour la Nutrition en Afrique de l’Ouest ». 

Les pays éligibles sont les suivants : 

Bénin 
BurkinaFaso 
Cap Vert 
Côte d’Ivoire 
Tchad 
Gambie 

Ghana 
Guinée 
Guinée Bissau 
Liberia 
Mali 
Mauritanie 

Niger 
Nigéria 
Senegal 
Sierra Leone 
Togo 

A g e n d a  -  E l é m e n t s  p r i n c i p a u x  à  c e  j o u r  :  

 Recherches de terrain en Sierra Leone sur les “Liens entre les programmes de nutrition et 

l’approvisionnement agricole local auprès des petits producteurs” - REACH / SLARI / Université Wageningen  

 “Mali: Etude de faisabilité pour l’évaluation de la possibilité de produire localement des aliments composés 

enrichis pour les interventions nutritionnelles” - REACH / PAM 

 Recherches en Mauritanie : “Consensus sur les indicateurs nutritionnels destinés à être utilisés dans les 

interventions agricoles et de sécurité alimentaire en Mauritanie” - REACH / FAO 

 Progrès sur l’Analyse Causale de la malnutrition et étude d’orientation sur l’alignement de la sécurité 

alimentaire et de la nutrition - ACF 

 “Réalisation d’impacts sur la Nutrition et la Sécurité Alimentaire par l’Agriculture” – Projet IYCN de USAID 

 Initiation aux outils de planification participative et aux outils d’évaluation d’impact pour les interventions de 

nutrition et de sécurité alimentaire 

 Partage d’expériences et succès au niveau des différents pays (deux sessions de demi-journée) 


