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Modalidades
de alimentacidn, 1989-91

1- Arroz

2 - Maiz

. 3 - Trigo

. 4 - Leche, carne, trigo

. 5 - Mijo, sorgo

. 6 - Raices y tubérculos

No se dispone de datos

Suministro de energia alimentaria
per capita, < 2 700 calorfas (1992-94)
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La composicion de los modelos de consumo de
alimentos difiere ampliamente entre regiones. El
tamafio de la poblacién correspondiente a cada
categoria alimentaria varia enormemente. Las
modalidades de alimentacion dentro de los
paises cambian también lentamente con el
tiempo.

Poblacién, por modalidades de alimentacion
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Fuente: FAO

Las modalidades de alimentacién se han
agrupado en seis categorias, basadas en las
estructuras similares de los regimenes alimen-
ticios. Cada categoria lleva el nombre del alimento
gue proporciona la mayor parte de la energia
alimentaria.

Por razones metodoldgicas, relacionadas con
otros aspectos de las estructuras de los regimenes
alimenticios, en el analisis estadistico se incluyen
Japon y Malasia en el grupo de paises donde el
maiz es la principal fuente de calorias, aun cuando
esto no sea cierto, por lo que ambos paises se
presentan por separado (véase el documento
técnico de referencia N© 4 de laCMA).




