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M
odalidades 


de alim
entación, 1989-91

1 - Arroz

2 - M
aíz

3 - Trigo

4 - Leche, carne, trigo

5 - M
ijo, sorgo

N
o se dispone de datos

6 - Raíces y tubérculos

M
asas de agua 

M
o

d
alid

ad
es d

e alim
en

tació
n

Población, por m
odalidades de alim

entación
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Raíces y 

tubérculos
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M
ijo, 


sorgo

4
Leche, 

carne, trigo

3
Trigo
2
M

aíz
1
Arroz

3

La com
posición

 de los m
odelos de consum

o de 
alim

entos difiere am
pliam

ente entre regiones. El 
tam

año de la población correspondiente a cada 
categoría alim

entaria varía enorm
em

ente. Las 
m

odalidades de alim
en

tación
 den

tro de los 
países cam

bian
 tam

bién
 len

tam
en

te con
 el 

tiem
po.

L
as 

m
o
d

alid
ad

es 
d

e 
alim

en
tació

n
 

se 
h

an
 

agru
p
ad

o en
 seis categorías, b

asad
as en

 las 

estru
ctu

ras sim
ilares  de los regím

en
es alim

en
-

ticios. C
ada categoría lleva el nom

bre del alim
ento 

q
u

e p
rop

orcion
a la m

ayor p
arte d

e la en
ergía 

alim
entaria.



P
or razon

es m
etod

ológicas, relacion
ad

as con
 

otros aspectos de las estructuras de los regím
enes 

alim
enticios, en el análisis estadístico se incluyen 

Japón
 y M

alasia en
 el gru

po de países don
de el 

m
aíz es la principal fuente de calorías, aun cuando 

esto n
o sea cierto, por lo qu

e am
bos países se 

p
resen

tan
 p

or sep
arad

o (véase el d
ocu

m
en

to 

técnico de referencia N
º 4 de la C

M
A

).


Fuente: FAO

Sum
inistro de energía alim

entaria 

per cápita, < 2 700 calorías (1992-94)
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Rom

a

13-17 de noviem

bre de 1996

Las denom
inaciones em

pleadas en este m
apa y la form

a en que 
aparecen presentados los datos que contiene no im

plican, de parte 
de la O

rganización de las N
aciones U

nidas para la A
gricultura y la 

A
lim

entación, juicio alguno sobre la condición jurídica de países, territorios, 
ciudades o zonas, o de sus autoridades, ni respecto de la delim

itación de sus fronteras 
o lím

ites





