CUARTO GRADO

Tema |: El organismo humano es un sistema abierto

Recuerda que el cuerpo humano estd compuesto de varias clases de células, las cuales realizan
distintas funciones. Las células forman los tejidos; un tejido es un grupo de células del mismo fipo.
Cuando se juntan distintos tipos de tejidos para realizar una funcién forman un 6rgano.

Cuando se juntan distintos 6rganos para realizar una funcion forman un aparato. Como por ejemplo
el aparato digestivo, que transforma los alimentos que comes para que sean aprovechados por las
células del cuerpo.

Comportamiento clave a promover en los las estudiantes:

e Reconocen los 6rganos y sistemas del cuerpo humano y la funcion que realizan.
e |dentifican alimentos de origen animal necesarios para el desarrollo del cuerpo humano.
e Valoran el aporte del huerto y la granja familiar en la alimentacion de los seres humanos.



Actividad |

Observa el dibujo con detenimiento.
Responde en tu cuaderno a las siguientes preguntas:

1-:Cudles alimentos estén consumiendo la familia?

2-;Qué tipo de nutrientes contienen los alimentos?

3-4Cudl de los procesos de nutricion se observa en el dibujo?

4-;Por qué el proceso de la digestion no la podemos observar en el dibujo?

5-sCudles son los pasos de la nutricion?

6-sCudl es la funcion de las células en el cuerpo?
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Actividad 2
De los dibujos de alimentos que aparecen a continuacion:

Organizalos segin sea su origen (vegetal, animal y mineral)

‘ . ‘ YODADA

COCO QUESO CHOCOLATE l\/\ANTEQUILLA MANI
SALAMI MERMELADA AREPA ALBONDIGAS SODA HELADO
Vegetal
Animal
Mineral

c) Explica por escrito que importancia fienen esos alimentos para tu vida.

Actividad 3

Escribe sobre la raya una V, cuando la afirmacion sea verdadera y una F, cuando la afirmacion sea falsa.
El aparato digestivo es el encargado de digerir los alimentos.

El aparato circulatorio es el encargado de transportar las sustancias nutritivas a través de la
sangre a todo el cuerpo.

El aparato excretor es el encargado de transportar el oxigeno al cuerpo.
Es importante consumir alimentos variados para obtener diferentes nutrientes.

El arroz tiene todos los nutrientes que necesita nuestro organismo.
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Actividad 4

Hay una cancién que dice:

Arroz con leche se quiere casar con una viudita de la
capital, 4Te sabes la cancion?, continba cantandola...

Analiza y escribe en tu cuaderno:

1-;De qué trata la cancion?

2-;Cudles son los protagonistas de esa cancion?

3-;Qué importancia tienen estos protagonistas en nuestra vida diaria?
4-:De cudntas formas podemos comer estos alimentos?

5-iCuales nutrientes contienen esos alimentos?

6-,Conoces ofra cancion relacionada con los alimentos, escribela?

Comenta tu experiencia en el aula.

Actividad 5

Investiga en diferentes fuentes, incluyendo en el Internet las siguientes preguntas.
Argumenta tu respuesta y luego la anota en tu cuaderno.

1-;Cudl es la diferencia entre comer y alimentarse?

2-sCuales son los alimentos derivados de la leche?

3-;,Qué le pasaria a un organismo si no puede obtener energia?
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Actividad 6
ICuidado al comprar las frutas!

Piensa y socializa con tu companeros/as

a) Si vas a comprar frutas (naranjas o china dulce) y el frutero tiene peladas y sin pelar ¢cudl
seleccionas?, muy bien seleccionaste las que tenia sin pelar o mas bien las que tenian cascaras.
Las frutas deben comprarse con su cdscara y quitar la cascara al momento de comerlas.

1- Experimenta

Comprueba por que las frutas deben pelarse al momento de comerlas.
Necesitas:

¢ 2 Guineos maduros

* Hoja de papel en blanco o cuaderno
e Lapices de colores, lupa, regla, reloj

Procedimiento:

Coloca los materiales y las frutas en una mesa

e Observa uno de los guineos sin pelar (forma, color, tamano, olor, textura, dureza, sabor, otros.

e Anota en tu cuaderno todas tus observaciones.

e Luego quita la cascara al ofro guineo, anota las caracteristicas, luego colécalo en una hoja en
blanco al aire libre.

Observa durante 30 minutos y anota tus observaciones.

Responde a las siguientes preguntas
1-;Qué sucedid con cada uno de los guineos?

2-sPor qué crees que ocurren esos cambios en el guineo?

3-;Por qué no debemos comprar frutas peladas?

4-;Cudles son las medidas de higiene que debemos tener al consumir frutas y vegetales?

Socializa tu experiencia en el aula.

Recuerda:

El aire forma parte del ambiente y es una mezcla de diferentes gases entre ellos el oxigeno. Si la fruta
estd pelada, hay un contacto mas rapido entre la fruta y el oxigeno del aire, por esta razon la fruta
se oscurece, ocurriendo un proceso llamado oxidacién, donde las frutas pierden sus nutrientes.
iY después de saber esto, piensas comprar frutas peladas!
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Tema ll: El huerto

Recuerda que el huerto escolar es una pequefia porcion de terreno que se prepara para cultivar frutos
menores, o plantas alimenticias de crecimiento rapido, como las hortalizas o verduras: repollo, afj,
tomate, berenjena ofras.

Observa el dibujo y anota en tu cuaderno.
1. ¢De qué trata el dibujo?

2.Haz una lista de los alimentos que observas en el dibujo.

Responde a las siguientes preguntas y anota en tu cuaderno
1-iCudles de esos alimentos consumes con mayor frecuencia?

2-;Cudles de esos vegetales te gustan mas y por qué?

4-iTienen colores los vegetales? ; Cudles?

Actividad 2
Explica por qué el huerto es importante para la escuela y la familia?
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Actividad 3

¢Haz visto en la television una tira comica cuyo personaje principal es Popeye?

1-¢Cuadl es el alimento que mas usaba Popeye?
2-:Ddnde se cultiva ese alimento?

3-;Por su origen ¢que tipo de alimento es?
4-;Qué tipo de nutriente tiene ese alimento?
5-¢De qué color es?

6-s,Conoces otros alimentos de ese color?

Actividad 4
Selecciona, dibuja y colorea solo los alimentos que se producen en el huerto.
Ajies, platano, vainita, mata de coco, flores rojas, zapote, espinaca, mata de jagua.

4 N

Actividad 5

Realiza una visita a un huerto en tu comunidad acompanado de tu maestro/a o personas adulta.
Observa el huerto, anota fodo lo que observas, (plantas pequenas y grandes, color de las hojas,
color del tallo, tamafo de las plantas, puedes usar regla u ofro instrumento, area del huerto, proceso
de nacimiento de las plantas, animales dentro y fuera del huerto, otros.

Escribe un breve comentario en tu cuaderno sobre la importancia del huerto. Socializa en el aula.

Explica brevemente de que manera el huerto favorece la economia familiar, la salud y el ambiente.
De qué forma t0 motivaria a tus padres a construir un huerto en la casa. Socializa tu respuesta en
el aula.

Dibuja el huerto visitado y expone su dibujo en el mural de ciencias.
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Actividad 6

Investiga en diferentes fuentes incluyendo en el Internet, lo siguiente:
a) ;Cudles tipos de huertos existen y para que se utilizan?

Recuerda que un huerto escolar es un espacio de terreno donde se cultivan verduras, legumbres
y a@rboles frutales. El huerto escolar esta@ disefiado para que el docente lo ufilice para la
ensefianza/aprendizaje y los frutos para la alimentacién.

b) Presenta un informe de los huertos investigados y hacer énfasis en el escolar. Socializa en el aula.

Actividad 7

Las granjas familiares también contribuyen con la alimentacion en los hogares, muchas familias
realizan crianzas de diferentes animales (chivos, cerdos, aves...) como forma de contribuir con la
alimentacion del hogar y como de obtener otros alimentos con la venta de estos animales.

e
{1
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Investiga 8

Investiga sobre algunos animales que se crien en granja o fincas y escribe algunos de los beneficios
que aportan en la alimentaciéon de la familia.

1., Cudles son los alimentos de origen animal que mas necesitas para el desarrollo de tu cuerpo?

2.;Cudles nutrientes contienen los alimentos de origen animal. Escribe en tu cuaderno.

3.Recorta animales de granjas y pégalos en tu cuaderno, escribe al lado los beneficios que aporta.
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