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Todos los derechos reservados. Se autoriza la reproduccion y difusién de material
contenido en este producte informativo para fines educativos u otros fines no comerciales
sin previa autorizacion escrita de los titulares de los derechos de autor, siempre que se
especifique claramente la fuente. Se prohibe la reproduccion de material contenido en
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escrita de |os titulares de los derechos de autor.
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a copyright@fao.org
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Esta guia forma parte de los materiales didacticos del proyecto Educacién Alimentaria y Nutricional en
Escuelas de Educacién Basica de la Reptblica Dominicana TCP/DO/3101, realizado con el apoyo técnico y financiero de la
Organizacién de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién, FAO, y la ONG Muijeres en Desarrollo Dominicanas,
MUDE, la Secretaria de Estado de Educacién, SEE y la Secretaria de Estado de Agricultura, SEA., como instituciones contrapartes.

El propésito es contribuir a la educacién en alimentacién y nutricién en la ensefianza basica de la Republica Dominicana,
unificando los contenidos que la comunidad educativa debe conocer y aplicar para aprender a desarrollar habitos de alimentacién
saludable, desde un Enfoque de Cambios de Comportamientos.

Los objetivos de cada una de las unidades contenidas en la guia son los planteados en el disefio curricular de la Secretaria
de Estado de Educacién, SEE, enfocados hacia la nutricién y la seguridad alimentaria, como un refuerzo a los contenidos
curriculares existentes.

El enfoque de cambios de comportamientos fomenta practicas concretas, que sean realizadas de forma permanente, en un ambiente
de aprendizaje, que solo es posible, mediante decisién personal, orientados por docentes que motiven a los/las estudiantes a tomar
decisiones basadas en informaciones correctas, que explique las ventajas de adoptar habitos saludables de alimentacién
tendentes a conseguir una dieta equilibrada, asi como el manejo y la preparacién de alimentos, tratamiento de agua y utilizacién
de desechos y basura, tanto a nivel escolar como familiar.

Los médulos abordan teméticas relacionadas con la nutricién y la seguridad alimentaria. Se incluyen conceptos basicos sobre salud,
higiene, alimentacién, nutricién y seguridad alimentaria estructurados de acuerdo con el nivel y el grado de los y las estudiantes
y sugerencias metodoldgicas para el abordaje de estos contenidos; constituyéndose de esta manera, en un plan de formacién que
da respuesta a necesidades del docente. Contiene actividades practicas para el ciclo de educacién basica, La realizacién
de las mismas estan orientadas a la adopcién de comportamientos saludables en alimentacién, nutricién y seguridad
alimentaria desde la infancia.

Este médulo contiene cuatro unidades estructuradas con sus actividades practicas, basadas en las necesidades de aprendizaje
detectadas en el estudio de Conocimientos, Actitudes y Précticas dirigido a docentes y estudiantes en el marco del proyecto.

Las unidades estéan estructuradas por Eje Temético, Bloque de Contenidos y Contenidos.

El cambio de comportamiento es uno de los propésitos fundamentales de esta Guia Didactica, por lo que su objetivo es promover
la incorporacién de la educacién en alimentacién, nutricién y seguridad alimentaria en la educacién bésica, coherente con los
contenidos del disefio curricular del Area de Ciencias de la Naturaleza.

Los materiales educativos del proyecto incluyen ademas de estos médulos: una guia de educacién alimentaria nutricional para
facilitadores comunitarios, folletos para la comunidad, rotafolios con laminas de grupos basicos de alimentos y otros contenidos
de educacién alimentaria y nutricional, y recetario familiar.



Se espera que esta guia se convierta en un instrumento que acomparie, colabore contigo y estimule tu capacidad de crear
y reforzar respuestas a las necesidades de informacién que tiene tu comunidad educativa, sobre alimentacién, nutricién
y seguridad alimentaria. Se espera que el material se vaya enriqueciendo en la medida en que lo apliques y se registren las
experiencias creativas que favorezcan un aprendizaje realmente signiticativo.

COMO USAR LA GUJA

Esta guia esta dividida en cuatro médulos con cuatro unidades; cada una incluye el desarrollo de los contenidos curriculares
de los grados de quinto a octavo, con temas sobre los aspectos de alimentacién, nutricién y seguridad alimentaria. Cada tema
ha sido estructurado en unidades con sus correspondientes actividades practicas. Las cuales pueden tener una duracién de
uno o dos periodos de clases.

Los médulos tienen como caracteristica principal el enfoque préctico, orientado al desarrollo y/o reforzamiento de conocimientos,
actitudes y practicas relacionadas con la nutricién, alimentacién y seguridad alimentaria.

Las actividades se presentan en forma de sugerencias, lo que significa que pueden ser enriquecidas por las y los docentes
en funcién de su contexto educativo y de su creatividad.

Esta guia tiene como caracteristica principal el enfoque constructivista, orientado al desarrollo y/o reforzamiento de
conocimientos, actitudes y habilidades relacionadas con la nutricién y alimentacién. Las actividades se presentan en forma
de sugerencias, lo que significa que pueden ser enriquecidas por las y los docentes en funcién de su contexto educativo y
de su creatividad.

Pueden usar su libro de texto si lo consideran necesario.

Enfatizar aquellos contenidos relacionados a la alimentacién y nutricién de cada bloque, en el marco de un enfoque pedagégico
apoyado en el constructivismo para fortalecerlo.




QUGERENCIASMETODOLOGCAS

Recuerde que los contenidos que se incorporan al &mbito escolar requieren de actualizacién permanente y estar vinculados
con los intereses y necesidades de aprendizaje de los/las estudiantes para garantizar que sea significativo y duradero.

Es necesario estudiar previamente las unidades y actividades, y verificar la relacién de las unidades y los objetivos ademas,
de contar con los recursos accesibles para utilizar en cada actividad préactica.

Durante la aplicacién de la guia trate de utilizar materiales de bajo costo en su comunidad.

Promueva el interés por la investigacion en la deteccién de habitos alimenticios y en los factores que influyen en la alimentacion
saludable.

Evalue la unidad para saber que han aprendido y como lo han aprendido los/las estudiantes. Esta evaluacion debe ser
continua, sistemética, motivadora y de utilidad para seguir aprendiendo.




