
园艺助推刚果民主共和国城市发展

粮农组织项目展示城区和城郊园艺生产如何

对国家粮食安全产生深远的积极影响，得益于该

项目，路边、河边或房前屋后曾被视为荒地的

地块已经成为刚果民主共和国城市新的食品篮。

参与粮农组织在刚果民主共和国5个城市发起的

“打造更绿色城市”项目的数千名菜农曾经被视

为“擅自占地者”，他们在他人土地上种植蔬菜

供自己家庭消费。但是，十年来粮农组织扩大支

持，已经使他们的活动合法化且改进了他们的种

植技术。参与者不仅改善了家庭营养，而且通过

在当地市场上出售剩余产品获得收益。他们也供

应城区超市、饭店和旅馆。仅首都金沙萨城区和

城郊的菜园年产蔬菜可达8－10万吨。 

致力于改善过度拥挤的刚果城

市生活

致力于增加城区和城郊土地的

果蔬产量

携手刚果民主共和国农村发展

部、城区城郊园艺国家支持局

以及市政磋商委员会

得益于比利时的支持 

二
十世纪九十年代和

二 十 一 世 纪 初 ，

刚 果 民 主 共 和 国

政 治 动 荡 是 导 致

当 前 城 市 问 题 的 主 要 原 因 。

城 市 不 仅 需 要 应 对 自 身 的 人

口 增 长 ， 还 需 为 数 百 万 来 自

农 村 地 区 的 移 民 和 来 自 受 战

争 摧 残 东 部 省 份 的 难 民 提 供

生 计 。 首 都 金 沙 萨 的 人 口 从

1990年的350万增加至2011

年的近900万。到2025年，

人口将超过1 200万。

整个非洲均遭受快速城市

化 带 来 的 影 响 ， 拥 挤 的 城 市

无 法 为 城 市 贫 民 提 供 生 计 ，

他 们 无 法 获 得 土 地 或 者 没 有

能 力 生 产 自 己 的 食 品 。 少 数

能 够 在 城 区 和 城 郊 荒 废 土 地

上 开 辟 一 块 菜 园 种 植 蔬 菜 的

人 因 非 法 使 用 他 人 土 地 ， 常

常 被 视 为 “ 擅 自 占 地 者 ” 。

然 而 ， 对 许 多 人 而 言 ， 这 是

获得食物的唯一途径。

合法获得土地和水资源

粮农组织于2000年在金沙

萨启动了“打造更绿色城市”

项目，粮农组织最初与市政当

局合作帮助城市约5 000菜农

获得土地。许多人都未经允许

在空地上开展经营。甚至获得

官方认可的种植者合作社也不

享 有 其 耕 种 土 地 的 合 法 所 有

权。项目也安装了排灌设施，

确保清洁水的供应。这可避免



使用废水（例如家庭或商业场

所倾倒的液体废弃物）或者可

能对农产品造成污染的受污染

河水。 

企业建立以后，粮农组织

则关注保证市场销路，为城区

菜农和农用企业及零售商牵线

搭桥。粮农组织也与政府沟

通，使政府将城区和城郊园艺

生产纳入国家发展计划，并建

立了国家支持机构。 

如今，数字能够说明项目

取得的成功。项目已经扩展至刚

果民主共和国的5个城市，菜农

可以合法使用1 650公顷土地，

这些土地均配有用于收集和储存

清洁水的灌溉和贮水系统。种植

者已经成立了477个协会。2万

名成员中，12 200人为女性。

大家齐心协力形成共同声音，这

使他们处于更有利的位置，要求

政府提供推广和研究支持，与供

应商谈判进行批量采购以降低投

入品成本。为了确保所有参与者

在企业中发挥主人翁意识，项目

帮助他们获得小额信贷。 

1万多名成员已经参加了

农民田间学校，掌握通过减少

农药使用保护环境和消费者健

康的更好农业做法。他们也学

习更好废物管理，例如既能改

善土质也能提高产量的有机废

弃物堆肥技术。此外，项目建

立了55个校园菜园，教授学

生园艺生产和营养，同时确保

学校为学生的午餐准备健康的

蔬菜。 

项目装满营养食品篮

这些因素加在一起，形成

了一幅十分积极的画面。如

今，金沙萨叶菜消费的70%

均产自城区和城郊的商品菜

园。项目不仅通过为当地市场

供应健康蔬果解决国家食品篮

问题，提高居民营养，而且也

鼓励个别农民和协会发掘小众

市场。现在，他们为城区饭

店、旅馆和超市供应安全优质

的番木瓜、芒果、菠萝等水果

和蔬菜。 

周边城市的一个农民协会

甚至超出原始项目计划的范

围，购买优质马铃薯种植材料

“出口”给金沙萨。首都过去

依赖从东基伍省空运或从其他

国家进口的马铃薯，现在接收

150公里以外的姆班扎恩古恩

古输送的马铃薯，这在消减运

输成本的同时也降低了马铃薯

成本。 

事实证明，刚果民主共和

国“打造更绿色城市”项目为

改善数千万拥挤在刚果共和国

城区人们的生活和生计提供了

切入点，项目使当地膳食多样

化，创造就业，使贫困家庭月

收入从50美元增至300美元，

并通过废弃物管理和种植降低

城市温度并净化空气的绿植美

化环境。该项目使刚果共和国

与本地区多数国家相比更好地

应对城市化带来的影响。

金沙萨蔬菜消费的70%产自城区和

城郊的商品菜园。

在农民田间学校，

有10 000名当地菜农学

会减少农药使用，从而

保护家庭健康和环境。
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