
肯尼亚马赛牧民学习在干旱条件下种植园艺作物

半游牧的马赛人历来仅以放牧为生，将家

畜视为财富的象征和来源。然而，肯尼亚南部

和坦桑尼亚北部日益频繁和严重的干旱以及土

地资源的匮乏，对牛群造成了巨大损失。因

此，肯尼亚政府启动了若干计划，向马赛人引

入新的生存战略－作物种植。粮农组织/国际原

子能机构粮食和农业核技术联合司正在致力于

向马赛人推广小规模滴灌技术。他们并没有种

植作物的传统，但却认识到生存取决于是否高

效地利用稀缺的水资源。

服务于面临频繁严重干旱的马

赛牧民 

致力于将作物种植和小规模滴

灌技术引入马赛地区

携 手 肯 尼 亚 农 业 研 究 所

（KARI）和绿带运动

得益于肯尼亚农业研究所、绿

带运动和当地计划

对
于马赛人而言，家

畜不仅是他们首要

的收入来源，而且

是一种文化上的必

要元素。马赛人相互问候时，

询问的并不是彼此的家人，而

是各自的家畜。马赛人的祈祷

文可译为“愿上帝赐予我们牛

和孩子”。

在马赛文化中，男人负责

放牧家畜。出现干旱时，他们

必须带领牧群到很远的地方寻

找水和牧草，而将妇女和孩子

留下。由于总是依靠牛肉、牛

奶和牛血获取蛋白质和热量，

所以他们的游牧文化中从未包

含种植作物。但是，由于肯尼

亚 和 坦 桑 尼 亚 的 干 旱 日 益 恶

化，家畜大量死亡，牧群规模

不断缩小，马赛人不得不依赖

于购买其他地区生产的稻米、

玉米和马铃薯。

绿带运动是在马赛地区开

展工作的一个非政府组织，应

其请求，粮农组织/国际原子

能机构粮食和农业核技术联合

司与肯尼亚农业研究所进行协

调，引导马赛人种植作物，以

帮助他们种出自己的粮食，改

善自身的营养状况。由于马赛

人没有种植作物的传统，所以

这项计划首先教授园艺作物种

植技术，引入羽衣甘蓝等作物

以及果树，这些不仅能提供营

养，而且还具有市场价值。

干旱所造成的大量

动物损失使许多马赛人

转向依靠作物生产来弥

补粮食短缺。



核技术提高水利用率

然而仅仅学习如何种植是

不能获得成功的。由于马赛地

区的农业条件较差，所以粮农

组织/国际原子能机构联合司与

肯尼亚农业研究所进行合作，

以确定能够使得马赛人高效利

用稀缺水资源并实现最优产量

的简单而高端的核技术。

虽然设想马赛的放牧者运

用核技术在东非干旱的土地上

从事作物种植似乎有些勉强，

但粮农组织/国际原子能机构联

合司支持肯尼亚农业研究所开

发低成本小规模灌溉技术，这

些技术以专门满足马赛人需求

的中子探测器和同位素示踪剂

为基础。联合司向研究人员提

供培训，以确保肯尼亚农业研

究所的科学家能够利用这些技

术，然后将其传授给马赛人。

在此情况下，这些技术主

要涉及有助于提高水利用率的

滴灌。滴灌要求通过管道网络

直接对作物进行灌溉，从而减

少通过蒸发或由于水分在作物

根部以下排出而损失的水分。

肯尼亚农业研究所的科学家向

农民提供支持，利用中子探测

器测量土壤湿度。中子探测器

并不是一项新技术，实际上开

发于上世纪50年代，但目前仍

是最好的技术。  

同时输送水分和肥料：
水肥一体化

进一步而言，灌溉系统还

可以用于具有针对性的氮肥使

用。氮对农业十分重要，但同时

也是一种昂贵的商品，如使用不

当会造成严重的环境问题。如果

在土壤中施用过多，未被作物吸

收的余量会释放到大气中，形成

温室气体，造成气候危害。如果

土壤中的氮含量过高，就会发生

氮素淋溶。多余的氮通过土壤排

出，如到达地下水层面，会使地

下水不适于人类饮用。这会对贫

困的农民造成巨大的经济损失。

通过灌溉所用管道输送氮

肥，肥料也可以直接到达需要

肥料的作物根部区域。水肥一

体化依靠稳定的同位素示踪剂

检测作物对氮的吸收状况。利

用这方面的信息，农民可以确

切地知道肥料和水分的需要

量，并进行相应调整。 

对于像马赛人这样的传统

游牧人群，毫无疑问时代已发生

改变。人口压力增加了对农业用

地的需求。但与此同时，土地权

属方面的变化允许个人而不是部

落具有所有权，而新的所有人用

栅栏隔开了过去的共有土地。同

时干旱造成家畜数量大幅度减

少。这种情况使得许多马赛人认

识到作物种植在弥补食物短缺

和改善家庭营养状况方面的重要

性。此外，种植蔬菜还促使男人

们停留在离家较近的地方，以便

提供协助。由于在试点区域取得

了成功，其他马赛社区也已开始

种植蔬菜，并认识到核技术的使

用使得他们更有可能获得成功。

马赛人正在采用核技术有效利

用其稀缺水资源，优化生产。  
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