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ANEXO ESTADISTICO

Notas al cuadro del Anexo

Leyenda
En el cuadro se utilizan los siguientes signos convencionales:

. = no se dispone de datos
000,0 = nulo o insignificante
Celda vacia = no se aplica

Las cifras presentadas en el cuadro del anexo pueden diferir de las
fuentes originales de los datos por haberse redondeado o como
consecuencia del procesamiento de los datos. Para separar los
decimales de los enteros se usa una coma (,).

Notas técnicas

Prevalencia del retraso del crecimiento infantil

Fuentes: Banco Mundial, OMS y UNICEF, 2012, y Naciones Unidas,
2011b. En lo que respecta a los paises, las observaciones se refieren al
ano mas reciente disponible. (A) indica que las cifras totales regionales
(para Asia central y meridional) son estimaciones de la FAO basadas
en los datos presentados y los pesos de la poblacién segun la edad
(Naciones Unidas, 2011b). El resto de las cifras regionales totales son
estimaciones modeladas para 2010 presentadas en el Banco Mundial,
la OMS y el UNICEF, 2012.

Se considera que un nifio menor de cinco afios padece retraso del
crecimiento cuando la estatura para su edad se encuentra dos
desviaciones tipicas por debajo de las normas sobre crecimiento
infantil de la OMS de 2006.

Prevalencia de la anemia y las carencias de micronutrientes en
los nihos

Fuente: Iniciativa Micronutrientes, 2009.

Los valores en cursiva son estimaciones basadas en regresiones
calculadas por la Iniciativa Micronutrientes. Se indica el valor 0,0* para
los paises que supuestamente no padecen carencia de vitamina A,
pues su PIB per capita es igual o superior a 15 000 USD.

Se considera que los niflos pequeios (menores de cinco afios)
padecen anemia cuando su nivel de hemoglobina es inferior a 110
gramos por litro.
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Los nifios menores de cinco afos presentan carencia de vitamina A
cuando su concentracion de retinol en suero es inferior a
0,70 pmol/litro o 20 pg/dl.

Se considera que un nifio padece carencia de yodo cuando su contenido
de yodo en la orina es inferior a 100 ug/litro. Se entiende por nifos
aquellos cuya edad esta comprendida entre los 6 y los 12 afios.

Prevalencia de la obesidad en los adultos

Fuentes: OMS, 2013c y Naciones Unidas, 2011b.

Las sumas regionales totales son estimaciones de la FAO basadas en
la prevalencia de la obesidad presentada y los pesos de la poblacion
segun la edad.

Se consideran obesos los adultos mayores de 20 afios cuando su indice
de masa corporal (IMC) es superior o igual a 30. El IMC se obtiene
dividiendo el peso corporal en kilogramos por la altura en metros al
cuadrado (kg/m2).

Cifras totales regionales y de grupos de paises

En el cuadro figuran cifras totales regionales y de grupos de paises
para todos los indicadores; se trata de promedios ponderados que se
calculan para las agrupaciones de paises y regiones que se describen
a continuacion. En general, solo se comunican los promedios
ponderados para grupos de paises cuando los datos representan al
menos dos tercios de la poblacion disponible en esa clasificacién.

Notas sobre paises y regiones

Las agrupaciones regionales y subregionales, asi como las
designaciones de las regiones en desarrollo y desarrolladas, se indican
con los codigos normalizados de paises o zonas elaborados por la
Division de Estadistica de la Naciones Unidas con fines estadisticos
(disponible en: unstats.un.org/unsd/methods/m49/m49.htm). Los

datos correspondientes a China excluyen los correspondientes a Hong
Kong (Regién Administrativa Especial de China) y Macao (Regién
Administrativa Especial de China). Los datos correspondientes al Sudan
se refieren al antiguo Estado soberano del Sudan (integrado por el
Sudan y Sudan del Sur).
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CUADRO
Anemia Carencia de Carencia de
vitamina yodo
Observacion mas Observacién mas reciente 2008
reciente

MUNDO 25,7 47,9 30,7 30,3 1,7
PAISES DE REGIONES EN DESARROLLO 28,0 52,4 34,0 29,6 8,7
AFRICA 35,6 64,6 41,9 38,2 1,3
Africa subsahariana 39,6 67.8 45,6 36,0 7.5
Africa austral 30,8 27,1 18,7 28,3 31,3
Botswana 31,4 38,0 26,1 15,3 13,5
Lesotho 39,0 48,6 32,7 21,5 16,9
Namibia 29,6 40,5 17,5 28,7 10,9
Sudafrica 23,9 24,1 16,9 29,0 33,5
Swazilandia 30,9 46,7 44,6 34,5 23,4
Africa central 35,0 63,9 56,1 23,8 4,8
Angola 29,2 29,7 64,3 . 7,2
Camerudn 32,5 68,3 38,8 91,7 1.1
Chad 38,8 71,1 50,1 29,4 3,1
Congo 31,2 66,4 24,6 . 5,3
Gabon 26,3 44,5 16,9 38,3 15,0
Guinea Ecuatorial 35,0 40,8 13,9 . 11,5
Republica Centroafricana 40,7 84,2 68,2 79,5 3,7
Republica Democratica del Congo 43,4 70,6 61,1 10,1 1.9
Santo Tomé y Principe 31,6 36,7 95,6 . 11,3
Africa del Norte 21,0 46,6 20,4 49,3 23,0
Argelia 15,9 42,5 15,7 77,7 17,5
Egipto 30,7 29,9 11,9 31,2 34,6
Libia 21,0 33,9 8,0 . 30,8
Marruecos 14,9 31,5 40,4 63,0 17,3
Sahara occidental
Sudan 37,9 84,6 27,8 62,0 6,6
Tunez 9,0 21,7 14,6 26,4 23,8
Africa occidental 36,4 771 43,5 40,2 6,6
Benin 44,7 81,9 70,7 8,3 6,5
Burkina Faso 35,1 91,5 54,3 47,5 2,4

Cabo Verde 21,4 39,7 2,0 77.4 11,5
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CUADRO (cont.)

Anemia Carencia de Carencia de
vitamina yodo
Observacion mas Observacion mas reciente 2008
reciente

Cote d'lvoire 39,0 69,0 57,3 27,6 6,7
Gambia 24,4 79,4 64,0 72,8 8,5
Ghana 28,6 76,1 75,8 71,3 8,0
Guinea 40,0 79,0 45,8 32,4 4,7
Guinea-Bissau 32,2 74,9 54,7 . 5,4
Liberia 39,4 86,7 52,9 3,5 5.5
Mali 27,8 82,8 58,6 68,3 4,8
Mauritania 23,0 68,2 47,7 69,8 14,0
Niger 54,8 81,3 67,0 0,0 2,5
Nigeria 41,0 76,1 29,5 40,4 7.1
Santa Elena
Senegal 28,7 70,1 37,0 75,7 8,0
Sierra Leona 37,4 83,2 74,8 . 7,0
Togo 29,5 52,4 35,0 6,2 4,6
Africa oriental 42,1 65,2 46,3 38,2 3,9
Burundi 57,7 56,0 27,9 60,5 3,3
Comoras 46,9 65,4 21,5 . 4,4
Djibouti 32,6 65,8 35,2 . 10,4
Eritrea 43,7 69,6 21,4 25,3 1.8
Etiopia 44,2 75,2 46,1 68,4 1,2
Kenya 35,2 69,0 84,4 36,8 4,7
Madagascar 49,2 68,3 42,1 . 1,7
Malawi 47,8 73,2 59,2 . 4,5
Mauricio 13,6 16,8 9,2 4,4 18,2
Mozambique 43,7 74,7 68,8 68,1 5,4
Reunién
Republica Unida de Tanzania 42,5 71,8 24,2 37,7 5,4
Rwanda 44,3 41,9 6,4 0,0 4,3
Seychelles 7.7 23,8 8,0 . 24,6
Somalia 42,1 . 61,7 . 53
Uganda 38,7 64,1 27,9 3,9 4,6
Zambia 45,8 52,9 54,1 72,0 4,2
Zimbabwe 32,3 19,3 35,8 14,8 8,6
AMERICA LATINA Y EL CARIBE 13,4 38,5 15,7 8,7 234
América Central 18,6 29,6 22,3 10,1 30,4
Belice 22,2 35,9 11,7 26,7 34,9

Costa Rica 5,6 20,9 8,8 8,9 24,6
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CUADRO (cont.)

Anemia Carencia de Carencia de
vitamina yodo
Observacién mas Observacién mas reciente 2008
reciente

El Salvador 20,6 18,4 14,6 4,6 26,9
Guatemala 48,0 38,1 15,8 14,4 20,7
Honduras 29,9 29,9 13,8 31,3 19,8
México 15,5 29,4 26,8 8,5 32,8
Nicaragua 23,0 17,0 3,1 0,0 24,2
Panaméa 19,1 36,0 9,4 8,6 25,8
América del Sur 11,5 42,5 12,4 2,9 21,6
Argentina 8,2 18,1 14,3 . 29,4
Bolivia (Estado Plurinacional de) 27,2 51,6 21,8 19,0 18,9
Brasil 7.1 54,9 13,3 0,0 19,5
Chile 2,0 24,4 7,9 0,2 29,1
Colombia 12,7 27,7 5,9 6,4 18,1
Ecuador 29,0 37,9 14,7 0,0 22,0
Guayana francesa
Guyana 19,5 47,9 4,1 26,9 16,9
Paraguay 17,5 30,2 14,1 13,4 19,2
Peru 19,5 50,4 14,9 10,4 16,5
Suriname 10,7 25,7 18,0 . 25,8
Uruguay 13,9 19,1 11,9 m 23,6
Venezuela (Republica Bolivariana de) 13,4 33,1 9,4 0,0 30,8
Caribe 6,7 41,3 17.8 59,8 20,3
Anguila
Antigua y Barbuda . 49,4 7.4 . 25,8
Antillas Neerlandesas
Aruba
Bahamas . 21,9 0,0* . 35,0
Barbados . 17,1 6,5 . 33,4
Cuba 7,0 26,7 3,6 51,0 20,5
Dominica . 34,4 4,2 . 25,0
Granada . 32,0 14,1 . 24,0
Guadalupe
Haiti 29,7 65,3 32,0 58,9 8,4
Islas Caiman
Islas Turcas y Caicos
Islas Virgenes (EE.UU.)
Islas Virgenes Britanicas
Jamaica 57 48,2 29,4 . 24,6

Martinica
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CUADRO (cont.)

Anemia Carencia de Carencia de
vitamina yodo
Observacién mas Observacién mas reciente 2008
reciente

Montserrat
Puerto Rico
Republica Dominicana 10,1 34,6 13,7 86,0 21,9
Saint Kitts y Nevis . 22,9 7,1 . 40,9
San Vicente y las Granadinas . 32,3 2,1 . 25,1
Santa Lucia . 32,2 11,3 . 22,3
Trinidad y Tabago 53 30,4 7,2 . 30,0
ASIA, CON EXCEPCION DEL JAPON 26,8 49,6 33,9 29,8 6,0
Asia central 22,7 (A) 38,5 38,3 39,1 18,4
Kazajstan 17,5 36,3 27,1 53,1 24,4
Kirguistan 18,1 49,8 26,3 88,1 17,2
Tayikistan 39,2 37,7 26,8 . 9,9
Turkmenistan 28,1 35,8 28,0 18,7 14,3
Uzbekistan 19,6 38,1 53,1 39,8 17,3
Asia meridional 45,5 (A) 66,5 50,0 36,6 3,2
Afganistan 59,3 37,9 64,5 71,9 2,4
Bangladesh 43,2 47,0 21,7 42,5 1,1
Bhutan 33,5 80,6 22,0 13,5 5,5
India 47,9 74,3 62,0 31,3 1,9
Iran (Republica Islamica del) 7.1 35,0 0,5 19,7 21,6
Maldivas 20,3 81,5 9,4 43,1 16,1
Nepal 40,5 78,0 32,3 27,4 1,5
Pakistan 43,0 50,9 12,5 63,6 5,9
Sri Lanka 19,2 29,9 35,3 30,0 5,0
Asia occidental 18,0 42,0 16,6 30,3 28,6
Arabia Saudita 9,3 33,1 36 23,0 35,2
Armenia 20,8 23,9 0,6 6,3 23,4
Azerbaiyan 26,8 31,8 32,1 74,4 24,7
Bahrein 13,6 24,7 0,0* 16,2 32,6
Chipre . 18,6 0,0* . 23,4
Emiratos Arabes Unidos . 27,7 0,0* 56,6 33,7
Georgia 11,3 40,6 30,9 80,0 21,2
Iraq 27,5 55,9 29,8 . 29,4
Israel . 11,8 0,0* . 25,5
Jordania 8,3 28,3 15,1 24,4 34,3

Kuwait 3,8 32,4 0,0* 31,4 42,8
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CUADRO (cont.)

Anemia Carencia de Carencia de
vitamina yodo
Observacién mas Observacién mas reciente 2008
reciente

Libano 16,5 28,3 11,0 55,5 28,2
Oman 9,8 50,5 5.5 49,8 22,0
Qatar 11,6 26,2 0,0* 30,0 33,1
Republica Arabe Siria 27,5 41,0 12,1 . 31,6
Territorio Palestino Ocupado
Turquia 12,3 32,6 12,4 60,9 29,3
Yemen 57,7 68,3 27,0 30,2 16,7
Asia oriental 8,5 20,1 9,4 15,0 5,6
China 9.4 20,0 9,3 15,7 5.6
Mongolia 27,5 21,4 19,8 52,8 16,4
Republica de Corea . 16,5 0,0* . 7.3
Republica Popular Democratica de Corea 32,4 31,7 27,5 . 3,8
Asia sudoriental 27,4 41,0 23,4 30,2 5.3
Brunei Darussalam . 24,2 0,0* . 7,9
Camboya 40,9 63,4 22,3 . 2,3
Filipinas 32,3 36,3 40,1 23,8 6,4
Indonesia 35,6 44,5 19,6 16,3 4,7
Malasia 17,2 32,4 3,5 57,0 14,1
Myanmar 35,1 63,2 36,7 22,3 4.1
Republica Democratica Popular Lao 47,6 48,2 44,7 26,9 3,0
Singapur 4,4 18,9 0,0* . 6,4
Tailandia 15,7 25,2 15,7 34,9 8,5
Timor-Leste 57,7 31,5 45,8 . 2,9
Viet Nam 30,5 34,1 12,0 84,0 1,6
$%E$El‘€:,z§$1"g(liEPCION DE AUSTRALIA 355 53,8 1,6 31.8 24
Fiji 43 39,1 13,6 75,4 31,9
Guam
Islas Cook . 24,7 10,4 . 64,1
Islas Marianas septentrionales
Islas Marshall . 30,0 60,7 . 46,5
Islas Salomon 32,8 51,7 13,1 . 32,1
Islas Wallis y Futuna
Kiribati 34,4 41,9 21,8 . 45,8
Micronesia (Estados Federados de) . 18,7 54,2 . 42,0
Nauru 24,0 20,0 10,0 . 71,1

Niue . 21,6 15,5
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CUADRO (cont.)

Anemia Carencia de Carencia de
vitamina yodo
Observacién mas Observacién mas reciente 2008
reciente

Nueva Caledonia
Palau - 22,2 89 o 50,7
Papua Nueva Guinea 43,9 59,8 11,1 27,7 15,9
Polinesia Francesa
Samoa 6,4 35,5 16,1 . 55,5
Samoa Americana
Tokelau
Tonga 2,2 27,6 17,0 m 59,6
Tuvalu 10,0 34,2 21,8
Vanuatu 25,9 59,0 16,1 . 29,8
PAISES DE REGIONES DESARROLLADAS 7.2 11,8 3,9 37,7 22,2
ASIA Y OCEANIA 10,1 49,6 7.8
Australia . 8,0 0,0* 46,3 25,1
Japén . 10,6 0,0* . 4,5
Nueva Zelandia . 11,3 0,0* 65,4 27,0
EUROPA 17,0 6.9 51,2 21,4
Europa meridional 15,8 4,0 47,3 20,5
Albania 23,1 31,0 18,6 . 21,1
Andorra . 12,0 0,0* . 24,2
Bosnia y Herzegovina 11,8 26,8 13,2 22,2 24,2
Croacia . 23,4 9,2 28,8 21,3
Eslovenia . 14,0 0,0* . 27,0
Espafia . 12,9 0,0* 50,1 24,1
ex Republica Yugoslava de Macedonia 11,5 25,8 29,7 8,7 20,3
Gibraltar
Grecia . 12,1 0,0* . 17,5
Italia . 10,9 0,0* 55,7 17,2
Malta . 16,3 4,0 . 26,6
Montenegro 7.9 29,5 17,2 . 21,8
Portugal . 12,7 0,0* . 21,6
San Marino . 9,1 0,0*
Santa Sede
Serbia 6,6 29,5 17,2 20,8 23,0
Europa occidental 8.2 43,8 18,5

Alemania 1.3 7,8 0,0* 27,0 21,3
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CUADRO (cont.)

Anemia Carencia de Carencia de
vitamina yodo
Observacién mas Observacién mas reciente 2008
reciente

Austria . 10,5 0,0* 49,4 18,3
Bélgica . 87 0,0* 66,9 19,1
Francia . 8,3 0,0* 60,4 15,6
Liechtenstein
Luxemburgo . 9,4 0,0* 30,7 23,4
Ménaco m 5,0 0,0*
Paises Bajos . 87 0,0* 37,5 16,2
Suiza m 6,3 0,0* 24,0 14,9
Europa oriental 26,0 14,9 57,5 23,3
Belarus 4,5 27,4 17,4 80,9 23,4
Bulgaria 8,8 26,7 18,3 6,9 21,4
Eslovaquia . 23,4 83 15,0 24,6
Federacion de Rusia . 26,5 14,1 56,2 24,9
Hungria . 18,8 7,0 65,2 24,8
Polonia - 22,7 93 64,0 23,2
Republica Checa 2,6 18,4 5,8 47,7 28,7
Republica de Moldova 11,3 40,6 25,6 62,0 20,4
Rumania 12,8 39,8 16,3 46,9 17,7
Ucrania 3,7 22,2 23,8 70,1 20,1
Europa septentrional 9,3 0,7 58,9 22,9
Dinamarca . 9,0 0,0* 70,8 16,2
Estonia . 23,4 87 67,0 18,9
Finlandia . 11,5 0,0* 35,5 19,9
Irlanda . 10,3 0,0* 60,8 24,5
Islandia . 7,8 0,0* 37,7 21,9
Islas Feroe
Letonia . 26,7 13,0 76,8 22,0
Lituania . 23,8 11,1 62,0 24,7
Noruega . 6,4 0,0* . 19,8
Reino Unido . 8,0 0,0* . 24,9
Suecia . 8,6 0,0* . 16,6
NORTEAMERICA . 3,5 15,9 31,0
Bermudas
Canada . 7,6 0,0* . 24,3
Estados Unidos de América 3,9 3,1 0,0* 15,9 31,8
Groenlandia

Saint-Pierre y Miquelon









