
54



55

Puñuchi (sopa de quinua)

PreparaciónIngredientes:

1 cda de aceite

Fuente: Promoción del Desarrollo Andino RURANDES
Recetario “El camino de la quinua”, publicado por el Movimiento Manuela Ramos (Perú)receta 

tradicional

Porciones: 5

Consejo:




