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Pimientos rellenos de quinua y 
garbanzo con merquén

Ingredientes:

2 tomates

Maria José Coloma, Shelly Johnston y Ryan Gorczycki, 
equipo de nutrición, Año Internacional de la Quinua FAO-RLC (EEUU- Chile)
Porciones: 4

Preparación:

encima. 

Sobre el plato:

vanguardia




