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La carencia de vitamina A es uno de los
principales problemas de malnutricion, debido
sobre todo a la falta de variedad del régimen
alimenticio. Se estima que unos 200 millones de
ninos en edad preescolar viven en zonas
afectadas por la carencia de vitamina A y sus

consecuencias (ceguera, aumento de la mor-
talidad, disminucion de la inmunidad). Cada
ano quedan ciegos entre 250 000 y 500 000
nifios, de los cuales dos tercios mueren al cabo
de pocos meses.




