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� � Sum
inistro m

edio anual 
de pescado  1991-93 
(kg per cápita)


P
escad

o
 p

ara co
n

su
m

o
 h

u
m

an
o

E
l 

pescado 
es 

u
n

a 
fu

en
te 

im
portan

te 
de 

proteínas alim
entarias, y en m

uchos países la 
pesca y la acuicultura son fundam

entales para la 
seguridad alim

entaria, especialm
ente entre las 

com
unidades pobres de las zonas costeras. Sin 

em
bargo, la explotación

 excesiva am
en

aza a 
m

u
ch

as poblacion
es de peces, tan

to m
arin

as 
com

o de agu
a du

lce, debido en
 parte a las 

con
dicion

es de libre acceso qu
e prevalecen

 

todavía en
 la pesca. P

ara qu
e los recu

rsos 
acuáticos vivos sigan cubriendo las necesidades 
n
u
tricion

ales de la población
 m

u
n
dial, son

 
necesarias una conservación eficaz y una orde-
n
ación

 sosten
ible de la pesca tan

to m
arítim

a 
com

o con
tin

en
tal a n

ivel n
acion

al e in
tern

a-
cional. A

dem
ás, se puede seguir fom

entando la 
pesca continental y la acuicultura.
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N
o se dispone de datos

Sum
inistro de energía alim

entaria 
per cápita, < 2 700 calorías (1992-94)
M

asas de agua
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Fuente: FAO
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Rom

a
13-17 de noviem

bre de 1996

Las denom
inaciones em

pleadas en este m
apa y la form

a en que 
aparecen presentados los datos que contiene no im

plican, de parte 
de la O

rganización de las N
aciones U

nidas para la A
gricultura y la 

A
lim

entación, juicio alguno sobre la condición jurídica de países, territorios, 
ciudades o zonas, o de sus autoridades, ni respecto de la delim

itación de sus fronteras 
o lím

ites.



