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|Kýzã×PBo

AÖÓBðvPBó Gú ìd¿õæR ìPñõÑ qoAÎPþ ôuývPî øBÿ qoAÎPþ Òñþ A} ì×PhpAuQ. AìB ÎéýpÒî
Aüò ÒñBìñlÿ koÚvíQ ÖpAôokû øB ôìd¿õæR qoAÎPþ, Gú ôütû ìýõû WBR ôuHrüXBR, AÞTp
gBðõAkû øBÿ AÖÓBðvPBó, ìh¿õ¾B« koøñãBï qìvPBó øBÿ Æõæðþ ôkoìñBÆÜ kôoAÖPBkû, Gú Úlo
ÞBÖþ Aq ÒnA øBÿ ìPñõÑ AuP×Bkû ðíþ OõAðñl. ðHõk OñõÑ ÒnAüþ uHI Îílû uõFOÓnÿ ôÖÛlAó AWrAÿ
Þõ̂à ÒnAüþ ìýHByl Þú ÚvíQ qüBk ð×õx Þzõo, Gú ôütû ìBkoAó ôÞõkÞBó, oA ìPBCSpuBgPú AuQ.

Kpôuw ìõAkÒnAüþ üà oAû AuBuþ GpAÿ Þíà Gú gBðõAkû øBÿ ÞzBôqoGpAÿ ðãùlAoÿ
ìõAkÒnAüþ yBó Gõkû ôGñBGpüò kuPpuþ ôOñõÑ ìõAkÒnAüþ oA koupAupuBë AÖrAü{ ìýløl ô
Aq Aüò ÆpüÜ ôÚõÑ uõFOÓnÿ oA ÞBø{ kAkû ôì¿õöôðýQ ÒnAüþ oA GùHõk ìýHhzl. Aüò ÞBo
ìýPõAðl ìñHÐ gõGþ GpAÿ ÎõAül gBðõAkû øB ðýrGByl üÏñþ Kpôuw ìõAkÒnAüþ ÂBüÏBR GÏl Aq
oÖÐ cB¾çR oA ÞBø{ ìýløl; gBðõAkû øB oA ÚBkoìývBqk OB ìd¿õæR yBðpA GÏl Aq ânyQ
Ö¿ê WíÐ @ôoÿ cB¾çR øñãBìþ Þú ÚýíQ øB Géñl OpAuQ Gú Öpô} GpuBðñl, ôGú køBÚýò
AìßBó @ðpA ÖpAøî ìývBqk OB ìd¿õæR yBðpA Gú GBqAoøBÿ kôokuQ Þú ÖpAôokû øBÿ yBó Gú
ÚýíQ gõGþ ÖpôgPú ìýzõk AðPÛBë køñl.

ôqAoR qoAÎQ, @GýBoÿ ôìBèlAoÿ ôAkAoû gõoAá ôqoAÎQ ìéê ìPdl koAÖÓBðvPBó AÖPhBokAoðl Þú
Aüò oøñíBÿ Kpôuw ìýõû ôuHrüXBR oA kokuPpx køBÚýò AÖÓBðvPBó ôgBðõAkû øBÿ yBó, ô
ÞBoÞñBó ìPÏùlÿ Þú GB @ðùB øíßBoÿ kAoðl üÏñþ ÞBoÞñBó OpôüY qoAÎQ, ÞBoÞñBó AÚP¿Bk gBðõAkû,
ÞBoÞñBó ìõöuvBR ÒýpkôèPþ, @ìõqâBoAó cpÖõÿ, ìÏéíýò ìßBOI ôuõAk@ìõqÿ ôküãp
ÞBoìñlAó AWPíBÎþ ÚpAoìýløñl. ||

|ìB Aq ÞvBðýßú Þú GB ìB koðýê Gú ølÙ uçìPþ ìpkï AÖÓBðvPBó ô@ìBkû ðíõkó @ðùB GpAÿ uBgPò
@üñlû ÞzõoyBó ypÞQ ðíõkðl, OzßpìýñíBüýî.

ÎHýlAèéú oAìýòOßvPþ âýHpAÿ Oýßþ
ôqüpqoAÎQ, @GýBoÿ ôìBèlAoÿðíBüñlû AkAoû gõoAá ôqoAÎQ ìéê ìPdl
|Wíùõoÿ Auçìþ AÖÓBðvPBóAÖÓBðvPBó
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ðvhú A¾éþ Aüò ÞPBJ kouBë 8002 ìýçkÿ Gú qGBó Aðãéývþ OõuÈ uBqìBó
gõoAÞú ôqoAÎQ ìéê ìPdl OdQ ÎñõAó " GùHõk Kpôuw ÒnA kouÇe gBðõAkû
oøñíBÿ ÞBoÞñBó uBcõÿ ô@ìõqâBoAó oô} øBÿ Kpôuw ìýõû WBR ôuHrüXBR "
Gú qüõôBN @oAuPú yl. ||

ÎñBôüò ôìõAk AoADú ylû koAüò ÞPBJ, Aq WBðI uBqìBó gõoAÞú ôqoAÎQ ìéê ìPdl,
ðíBüBðãpøý̀ãõðú ìõÂõÑ cÛõÚþ üB AðßzBÖþ ÞlAï Þzõo, ìñÇÛú, yùpüB ðBcýú»|
OdQ ¾çcýQ  ôøí̀ñBó Odlül clôk @ó ðíþ GByl.  mÞpÞíLñþ øB üB OõèýlAR
Oõèýl ÞññlâBó, Aüñßú müñ×Ð yñBgPú ylû GByl üBgýp, GýBðãp@ó ðývQ Þú OõèýlAR
ôüB ÞíLñþ ìõ¾õÙ OõuÈ uBqìBó gõoAÞú ôqoAÎQ ìéê ìPdl ðvHQ Gú OõèýlAR
ìzBGú küãpÿ Þú mÞpðãpkülû Aðl OpWýe kAkû ylû ôKýzñùBk ylû AuQ. ðËpAR
AoADú ylû koAüò ðzpüú, ðËpìõè×ýò Gõkû ôAèrAìB« AðÏßBx køñlû»|  ðËpAR uBqìBó
gõoAÞú ôqoAÎQ ìéê ìPdl ðíþ GByl. ||

øíßBoAó AðPzBoAOþ ¾dQ ìPò koÿ @ó oA O¿lüÜ ìþ Þñl ôuBqìBó gõoAÞú ô
qoAÎQ ìéê ìPdl ìvõèýQ ¾dQ OpWíú  @ðpA ðlAok. |
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ôqAoR qoAÎQ, @GýBoÿ ôìBèlAoÿ ôAkAoû gõoAá ôqoAÎQ ìéê ìPdl koAÖÓBðvPBó Aq môAOþ Þú ko
Oùýú Aüò<oøñíBÿ Kpôuw gBðãþ ìýõWBR ôuHrüXBR> uùî âpÖPú Aðl AÊùBoAìPñBó
ìýñíBüñl.

Aüò oøñíB Gõuýéú gBðî uõuò AÎËî Îéþ, ìzBôoAkAoû gõoAá ôqoAÎQ ìéê ìPdl, Gú
øíßBoÿ gBðî uPý×ñþ âéQ OßñBèõWvQ ìõAkÒnAüþ kokÖPpìpÞrÿ AkAoû gõoAá ôqoAÎQ ìéê
ìPdl (glìBR OßñBèõsÿ AðXñýpÿ qoAÎQ ôìõAkÒnAüþ) ôgBðî yBoèõR kôÖõoìzBôo
ì¿õöôðýQ ÒnAüþ ôìÏýzQ gBðõAkû ìpGõÉ Gú AkoAû gõoAá ôqoAÎQ ìéê ìPdl koAÖÓBðvPBó Gú
oyPú Odpüpko@ìlû AuQ. ||

Aüò oøñíB Gõuýéú kAÞPpìdíl AÞHpyùpuPBðþ, Öpülû æìÐ ôìdHõGú AGõÿ Aq AkAoû gõoAá ô
qoAÎQ ìéê ìPdl AÖÓBðvPBó GB øíßBoÿ ðrküà GB oüBuQ AÚP¿Bk gBðõAkû ôqAoR qoAÎQ, @GýBoÿ
ôìBèlAoÿ, Gú ôütû ðnüpû ocíBó (oDýw AÚP¿Bk gBðõAkû) ìpôoâpkülû AuQ.

OpWíú koÿ  OõuÈ kAÞPpôüw ÖpkA Oùýú âpkül. ðvhú koÿ OõuÈ kAÞPpìdíl AÞHp
yùpuPBðþ  ôüpAü{ âpkül ôGBq gõAðþ @ó GBøíßBoÿ ìdHõGú AGõÿ, Öpülû æìÐ ôüõðw AðPËBo
(AkAoû gõoAá ôqoAÎQ ìéê ìPdl koAÖÓBðvPBó) ôAðXñýpqÞpüB ÖýÃþ ¾õoR âpÖQ.

O¿BôüpOõuÈ @ÚBÿ cvò mÞþ qAkû ôÎßw øB OõuÈ gBðî yBoèõR kôÖõo, @ÚBÿ üõðw AðPËBo,
gBðî ìdHõGú AGõÿ (uBqìBó gõoAÞú ôqoAÎQ ìéê ìPdl AÖÓBðvPBó), ìõuvú ìýzò AüvQ,
gBðî uõuò AÎËî Îéþ ô@ÚBÿ OBï GpAôó (ìõuvú OvpüÐ AðßzBÙ KBülAoqoAÎPþ) Oùýú âpkül.

Æpf ôOpOýI @ó OõuÈ AðPzBoAR @üýñú ¾õoR âpÖQ. Aq @ÚBÿ ð¿pAèéú ìñãê (AkAoû gõoAá ô
qoAÎQ ìéê ìPdl koAÖÓBðvPBó) Gú gBÆpupKpuPþ Aq AìõoìpGõÉ Gú ðzp@ó OzßpìýñíBüýî.

AðXBï Aüò ÞBoGlôó KzPýHBðþ ðíBüñlâþ AkAoû gõoAá ôqoAÎQ ìéê ìPdl koAÖÓBðvPBó @ÚBÿ
OýßývPþ Oýßþ ôìvBÎlR ìBèþ kôKpôsû AkAoû gõoAá ôqoAÎQ ìéê ìPdl koAÖÓBðvPBó ô
kôèQ øBÿ Oíõüê Þññlû yBó: >cíBüQ Aq ì¿õöôðýQ ÒnAüþ gBðõAkû ôOÓnüú koAÖÓBðvPBó< Gú
Þíà ìBèþ kôèQ @èíBó, ô>GpðBìú ìÏýzQ Glüê qoAÎPþ< Gú Oíõüê AkAoû AðßzBÙ Gýò Aèíééþ
GpüPBðýBDIFD|AìßBðLnüpðHõk.
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||ìÛlìú

^pA mgýpû ôKpôuw ÒnA koAÖÓBðvPBó ìùî AuQ?
AÚéýî AÞTpìñBÆÜ AÖÓBðvPBó, ÎílOB« kouBcBR ÞõøvPBðþ ìpÞrÿ, Wéãú øBÿ yíBë ôuévéú
Þõû øBÿ øñlôÞ{ GB qìvPBó øBÿ uhQ ôÆõæðþ øípAû ìþ GByl. GpÙ ôupkÿ GBÎU
ìdlôküQ kuPýBGþ ìpkï ìdê Gú ÒnAÿ OBqû, Gú ôütû ìýõû WBR ôuHrüXBR ôøí̀ñBó ìBðÐ
AðPÛBë ÒnAøBÿ OBqû Aq ìñBÆÜ küãpìþ âpkk. AqüñpôøpuBë AÞTpgBðõAkû øB GpAÿ ̂ñlüò ìBû
koìÏpÅ Îlï ì¿õöôðýQ ÒnAüþ ôuõF OÓnÿ ÚpAoìþ âýpðl.

mgýpû ôKpôuw ÒnA ìýPõAðl Gú gBðõAkû øBÿ AÖÓBðvPBó Þíà ðíBül OB koÆõë uBë gõoAá
gõü{ oA Gõuýéú AÖrAü{ kuPýBGþ Gú ÒnA øBÿ ìPñõÑ koÖ¿ê qìvPBó GùHõk Ghzñl. mgýpû ô
Kpôuw ÒnA koøñãBìþ Þú Gú ìÛlAoqüBk ÚBGê kuPpx AuQ (GÏl Aq WíÐ @ôoÿ cB¾çR)
ìýPõAðl Aq ÂBüÐ yló cB¾çOþ Þú ÖõoA«¯ Gú ì¿pÙ ðíþ oul ðýrWéõâýpÿ ðíBül. Aüò ÞBoìýPõAðl
Gú gBðõAkû øB Þíà ðíBül OB ÎõAül gõk oA Aq ̂ñlüò oAû AÖrAü{ køñl:

|-|Gõuýéú Géñl Gpkó Aoq} ìd¿õæR ÒnAüþ
|-|Gõuýéú ÚBkouBgPò yBó koÖpô} ìd¿õæR GÏl Aq WíÐ @ôoÿ cB¾çR, øñãBìþ

Þú ÚýíQ øB Géñl OpAuQ
|-|uùõèQ WùQ AðPÛBë Oõèýl
|-|Gõuýéú @uBó uBgPò AðPÛBë ìd¿õæR
|-|Gõuýéú ÞBø{ cXî ôôqó ìd¿õæR, ôGú Aüò OpOýI ÞBø{ ørüñú cíê ôðÛê

AqüñpôKpôuw ÒnA GpAÿ gBðõAkû øBÿ Þú kouBcBR kôoAÖPBkû ôkôoAq GBqAoøB  ÚpAokAoðl gýéþ

ì×ýl ôìùî AuQ. ||

AÞTpgBðõAkû øBÿ AÖÓBðvPBó Aq oô} øBÿ uBkû mgýpû ôKpôuw ìõAk ÒnAüþ, ìTç« gzà
Þpkó ìýõû øB ôuHrüXBR, kouQ Þpkó Opyþ ôÂBoAuP×Bkû ìþ ðíBüñl. GB Aüò øíú, ìýPõAó
Gú @ðùB koGéñl Gpkó Þý×ýQ ìõAk ÒnAüþ Kpôuw ylû Þíà ðíõk OB oô} øBÿ ìPñõÎþ oA Gú Aüò
ìñËõoGú ÞBoGpðl. Kpôuw ìõAk ÒnAüþ oA ìýPõAó kouBcBOþ Þú øñõq oAüY ðHõkû ôÎílOB« ko@ó
uBcBR ì¿õöôðýQ ÒnAüþ ôWõk ðlAok (ìTç« ôæüBR GBìýBó, GlgzBó, Òõo, kAüßñlÿ ôÒýpû)
ðýrìÏpÖþ ðíõk. koAüò uBcBR Kpôuw ìõAk ÒnAüþ ìýPõAðl oôÿ ì¿õöôðýQ ÒnAüþ, OÓnüú ô
ÎõAül gBðõAkû øB ASpìTHPþ kAyPú GByl.
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kokôèQ üB ìõöuvBR ÒýpkôèPþ ÞBoìýßññl, ìþ âpkk. Aüò oøñíB ìýPõAðl Gú cýU ìpWÐ ìõok
AuP×Bkû @ìõqâBoAó ôÞBo@ìõqAó ÚpAoâýpk. Aüò oøñíB Gú AÖpAkÿ Þú GhõAøñl OzHU øBÿ Þõ̂à
Kpôuw ìõAkÒnAüþ gõk yBðpA  @ÒBq ðíBüñl ðýrì×ýl AuQ.

ìõÂõÎBR Aüò oøñíB
Aüò oøñíB Gú kôGh{ OÛvýî ylû AuQ Þú ìýPõAðl ìÏéõìBR ìõok ðýBq oA Gú gõAðñlâBó ìhPéØ
ÖpAøî ðíBül. ||

koÞPBJ Aôë AuBuBR mgýpû ôKpôuw ìõAkÒnAüþ Ozpüe âpkülû AuQ. ko@ó oô} øBÿ
ìÇéõJ GpAÿ øpìpcéú AuP×Bkû Aq ìýõû WBR ôuHrüXBR, Aq øñãBï WíÐ @ôoÿ cB¾çR, ðÛê
ôAðPÛBë GÏl Aq WíÐ @ôoÿ ômgýpû, OB Kpôuw ôGvPú Gñlÿ OõÂýe kAkû ylû AuQ. ko@ó
ìÏéõìBR oôyþ oAWÐ Gú ÖpAüñl øBÿ ìhPé×þ Þú GpAÿ Kpôuw ÞññlâBó Þõ̂à ìñBuI AuQ
ðýrAoADú âpkülû AuQ. koGh{ ðhvQ ìÏéõìBR oAWÐ Gú c×Ì Aè¿dú ôÞñPpôë Þý×ýQ, Þú
øpkôìvBüê koøíúuÇõf Kpôuw ìõAkÒnAüþ  ìùî ìþ GByl, ðýrÖpAøî ylû AuQ.

ÞPBJ Aôë GpAÿ @ìõqâBoAðþ Þú GhõAøñl A¾õë ôAuBuBR Kpôuw ìõAkÒnAüþ oA Gú cýU
ìÏéõìBR @ìõq} Îíéþ koìõok ðvhú øBÿ ìzhÀ Kpôuw ìõAkÒnAüþ GlAðñl, ì×ýl AuQ.

koôAsû ðBìú»|Þú ko@gpÞPBJ Aôë ÖpAøî âpkülû AuQ GÏÃþ Aq A¾ÇçcBR ìzßê ôoôyþ Þú ko
Aüò oøñíB GßBooÖPú AuQ, OõÂýe âpkülû AuQ. koÖùpuQ ìñBGÐ ì×ýl WrDýBR ìõöuvBR mülgê
koKpôuw ìõAkÒnAüþ Gú KýíBðú Þõ̂à ôÖùpuQ ÎpÂú ÞññlâBó ôuBüê ÖpAøî ylû AuQ.

koÞPBJ kôï ðvhú øBÿ ìhPéØ øpoô} Kpôuw ìõAkÒnAüþ Þú koGh{ Aôë OõÂýe
âpkülû, GB AuP×Bkû Aq ìýõû WBR ôuHrüXBR ÚBGê kuPpx koAÖÓBðvPBó, ÖpAøî âpkülû AuQ.
ðvhú øB koôoÝ øBÿ GB Kõ} KçuPýßþ (Þú ðËpGú ðõÑ ÖpAôokû GB øî GvPú ylû AuQ) Þú
ìýPõAðl Gú cýU oøñíB øBÿ WlAâBðú ìõok AuP×Bkû ÚpAoâýpk AoADú ylû AuQ. ôoÝ øBÿ Kõ}
ylû Gú @uBðþ ìýPõAðl koøñãBï Kpôuw ìõAkÒnAüþ ìõok AuP×Bkû ÚpAoâýpk, GpAÿ OõqüÐ
ÖõOõÞBKþ yõk, ôüB koAOBÝ Kpôuw ìõAkÒnAüþ Gú küõAoð¿I âpkk.
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ìzßçR ìÏíõë kooAGÇú GB mgýpû ôKpôuw ìõAk ÒnAüþ koAÖÓBðvPBó:
koAÖÓBðvPBó ìÏíõæ« ÂBüÏBR GÏl Aq WíÐ @ôoÿ cB¾çR ðËpGú kæüê müê qüBk AuQ: ||

|-|ìýõû WBR ôuHrüXBR GÏl Aq WíÐ @ôoÿ cB¾çR mgýpû ðíþ âpkðl
|-|WíÐ @ôoÿ, mgýpû ôAðPÛBë ìd¿õë  koìdê Öpô} G¿õoR ðBkouQ ôÒýpìvéßþ
|-|ðãùlAoÿ ìd¿õæR üB Öp@ôokû øB GpAÿ ìlR Æõæðþ koypAüÈ ðBìñBuI (øõAÿ

gýéþ âpï üB gýéþ upk, Glôó Oùõüú ôkoìÏpÅ  czpAR, WõðlâBó ôâpk ôgBá)

AÞTpA« kooô} øBÿ Kpôuw ìõAk ÒnAüþ ðõAÚÀ ôìdlôküQ øBÿ müê ôWõk kAok:
|-|ypAüÈ ðBkouQ GùlAyPþ ôc×Ì Aè¿dú, ÚpAoâpÖPò ìõAk ÒnAüþ Gú ìÏpÅ âpk ô

gBá ôczpAR
|-| @âBøþ ôkAð{ ðBÞBÖþ koìõok oô} øB ôÖñõó uBkû Kpôuw ìõAk ÒnAüþ
|-|KBüýò Gõkó Þý×ýQ ìõAk ÒnAüþ Kpôuw ylû, Þú GpAÿ GBqAoüBGþ ðBìñBuI ôüB GpAÿ

AuP×Bkû Òýpì¿õó ìþ GByl
|-|kuPpuþ ìdlôk Gú ôuBüê ôìõAk Kpôuw ìõAkÒnAüþ, Gú ôütû GvPú Gñlÿ

Aüò oøñíB ̂pA ôGpAÿ ̂ú Þvþ ðõyPú ylû AuQ?
Aüò oøñíB koAÖÓBðvPBó oAWÐ Gú Æpq GùHõk Þý×ýQ ìýõû WBR ôuHrüXBR GÏl Aq WíÐ @ôoÿ
cB¾çR ìÏéõìBR ÖpAøî ìþ ðíBül. koAüò oøñíB WrDýBR Æpq ÞBø{ ÂBüÏBR GÏl Aq WíÐ
@ôoÿ cB¾çR Gõuýéú GùHõk oôyùBÿ WíÐ @ôoÿ, cíê ôðÛê ômgýpû ôÆpq Od×Ì  ìýõû
WBR ôuHrüXBR WùQ ì¿pÙ koìõAÚÏýßú ÞíýBJ ìþ yõk, AoADú âpkülû AuQ.

ølÙ Aq Aüò oøñíB Kpôuw ôðãùlAoÿ ìõAk ÒnAüþ GpAÿ ì¿BoÙ gBðãþ Gõkû ôGñBGpAüò oôÿ
oô} øB ôÖpAüñl øBÿ OípÞr¾õoR âpÖPú Þú GPõAðýî Gú ìÛlAoÞî, GB AuP×Bkû Aq ôuBüê gýéþ
ìdlôk, AðXBï køýî. Aüò oô} øB Gú ìýõû WBR ôuHrüXBR ìÏíõë koAÖÓBðvPBó ô
ìd¿õæOþ Þú ìpkï GB @ó @yñBüþ kAoðl ìdlôk ìþ GByl. koAüò oøñíB Oç} ylû AuQ OB
ìÏéõìBR GB oôyþ uBkû ÖpAøî âpkk OB @ðùBüþ Þú koOßñõèõsÿ ìõAkÒnAüþ Oh¿À ðlAoðl
GPõAðl AuP×Bkû Þñl.

Aüò oøñíB GpAÿ @ðùBÿ øvPñl Þú GhõAøñl oô} øBÿ Kpôuw ìõAkÒnAüþ oA Gýò ìpkï OpôüY
køñl. Aüò AÖpAk yBìê: ÞBoìñlAó OpôüY qoAÎQ, @ìõqâBoAó OÓnüú, ÞBoÞñBó ¾dþ ôìÏéíýñþ Þú
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Kpôuw gBðãþ ìõAkÒnAüþ ̂ývQ ô^pA AøíýQ kAok?
Kpôuw ìõAkÒnAüþ koGpâýpðlû ìvBüê GýzPpAq @ìBkû uBgPò ôKhPò ìd¿õæOþ gBï ìþ
GByl. ko@ó üà uévéú ÖpAüñl øBÿ uBkû Aÿ Þú ìþ OõAðl koðãùlAoÿ ìýõû WBR ôuHrüXBR
GpAÿ AuP×Bkû ko@üñlû GßBooôðl yBìê AuQ. GpAÿ Aüò ÖpAüñløB Gú ôuBüê ÚýíPþ ôKý̀ýlû
ðýBqÿ ðývQ ôìýPõAðl kogBðú ôüB ÞBoâBû øBÿ Þõ̂à ìõok AuP×Bkû ÚpAoâýpk. Aüò ÖpAüñl øB ko
upAupAüò oøñíB OõÂýe kAkû gõAøl yl.

5 ìõÂõÑ  1   ^pA GBül ìýõû WBR ôuHrüXBR oA Kpôuw ðíBüýî?

^pA GBül ìýõû WBR ôuHrüXBR 
oA Kpôuw ðíBüýî?

Gh{ Aôë

^õÞBR yíBoû 1:  ÖõAül Kpôuw ìõAkÒnAüþ ̂ývQ?

""ìýPõAðl ÂBüÏBR GÏl Aq WíÐ @ôoÿ cB¾çR oA ÞBø{ køl

""|ìýPõAðl ì¿õöôðýQ ÒnAüþ oA GB ÖpAøî ðíõkó ìõAkÒnAüþ koÖ¿õë küãpAÖrAü{ køl

|""|Gú osüî ÒnAüþ gBðõAkû øB OñõÑ ìþ Ghzl, Gú ôütû koìBû øBÿ qìvPBó

""|ìýPõAðl Gõuýéú Öpô} ìd¿õæR koGBqAoìdéþ, Gú ôütû GÏl Aq WíÐ @ôoÿ cB¾çR koøñãBìþ

Þú ÚýíQ øB Géñl ìþ oôk, WùQ ÞvI ÎõAül GßBooôk

|""|Aüò üà ÖÏBèýQ uBkû AuQ Þú ìýPõAðl kogBðú Glôó ðýBq Gú ôuBüê gBÁ ¾õoR âýpk

^pA GBül ìýõû WBR
 ôuHrüXBR

oA Kpôuw
 ðíBüýî? 



^ãõðú Aüò oøñíB Oùýú âpkül?
Aüò oøñíB Gõuýéú AkAoû gõoAá ôqoAÎQ ìéê ìPdl koAÖÓBðvPBó GB oüBuQ AÚP¿Bk gBðõAkû»|
ôqAoR qoAÎQ, @GýBoÿ ôìBèlAoÿ GpAÿ GpAôokû uBgPò ðýBqìñlÿ øBÿ AkAoAR kôèPþ ô
ìõöuvBR ÒýpkôèPþ müÏçÚú koOpôüY oô} øBÿ Kpôuw ìõAkÒnAüþ koAÖÓBðvPBó Oùýú
âpkülû AuQ. ìõÂõÎBR @ó koìzBôoR GB ðíBüñlâBó AkAoAR ôìõöuvBR ìnÞõoÞú koÞBoâBû
@ìõqyþ Kpôuw ìõAkÒnAüþ Þú Gõuýéú AkAoû gõoAá ôqoAÎQ ìéê ìPdl koAÖÓBðvPBó koìBû
ìþ 6002 ìýçkÿ OlôüpüBÖPú Gõk, AyPpAá ðíõkû Gõkðl, ìzhÀ âpkül. ìõÂõÎBR @ó GÏl
Aq ìpôooô} øBÿ uñPþ Kpôuw ìõAkÒnAüþ ôoøñíB øBÿ ìõWõkû koAÖÓBðvPBó Oßíýê
âpkül. Aqüñpôko@ó ðýBqìñlÿ øB ôìÏéõìBR æqï GpAÿ Kpôuw ÞññlâBó Þõ̂à gBðãþ
ìõAkÒnAüþ koðËpâpÖPú ylû AuQ.

||
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GßPpüBÿ kooôÿ ìýõû WBR ôuHrüXBR ìõWõk Gõkû ôAâpânAyPú yõk OB oyl ôOßTpðíBüñl,
GBÎU ÖBul yló ôKõuýlâþ ìýõû WBR ôuHrüXBR ìþ âpkk. GßPpüB Aq ÆpüÜ KBoâþ kouÇe
ôüB koøñãBìþ Þú ìýõû ¾lìú külû GByl, ìTç« AâpkoøñãBï WíÐ @ôoÿ, ðÛê ôAðPÛBë ÂpGú
GHýñl, kAgê ìýõû WBR ôuHrüXBR ìþ âpkk. ||

Kpôuw ìõAkÒnAüþ Þíà ìþ Þñl OB ìýßpôJ øB Aq Gýò Gpkû yõk ôüB OßTpyBó ìPõÚØ âpkk.

ìdýÈ - koWBR Géñl ôKBüýò cpAoR, oÆõGQ, ðõo@ÖPBJ
ìýõû WBR ôuHrüXBR koGpAGpOÓýýpypAüÈ ìdýÇþ Gú ôütû cpAoR, oÆõGQ ôðõo@ÖPBJ
cvBx Aðl:

|koWú Géñl cpAoR koìÛBüvú GB koWú KBüýò cpAoR GBÎU ÖBul yló upüÏPp
ìõAkÒnAüþ ìþ âpkk; ̂õó GßPpüBÿ Þú GBÎU ÖBul ìýõû WBR ôuHrüXBR ìþ âpkk
koâpìþ upüÏPpOßTpðíõkû ôìýPõAðl GBÎU ¾lìú GýzPpÿ âpkk.
|cpAoR qüBk GBÎU ÂBüÐ yló @J ìýõû WBR ôuHrüXBR ìýãpkk Þú Þý×ýQ Aüò
ìd¿õæR oA KBüýò ìýB~ôok.
|oÆõGQ gýéþ Þî uHI Ktìpkâþ ìýõû WBR ôuHrüXBR âpkülû ôOBqâþ @ðùB AqGýò ìþ oôk.
|oÆõGQ gýéþ qüBk ìýPõAðl oyl GßPpüB ôKõKñà oA OÛõüú ðíBül.
|ðõo@ÖPBJ GBÎU OÓýýpAR ÞýíýBôÿ kokAgê ÖpAôokû ôüB ìd¿õë ìþ âpkk Þú ìýPõAðl
mAüÛú, oðä ôÞý×ýQ ìýõû WBR ôuHrüXBR oA OÓýýpkøl.

Wéõâýpÿ AqÖBul yló ìõAkÒnAüþ AqÆpüÜ Kpôuw @ó
Kpôuw ìýPõAðl ìlR ðãùlAyQ ìýõû WBR ôuHrüXBR oA Gõuýéú ÒýpÖÏBë uBgPò AðrAüî øB ô
Aq Gýò Gpkó GßPpüBøB AÖrAü{ køl. Kpôuw GBÎU ìþ âpkk OB ìõAk gBï Gú ìd¿õæR Wlül
ìHlë âpkk. qðXýpû Kpôuw ìõAkÒnAüþ oA ìýPõAó Gú uú ìpcéú OÛvýî ðíõk:

|WíÐ @ôoÿ, ðÛê ôAðPÛBë ômgýpû GÏl Aq oÖÐ ìd¿õæR
|Kpôuw
|GvPú Gñlÿ ômgýpû ìõAk ÒnAüþ GÏl Aq Kpôuw

GBül koøpìpcéú qðXýpû Kpôuw Aq ÖBul yló Wéõâýpÿ Gú Îíê @ül. koÖ¿ê øBÿ GÏlÿ Æpq
Wéõâýpÿ Aq ÖBul yló ìõAkÒnAüþ ôGùPpüò oô} øB GpAÿ øpÚvî ìýõû WBR ôuHrüXBR
OõÂýe kAkû gõAøl yl.
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^ãõðú ìõAkÒnAüþ ÖBul ìþ yõk?
ìýõû WBR ôuHrüXBR ìd¿õæOþ qðlû Gõkû ôGBül GB AcPýBÉ ôG¿õoR kouQ  cíê ôðÛê âpkk
OB koôÂÐ gõJ GBÚþ ìBðlû ôÚBGê gõokó GByl. ||
ìlR qìBðþ Þú ìýõû üB uHrüXBR OBqû ôÚBGê gõokó ìýHByl GñBï ìlR ðãùlAyQ1|üBk ìþ yõk.
GÏÃþ ìýõû WBR ôuHrüXBR ìýPõAðl GÏl Aq ̂ýló GpAÿ ìlR Æõæðþ ðãùlAoÿ âpkk, ôèþ
GÏÃþ küãpðBqÞPpGõkû ôGrôkÿ ÖBul ìþ yõk ôðíýPõAðýî  @ó oA GpAÿ ìlR Æõæðþ ðãùlAoÿ
Þñýî. ìÏíõæ« Ö¿ê ÞByPò ìýõû WBR ôuHrüXBR ÞõOBû Gõkû ôOBoüi ì¿pÙ yBó ðýrÞî AuQ. 

ÎõAìê ìPÏlkÿ GBÎU ÖBul yló ìýõû WBR ôuHrüXBR ìþ âpkk:
|-|AðrAüî øBÿ kAgê ìýõû WBR ôuHrüXBR
|-|ìýßpôJ øB (Gú yíõë GßPpüB ôKõKñà øB)
|-|ÎõAìê ìdýÇþ, Gú yíõë cpAoR, oÆõGQ ôðõo@ÖPBJ

AðrAüî øBÿ kAgê ìýõû WBR ôuHrüXBR
koøñãBìþ Þú ìýõû WBR ôuHrüXBR kokogQ üB GPú gõk ÚpAokAoðl ìõAk ÞýíýBôÿ ÆHýÏþ
(AðrAüî øB) kAgê ðHBR GBÎU oyl ôouýló yBó ìþ âpkðl. ÖpAüñl ouýló ôKhPú yló GÏl Aq
WíÐ @ôoÿ cB¾çR AkAìú KýlA ìþ Þñl. Aâpìýõû üB uHrüXBR Gý{ Aq cl ouýlû GByl, ôüB ko
øñãBï WíÐ @ôoÿ ôüB GÏl Aq WíÐ @ôoÿ ¾lìú GHýñl, ÖBul ylû ôÚBGê gõokó ðíþ GByl.
GBül ÖÏBèýQ AðrAüî øB ìPõÚØ yõk. Aüò ÞBoìýPõAðl Gõuýéú cpAoR kAkó ìýõû üB uHrüXBR
¾õoR âýpk.

ìýßpôJ øB - Gú yíõë GßPpüB ôKõKñà øB
GßPpüB ôÚBob øB Gú âpôû Îíõìþ Þú GñBï
ìýßpôJ øB üBk ìýzõk. ìýßpôJ øB ko
øíú AÆpAÙ ìB ôWõk kAoðl - @ðùB ko@J,
gBá ôøõA qðlâþ ìþ ðíBüñl, ôGpôÿ
KõuQ ìýõû WBR ôuHrüXBR ôAÖpAkÿ Þú
Gú @ðùB kuQ ìþ qðñl ôWõk kAok. GÏÃþ Aq
ìýßpôJ øBÿ Þú ìB GB @ó koKpôuw
ìõAkÒnAüþ Gpìþ gõoüî ì×ýl ôGÏÃþ
küãpÒýpì×ýl ôcPB ìÃpìþ GByl. ||
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ìñBGÐ ìýßpôJ øB:
@J ðBKBá
kuQ øBÿ ðBKBá
upÖú, oür} ôGýíBoÿ øB
ôuBüê ðBKBá
ìýõû Gý{ Aqcl ouýlû ô¾lìú külû
OíBx üB ðrküà yló Gú cýõAðBR, czpAR ôWõðlâBó
OíBx üB ðrküà yló  Gú ìõAk ÒBüÇú»|  cýõAðþ ôAðvBðþ

1Shelf life



WíÐ @ôoÿ GÏl Aq oÖÐ cB¾çR yBìê üà uévéú ÖpAüñl øB ôüB Kpôuw øBÿ Aq ÚHýê koWú
Gñlÿ, yvPò ôGvPú Gñlÿ ìþ âpkk. Aüò ÞBoyBìê AðPÛBë ômgýpû ìýõû WBR ôuHrüXBR ÚHê Aq
Kpôuw ðýrìþ GByl. æqï AuQ OB ìýõû WBR ôuHrüXBR GÏl Aq WíÐ @ôoÿ cB¾çR GB AcPýBÉ
cíê ôðÛê âpkk OB Gú ouýló Gú Kpôuw ômgýpû koGùPpüò ôÂÐ GBÚþ GíBðl. ìýõû WBR ô
uHrüXBR ìhPéØ koøñãBï ̂ýló, mgýpû ôAðPÛBë ðýBqìñl AyßBë ìhPéØ ìpAÚHQ ìþ GByñl.

ÆpqAèÏíê øBÿ ìÇéõJ GpAÿ WíÐ @ôoÿ ôcíê ôðÛê ìýõû WBR ôuHrüXBR

WíÐ @ôoÿ koøñãBï oÖÐ ìd¿õë
GBül ìýõû WBR ôuHrüXBR koøñãBï ôGÏl Aq
oÖÐ cB¾çR GB AcPýBÉ WíÐ @ôoÿ ôcíê ðÛê
âpkk OB Aq ¾lìú Gú @ðùB Wéõâýpÿ Gú Îíê @ül.
ìýõû øBÿ ðBqá ô@Gãýò  Aq ÚHýê OõR ðËpGú
uHrüXBR oüzú Aÿ uhQ @uBðPp¾lìú ìþ
Gýñl. ìýõû øBÿ ¾lìú külû ôÚÇÐ ylû GýzPp
koìÏpÅ gÇp¾lìú GßPpüBüþ ÚpAokAoðl
^õó KBoâþ üB ÚÇÐ ylâþ GBÎU kgõë GßPpüB
koìýõû ôÖBul yló @ó ìþ âpkk.
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WíÐ @ôoÿ ômgýpû, GÏl AqoÖÐ cB¾çR Gh{ kôï

yßê 1: WíÐ @ôoÿ kouQ ôüB ðBkouQ koøñãBï oÖÐ cB¾çR





|ìýõû øB Kùò yõk OB cpAoR yBó Aq Gýò Gpôk (WíÐ ðíõkó ìýõû koOõkû øBÿ Groå,
ðíýãnAok OB cpAoR @ó gBoZ yõk)
|ko¾õoR AìßBó (ðËpGú ðõÑ ìýõû) ko@J upk üB @J kAoAÿ üi ÖpôGpkû yõk (Aq @J
KBá AuP×Bkû yõk OB Aq ìéõV yló ìýõû Wéõâýpÿ yõk)
|KByýló @J Gpôÿ ìýõû øBÿ WíÐ @ôoÿ ylû ÖõoA« GÏl Aq ̂ýló

mgýpû
ìýõû WBR ôuHrüXBR GBül GpAÿ kôouBgPò AyýBüþ Aq ÚHýê Gpå, uñä ô^õJ koWú Gñlÿ
âpkðl. ìýõû øBÿ gBï GBül WlA ânAyPú yõk OB Gpul - GÏÃþ AðõAÑ ìýõû øB GÏl Aq ̂ýló ìýpul,
kocBèþ Þú GÏÃþ küãpAüò ÆõoðývQ. ìýõû øBÿ ðBuBèî, ¾lìú külû ôqüBk ouýlû GBül WlA
ðãùlAoÿ yõðl ̂õó GBÎU ìéõV yló ìýõû øBÿ küãpìþ âpkðl.

yvPzõ
ìýõû WBR ôuHrüXBR GBül GB @J
KBá @yBìýlðþ yvPú yõk. Aq @J
ÞTýØ üB ìéõV ðHBül AuP×Bkû yõk
^õó cBôÿ GßPpüBÿ ìþ GByl Þú
GBÎU Ovíîylül ÒnAüþ ìþ
âpkk (koìõok Oùýú @J KBá OõuÈ
Þéõoüò Gú ÞPBJ kôï ¾×dú ...
ìpAWÏú yõk).
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yßê 3: koWú Gñlÿ ìýõû WBR ôuHrüXBR WùQ kôouBgPò AyýBÿ gBoWþ ôìýõû øBÿ ÖBul ylû ||

yßê 4. yvPzõÿ ìýõû WBR ôuHrüXBR, ôânAyPò @ó GpAÿ
Aüñßú@J A} Gpürk |



GÏl Aq WíÐ @ôoÿ cB¾çR, koWú cpAoR ìùíPpüò ÎBìê ìõöSpoôÿ Þý×ýQ ôìlR ðãùlAyQ
ÖpAôokû üB ìd¿õë ìþ GByl. koWú Géñl cpAoR upÎQ ouýló ôÖBul yló ìýõû WBR ô
uHrüXBR oA qüBk ìývBqk. ||

koWú cpAoOþ Þú ko@ó ìýõû WBR ôuHrüXBR Aq ìroÎú ̂ýlû ìýzõk Gú ðBï cpAoR ìroÎú2| üBkìþ
yõk. GBül GÏl Aq WíÐ @ôoÿ cB¾çR cpAoR ìroÎú øp̂ú qôkOpÞBø{ kAkû yõk. Aüò ÞBoGpAÿ
Wéõâýpÿ Aq ÂýBÑ @J yBó Þíà ðíõkû ô@ðùB oA GpAÿ ìlR ÆõæðýPpOBqû ðãùíýlAok. AâpcpAoR
ìroÎú OB 01 koWú uBðPýãpAk ÞBø{ kAkû yõk, OBoüi ì¿pÙ ÖpAôokû kô̂ñl qüBk ìþ yõk.||

GpAÿ upk uBgPò ÖpAôokû GÏl Aq WíÐ @ôoÿ cB¾çR ̂ñl ÞBouBkû oA ìýPõAó AðXBï kAk:
|ìýõû ¾He qôk Aq kogQ ̂ýlû yõk
|ìýõû øB kouBüú ðãùlAoÿ yõk
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^õÞBR yíBoû 2 . GBül øB ôðHBül øB ko^ýló ìýõû WBR

WíÐ @ôoÿ ìýõû WBR

GBül...
ìýõû øBÿ ouýlû GB AcPýBÉ ̂ýlû yõk (ìýõû ouýlû oA GB
kuQ âpÖPú, Þíþ Ký̀Bðlû ôÞ{ Þñýl. Aâpìýõû Aq kogQ
WlA ðzõk, ðpuýlû AuQ) 
GpAÿ ̂ýló OõR: üà Oßú Groå qüpyBgú øB ÚpAokAkû ylû
ôGÏlA« yBgú OßBó kAkû yõk, OB Aq AÖPBkó OõR Gpôÿ qìýò ô
^Pê yló üB ¾lìú küló yBó Wéõâýpÿ Gú Îíê @ül).
ìýõû øBÿ ðBqá oA koüà oküØ GvPú Gñlÿ Þñýl OB @uýI ðHýñl

ðHBül...
ðHBül kogQ OßBó kAkû yõk üB ìýõû Gú
qìýò GýBÖPl 
ðHBül ìýõû øB Özpkû ôÞõGýlû yõk 
ðHBül ìýõû Gpôÿ qìýò AðlAgPú yõk 
ðHBül uHl øB Aqcl GýzPpKpyõk

yßê 2:  ìd¿õæR oA ÖõoA« GÏl Aq WíÐ @ôoÿ kouBüú Kùò ðíBüýl OB cpAoR ìroÎú Aq @ó kôoâpkk 
2 Field heat



ypAüÈ ìÇéõJ GpAÿ mgýpû GÏl AqWíÐ @ôoÿ ìýõû WBR ôuHrüXBR
ypAüÈ mgýpû OÏýýò Þññlû ìlR ðãùlAyQ ìýõû WBR ôuHrüXBR ìþ GByl. GBül koWú cpAoR,
oÆõGQ  ôOùõüú mgýpû âBû ÞñPpôë âpkk. ||

ASpkoWú cpAoR oôÿ mgýpû»|  GÏl AqWíÐ @ôoÿ cB¾çR
koWú cpAoR ìÇéõJ GpAÿ mgýpû Gú ðõÑ ðHBR ôìñzBF @ó ôAGvPú AuQ. ðHBOBR ìdéþ ìñBÆÜ
cBoû upkÿ oA Odíê ðíýPõAðñl ôGBül kocpAoR GBæOpAq 21 koWú uBðPýãpAk ðãùlAoÿ âpkk.
ðHBOBR ìdéþ ìñBÆÜ ìÏPlèú oA ìýPõAó OB cpAoR ¾×pkoWú uBðPýãpAk ðãùlAoÿ ðíõk.
||AuBuB« uú âpôû ìýõû WBR ôuHrüXBR ôWõk kAok:

| @ðùBüþ Þú kocpAoR 0 Aèþ 4 koWú uBðPýãpAk ðãùlAoÿ ìþ âpkk;
| @ðùBüþ Þú kocpAoR 4 Aèþ 8 koWú uBðPýãpAk ðãùlAoÿ ìþ âpkk;
| @ðùBüþ Þú GBül kocpAoR Géñl OpAq 8 koWú uBðPýãpAk ðãùlAoÿ âpkk.

GpAÿ mgýpû kouQ, GùPpAuQ OB GpAÿ øpðõÑ ìýõû WBR ôuHrüXBR mgýpû âBû WlAâBðú ôWõk
kAyPú GByl.

AøíýQ oÆõGQ ðvHþ4

oÆõGQ ðvHþ ÎHBoR Aq ìÛlAooÆõGQ koøõA, koìÛBüvú GB ìÛlAooÆõGQ koøõAÿ ÞBìç«
ìzHõÑ GB @J ìþ GByl. øõAÿ ÞBìç« gzà kAoAÿ oÆõGQ ðvHþ ¾×pÖý¿l ôøõAÿ ÞBìç«
ìzHõÑ GB GhBoAR @J kAoAÿ 001 Öý¿l oÆõGQ ðvHþ AuQ. ||
koøñãBï ðãùlAoÿ GpAÿ ìB oÆõGQ ðvHþ øõAÿ kAgê mgýpû âBû ìùî AuQ. ||

ìýõû WBR ôuHrüXBR OBqû cBôÿ OÛpüHB« 09 ko¾l @J AuQ. Aâp@ðùB komgýpû âBû øBÿ gýéþ
gzà ðãùlAoÿ yõðl gzà gõAøñl yl (̂õó Gpå øB Ktìpkû ylû ôuHrüXBOþ Aq ÚHýê
qoká, Þ̀BèõôuýI ðpï ìþ yõk). Aüò ÖpAüñl üB Kpôuú»|  OHhýp(ÖBul yló) kokoWBR Géñl
OpcpAoR upüÏPpAuQ.||

AÞTpìýõû øB ôuHrüXBR GBül koAOBÚþ Þú øõAÿ ìpÆõJ kAyPú GByl (oÆõGQ ðvHþ 58 OB 59
Öý¿l) ðãùlAoÿ âpkk (Gú Wlôë 1 ìpAWÏú Þñýl). Aüò ÞBoAq ÂBüÐ yló @J ìýõû WBR ô
uHrüXBR Wéõâýpÿ ìþ ðíBül. ||

Aüò Îíê ìýPõAðl ÚpAomüê ¾õoR âýpk:
|GãnAoül OB cpAoR ÖpAôokû üB ìd¿õë Gú koWú cpAoR mgýpû âBû Gpul ôGÏlA« GB
KçuPýà GLõyBðýl
|ÚHê Aq Aüò Þú ìd¿õæR komgýpû âBû ÚpAokAkû yõk oôÿ yBó @J KB} køýl. ||
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4 Relative Humidity (RH)



GvPú Gñlÿ
ìýõû WBR ôuHrüXBR GBül GB kÚQ kouHl üB ¾ñlôÝ øB GvPú Gñlÿ âpkk OB koìdê Kpôuw
AðPÛBë âpkk. ìýõû øBÿ ðBqÞPpGBül koüà ÆHÛú GvPú Gñlÿ âpkk OB Aq qüpÖzBoÚpAoâpÖPò ìýõû
øBüþ Þú koÆHÛú qüpÚpAokAoðl Wéõâýpÿ Gú Îíê @ül.

Oõ¾ýú ìþ yõk OB ìýõû øB ôuHrüXBR ðËpGú AðlAqû cXî yBó koWú Gñlÿ âpkðl, ô@ðùBüþ Þú
AðlAqû ìzBGú kAoðl GB øî GvPú Gñlÿ yõk OB Aq WBÿ G¿õoR ìõöSpAuP×Bkû yõk ôìýõû øBÿ
Þõ̂à Aq ¾lìú küló Gõuýéú ìýõû øBÿ GroâPpôuñãýò OpìdBÖËQ âpkk. ||

Aq GvPú Gñlÿ Gý{ Aq cl ìýõû WBR ôuHrüXBR koüà WÏHú üB ¾ñlôÝ AWPñBJ âpkk OB Aq qüp
ÖzBoÚpAoâpÖPò ô¾lìú küló @ðùB Wéõâýpÿ yõk. øí̀ñBó Aq GvPú Gñlÿ gýéþ Þî ìýõû WBR
ôuHrüXBR koüà WÏHú ô¾ñlôÝ ðýrAWPñBJ yõk OB Aq cpÞQ yBó koGýò ÊpÙ ô¾lìú küló
@ðùB cýò AðPÛBë Wéõâýpÿ Gú Îíê @ül, øí̀ñBó GvPú Gñlÿ OÏlAk gýéþ Þî koüà WÏHú GBÎU
ÂýBÑ WBÿ ôAÖrAü{ ì¿BoÙ cíê ôðÛê ìþ âpkk. ||
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yßê 5. ¾ñlôÝ ôWÏHú øBÿ GvPú Gñlÿ



OBSýpâBqAüPýéýò
âBqAüPýéýò5Gõuýéú GÏÃþ ìýõû WBR ôuHrüXBR koøñãBìþ Þú kocBë ouýló AuQ
Oõèýl ìþ âpkk. GÏÃþ ìýõû WBR ôuHrüXBR koGpAGpAüò âBq cvBx Gõkû ôAâpGú ìÏpÅ
@ó ÚpAoâýpðl, ìþ ouñl. Aâpìd¿õæR cvBx Gú âBq AüPýéýòkoìdéþ Þú ìd¿õæR ô
ìd¿õæR Oõèýl Þññlû AüPýéýò ÚpAokAok, ðãùlAoÿ yõk, ìd¿õæR cvBx Gú AüPýéýò ko
øñãBï mgýpû ÖBul gõAøñl yl. 
ìd¿õæOýßú âBq AüPýéýò oA Gú ìÛlAoqüBk Oõèýl ìþ ðíBül, yBìê Þýéú ouýlû, gpGõqû âpìú
ôuýI ìþ GByl. ||
ìd¿õæR cvBx Gú AüPýéýò yBìê ÞBøõ, qoká, Þ̀BèõôgýBo(GBkoðä) ìþ GByl.

ðãùlAoÿ Þýéú ouýlû, gpGõqû üB uýI GB øpÞlAï Aq ìd¿õæR cvBx Gú AüPýéýò Aq ÚHýê
ÞBøõüB gýBoGBÎU ÖBul yló @ðùB ìþ âpkk.

ìýPõAðýl Aq Aüò ìõÂõÑ AuP×Bkû gõJ ðíBüýl. AâpGBkoðä ðBox kAyPú GByýl Þú ÂpôoR
Gú ouýló kAyPú GByl, ìýPõAðýl @ðpA GB Þýéú ouýlû (ôüB cPB GB KõuQ Þýéú ouýlû) ôüB uýI
mgýpû ðíBüýl OB qôk OpGpul.
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5 Ethylene



AøíýQ WpüBó øõA ôOùõüú
komgýpû âBû GBül øõA WpüBó kAyPú GByl ôkoAÆpAÙ ìõAk mgýpû ylû cpÞQ ðíBül. AâpOùõüú
ôWõk ðlAyPú GByl cpAoR kAgê mgýpû âBû Géñl oÖPú ôìõAk ÒnAüþ gpAJ gõAøñl yl. øõAÿ
ìpÆõJ GpAÿ oyl GBÞPpüB ôÚBob øB ìñBuI AuQ, Gú ôütû AâpkoWú cpAoR Géñl Gpôk. ||

GBül ìýõû WBR ôuHrüXBR kokAgê mgýpû âBû G¿õoR ìñËî GBqouþ yõk OB koôÂÏýQ gõJ
ÚpAokAyPú GByñl. GBül øíú ìd¿õæOþ ÖBul ylû ôqüBk ouýlû WlA yõk ̂õó GBÎU ÖBul yló
ìýõû WBR ôuHrüXBR küãpìþ âpkk.

Wlôë 1. koWú cpAoR ìñBuI ðãùlAoÿ ìýõû WBR ôuHrüXBR GÏl AqoÖÐ cB¾çR
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ìlR mgýpû oÆõGQ ðvHþ (Öý¿lÿ) koWú cpAoR (koWú
uBðPýãpAk) ìd¿õæOþ ìõAk ÒnAüþ

ìýõû WBR
1 OB 21 ìBû 09 OB 59 0 OB 2 uýI
1 OB 3 ø×Pú 09 OB 59 5.0- OB 0 qokAèõ
2 OB 3 ø×Pú 09 OB 59 1- OB 5.0- @èõGBèõ

1 OB 6 ìBû 58 1- OB 0.5 Aðãõo
1-3 ø×Pú 09 OB 59 0 OB 5 OõR
2 OB 5 ø×Pú 09 OB 59 5.0- OB 0 @èõ

uHrüXBR

1 OB 6 ìBû 89 OB 001 0 qoká
2 OB 3 ìBû 59 OB 001 0 âñlðú
7 OB 01 oôq 09 OB 59 7 OB 01 GBìýú

2 OB 3 ø×Pú 09 OB 59 7 OB 31 ìpb yýpüò üB ìpb
kôèíú

6 ìBû 06 OB 07 0 OB 01 ìpb Oñl
01 OB 41 oôq 09 OB 59 01 OB 61 Þ̀Bèõ(cB¾çR Aôë) 

5 OB 01 ìBû 09 OB 59 5.4 OB 31 Þ̀Bèõÿ (cB¾çR @gp)
2 OB 3 ìBû 05 OB 57 01 OB 31 Þlô

01 OB 41 oôq 59 OB 001 0 uHrÿ KBèà
1 OB 3 ø×Pú 09 OB 59 81 OB 22 GBkðXBó oôìþ uHr

4 OB 7 oôq 09 OB 59 31 OB 51 GBkðXBó oôìþ ouýlû



AÆíýñBó AqÞý×ýQ WùQ WíÐ @ôoÿ ôcíê ôAðPÛBë ìýõû WBR ôuHrüXBR
GÏl AqoÖÐ cB¾çR
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WíÐ @ôoÿ cB¾çR
||OñùB ìýõû øBÿ ouýlû ôKhPú oA G̀ýñýl
yBgú kogQ oA OßBó ðløýl ôðãnAoül Þú

ìýõû Grìýò GýBÖPl
OõWú ðíBüýl OB ìýõû WBR ôuHrüXBR KBoû

ðzõk üB ÂpGú ðHýñl

koWú Gñlÿ
ìýõû øBÿ ðBox oA WlA Þpkû ôGãnAoül OB

Gpul
ìýõû øBÿ Gý{ Aq cl ouýlû, ìpüÄ üB

¾lìú külû oA WlA Þñýl
yBgú, Gpå, gvPú ôìõAk küãpA} oA

kôoðíBüýl

yvPò ôGpÆpÙ ðíõkó @J @ó
ÖÛÈ Aq @J KBá üB Þéõoqkû ô@yBìýlðþ

AuP×Bkû Þñýl
OõWú ðíBüýl OB ìýõû øBÿ ðpï koøñãBï

yvPò ¾lìú ðHýñl
koüà uÇe ðzýI kAoGãnAoül OB @J @ó

ÞBìç Gpürk

GvPú Gñlÿ ômgýpû
Aq ¾ñlôÝ øB üB ÞBoOò øBÿ ìñBuI GvPú Gñlÿ

AuP×Bkû Þñýl
ìýõû øBÿ ðBqá  oA koüà ÆHÛú GvPú Gñlÿ ðíBüýl

koìdê upk ôkôoAq ðõo@ÖPBJ ðãùlAoÿ Þñýl
koWú cpAoR ôoÆõGQ kAgê mgýpû âBû oA

ÞñPpôë Þñýl
üÛýñþ uBqül Þú mgýpû âBû gõJ Oùõüú

kAyPú GByl.
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^õÞBR yíBoû 3: mgýpû»|  Þ̀Bèõ, ðßBOþ koìõok ÞBø{  ÂBüÏBR GÏl AqoÖÐ cB¾çR

qìBðþ Þú Þ̀Bèõ^ýlû yl, GpAÿ ̂ñl uBÎQ ko@ÖPBJ ânAyPú yõk OB gzà ylû ôKõuQ @ó uhQ âpkk.
gBá Aq oôÿ @ó KBá yõk ôkülû yõk Þú ¾lìú ðlülû GByl. Gpouþ yõk Þú koÚvíQ gBoWþ Þ̀BèõuõoAj
ôWõk ðlAyPú GByl, ̂õó âBøþ Þpï üB czpAR kokAgê Þ̀BèõWB ìþ âýpk. ||

AâpkoøñãBï ̂ýló Þ̀Bèõ¾lìú külû GByl, koAðHBoânAyPú ðzõk. Þ̀BèõøBÿ ìpüÄ ô¾lìú külû WlA
yõk ôøp̂ú qôkOpGú ì¿pÙ Gpul. ||

GpgçÙ ìd¿õæR oüzú Aÿ küãpÞ̀BèõoA ìýPõAó Gú cpAoR GýzPpAq 5 koWú uBðPýãpAk ðãùlAoÿ ðíõk.
AâpkocpAoR KBüýò OpðãùlAoÿ yõk, ðzBüvPú @ó Gú yßpìHlë ylû ôÆÏî @ó yýpüò ìþ âpkk. koWú
cpAoR ìñBuI GpAÿ @ó Gýò 5 OB 01 koWú uBðPýãpAk AuQ. ||
AðlAqû @J kAgê Þ̀BèõðýrðvHPB« qüBk Gõkû  ôAâpkokoWú cpAoR KBüýò mgýpû yõk, üB AâpOõuÈ upìB @uýI
GHýñl, @J kAgê Þ̀BèõìñXíl âpkülû GBÎU ÖBul yló @ó ìþ âpkk. ||

ìùíPpüò ðßPú koøñãBï ðãùlAoÿ Þ̀BèõAüò AuQ Þú  Aq oôyñþ kôoGBül ðãùlAyPú yõk. Aâpkooôyñþ
ðãùlAoÿ âpkk, koÞ̀Bèõüà ìBkû ÞýíýBôÿ uíþ GñBï uõæðýò |)eninalos(|GõWõk ìþ @ül  Þú oðä Þ̀Bèõ
oA uHrìþ uBqk. Þ̀Bèõÿ oA Þú ÚvíB« uHrylû GByl ðýrìýPõAó ìõok AuP×Bkû ÚpAokAk -  koøñãBï KhQ ôKr
GBül ÚvíQ uHr@ó ÚÇÐ âpkk. ||

Þ̀Bèõÿ Þú Gú cýU Ohî Gnoÿ ìõok AuP×Bkû ÚpAoìþ âýpk, GBül kooôyñþ Þî ðãùlAoÿ âpkk. OdQ Aüò
ypAüÈ, ìõAk ÞýíýBôÿ GñBï ÞéõoôÖýê |)llyhporolhc(|ôuõæðýò Ozßýê ìþ âpkðl ôÞ̀Bèõÿ Gnoÿ oA Aq
czpAR ôìýßpôJ øBÿ ÖBul Þññlû ìdBÖËú ìþ ðíBül. ||

ìýPõAðýl Þ̀BèõoA kogpüÇú øBÿ ÞBÒnÿ ðãùlAoül, ôèþ GBül up@ðpA Þíþ GBq GãnAoül OB oÆõGQ @ó Gýpôó yõk. Aq
gpüÇú øBÿ KçuPýßþ AuP×Bkû ðzõk ̂õó GBÎU yýpüò yló ôÖBul yló Þ̀Bèõìþ âpkk. GpAÿ ðãùlAoÿ Þ̀Bèõ
gpüÇú øBÿ GõoüBüþ  GùPpAuQ ̂õó ìýãnAok oÆõGQ @ó gBoZ âpkülû ôøõA koAÆpAÙ Þ̀BèõGú WpüBó GýBÖPl.

GÏl Aq Aüò Þú Þ̀BèõGpAÿ OÛpüHB« üà ìBû AðHBoâpkül, GBül @ðpA gBèþ ðíõkû ôôÂÏýQ ¾lìú üB ìõWõküQ
czpAR ko@ó Gpouþ âpkk. AâpÞ̀BèõkouBüú üB c×pû qüpqìýñþ Þú Aq øõAÿ upk ÎBüÜ uBqÿ ðzlû
ðãùlAoÿ ylû GByl, GBül OõWú yõk Þú gýéþ upk ðzõðl, Gú ôütû koqìvPBó. GBül Þ̀BèõoA üi ðrðl, Aqüñpô
æqï AuQ OB koÖ¿ê qìvPBó GB ìõAk ÎBüÜ Aq ÚHýê GõWþ, ÞBû üB èHBx Þùñú KõyBðýlû yõk. ||

Þ̀BèõGÇõouñPþ koc×pû øB  Þú koqìýò c×pìþ âpkðl, mgýpû ìþ âpkk. ìdê ðãùlAoÿ Aq ̂õJ üB gzQ ôâê
uBgPú ylû ôGB gBá üB ÞBû KõyBðýlû ìýzõk. Þ̀BèõøBÿ uBèî ôKBá GÏl Aq WíÐ @ôoÿ koc×pû  ÚpAokAkû ylû ôGB
gBá üB ÞBû KõyBðýlû ìþ yõk. koøõAÿ  gýéþ upk, GBül ìÛlAoGýzPpÞBû AðlAgPú yõk OB G¿õoR GùPpOd×Ì |âpkk.
WùQ ìÏéõìBR GýzPpkoìõok uBgPò mgýpû»|  qüpqìýñþ Gú Âíýíú 1 ìpAWú ðíBüýl.



upk Þññlû oA ðýrGõWõk
ìýB~ôok. ìõöSpüQ upk
Þññlû OHhýpÿ Gú
oÆõGQ øõAÿ ìBcõë
@ó ôAGvPãþ kAok.
øõAÿ gýéþ gzà
kAoAÿ oÆõGQ KBüýò
ìýPõAðl ìÛlAoqüBk
oÆõGQ oA WnJ ðíBül
ôÊpÖýQ upk Þññlû
ÚBGê ìçcËú kAok. øõAÿ ìzHõÑ ylû GB @J (koAÚéýî gýéþ ìpÆõJ) OõAðBüþ WnJ @J GýzPp
oA ðlAyPú ôOõAðBüþ upk uBgPò ðlAok. upk Þññlû øBÿ OHhýpÿ koAÖÓBðvPBó gõJ ÞBoìýßñl
^õó AÞTpôæüBR øõAÿ gýéþ gzà kAoðl.

oôðl uBgPò ôAuP×Bkû Aq upk Þññlû OHhýpÿ koÂíýíú 1 OõÂýe âpkülû AuQ

c×pû øBÿ qüpqìýñþ GpAÿ mgýpû
koGÏÃþ uBcBR, c×pû øB ôÒBoøBÿ qüpqìýñþ GpAÿ mgýpû ôðãùlAoÿ GÏÃþ uHrüXBR, Gú
ôütû Þ̀BèõôküãpuHrüXBR oüzú Aÿ ìõok AuP×Bkû ÚpAoìþ âýpk. Aüò mgýpû âBû øB GpAÿ ìýõû
øBÿ ðpï Aq ÚHýê OõR ôqokAèõìñBuI ðývQ. c×pû øBÿ qüpqìýñþ Gõuýéú gBá GBæÿ yBó
ÎBüÜ âpkülû ôìýPõAðl koWú cpAoR üßvBó oA koOíBï uBë ðãùlAok. Aüò c×pû øB ìýPõAðl ìýõû
WBR ôuHrüXBR oA Aq @J ôøõAÿ gýéþ upk ôgýéþ âpï ìdBÖËQ ðíBül. koøõAÿ âpï, c×pû
øBÿ qüpqìýñþ ðËpGú uÇe qìýò upk OpAuQ, ôkoøõAÿ upk ÖpAôokû øB üB ìd¿õæR oA Aq
upìB qkâþ ìdBÖËú ìýñíBül. c×pû øBÿ qüpqìýñþ koøñãBï ühHñlAó Þú koAÞTpÚvíQ øBÿ
AÖÓBðvPBó oj ìþ køl WBÿ ðãùlAoÿ gõJ ìþ GByl.

ðÛÀ mgýpû qüpqìýñþ ko@ó AuQ Þú koc×pû qüpqìýñþ Oùõüú Þî ôüB øýa ôWõk ðlAok. ìíßò
ìzßçOþ koìõok ÖBul yló ìd¿õæR ôWõk kAyPú GByl. GBül ôÂÏýQ ìd¿õæR komgýpû
G¿õoR ìñËî GBqouþ âpkk. OõWú yõk Þú üà AðlAqû Oùõüú ôWpüBó ÆHýÏþ øõA komgýpû ôWõk
kAyPú GByl.
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WíÐ @ôoÿ ômgýpû,

GÏl AqoÖÐ cB¾çR

yßê 6. üh`Bë ôüB upk Þññlû OHhýpÿ



uBgPíBó mgýpû âBû

ìzh¿BR uBgPíBó mgýpû âBû

AðHBoüB mgýpû âBû ìýPõAðl Aq ìõAk ÚBGê kuPpx ìdéþ AÎíBoâpkk. uBgPíBó @ó GBül ìzh¿BR

müê oA kAyPú GByl:
|GBül kouBcú upk ôuBüú kAo, ko¾õoR AìßBó qüpkogPBó AÎíBoâpkk OB Aq uBüú
ÆHýÏþ AuP×Bkû yõk
|GBül yßê @ó ìpGÐ GByl ðú ìvPÇýê, ̂õó koupk ðãùlAyPò kAgê @ó Þíà ìþ ðíBül.
|küõAoøBÿ @ó GBül OB cl AìßBó Âhýî GByl OB Gú cýU ÎBüÜ Îíê ðíBül. uBgPíBó
kAoAÿ kôküõAoÞú Gýò küõAoøB gç ìõWõk GByl GpAÿ upk uBgPò ìõöSpOpAuQ. gçÿ
Gýò kôküõAooA ìýPõAó GB oüä ìpÆõJ üB gBá Kpðíõk, Þú koupk uBgPò küõAoøB ô
kAgê uBgPíBó Þíà ìþ ðíBül. ||
| âlAï GBül u×ýl üB ðÛpû Aÿ oðä yõk, ̂õó yÏBÑ @ÖPBJ oA ìñÏßw ìþ ðíBül. oðä
øBÿ OBoüà yÏBÑ @ÖPBJ oA WnJ ðíõkû ôqôkOpâpï ìþ yõk.

ìýPõAó Aq @J GpAÿ upk uBgPò uBgPíBó AuP×Bkû Þpk.

|koAÚéýî upk GBül Aq üi qkó ìdBÖËQ âpkk. küõAoøBÿ ìÃBÎØ kAgê AðHBooA Aq upkÿ
ìdBÖËQ ìýñíBül. kôküõAoGB 51 uBðPýíPpÖB¾éú Gýò yBó AÎíBoâpkk. gçÿ Gýò kô
küõAoGB ÞBû gzà Kpyõk OB Gú cýU ÎBüÜ Îíê ðíBül. ìýõû WBR ôuHrüXBR mgýpû
ylû GB ÞBû üB GõWþ øB KõyBðýlû yõk OB Aq üi qkó ìdBÖËQ âpkk.

ðHBül ìõ}, KpðlâBó ôczpAR kAgê AðHBoyõðl. ìõAk ÞýíýBôÿ, oðä ôìõAk kAoAÿ Gõÿ Oýr

ðHBül koAðHBoðãùlAoÿ âpkðl ̂õó GBÎU gpAGþ mAüÛú ìýõû WBR ôuHrüXBR ìþ âpkk.

koÂíýíú 1ìTBë øBÿ ìhPé×þ Aq uBgPíBó âlAï øB AoADú âpkülû AuQ

üh`Bë OHhýpÿ uBkû ||
qìBðþ Þú @J Aq üà uÇe OHhýpìþ yõk, ASpupk Þññlû kAok. ìýPõAðýl Aq Aüò ìõÂõÑ GpAÿ
uBgPò üà üh`Bë uBkû AuP×Bkû ðíBüýl.
qìBðþ Þú øõAÿ gzà Aq üà uÇe ìpÆõJ ÎHõoìýñíBül @J oA WnJ ðíõkû ôkoÎýò cBë ASp
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GÏl Aq WíÐ @ôoÿ cB¾çR, ìýõû WBR ôuHrüXBR Gú KhPú yló ôouýló AkAìú kAkû ôGBægpû
Gý{ Aq cl ouýlû ôÖBul ìþ âpkðl Þú GpAÿ ì¿pÙ ìñBuI ðíþ GByl.

ÖBul yló ìõAkÒnAüþ Gú ÎéQ üßXB yló ÎõAìê müê ìþ GByl:
|-|¾lìú Örüßþ: ÞõGýlâþ ôKBoâþ üB ÚÇÐ yló uÇe ìýõû WBR ôuHrüXBR koøñãBï

^ýló ôcíê ôðÛê
|-|ôAÞñ{ øBÿ ÞýíýBôÿ: ÖÏBèýQ AðrAüî øBÿ Þú GBÎU OÓýýpoðä, ÆÏî ôGõÿ, ôGBÖQ

ìýõû WBR ôuHrüXBR ìþ âpkk
|-|¾lìú ìýßpôGþ: Þú yBìê ðíõÿ KõKñà øB kouÇe KBoû ylâþ ìýõû WBR ô

uHrüXBR ôOÓýýpAR koGBÖQ âõyQ @ó ìþ âpkk.

GBül  upÎQ ÖÏBèýQ  AðrAüî øBÿ kAgê ìýõû WBR ôuHrüXBR ôìýßpôJ øBÿ Þú Gú @ðùB cíéú
ìþ ðíBül ÞBø{ üBGl OB WéõÖÏBèýQ ìzPpá yBó âpÖPú yõk.

12 ìõÂõÑ  3   |Kpôuw uHrüXBR ôìýõû WBR

Kpôuw
 uHrüXBR

ôìýõû WBR

Kpôuw uHrüXBR ôìýõû WBR Gh{ uõï

^õÞBR yíBoû 4: AølAÙ Kpôuw ÒnA

AølAÙ Kpôuw ÒnA ÎHBoR Aðl Aq:
""|ÒýpÖÏBë uBgPò AðrAüî øBÿ Þú G¿õoR ÆHýÏþ koìýõû WBR ôuHrüXBR ôWõk kAok ô

GBÎU ouýló ôÖBul yló @ðùB ìþ âpkk
|""|Aq Gýò Gpkó GßPpüBÿ Þú ìýõû WBR ôuHrüXBR ìýõû WBR ôuHrüXBR oA ÖBul ìþ uBqk
""|GùPpuBgPò ÆÏî OB GpAÿ gõokó ìñBuI âpkk
""|ìHlë uBgPò yBó Gú ìd¿õæR Wlülÿ Þú Gú osüî ÒnAüþ ìB OñõÑ ìþ Ghzl



koÂíýíú 1 ìTBë øBÿ Aq c×pû øBÿ qüpqìýñþ, Gú ôütû @ðùBüþ Þú GpAÿ Þ̀BèõìñBuI AuQ
AoADú ylû Aðl.

OñùB ìýPõAó uHrüXBR ôìýõû øBÿ gõJ ôuBèî oA koAðHBoüB mgýpû âBû mgýpû ðíõk.
ìd¿õæOýßú @uýI külû üB ìpüÄ ìþ GByñl ìd¿õæOþ uBèî  küãpoA GvpÎQ ÖBul ìþ uBqk.

GÏÃþ ìýõû øB ôuHrüXBR oA ìýPõAó GB øî ðãùlAoÿ ðíõk, ôèþ koGÏÃþ küãpAüò ÞBoAìßBó
KnüpðývQ. ìzh¿BR ôypAüÈ æqï øpÖpAôokû oA GBül GlAðýî OB koypAüÈ ìñBuI mgýpû
âpkðl. Gú O¿BôüpìpGõÉ Gú AüPýéýò ko¾×dú 51 |ìpAWÏú Þñýl. ||
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uñHéú OB ÎÛpJ koìñBÆÜ WñõJ ôypÝ AÖÓBðvPBó
ìÇBGÛQ kAok. Gýpôó Aq Aüò ìdlôkû cpAoR ìýßpôJ
øB Aq Gýò ìýpôðl ôüB oyl yBó ìPõÚØ ìþ âpkk. âpï
Þpkó ôupk uBgPò oô} øBÿ ìõöSpÞñPpôë ÖÏBèýQ
ìýßpôJ øB ìþ GByl. ||

âpï Þpkó
cpAoR kAkó ìýßpôJ øB oA Aq Gýò Gpkû ôÖÏBèýQ AðrAüî
øB oA ìPõÚØ ìþ uBqk. oô} øBÿ ìPÏlk cpAoR kAkó
ôWõk kAok: ||

|Wõ} kAkó, ìTç« øñãBï Oùýú ìpGB üB oJ.
GpAÿ ÒéýÌ uBqÿ Gõuýéú Wõ} kAkó (ìTç«
ìpGB ôyýpüñþ øBÿ yßpÿ) GB cpAoR Géñl
(501 OB 021 koWú uBðPýãpAk) ôìlR Æõæðþ OpAuP×Bkû ìþ yõk OB OÛpüHB« øíú
ìýßpôJ øB koÒnA Aq Gýò Gpôk. Aüò ÞBoGBÎU ÞBø{ oÆõGQ ìõAkÒnAüþ ðýrìþ âpkk.

|GçðY Þpkó6, | KBôúøBÿ uHrüXBR ko@J kAoAÿ cpAoR 09 koWú uBðPýãpAk GpAÿ
^ñlüò kÚýÛú ânAyPú ìþ yõk. Aüò ÞBoGBÎU Aq Gýò oÖPò GßPpüBÿ uÇe üB oôÿ
uHrüXBR âpkülû ôÖÏBèýQ AðrAüî øB oA ìPõÚØ ìþ uBqk. ||

|KBuPõoürû Þpkó, koKBuPõoürû Þpkó Aq cpAoR KBüýò OpAq @J Wõ} AuP×Bkû ìþ yõk
ôAqüñpôÆÏî, oðä ôAoq} ÒnAüþ ÖpAôokû c×Ì ìþ âpkk. KBuPõoürû Þpkó ìlR
ðãùlAyQ ìýõû ôypGQ ôøí̀ñBó oJ ôKõoû oA Þú koGýò GõOê AðlAgPú ylû Aðl,
^ñlüò ìBû qüBk ìþ uBqk. ||

GpAÿ ìÛBküpÞî, GùPpAuQ OB ypGQ ìýõû, oJ ôOpyþ øB GÏl Aq GvPú Gñlÿ koÊpôÙ ìpGõÆú
KBuPõoürû âpkk. Aüò GùPpüò oô} AuQ ̂õó ko@ó gÇpìéõV yló GÏl Aq Kpôuw ôWõk
ðlAok. qìBó ôcpAoR ìõok ðýBq GpAÿ KBuPõoürû Þpkó ôAGvPú Gú AðlAqû ÊpÙ ôOýrAGýQ ÖpAôokû
ôüB ìd¿õë ìþ GByl. (müç« Gú Wlôë 2 ìpAWÏú ðíBüýl).

32 ìõÂõÑ  3   |Kpôuw uHrüXBR ôìýõû WBR
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|koWú cpAR GBæ GßPpüB oA ðBGõk ìýßñl

OßTýpGßPpüB koøõAÿ âpï

cpAoR KBüýò GßPpüB
oA Þî OBSýpìßñl

yßê 7. cpAoR GvýBoqüBk üB GvýBoÞî GBÎU
ðBGõkÿ üB OÛéýê oyl GBÞPpüBøB ìþ âpkk

6 Blanching



AuBuBR ðãùlAoÿ ìõAkÒnAüþ

AÞTpoô} øBÿ Kpôuw ôðãùlAoÿ ìõAkÒnAüþ GpGñýBk ÞñPpôë uú ÎBìê GñýBkÿ Þú GpAÿ
ÖÏBèýQ ìýßpôGùB ôAðrAüî øB Âpôoÿ ìþ GByl AuPõAoAuQ:

|cpAoR
|oÆõGQ
|OýrAGýQ |)Hp(|

kooô} øBÿ Kpôuw ìõAkÒnAüþ Þú koGh{ øBÿ GÏlÿ koìõok @ó ¾dHQ gõAøl yl ôGpAÿ
ðãùlAoÿ ìýõû WBR ôuHrüXBR ìñBuI AuQ Aq OpÞýI uú ÎBìê müê AuP×Bkû Gú Îíê ìýBCül:

|cpAoR kAkó - koWú cpAoR oA AÖrAü{ kAkû ôìÛlAo@J oA ÞBø{ ìþ køl
|upk uBgPò - cpAoR oA ÞBø{ ìþ køl
|gzà Þpkó - ìÛlAo@J oA ÞBø{ ìþ køl
|ðíà qkó - ìÛlAo@J oA ÞBø{ ìþ køl
|yýpüò Þpkó (ìTç« Oùýú ìpGB) - ìÛlAo@J oA ÞBø{ ìþ køl
|uBgPò Opyþ üB ÂBo; Ohíp- OýrAGýQ oA AÖrAü{ ìþ køl

ÖpAüñl øBÿ ìhPéØ ìýPõAðl Gú OñùBüþ GßBooôk, ôèþ koAÞTpÖÏBèýQ øBÿ Kpôuw ìõAkÒnAüþ,
Aq @ðùB G¿õoR üßXB AuP×Bkû ìþ yõk OB ASpAR üßlüãpoA OÛõüú ðíBüñl.

oô} øBÿ Kpôuw ìõAkÒnAüþ Þú GpAÿ AuP×Bkû kogBðú ìñBuI AuQ yBìê gzà Þpkó,
cpAoR kAkó, Opyþ üB @̂BokouQ Þpkó ôðíà qkó ìþ GByl. yßpqkó - Îçôû ðíõkó yßp
Gú ìýõû øB ìTç« koOùýú ìpGB, Wýéþ ôìýõû øBÿ yýpüò ylû - oôyþ AuQ Þú ìýPõAó kogBðú Gú
@uBðþ GßBoGpk, ôèþ GBül GB AcPýBÉ ìõok AuP×Bkû ÚpAoâýpk ̂õó ìÛlAoyßpìõok ðýBq ìýPõAðl
gýéþ âpAó OíBï yõk.

ÞñPpôë koWú cpAoR
AÞTpìýßpôJ øB GpAÿ oyl ôOßTpgõk Gú cpAoR Gýò 02 OB 03 koWú uBðPýãpAk ðýBq kAoðl. Aüò GB
cpAoR oôqAðú Aq ìBû cíê OB ìýrAó koìñBÆÜ yíBë ôìpÞrÿ AÖÓBðvPBó, ôAq ìBû kèõOB Sõoô

22Kpôuw gBðãþ ìýõWBR ôuHrüXBR koAÖÓBðvPBó

Kpôuw
 uHrüXBR

ôìýõû WBR



ìÏpôÙ Opüò oô} Þzýló @J ìýõû WBR ôuHrüXBR ÎHBoR Aq gzà Þpkó @ðùBuQ.
ìõAkÒnAüþ gzà ylû ìlR ðãùlAoÿ ðvHPB« Æõæðþ kAoðl ̂õó GßPpüB ðíýPõAðl Gpôÿ
ìõAkÒnAüþ gzà ylû ðíõðíBüñl. ||

Îçôû ðíõkó ðíà üB yßpGú ìýõû WBR ôuHrüXBR yßê küãpðãùlAoÿ @ðùB AuQ. ðíà üB
yßpGB @J kAgê ìýõû WBR ôuHrüXBR üßXB âpkülû ô@ðpA gBoZ Aq kuPpx GßPpüB ÚpAoìýløl.

OñËýî OýrAGýQ
ÚloR OýrAJüBAèÛéþGB AuP×Bkû Aq ìýrAó |Hp| @ó AðlAqû ìþ yõk. OýrAJ gýéþ Úõÿ kAoAÿ |
Hp|ìÏBkë 1 Gõkû kocBèþ Þú AèÛéþgýéþ Úõÿ kAoAÿ |Hp|ìÏBkë41 ìþ GByl. Gú ìd¿õæOþ
Þú ðú OýrAGþ ôðú Úéõÿ GBylgñTBâ×Pú ìýzõk ô|Hp|yBó ìÏBkë 7 AuQ. AÞTpìõAkÒnAüþ
kAoAÿ |Hp|ìÏBkë 7
ôüB ÞíPpAðl ôGú uú
âpôû Þú koWlôë 3
OõÂýe âpkülû, okû
Gñlÿ ìþ âpkðl.

Wlôë 3. OýrAGýQ ìýõû øB ôuHrüXBR ìÏíõë
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ìñBuHPpüò AyßBë ðãùlAoÿ Gú uÇe gBðú yBìê gzà Þpkó, ðíà qkó, yßpqkó (Gú yíõë
Oùýú ìpGB) ôoJ uBgPò ìþ GByl. ||

yßê 8. ÒnAøBÿ Þú Auýl qüBk kAoðl |Hp|yBó KBüýò Gõkû (qüp5.4) ô
ÒnAøBÿ Þú AèÛéþ Aðl |Hp|yBó GBæ ìþ GByñl (GBæÿ 3.5) ô|Hp|7 gñTB
ìdvõJ ìþ âpkk.

OýrAGýQ ìýõû WBR ôuHrüXBR ìÏíõë

Géñl (Hp|ÞíPpAq5.4) Gú
@øvPãþ ÖBul ìýzõk ìPõuÈ (|Hp|ìÏBkë 5.4 OB 3.5) KBüýò (|Hp|GýzPpAq3.5) Gú qôkÿ

ÖBul ìþ yõk
uýI ìpb qoká
qokAèõ Þlô âñlðB
@èõGBèõ OpGõq GBìýú
Aðãõo Þ̀Bèõ
@èõ KBèà
GBkðXBó oôìþ gpGõqû
ìýõû øBÿ uýPpôx ìTç« Þýñõ,
èýíõ, ðBoðY Þpï



cpAoOþ Þú GpAÿ KBuPõoürû Þpkó GßBoìþ oôk ðvHPB« KBüýò (36 OB 57 koWú uBðPýãpAk) AuQ.
ÖpAôokû koAüò koWú cpAoR GpAÿ 03 kÚýÛú ðãùlAyPú ìþ yõk. ||

GÏl Aq âpï Þpkó GõOê øB GB ânAyPò @ðùB koüà ÊpÙ ìíéõAq @J upk Op, Gú AðlAqû cpAoR AOBÝ,
upk ìþ yõk. AâpAq @J gýéþ upk AuP×Bkû yõk gÇpkAk Þú GõOê yýzú Aÿ Gzßñl. GBül cpAoR
@J oA GB AuP×Bkû Aq üà âpìBuñY @qìBü{ ðíBüýl

Wlôë 2: qìBó KBuPõoürû Þpkó GõOê øB GB AðlAqû øBÿ ìhPéØ

|OÏÛýîGõuýéú cpAoR (ðãùlAoÿ koGõOê ôÚÇþ Öérÿ): OÏÛýî oôðl ìzBGú KBuPõoürû
Þpkó AuQ ôGpAÿ Oílül ìlR ðãùlAoÿ ÖpAôokû üB ìd¿õæR Þñvpôylû GßBoìþ
oôk. GpAÿ @ó ôuBüê ìh¿õÁ æqï AuQ ôAqüñpôGpAÿ ìÛBküpÞî Oõ¾ýú ðíþ âpkk.

upk uBgPò
koøõAÿ upk oyl GßPpüB @øvPú ìýzõk ôèþ Aq Gýò ðíýpôk. upk uBgPò GpAÿ ìÛBküpÞî ìõAk
ÒnAüþ ìzßéPpìþ GByl ̂õó GpAÿ Aüò ÞBoGú üh`Bë üB ÖpüroðýBq AuQ OB ìõAk ÒnAüþ ko@ó
mgýpû yõk.

ÞñPpôë oÆõGQ
@J GpAÿ oyl øíú cýõAðBR, ðHBOBR ôcXpAR ìýßpôGþ Âpôoÿ ìþ GByl. Aâp@J GpÆpÙ
âpkk ôüB kokuPpx ðHByl, oyl ôÖÏBèýQ ÞBø{ ìþ üBGl. ||

oô} øBÿ Od×Ì ìõAkÒnAüþ Þú ko@ó ìÛlAo@J ÚBGê kuPpx ìýßpôJ øB ÞBø{ kAkû ìþ yõk
GñBïoô} øBÿ ÒéýÌ uBqÿ üBk ìþ âpkk.
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qìBó KBuPõoürû Þpkó ko08 koWú uBðPýãpAk (kÚýÛú) AðlAqû GõOê (èýPp)

01 33/0

51 5/0

02 57/0

ìñBuHPpüò ðõÑ AuP×Bkû Aq cpAoR Gú uÇe gBðú ÎHBoR Aðl Aq:  Gçða Þpkó, WõyBðýló ô
KBuPõoürû Þpkó 



oô} ôOhñýà Þéþ Kpôuw ìýõû WBR ôuHrüXBR
|
|O×BôR ìýõû WBR ôuHrüXBR
øp̂ñl ìzBGùQ øBÿ qüBkÿ Gýò Kpôuw ìýõû ôuHrüXBR ôWõk kAok, æqï AuQ O×BôR øBÿ
Îílû müê oA Gú gBÆpkAyPú GByýî:

ìýõû øB OÛpüHB« øíú OýrAGþ Aðl ôìzPpÞB« GñBï ìõAk ÒnAüþ GB OýrAGýQ Géñl üBk ìþ yõðl. OýrAGýQ
ÆHýÏþ, ðõÑ ìýßpôJ øBÿ oA Þú ìýPõAðl koìd¿õæR ìýõû ðíõðíBül ÞñPpôë ðíõkû  ôoôÿ
ðõÑ oô} Kpôuw Þú GBül ìõok AuP×Bkû ÚpAoâýpk ASpìþ ânAok. ìýßpôJ øBÿ ÖBul Þññlû Þú
ìýPõAðl koìd¿õæR ìýõû ôWõk kAyPú GByl ÎHBoR Aðl Aq KõKñà øB ôgíýpìBüú øB, Þú AâpGú
ì¿pÙ Gpul ðloOB« GBÎU GýíBoÿ ìþ âpkk. ÎíõìB« koKpôuw ìýõû øB Aq ìõAk ðãùlAoðlû üB
Od×Ì Þññlû Aq ÚHýê yßp, ðíà ôupÞú AuP×Bkû Gú Îíê ìýB~ül ôoô} øBÿ ìõok AuP×Bkû yBìê
gzà Þpkó, ÒéýÌ uBqÿ ôOhíýpìþ GByl. ||

uHrüXBR ðËpGú ìýõû øB ÞíPpOýrAGþ Aðl ôGú Aüò kèýê Gú ìõAkÒnAüþ GB OýrAGýQ KBüýò O¿ñýØ
ylû Aðl. ÆýØ üB âpôû ôuýÏþ Aq ìýßpôJ øB ìýPõAðñl koìõAkÒnAüþ ìpÆõJ GB OýrAGýQ KBüýò
ðíõðíBüñl Þú GBÎU ÖBul yló yBó âpkülû ôAâpGú ì¿pÙ Gpuñl AcPíBë Ovíî ÒnAüþ ôWõk
kAok. GpAÿ Wéõâýpÿ Aq @ó GBül uHrüXBR Æõoÿ Kpôuw âpkk Þú GßPpüBÿ  @ó Aq Gýò Gpôk. Gú
Aüò ìñËõoGùPpüò oô} øB ÎHBoR Aðl Aq cpAoR kAkó Þú GBÎU Aq Gýò oÖPò GßPpüB ìþ âpkk ô
uBgPò Opyþ üB ÂBo, ðíà qkó ôgzà Þpkó Þú øíú»|  yBó ìBðÐ ðíõÿ GßPpÿ øB ìþ âpkðl.

gç¾ú oô} øBÿ Kpôuw ìýõû WBR ôuHrüXBR Gú KýíBðú Þî
ìñBuHPpüò oô} øBÿ Kpôuw ôìd¿õæOþ ðãùlAoÿ ìýõû WBR ôuHrüXBR Gú ìÛlAoÞî ÚpAo
müê AuQ:

|ìýõû WBR ôuHrüXBR gzà
|AðõAÑ ìpGB ||
|̂Pñþ ôuBx
|Opyþ øB
|upÞú ||

oô} øBÿ ðãùlAoÿ Þú koWlôë 4 AoADú âpkülû OÏlAk ôÖÏBèýQ ìýßpôJ øB oA ÞBø{ kAkû ô
ÖÏBèýQ AðrAüî øBÿ kAgê ìõAkÒnAüþ o@øvPú ìþ uBqk. øíú @ðùB GpAÿ Kpôuw gBðãþ ìýõû
WBR ôuHrüXBR ìñBuI ìþ GByl ̂õó ìýPõAðl GB ôuBüê kuQ kAyPú kogBðú AðXBï yõk. OñùB
GÏÃþ Aq ÖpAüñl øB Gú ôuBüê gBÁ ðýBq kAok.
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AÞTpGßPpüB ðíýPõAðl koìdýÈ OýrAGþ qðlû GíBðl, AqüñpôìõAkÒnAüþ GB OýrAGýQ Géñl ÞíPpGú
Kõuýlâþ GßPpüBüþ ìõAWú ìþ âpkk. ìõAkÒnAüþ kAoAÿ OýrAGýQ ÞíPp(|Hp|Géñl) Gú GßPpüB
AWBqû ìýløl OB ko@ó oyl ôOßTpðíBüñl ôGýzPpGú ÖBul yló ìvBÎl Aðl. GÏÃþ GßPpüB (Gú
ôütû @ðùBüþ Þú ìBkû èßPýà Auýl Oõèýl ìþ ðíBüñl) ìdýÈ øBÿ OýrAGþ (|Hp|8.3) oA  ðíýPõAðl
Odíê Þñl. gíýpìBüú øB ôÚBob øB ìýPõAðñl koìõAkÒnAüþ OýrAGþ (GBHp|5.2) ðíõÞññl.

OýrAGýQ üB Hp|ìõAkÒnAüþ GB AÂBÖú ðíõkó OýrAJ Aq ÚHýê uýPpüà Auýl (Þú koìýõû øBÿ
uýPpôx KýlA ìþ yõk) ôüB AuPýà Auýl (upÞú) oA ìýPõAó GpAÿ Wéõâýpÿ Aq oyl GßPpüBÿ
ìvíõï Þññlû ìõAkÒnAüþ AÖrAü{ kAk. øí̀ñBó ìíßò AuQ OýrAGýQ ìõAkÒnAüþ Aq ÆpüÜ
OhíýpGéñl Gpkû yõk. ||

Ohíýpüà oô} ðãùlAoÿ ìõAkÒnAüþ AuQ Þú ko@ó Aq GßPpüB AuP×Bkû Gú Îíê ìýB~ül. ko
WpüBó Ohíýp, GßPpüB yßpìõWõk koìýõû WBR ôuHrüXBR oA OXrüú ðíõkû ôOýrAJ Oõèýl ìþ
ðíBül Þú koðãùlAoÿ ìõAkÒnAüþ Þíà ìþ Þñl. GÏÃþ ìd¿õæR, Gú yíõë upÞú ôOpyþ, oA
ìýPõAó Gõuýéú Ohíýpìýõû WBR ôuHrüXBR Oùýú ðíõk. ||

kôðõÑ Îílû OhíýpGpAÿ Kpôuw ìýõû WBR ôuHrüXBR cBürAøíýQ AuQ:

|-|OhíýpèßPýà Auýl Þú GBÎU Ozßýê èßPýà Auýl ìþ âpkk Þú koðãùlAoÿ
ìõAkÒnAÿ Þíà ìþ ðíBül.

|-|OhíýpAuPýà Auýl Þú GBÎU Ozßýê AuPýà Auýl (Þú GñBï upÞú ðýrüBk ìþ yõk)
ìþ âpkk - GpAÿ ìÏéõìBR GýzPpkoìõok Aüò ðõÑ OhíýpGú Gh{ upÞú ìpAWÏú yõk.

62 Kpôuw gBðãþ ìýõWBR ôuHrüXBR koAÖÓBðvPBó

Kpôuw
 uHrüXBR

ôìýõû WBR

ì×ýl Opüò AyßBë ÞBoGpk Auýl GpAÿ AuP×Bkû gBðãþ ÎHBoR Aq Oùýú Opyþ GB AuP×Bkû Aq upÞú ô
OhíýpèßPýà Auýl ìýõû WBR ôuHrüXBR ìþ GByl.



AuP×Bkû AqìõAk ÞýíýBôÿ koKpôuw ìõAkÒnAüþ
uõküî ôKõOBuýî GñrôAR oA ìýPõAó koìd¿õæR ìýõû GpAÿ Wéõâýpÿ Aq ðíõÿ KõKñà ôÚBob
øB Îçôû ðíõk. ìÏíõæ« Aüò ìõAk Gú ìd¿õæOþ Þú GÏl Aq GBq yló Gú üßHBoâþ ì¿pÙ ðíþ yõðl,
ìTç« ypGQ ìýõû, Îçôû ìþ âpkk. Îçôû ðíõkó Aüò ìõAk ðãùlAoðlû Gú ìd¿õæOþ Þú G¿õoR
kouQ Kpôuw âpkülû ôüB OdQ ypAüÈ ìñBuI ðãùlAoÿ ìþ âpkk Âpôoÿ ðývQ, ôèþ GpAÿ
Oílül OBoüi ì¿pÙ GÏÃþ ìd¿õæR Þíà ìþ ðíBül. koGÏÃþ ÞzõoøB Îçôû ðíõkó ìõAk
AÂBÖþ Gú ìd¿õæR ÒnAüþ ìíñõÑ ìþ GByl. GÏÃþ  ì¿pÙ ÞññlâBó ÒnA øBÿ oA OpWýe ìþ
køñl Þú ÎBoÿ Aq ìõAk ìPnÞpû GByl.

Aq Îçôû ðíõkó oðä Gú ìõAkÒnAüþ AWPñBJ yõk. Aüò ìõAk koøý̀ßlAï Aq ìd¿õæR ìñloZ
koAüò oøñíB æqï ðíþ GByl. GÏÃþ oðä øBÿ ÒnAüþ qøpÿ Gõkû ôGú ¾dQ ìÃpAuQ. ìõAk
ìnÞõoGú øýa ôWú Aoq} ìd¿õæR oA GBæ ðíþ Gpk. AÞTpì¿pÙ ÞññlâBó OpWýe ìýløñl ÒnA
øBÿ oA ì¿pÙ ðíBüñl Þú ko@ó oðä Îçôû ðzlû GByl. ||

OBSýpKpôuw ìõAk ÒnAüþ oôÿ Þý×ýQ OÓnÿ gõoAá
ìýõû WBR ôuHrüXBR ìñBGÐ Òñþ ôüPBìýñùB ôìýñpAèùB Aðl ôøí̀ñBó  Gh{ ìùî üà ÒnAÿ
ìPõAqó ìdvõJ ìþ âpkk. uHrüXBR ôìýõû WBR kAoAÿ GBæOpüò ÒéËQ ìýñpAèùB ôôüPBìýñùB
Aðl. øíú AyßBë Kpôuw ÒnA AðlAqû»|  ôüPBìýñùB  ôìýñpAèùBÿ ìõWõk koÒnA oA ÞBø{ ìþ køñl
ôèþ GÏÃþ yBó Gú ìÛBüvú»| Gpgþ küãpOBSýpGýzPpkAoðl. ìýrAó Aq Gýò oÖPò ôüPBìýñùB ô
ìýñpAèùBÿ ìõWõk koìýõû WBR ôuHrÿ WBR oA ìýPõAó GB AðPhBJ kouQ  GÏÃþ oôyùB ôüB
ìùBoOùBÿ Kpôuw ÒnA Þî Þpk.

ôüPBìýñùB cvBx Opüò AWrAÿ ÒnAüþ Aðl ôÒBèHB« koøñãBï Kpôuw AqGýò ìþ oôðl. ìýñpAèùB
ÞíPpcvBx Gõkû ôkokôoAó Kpôuw ÞíPpÂBüÐ ìþ âpkðl. ìùíPpüò ôüPBìýñùB koìýõû WBR
ôuHrÿ WBR ôüPBìýñùBÿ uþ ô@ (Gú yßê GýPB ÞpôOýò) ìþ GByñl. AÞTpôüPBìýñùB Gú cpAoR,
ðõoôøõA cvBx Aðl. ||

Kpôuw ÒnA Þú ÂpôoR Gú cpAoR kAkó qüBk kAok (ìTê: WõyBðló WùQ ÒéýÌ uBqÿ oôJ,
ìpGB, ô^Pñþ) GBÎU ÂBüÐ yló qüBk ôüPBìýò øB ìþ âpkk.
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AâpA¾õë ðãùlAoÿ ìõAkÒnAüþ ôGùlAyQ kouQ oA oÎBüQ ðíBüýl, æqï ðývQ Þú øý̀ßlAï Aq Aüò
ìõAk ðãùlAoðlû oA Gú ìõAkÒnAüþ OBó Îçôû ðíBüýl. 
ìõAk Od×Ì Þññlû»|  ìõAkÒnAüþ ðHBül GpAÿ WHpAó GùlAyQ ôc×Ì Aè¿dú»|  ðBkouQ GßBoGpkû yõk!



Wlôë 4. ypf oô} øBÿ @ìBkû uBgPò ôKpôuw GB ôuBüê ìõok ðýBq@ðùB
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ôuBüê ìõok ðýBq ÆpqÎíê ÖpAüñlüB Kpôuw ìd¿õæR

@ìBkû uBqÿ

ÞBuú ôuÇê KçuPýßþ OÏlAk GßPpüBÿ uÇe  ìýõû WBR ôuHrüXBR oA ÞBø{ ìýløl yvPzõGB @J KBá

küä  Groå  GpAÿ  WõyBðló
@J.    ìñHÐ  cpAoR

koìÏpÅ cpAoR ânAyPò WùQ ÞzPò GßPpüB ôìPõÚØ
uBgPò ÖÏBèýQ AðrAüî øB Gçða Þpkó

uñä ué×pô¾ñlôÝ üB
gýíú ué×püB: ìdéõë
ué×BüQ, küä, ìñHÐ
cpAoR

Oýpû yló oðä ìýõû GhBÆpAôÞvýlüzò ìþ GByl. oðä
ìýõû WBR ôuHrüXBR oA ðãùíýlAok. GßPpüB oA Aq Gýò
Gpkû ôðíõÿ ÚBob ôgíýpìBüú øB oA Gpôÿ ìýõû gzà
ÞBø{ ìþ køl.

ué×pqkó ôué×BüQ ðíõkó

oô} øBÿ ðãùlAoÿ üB Od×Ì

küä Groå. ìñHÐ cpAoR GßPpÿ øB oA Aq Gýò ìþ Gpk. ÖÏBèýQ AðrAüî øB oA ìPõÚØ
ìþ uBqk. cpAoR kAkó

ÊpÙ upk Þññlû üB AOBÚà
upk

ÖÏBèýQ GßPpÿ øB oA @øvPú ìþ uBqk. ÖÏBèýQ AðrAüî øB oA
@øvPú ìþ uBqk. upk uBgPò

AÚéýî gzà ôâpï; uBcú
ìñBuI GpAÿ gzà Þpkó.
gzà Þññlû Þõ̂à

@J oA Gýpôó ìývBqk - ÖÏBèýQ GßPpüB ôÖÏBèýQ AðrAüî øB
oA ÞBø{ ìýløl

gzà Þpkó

küä Groå, Oßú ¾BÖþ,
ìñHÐ cpAoR

ìÛlAo@J ÚBGê kuPpx GpAÿ ðíõÿ GßPpÿ øB oA ÞBø{
ìýløl

ÒéýÌ uBqÿ (Wõ} kAkó,
O¿×ýú, ÖzBokAkó)

uÇê Groå KçuPýßþ
OýrAGýQ ìõAkÒnAüþ oA AÖrAü{ ìýløl - ðíõôÖÏBèýQ
GßPpÿ øB oA ÞBø{ ìýløl

Ohíýp

küä Groå. OpAqô, yßpüB
ðíà

ðíà ôyßpìÛlAo@J oA ÞBø{ ìþ køl ôGñBGpAüò ÖÏBèýQ
ìýßpôJ øB ÞBø{ ìþ üBGl. Îçôû ðíõkó yßpüB ðíà

küä Groå, OpAqô, ìõAk

ÞíýBôÿ

ìõAk ÞýíýBôÿ ìPÏlkÿ koøñãBï Kpôuw ìõAkÒnAüþ ìõok
AuP×Bkû ÚpAoìýãýpk. GÏÃþ ì×ýl Gõkû ôGpAÿ ðãùlAoÿ
ìõAkÒnAüþ Âpôoÿ AuQ, kocBèþ Þú GÏÃþ küãpÂpôoÿ
ðHõkû ôcPB ìíßò GpAÿ ¾dQ qüBó @ôoGByñl.||
AuPýà Auýl ôuýPpüà Auýl OýrAGýQ oA AÖrAü{ kAkû ô
ÖÏBèýQ GßPpüB oA ÞBø{ ìþ køñl. ìdlôküPþ GpAÿ ÞBoGpk
@ðùB ôWõk ðlAok.
âBøþuõküî GñrôAR (GñrôDýà Auýl) koìd¿õæOþ
Îçôû ìþ âpkk Þú GÏl Aq GBq Þpkó üßXB ì¿pÙ ðíþ yõk
(ypGQ ìýõû, oJ, Opyþ). Aüò ìBkû Gú ìÛlAo30.0 OB 2.0
Öý¿l Îçôû ìþ âpkk. ||
uõküî üB KõOBuýî ìýPBGBüvé×BüQ GpAÿ ðãùlAoÿ oðä
ìýõû WBR ôuHrüXBR gzà GßBoìþ oôk. Aüò ìBkû Gú
ìÛlAo500.0 OB 2.0 Öý¿l Îçôû ìþ âpkk.

Îçôû ðíõkó ìõAk ÞýíýBôÿ
(AuPýà Auýl, uýPpüà Auýl,
GñrôDýà Auýl, ìýPBGBüvé×BüQ)

küä Groå, ìñHÐ cpAoR,
âpìBuñY GßPpüB oA Aq Gýò Gpkû ôÖÏBèýQ AðrAüî øB oA ìPõÚØ ìþ uBqk. KBuPõoürû Þpkó



oôðl @ìBkû uBqÿ ìýõû WBR ôuHrüXBR

GpAÿ Aüò Þú ìd¿õæR ìýõû WBR ôuHrüXBR Aq Þý×ýQ ÎBèþ GpgõokAoâpkk, ̂ñlüò ìpcéú
@ìBkû uBqÿ oA ìýPõAó AðXBï kAk.

yvPò
yvPò üßþ Aq ìùíPpüò ôuBkû Opüò ÞBo
Kpôuw ÒnA AuQ.  ìýõû WBR ôuHrüXBR
WùQ GpÆpÙ yló gBÞùB ô̂Péþ øBÿ oôÿ
yBó Þú ìýPõAðl KõuQ gBoWþ @ó oA ìéõV
uBqk, GBül yvPú yõk. Aâpìýõû WBR ô
uHrüXBR  yvPú ðzõðl, ̂Péþ ôGBÞPpüB ko
øñãBï KõuQ Þñló ôÚÇÏú ÚÇÏú Þpkó ìýõû
kokAgê ìýõû AðPÛBë ìþ üBGl. GpAÿ yvPò
ìýõû Aq @J Þéõoüò kAoôKBá AuP×Bkû ðíBüýl.
@Gþ oA Þú GB @ó ìþ yõüýl GBül ìpOHB« OHlüê
yõk. Aâpko@J ÞTýØ yvPú yõk, ìýõû WBR
ôuHrüXBR KBá, ìéõV ìþ âpkk. ||

Gçða ðíõkó
uHrüXBR ko@J Wõ} ÒõÆú ìþ yõk OB AðrAüî øBÿ yBó ÒýpÖÏBë âpkülû ôOÏlAk ôÖÏBèýQ
GßPpüB ÞBø{ üBGl. KBôú øBÿ uHrüXBR GpAÿ 5 kÚýÛú ko@J Wõ} AðlAgPú ìþ yõk ôüB ko
ìÛBGê GhBo@J ÚpAokAkû ìþ yõk. ìÏíõæ« yvPò ko@J Wõ} ÚHê Aq gzà Þpkó uHrüXBR
¾õoR ìþ âýpk OB Þý×ýQ ÖpAôokû gzà ylû GùPpâpkk. ||
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yßê 9. ìýõû WBR ôuHrüXBR oA G¿õoR kouQ ÚHê Aq
Kpôuw ðíõkó GB @J KBá Gzõüýl

yßê 01. GçðY Þpkó uHrüXBR



Gçða Þpkó üà oô} gõJ GpAÿ @ìBkû uBgPò uHrüXBR AuQ. Aüò Îíê GBül ÚHê Aq gzà
Þpkó ¾õoR âýpk  OB OíBï AðrAüíùB, ìýßpôGùBÿ Þú GBÎU ÖBul yló ÒnA ìþ yõðl AqGýò oÖPú
ôoðä ÖpAôokû oA c×Ì ðíBül. Aüò ÞBoGBÎU Aq Gýò oÖPò ôüPBìýò ìþ âpkk ôèþ OBSýpA} Gú @ó
cl qüBk ðývQ. ||

gzà Þpkó üßþ Aq GùPpüò oôyùBÿ Kpôuw ÒnA AuQ ôìýõû WBR ôuHrüXBR Gú ìÏpÅ
ìvPÛýî cpAoR ÚpAoðíþ âýpðl. AìB, ôÚPýßú ìvPÛýíB« Gú ìÏpÅ ðõo@ÖPBJ ÚpAoâýpk GBÎU
ÞBø{ ìýrAó ôüPBìýñùBÿ uþ ô@ koìõAk ÒnAüþ âpkülû ôoðä ìýõû WBR ôuHrüXBR oA
OÓýýpìýløl:

|uHrüXBR Gpå uHrkoøñãBï gzà yló koìÏpÅ ìvPÛýî ðõo@ÖPBJ oðä yBó
Þíþ uýBû ìþ yõk
|AâpìBèPú üB ìýõû WBR ôuHrüXBR upj oðä koìÏpÅ ìvPÛýî ðõo@ÖPBJ gzà
âpkk oðä gõk oA ìþ GBqk.

WùQ Od×Ì Þý×ýQ OÓnÿ ìýõû WBR ôuHrüXBR gzà ylû ìùî AuQ Þú Aq ðõoìvPÛýî @ÖPBJ
kôoðíõkû ôGú üà uBüú ðãùlAoüî.  Aüò ÞBooA ìýPõAðýl OõuÈ üà uBüHBó uýBoAq Oñú âýBøBó Þú ko
GBæÿ ôuýéú gzà Þññlû ÚpAokAkû yõk, AðXBï køýl. üB ìýPõAðýl OõuÈ üà ôoÚú Öérÿ ̂ýñlAo
Þú kokAgê ôuýéú gzà Þññlû ÚpAkAkû yõk ôGú ìõAk ÒnAüþ uBüú ðíBül,  AWpA ðíBüýl. ||

øñãBìýßú ìd¿õë üB ÖpAôokû gzà âpkül, GBül koüà WBÿ kôoAq ðõoìvPÛýî @ÖPBJ mgýpû
âpkk ̂õó ðõo@ÖPBJ ìýPõAðl GBÎU ÂBüÐ yló GýzPpôüPBìýñùBÿ @ó  âpkk. ||

Ohíýpìýõû WBR ôuHrüXBR koøñãBï kouQ Þpkó ÂBoüB Opyþ OBSýpÞíþ oôÿ Þý×ýQ OÓnÿ
ìõAk ÒnAüþ kAok. ||

Wlôë 5: OBSýpGÏÃþ oôyùBÿ Kpôuw oôÿ ôüPBìýò ÒnA
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OBSýp@ó oôÿ ôüPBìýò ÒnA ðõÑ Kpôuw ÒnA

ÂBüÐ yló qüBk ôüPBìýñùB cpAoR GpAÿ ìlR qüBk (ìTç« WõyBðló)

ÂBüÐ yló  ôüPBìýò øB kocl ìPõuÈ Gçða Þpkó

ÂBüÐ yló ôüPBìýò øB  GvýBoÞî, AâpGú ìÏpÅ ðõo
@ÖPBJ ÚpAoðãýpk

gzà Þpkó

ÂBüÐ  yló ôüPBìýò øB Gú cl ìPõuÈ Ohíýp



ypf oô} øBÿ Kpôuw ìýõû WBR ôuHrüXBR

gzà Þpkó
gzà Þpkó üßþ Aq yBüÏPpüò oô}
øBÿ Kpôuw GpAÿ ðãùlAoÿ
ìõAkÒnAüþ ìþ GByl. koAüò oô}
ìÛlAo@J ìýõû WBR ôuHrüXBR @ðÛlo
ÞBø{ kAkû ìþ yõk OB AðrAüî øB ô
GßPpÿ øBÿ ÖBul Þññlû ÖÏBèýQ Þpkû
ðPõAðñl. ||

ìýõû WBR ôuHrüXBR gzà ìlR ðãùlAyQ ðvHPB« Æõæðþ kAoðl, Gú ypÉ Aüò Þú G¿õoR
kouQ GvPú Gñlÿ ylû ôkoìdê gzà ðãùlAoÿ âpkðl.

øñãBìþ Þú ìõAkÒnAüþ G¿õoR
kouQ gzà âpkk, Þý×ýQ ÒnAüþ,
oðä, ÆÏî ôGBÖQ @ðùB GÏl Aq Îçôû
ðíõkó @J Þíþ ÞíPpAq ìõAkÒnAüþ
OBqû ìþ GByl. AìB AâpG¿õoR
kouQ gzà ðãpkk, Þý×ýQ
ÒnAüþ @ó GýzPpÂBüÐ âpkülû ôko
ìÏpÅ gÇpÖBul yló Gõuýéú
GßPpÿ øB ÚpAoâpÖPú ôcPB GBÎU
Ovíî ÒnAüþ ìþ âpkk. ||

SHBR ìõAkÒnAüþ gzà koøñãBï ðãùlAoÿ Gú ìÛlAooÆõGQ @ðùB ôAgn oÆõGQ Aq øõA GvPãþ
kAok. gÇpAgn oÆõGQ koìñBÆÜ gýéþ ìpÆõJ GýzPpAuQ. ìõAkÒnAüþ gzà ylû GBül ko
GvPú Gñlÿ øBÿ ìÛBôï Gú oÆõGQ ðãùlAoÿ âpkk OB ìBðÐ WnJ oÆõGQ Aq øõA âpkk.
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Aq gzà Þpkó Gú uú ìñËõoAuP×Bkû ìþ yõk:
"|Wéõâýpÿ üB upÞõJ ìýßpôJ øB ôAðrAüî øBÿ ÖBul Þññlû
"|AÖrAü{ ìlR ðãùlAyQ
"|ÞBø{ ôqó ìõAkÒnAüþ OB Gú @uBðþ ôG¿õoR AoqAó

AðPÛBë kAkû yõk ômgýpû âpkk

^õÞBR yíBoû 5: ÎõAìéþ Þú oôÿ upÎQ gzà yló
ìõöSpAuQ
"cpAoR - øõAÿ Gýpôó ôkAgê gzà Þññlû
"|oÆõGQ øõA
"|upÎQ WpüBó øõA kokAgê gzà Þññlû
"|ðõÑ ìýõû WBR ôuHrüXBR (ìÛlAo@Gþ Þú GBül Aq kuQ

køl ôìÛlAoyßpkoìýõû)
"|AðlAqû KBôú øBÿ ìýõû WBR ôuHrüXBR
"ÊpÖýQ gzà Þññlû (ìÛlAoìýõû/uHrüXBR koøp

WÏHú gzà Þññlû)



Gçða Þpkó GpAÿ uHrüXBR uhQ Aq ÚHýê qoká, èõGýB ôðhõk uHrGßBoìþ oôk ̂õó ko
ðãùlAoÿ oðä @ó Þíà ðíõkû ô@ðpA ðpï ìþ uBqk OB GÏlA« qôkOpgzà yõk. Aq Aüò oô} GpAÿ
uHrüXBR ðpï üB ìýõû øB Aq ÚHýê GBkðXBó oôìþ, KýBq ôìpb AuP×Bkû ðíþ yõk.

ué×pqkó ôué×BüQ kAkó
ué×pkAÿ AÞvBül GpAÿ ðãùlAoÿ
oðä ôAÖrAü{ ìlR ðãùlAoÿ
ìõAkÒnAüþ gzà, Gú ôütû ìýõû
gzà, GßBoìýpôk. Aq @ó GpAÿ
Kpôuw ìýõû øBÿ upj oðä Aq
ÚHýê @èõGBèõðíýPõAó AuP×Bkû Þpk
^õó oðä @ðpA ìþ Gpk. ìÏíõæ« Aq @ó
GpAÿ ðãùlAoÿ qokAèõAuP×Bkû Gú
Îíê ìýB~ül.

||
kôoô} ué×pqkó Gú ìýõû ôWõk kAok - AuP×Bkû Aq âBq ué×pkAÿ AÞvBül (ué×pqkó) üB ÒõÆú
ðíõkó koìdéõë ué×BüQ (ué×BüQ kAkó). ué×pqkó GýzPpGpAÿ ìýõû øB ôué×BüQ kAkó GpAÿ
uHrüXBR GßBoìýpôk. koué×pkAkó Aq uñä ué×pAuP×Bkû ìþ yõk Þú ìýPõAó @ó oA ðËpGú
uõküî üB KõOByýî ìýPBGBüvé×BüQ Gú uùõèQ gpülAoÿ Þpk. üà ðÛÀ ué×BüQ kAkó Aüò AuQ
Þú ko@ó ìýõû ìpÆõJ ìþ yõk ôìlR gzà yló @ó Æõæðþ ìþ âpkk.

koøñãBï AuP×Bkû Aq ué×püB ué×BüQ GBül AcPýBÉ yõk ̂õó âBq @ó ìÇHõÑ ðHõkû ôìýPõAðl GBÎU
ìzßçR Oñ×vþ âpkk. Aüò ÞBoGBül koüà ìdéþ Þú Oùõüú gõJ kAyPú GByl, OpWýdB« ko
øõAÿ @qAk, AðXBï kAkû yõk. ué×pkocBë AcPpAÝ GBül koüà AOBÚà GvPú ÚpAokAkû yõk ôâBq @ó
Oñ×w ðãpkk. ìdéõë ué×BüQ GBül Aq KõuQ kôoðãùlAyPú yõk ̂õó ìýPõAðl GBÎU gBo}
KõuQ âpkk.

oô} Oùýú ué×pkAÿ AÞvBül koÞPBJ kôï OõÂýe âpkülû AuQ.
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yßê 11. gýíú øB üB Ú×vú øBÿ ué×pGpAÿ ué×pqkó qok @èõkoôoká.



koøñãBï gzà Þpkó KBá
ðãùlAoÿ yõðl

||Aq ÆHÜ øBÿ WBèþ kAo
AuP×Bkû yõk ôAq qìýò Géñl
OpÚpAokAkû yõk
|ÆHÜ øB G¿õoR ìñËî KBá yõk
|GpAÿ Wéõâýpÿ Aq ðzvPò
czpAR Gpôÿ ìýõû, @ó oA GB
WBèþ GLõyBðýl

||koøñãBï gzà Þpkó ìd¿õæR |, cýõAðBR Aq @ðùB kôoðãùlAyPú yõk

gzà Þpkó ko@ÖPBJ GpAÿ ìd¿õæR Þî ÚýíQ gõJ AuQ, ôèþ GpAÿ ìýõû øB ôuHrüXBR
âpAðHùB ôGB Aoq} GùPpAuQ OB Aq gzà Þññlû @ÖPBGþ ôüB gzà Þññlû uBkû AuP×Bkû yõk.

gzà Þññlû @ÖPBGþ
kogzà Þññlû @ÖPBGþ Aq Aðpsÿ cpAoOþ @ÖPBJ AuP×Bkû Gú Îíê ìý@ül. Aüò Îíê yBìê uBgPò
üà uBgPíBó uBkû Þú cpAoR @ÖPBJ oA WíÐ @ôoÿ ôOÛõüú ìþ ðíBül (GñBï WíÐ Þññlû üBk ìþ yõk)
ìþ âpkk. ko@ó üà AOBÚà gzà Þññlû ôWõk kAok Þú ko@ó ìýõû GpAÿ gzà Þpkó ÚpAokAkû ìþ
yõk. gzà Þññlû øBÿ @ÖPBGþ koìÛBüvú GB gzà Þpkó koðõo@ÖPBJ ÖõAül ìPÏlkÿ kAoðl:

|ko@ðùB cpAoR Géñl OpôoÆõGQ ÞíPpOõèýl ìþ yõk Þú GBÎU ÞõOBû Opyló ôÚQ gzà
Þpkó ôÞíPpyló ìÛlAooÆõGQ ÖpAoôkû gzà ylû ìþ âpkk

||cpAoR Géñl GBÎU kôouBgPò czpAR ôWéõâýpÿ Aq ðíõÿ KõKñà ìþ âpkk
||ÖpAôokû kokAgê gzà Þññlû Aq âpk ôgBá ôczpAR ìdBÖËú ìþ âpkk
||gzà Þpkó upüÏPp¾õoR ìþ âýpk
||AâpAq uÇe Oõkû øBÿ uñä AuP×Bkû yõk Gú qìýò ÞíPpÿ GpAÿ øíõAoðíõkó

ìd¿õæR ðýBq AuQ
||ìd¿õæR kocBë gzà yló Aq GBoAó ìdBÖËú ìþ âpkk
||uBgPò gzà Þññlû øBÿ @ÖPBGþ ðvHPB« AoqAó Gõkû ôGú ÞBoâpAó gýéþ ìBøpðýBq ðlAok

kôðõÑ AuBuþ gzà Þññlû øBÿ @ÖPBGþ ôWõk kAok - ìvPÛýî ôÒýpìvPÛýî
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yßê 21. gzà Þpkó qok @èõkoôoká 



gzà Þpkó koðõo@ÖPBJ
gzà Þpkó ìýõû øB ôuHrüXBR ko@ÖPBJ uBkû Gõkû ôGú ôuBüê gýéþ Þíþ ðýBq kAok. ìýõû
Gpôÿ üà uÇe, ìTç« GõoüB, uÛØ ôüB KBôú Öérÿ øíõAoìþ yõk ôânAyPú ìþ yõk OB G¿õoR
ÆHýÏþ ko@ÖPBJ gzà yõk. GB Aüò øíú, Aüò oô} ðõAÚÀ ìPÏlkÿ kAok. ||
koWlôë 6 ÖõAül ôðõAÚÀ gzà Þpkó ko@ÖPBJ GýBó âpkülû AuQ:

Wlôë 6: ÖõAül ôðõAÚÀ gzà Þpkó koðõo@ÖPBJ

GpAÿ Aüò Þú ìýõû WBR ôuHrüXBOþ Þú ko@ÖPBJ gzà ìþ yõk Aq Þý×ýQ ÎBèþ GpgõokAoâpkðl
Gú  Æþ ìpAcê uBkû ðýBq AuQ:
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^õÞBR yíBoû 6. AuBuBR gzà Þpkó
gzà Þpkó @J ìõAkÒnAüþ GpÆpÙ uBgPò oÆõGQ @ó OõuÈ øõAÿ AÆpAÙ A} AuQ .

GpAÿ Aüò Þú gzà Þpkó G¿õoR ìõöSp¾õoR âýpk, GBül øõA âpï, gzà ôkoWpüBó GByl. Aüò
ÎõAìê GB øî ìpOHÈ Gõkû ôkouQ Gõkó øpÞlAï Aüò ÎõAìê cBürAøíýQ AuQ:

|-|øõA GBül gzà GByl, OB GPõAðl oÆõGQ ìýõû WBR ôuHrüXBR oA WnJ ðíBül
|-| âpï uBgPò øõAÿ AÆpAÙ ÖpAôokû üB ìd¿õë GBÎU ìþ âpkk OB qôkOpgzà âpkk
|-|AâpøõA koAÆpAÙ ìõAkÒnAüþ WpüBó ðlAyPú GByl, ðíýPõAðl GhBoAR @Gþ oA Þú WnJ ðíõkû

Gýpôó AðPÛBë køl. GpAÿ WpüBó kouQ øõA Gú Kßú üB Oùõüú  gõJ ðýBq AuQ. ||

gç¾ú - øñãBìþ Þú ìõAkÒnAüþ gzà ìýzõk, øõAÿ âpï GB @ó OíBx cB¾ê ìýßñl. øõAÿ âpï
@J ìõAkÒnAüþ oA WnJ ðíõkû ôAq@ó kôo|ìývBqk. øõAÿ Wlül ôgzà WBÿ @ðpA ìþ âýpk ôAüò
oôðl OB qìBðþ Þú ìõAk ÒnAüþ øíú @J gõk oA AqkuQ køl, AkAìú ìþ üBGl.

gzà Þpkó ìýõû WBR ôuHrüXBR koðõo@ÖPBJ

ðõAÚÀ ÖõAül

koìÏpÅ ìéõV yló GB âpk ôgBá ÚpAokAok
|ÞBìç« ôAGvPú Gú øõAÿ gõJ AuQ |
|upÎQ gzà yló @ó gýéþ Þî AuQ ôgÇp
ðíõÿ KõKñà kouBcBR ìpÆõJ ôWõk kAok
ìíßò Gú clÿ ÞBÖþ gzà ðãpkk OB Aq oyl
KõKñà Wéõâýpÿ yõk.  

|Gú ôuBüê gýéþ Þî ðýBq AuQ
|OÛpüHB« øýa ørüñú koGpðlAok
|GpAÿ ìd¿õæOþ Þú Gú @ó ̂ýrÿ Îçôû ðíýzõk
ìñBuI AuQ
ìÏíõæ« ìõAkÒnAüþ koðrküà gBðú gzà ìþ yõk



gzà Þpkó kouBüú
GÏÃþ uHrüXBR, Gú ôütû @ðùBüþ Þú oðä uHrkAoðl, Aq ðõo@ÖPBJ ¾lìú ìþ Gýññl. Aâpkoðõo
ìvPÛýî @ÖPBJ gzà yõðl oðä yBó Oýpû ylû ôôüPBìýò øBÿ yBó Aq Gýò ìýpôk. GùPpAuQ OB
kouBüú gzà yõk üB Kpkû øBÿ Oýpû kokAgê gzà Þññlû @ôühPú yõk OB WéõðõoìvPÛýî
@ÖPBJ oA Gãýpk. Kpkû øB oA ìýPõAó Aq oôÞ{ øBÿ uÛØ uýBû oðä Oùýú ðíõk. ||
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^õÞBR yíBoû 7: ÎõAìéþ | Þú oôÿ @ó øñãBï AðPhBJ gzà Þññlû OõWú âpkk
||AÚéýî ìdéþ- øõAÿ ìpÆõJ kAok üB gzà: oôqAðú ̂ñl uBÎQ @ÖPBJ AuQ? koAÖÓBðvPBó øõA

GÇõoÎíõï gzà Gõkû  ô@ÖPBGþ AuQ. koWBøBÿ AÖPBGþ ÞBoGB gzà Þññlû @ÖPBGþ @uBó AuQ.

||ìõWõküQ (ôÚýíQ) ìõAk GpAÿ uBgPò gzà Þññlû: Aüò ìõÂõÑ Gú @gpÞBoôOõèýl yíB
AoOHBÉ kAok. AâpìýPõAðýl ÖpAôokû oA Gú ÚýíQ gõJ G×pôyýl, GùPpAuQ Þú oôÿ üà gzà
Þññlû gõGPpupìBüú ânAoÿ ðíBüýl. @üB yíB ìýPõAðýl GB qðBó küãpÞú Aq gzà Þññlû AuP×Bkû
ìþ Þññl üßXB yõül? øí̀ñBó ìýPõAðýl kouBgPò üà gzà Þññlû WíÏB« c¿ú Gãýpül OB
OõuÈ øíú ÞvBðýßú koüà ìdê ôüB Úpüú AuQ AuP×Bkû âpkk. ||

||ìõWõküQ AÖpAk ìBøpìdéþ GpAÿ uBgPò gzà Þññlû: Gú yh¿þ ÂpôoR kAoül Þú Gú
ølAüBR yíB âõ} kAkû ôgzà Þññlû oA GvBqk. AâpG×ùíl Þú gzà Þññlû ̂ãõðú ÞBo
ìýßñl ì×ýl AuQ, GhBÆpüßú ìýPõAðl @ðpA ìÇBGÜ ôÂÏýQ ìdéþ OÓýýpkAkû ôyíB oA ko
ìõok AuP×Bkû Aq @ó oAøñíBüþ Þñl. |

||ìÛlAoìýõû WBR ôuHrüXBOýßú ìýhõAøýl gzà Þñýl: AâpìÛlAoqüBk uHrüXBR ôìýõû WBR
GpAÿ gzà Þpkó kAoül, ̂ñl kAðú gzà Þññlû Þõ̂à GvBqül OB GPõAðýl øírìBó Aq @ðùB
AuP×Bkû Þñýl, Gú ðvHQ Aüñßú üà gzà Þññlû Þçó GvBqül OB øíú ìd¿õæR OBó Gú @ó WB
yõk. GB Aüò oô} yíB ìýPõAðýl ÞñPpôë gõGþ oôÿ ôÂÏýQ gzà Þpkó ôÞý×ýýQ GýzPp
ÖpAôokû kAyPú GByýl. GÇõoìTBë Aâpüà gzà Þññlû Gzßñl üB KçuPýà A} gpAJ yõk
ìýPõAðýl Aq küãpA} AuP×Bkû Þñýl. øírìBó ìýPõAðýl GýzPpAq üà ìd¿õë oA gzà ðíBüýl. 

||Aoq} ìýõû WBR ôuHrüXBOýßú ìýhõAøýl gzà Þñýl: ||Aüò üà ìd¿õë GB Aoq} AuQ ô
ìýPõAðýl @ó oA Gú ÚýíQ GBæ G×pôyýl. AâpGú gBðú ì¿pÙ ðíBüýl øî âpAó OíBï ðíþ yõk.
Aüò âõðú Ohíýò qkó Gú yíB Þíà ìþ Þñl Þú ̂ú AðlAqû Kõë oA ìýPõAðýl GpAÿ gpüló
gzà Þññl ì¿pÙ ðíBüýl. |



gzà Þññlû øBÿ @ÖPBGþ ìvPÛýî
kogzà Þññlû øBÿ @ÖPBGþ ìvPÛýî,
øõA koAOBÚà gzà Þññlû Þú Gú cýU
WíÐ Þññlû cpAoR ôgzà Þññlû
Îíê ìþ ðíBül âpï ìþ yõk. GùPpüò
ðõÑ gzà Þññl øBÿ @ÖPBGþ ìvPÛýî
ÎHBoR Aq gzà Þññlû Gpüw7ìþ
GByl. ðõÑ uBkû Op@ó gzà Þññlû
gýíú Aÿ ìþ GByl. Aüò gzà Þññlû
øB koÂíýíú 2 AoADú âpkülû AuQ.

gzà Þññlû øBÿ @ÖPBGþ ÒýpìvPÛýî
gzà Þññlû @ÖPBGþ ÒýpìvPÛýî kôGh{ kAok - üà ÚvíQ WíÐ Þññlû Þú yÏBÑ @ÖPBJ oA Agn
ìþ ðíBül, ôAOBÚàgzà Þññlû Þú ko@ó ìýõû üB uHrüXBR ÚpAokAkû ìþ yõk. WíÐ Þññlû Gú
AOBÚà gzà Þññlû ô¾ê AuQ. øõA kAgê WíÐ Þññlû ìþ yõk ôko@ó âpï ìþ âpkk, oÆõGQ @ó
ÞBø{ üBÖPú ôøõAÿ âpï G¿õoR ÆHýÏþ ¾Ïõk ðíõkû ôGú AOBÚà gzà Þññlû kAgê ìþ yõk.

ìùíPpüò ÖBülû gzà Þññlû @ÖPBGþ ÒýpìvPÛýî Aüò AuQ Þú ÖpAôokû kocBë gzà yló kôo
Aq ðõoìvPÛýî @ÖPBJ ÚpAokAok. Aüò ÞBoAq ÂýBÑ oðä ôôüPBìýò øBÿ @ó koøñãBï gzà yló
Wéõâýpÿ ìþ ðíBül. AìB gzà Þññlû øBÿ @ÖPBGþ ìÓéÜ OpGõkû ôørüñú uBgPò yBó ðËpGú
gzà Þññlû øBÿ ìvPÛýî GýzPpAuQ ôGBül OñùB GpAÿ ìd¿õæR âpAðHùB ôGBqAoøBÿ Þú ko@ó
Gú ìd¿õæR GB Þý×ýQ Géñl OÛBÂB ôWõk kAok GßBoGpkû yõk.

ÞlAï ðõÑ gzà Þññlû AðPhBJ yõk?
Æpf ðõÑ gzà Þññlû (ìvPÛýî üB ÒýpìvPÛýî) GBül GB ypAüÈ AÚéýíþ ìdê, ìd¿õæOþ Þú
gzà ìþ yõk ôìõAk uBgPíBðþ ÚBGê kuPpx OÇBGÜ kAkû yõk. ||
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7 Brace Dryer



Wlôë 7. ðÛ{ ìõAk koOùýú ìpGB

øzlAo! koAGPlA ì×ßõoû Oùýú ìpGB üB Wýéþ gýéþ WBèI Gú ðËpìþ @ül ̂õó ÖpAüñl @ó uBkû
ìÏéõï ìþ yõk. AìB GBül kAðvQ Þú ìpGB OñùBqìBðþ Oùýú âpkk Þú GpAÿ @ó GBqAoôWõk kAyPú
GByl, ðú ¾pÙ GpAÿ ì¿pÙ ìýõû øBÿ AÂBÖþ. AÞTpAôÚBR ìpGB Gú Aüò ìñËõoOùýú ìþ âpkk ô
GÏlA« koâlAï Kpôuw Þññlû üB ìõöuvú ÒýpkôèPþ GBÚþ ìBðlû ôÖBul ìþ yõk.

^Pñþ, uBx8, oJ, Þýa AN ôoôJ9

Aq ìýõû WBR ôuHrüXBR ìhPéØ ìýPõAó GpAÿ Oùýú uBx, Þýa AN ô^Pñþ AuP×Bkû ðíõk.
A¾õë GñýBkÿ oô} ðãùlAoÿ ÎHBoR Aq Îçôû ðíõkó yßpôOýrAJ (AuPýà Auýl üB upÞú)
øípAû GB ÒéýÌ uBgPò ìhéõÉ Gõuýéú cpAoR kAkó WùQ ÞBø{ ìÛlAo@J @ó ìþ GByl. ||

^Pñþ
^Pñþ ÎHBoR Aq AðõAÑ ìhéõÉ ìpGB ìBðñl ÒéýÌ Aðl Þú Aq AðõAÑ ìhPéØ ìýõû øB ôuHrüXBR GB yßp,
ì¿Bèdú WBR ôupÞú Oùýú ìþ âpkk. Aq øpìýõû üB uHrüXBR Op} ìrû ìýPõAó GpAÿ Oùýú^Pñþ
AuP×Bkû ðíõk.
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ìÛ¿l ìõAk ìõok ðýBq

yßpìBkû ðãùlAoðlû AuQ. ìÛlAoðùBüþ yßpkoìpGBGBül 56 OB 86 Öý¿l GByl OB
ìýõû G¿õoR kouQ c×Ì âpkülû ôAq ÖBul yló OõuÈ GßPpÿ øB ì¿õöôó GíBðl.
øíú ìýõû øB G¿õoR ÆHýÏþ üà AðlAqû yßpkogõk kAoðl (Gýò 01 OB 21 Öý¿l)

yßp

KßPýò ìpGB oA uhQ ôGùî KýõuPú ìþ uBqk. GÏÃþ ìýõû øB cBôÿ ìÛlAoqüBk
KßPýò ||Aðl ôðýBqÿ Gú Îçôû ðíõkó @ó ðlAoðl. GÏÃþ ìýõû øBÿ küãpkAoAÿ
ìÛlAoÞî @ó Gõkû ôGBül GB ìýõû øBÿ kAoAÿ ìÛlAoqüBk KßPýò Aq ÚHýê uýI üB Þýéú
ìhéõÉ âpkðl ôüB KßPýò OXBoOþ Gú @ðùB Îçôû âpkk OB ìpGBÿ gõJ Oùýú âpkk.

KßPýò

OýrAJ koOzßýê ìBkû uhQ ôÚõÿ Þíà ðíõkû ôGú ìpGB ÆÏî gõJ ìýløl.
AðlAqû ìÇéõJ |Hp|GpAÿ ìpGB 0.3 OB 3.3 AuQ. GÏÃþ ìýõû øB OýrAGþ Aðl ôèþ
Gú GÏÃþ küãpGBül OýrAJ Îçôû âpkk OB Gú Aüò |Hp|Gpuñl. ìÏíõæ« @J èýíõ
(uýPpüà Auýl) Gú ìýõû øB Îçôû ìþ âpkk OB OýrAGýQ yBó Géñl Gpôk. ìýõû
øBÿ ðBox oA ðýrìýPõAó Îçôû ðíõk ̂õó GýzPpOýrAGþ Aðl.

OýrAJ

OýrAJ GBülouýlû Gõkû ôAq Þý×ýQ gõJ GpgõokAoGByl. ìýõû ðBox oA ìýPõAó
Îçôû ðíõk ̂õó OýrAGýQ @ó GýzPpAuQ. Aq ìýõû øBÿ gýéþ ouýlû ðHBül
AuP×Bkû yõk ̂õó ìÛlAoKßPýò yBó Þî AuQ.

OýrAJ

8 Sauce
9 Paste



koGÏÃþ gzà Þññlû øB, Gú ôütû ðõÑ ÒýpìvPÛýî, ìÛlAoqüBk uñä øBÿ Oýpû oðä koWíÐ
Þññlû ôWõk kAok. qìBðþ Þú uñä øB koÆõë oôq Gõuýéú @ÖPBJ âpï yl, @ðùB koyI cpAoR gõk
oA GBq Kw kAkû ôgzà yló ìd¿õæR  üB ÖpAüñl Glôó Aüò Þú koìÏpÅ ðõoìvPÛýî @ÖPBJ
ÚpAoâýpðl AkAìú KýlA ìýßñl.

Oùýú ìpGB
ìpGB Aq OpÞýI ̂ñlüò Kpôuw ìõAkÒnAüþ - WõyBðló GpAÿ ÞBø{ ìÛlAo@J ôAq Gýò Gpkó
ìýßpôJ øB ôAðrAüî øBÿ ÖBul Þññlû, Îçôû ðíõkó yßpôOýrAJ GpAÿ Wéõâýpÿ Aq oyl
gíýpìBüú øB ôÚBob øB koìpGB - ìõSp
ìýHByl. AâpìpGB G¿õoR kouQ Oùýú ô
koìdê upk kôoAq ðõo@ÖPBJ ðãùlAoÿ
âpkk, ìlR ðãùlAyQ @ó ̂ñlüò ìBû
ìþ GByl.

yßpGú ìýõû øB Gú cýU ìBkû ðãùlAoðlû
Îçôû ìþ yõk. yßpGB @J ìõWõk ko
ìýõû WBR ôuHrüXBR üßXB ylû ô
ðíýãnAok @ó @J ìõok AuP×Bkû GßPpÿ øB
ÚpAoâýpk. Aqüñpôoyl GßPpÿ øB ìPõÚØ
ìýãpkk. GB Aüò øíú, GÏl Aq ìlOþ
gíýpìBüú øB ôÚBob øB koìýõû ðãùlAoÿ
ylû @ÒBq Gú oyl ìþ ðíBüñl, Gú ôütû Aâp
koÊpôÙ ðBKBá GvPú Gñlÿ âpkk ôüB
GÏl Aq GBq yló ìéõV âpkk. 

Oùýú ìpGB üà ÖpAüñl Îéíþ AuQ. ko@ó Gú ìÛlAokouQ ìýõû, yßp, OýrAJ ôKßPýò ðýBq AuQ
OB ÖpAôokû gõJ GB kAyPò ìlR ðãùlAyQ Æõæðþ Oùýú âpkk. koWlôë 7 müê, ìõAk æqï ô
ðÛ{ @ðùB koOùýú ìpGB AoADú âpkülû AuQ.

83 Kpôuw gBðãþ ìýõWBR ôuHrüXBR koAÖÓBðvPBó

Kpôuw
 uHrüXBR

ôìýõû WBR

yßê 41. Oùýú ìpGB  Aq ìýõû



Wéõâýpÿ Þpkû ôGú ìõAk ÒnAüþ Od×Ì ìþ køl. @̂BooA ìýPõAó koWBÿ upk ôkôoAq ðõo@ÖPBJ
GpAÿ ̂ñlüò ìBû ðãùlAoÿ ðíõk.

AÞTpA AuPýà Auýl (upÞú) Gú Opyþ Ohíýpylû Îçôû ìþ âpkk OB Auýl @ó oA AÖrAü{ køl
(|HP|  ÖpAôokû  üB ìd¿õë oA KBüýò ìþ @ôok) OB GpAÿ  GBÞPpÿ èýßPýà Auýl ìñBuI âpkk. Aüò
ÞBoGBÎU upÎQ GýzPpOhíýpìþ âpkk. AuPýà Auýl upÞú GBÎU ÞBø{|HP|Opyþ ylû ô
koðPýXú Od×Ì @ó oA qüBk ðíõkû ôìrû»|  gBÁ Gú @ó ìýløl.

AÞTpA« kAðú @ôoÿ GB ðíà üB ðíßBJ Gú uHrüXBR GÏõÅ upÞú Îçôû ìþ âpkk.

Opyþ øBÿ Ohíýpylû - ìõAk ìõok ðýBq||
ðýBqìñlÿ øBÿ GñýBkÿ Opyþ Ohíýpylû ÎHBoR Aq uHrüXBR ôðíà ôìÛlAoAq @̂BoÚHéþ
(GpAÿ ypôÑ Ohíp- Wlôë müê ìpAWÏú Þñýl). ðíà ypAüÈ æqï GpAÿ oyl GßPpÿ øBÿ
èßPýà Auýl oA ÖpAøî ìþ ðíBül. GßPpÿ øB koWpüBó oyl gõk èßPýà Auýl Oõèýl ìþ ðíBüñl Þú
|Hp|Opyþ oA KBüýò @ôokû ôGú @ó ÆÏî gBÁ ìþ køl. ðíà üB Gú yßê gzà ôüB koðíà @Gþ
Þú ko@ó uHrüXBR ÒõÆú kAkû ìýzõk Îçôû ìþ âpkk. ||

Opyþ øBÿ Þú ko@ó ðíà gzà Îçôû ìýãpkk
ðíà ôuHrüXBR GBøî koüà ÊpÙ ìñBuI GpAÿ OhípìhéõÉ ìþ âpkðl. GpAÿ øp03
ÞýéõâpAï uHrüXBR Gú 1 ÞýéõâpAï ðíà æqï AuQ. koÊpÙ OhíýpÆHÛBR uHrüXBR (koclôk
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Aq ðËpørüñú, yßpôupÞú gýéþ ÚýíQ Gõkû ôGBÎU Géñl oÖPò ÚýíQ ̂Pñþ ìýãpkk. GÏÄ
AôÚBR  Oùýú Opyþ øBÿ ðõÑ  @̂BoÞú GB Îçôû Þpkó ðíà Gú ìýõû WBR ôuHrüXBR ôânAyPò
@ó GpAÿ OhíýpuBgPú ìþ yõk ìñBuHPpAuQ (Gú Gh{ 3-4-4 oWõÑ Þñýl).

uBx, oJ ôÞýa AN  ||
uBx ôKõoÿ ìzBGú ̂Pñþ Gõkû ôAq ìhéõÉ uHrüXBR, ì¿Bèdú WBR, ðíà ôyßpOùýú ìþ
âpkðl Þú cpAoR kAkû ìþ yõk OB @J @ó OHhýpâpkülû ôÒéýÌ âpkk. uBx ðËpGú ̂Pñþ oÚýÛPp
Gõkû ôOýrAGýQ @ó GýzPpAuQ. AâpGú uBx ôKõoÿ GýzPpcpAoR kAkû yõk OB GýzPp@J @ó
Þzýlû yõk, Gú oôJ ìHlë ìþ âpkk. ||

Opyþ üB @̂BoOhíýpylû ||

@̂BoüB Opyþ Ohíýpylû GB
Îçôû Þpkó ðíà Gú uHrüXBR
(üB ìýõû WBR) ôânAyPò @ó
GpAÿ ̂ñl oôq Aèþ Ohíýp@ó,
uBgPú ìþ yõk. koøñãBï
OhíýpèýßPýà Auýl Oõèýl ylû
ô|HP|ÖpAôokû üB ìd¿õë oA
KBüýò ìþ @ôok, èýßPýà Auýl Aq
oyl GBÞPpüBÿ ÖBul Þññlû
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yßê 61. Opyþ øB



mAüÛú ìP×BôR ìþ køñl. koGÏÃþ ÞzõoøB Aq
oôÒò gpkë (ypyî) AuP×Bkû ìýzõk - Aüò
oôÒò ÆÏî ôGõÿ OýrkAok ôìíßò ìõok ÎçÚú
GÏÃþ ìzPpüBó ÚpAoðlAyPú GByl. oôÒò âê
@ÖPBJ KpuQ  GpAÿ AuP×Bkû koOùýú Opyþ
ìñBuI Aðl ̂õó ÆÏî ôGõÿ OýrðlAoðl. ||

upÞú
upÞú AuPýà Auýl ðýrðBìýlû ìþ yõk. Aüò
ìBkû üßþ Aq ìd¿õæR ÖpÎþ Ohíýpìýõû
WBR ôuHrüXBR Gõuýéú GßPpÿ øB ìþ
GByl. Aq Aüñßú upÞú OýrAGþ AuQ, ìýPõAó Aq @ó GpAÿ Od×Ì uHrüXBR, ìh¿õ¾B« kouBgPò
Opyþ, AuP×Bkû Þpk. ||
Oõèýl upÞú kôìpcéú kAok. ðhvQ ðzBüvPú üB yßpìõWõk koìýõû WBR ôuHrüXBR GB Îçôû ðíõkó
gíýpìBüú Gú @ó Gú AüPBðõë01ìHlë ìþ yõk. Aüò üà Îíéýú OhíýpÒýpøõAqÿ AuQ, üÏñþ GBül koÎlï
ìõWõküQ @ÞvýXò AðXBï yõk. ìpcéú kôï ÎHBoR Aq AôÞvýlüzò AüPBðõë GpAÿ Oõèýl AuPýà Auýl
ìþ GByl. koAüò ìpcéú, GpAÿ ìHlë uBgPò AüPBðõë Gú AuPýà Auýl Gú AÞvýXò ðýBq AuQ. ||

GpAÿ Oùýú upÞú ìýPõAó Aq ìýõû WBR ôuHrüXBR ìhPéØ - Aðãõo, uýI, OõR - AuP×Bkû
ðíõk. upÞú oA ìýPõAó Aq ÚvíQ øBÿ AÂBÖþ ìýõû øB, GÇõoìTBë KõuQ ôOhî GBkðXBó oôìþ ô
KõuQ ìýõû øB Oùýú ðíõk. ||

ÚloR ÖpAôokû ðùBüþ ìvPÛýíB« GB ìÛlAoyßpkoìdéõë A¾éþ ìPñBuI AuQ. Gú Aüò kèýê
ìÏíõæ« Aq ìýõû øBÿ yýpüò koìÛBüvú GB ìýõû øBÿ Op} upÞú øBÿ ÚõüPpOùýú ìýãpkk, øp̂ñl
øíýzú AüñÇõoðývQ. GÏÃþ Aq AðõAÑ uýI Op} ìÛlAoGýzPpyßpoA kogõk kAok Þú ÆÏî @ó
Gõuýéú uõüú Géñl OýrAJ øBÿ ìõWõk koìýõû KõyBðlû ylû AuQ. ||
|AâpìýhõAøýl Aq upÞú gõk GpAÿ Oùýú Opyþ AuP×Bkû ðíBüýl, ìPõWú GByýl Þú GBül Gú ÚloÞBÖþ Úõÿ GByl
OB Opyþ oA ìdBÖËQ GPõAðl. upÞú GpAÿ Oùýú Opyþ GBül cBôÿ 5% AuPýà Auýl GByl. AâpupÞú OBó Gú
øíBó AðlAqû Úõÿ ðHByl,  Opyþ OBó GílR qüBk mgýpû ðíþ yõk.  ìýPõAðýl ÚloR upÞú OBó oA GB AuP×Bkû
Aq üà oô} uBkû @qìBü{ ðíBüýl (GpAÿ WrDýBR GýzPpGú ÞPBJ kôï koGh{ ìpGõÆú ìpAWÏú yõk).
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10 Ethanol



5.2 uBðPþ ìPp) ôðíà G¿õoR ÆHÛBR üà koìýBó AðlAgPú yõk OB koclôk uú ̂ùBoï ÊpÙ
Kpâpkk. upÊpÙ ìnÞõoGB Oßú ìdßî GvPú yõk OB koAüXBk @J ðíà Þíà ðíBül. øñãBìþ Þú
ðíà @J AüXBk yl, Ohíýp@ÒBq âpkülû ôcHBJ øBÿ âBq ÞBoGñlAÿ AÞvBül ÊBøpìþ âpkk. ||

Opyþ øBÿ Þú ko@ó ðíà @J Îçôû ìþ âpkk
ðíà @J GpAÿ uHrüXBOþ Þú ìÛlAo@J yBó G¿õoR ÆHýÏþ ÞíPpAuQ ìõok AuP×Bkû ÚpAoìþ âýpk. GB
cê ðíõkó ðíà ko@J üà ìdéõë 51 OB 02 Öý¿l ðíà Oùýú ìþ âpkk (Gú Gh{ 7-2 koÞPBJ kôï
koìõok ìzõoû oAWÐ Gú Oùýú ðíà @J ìpAWÏú yõk). uHrüXBR koðíà @J ÚpAokAkû ylû ôAq ôqðú øB
(ìTç« GzÛBJ øBÿ KBá) GpAÿ ðãùlAyPò @ðùB koqüpìdéõë AuP×Bkû yõk GÏlA« upÊpÙ ìdßî GvPú
ylû ôGpAÿ OhíýpânAyPú yõk. ðíà @J Úõÿ yßpô@J uHrüXBR oA ìþ Þzl, Þú GBÎU ÞBø{
ÒéËQ ðíà koðíà @J ìþ âpkk. ðHBül  ÒéËQ | ðíà Aq 21 Öý¿l ÞíPpyõk ̂õó koAüò ¾õoR Ohíýp
¾õoR ðhõAøl âpÖQ. koÊpÙ Ohíýp, ðíà AÂBÖþ Îçôû yõk OB ÒéËQ ðíà @J OBCìýò âpkk. ||

AuP×Bkû AqoôÒò ìBüÐ koOùýú Opyþ
koGÏÃþ AðõAÑ Opyþ øB, Gú ôütû @̂BoôOpyþ Ohíýpylû, oôÒò ìBüÐ ðHBOþ Îçôû ìþ âpkk.
ìýPõAó @ðpA GB ì¿Bèdú WBR Æõoÿ ìhéõÉ ðíõk OB üà oôJ Oùýú âpkk ôGÏlA« koøñãBï Oùýú
Opyþ Gú @ó Îçôû âpkk, ôüB GÏl Aq Aüò Þú Opyþ øB koGõOê AðlAgPú yl Gpoôÿ @ó oühPú yõk
OB ìBðÐ ð×õm AÞvýXò âpkk. GhBÆpüßú ÚýíQ GvýBoGéñl oôÒò koAÖÓBðvPBó ìõWõküQ
oôÒñùBÿ GB Þý×ýQ KBüýò Aüò ÞBokoAÖÓBðvPBó ìÏíõë ðývQ. ||
|GBül OñùB Aq oôÒò ìBüÐ GB Þý×ýQ ÎBèþ AuP×Bkû Gú Îíê @ül. oôÒò Þùñú ÆÏî ðBìÇHõÑ kAok ô
ìýPõAðl mAüÛú Opyþ oA gpAJ uBqk. oôÒò øBÿ ìhPéØ ÆÏî gBÁ gõk oA kAoðl ôGú Opyþ ÆÏî
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Kpôuw
 uHrüXBR

ôìýõû WBR

^õÞBR 8: @̂BoôOpyþ Ohíýpylû- ìBüú GpAÿ Ohíýp

ìBüú»|  OhíýpGpAÿ OvpüÐ OhíýpGú @̂BoøBÿ AÖrôkû ìþ yõk. Aâp@ÒBq OhíýpGÏl Aq ìlR Æõæðþ
¾õoR âýpk, ìíßò GßPpÿ øBÿ (uíþ) küãpGú WBÿ GßPpÿ øBÿ èßPýà Auýl @ÒBq Gú oyl ô
ðíõðíBüñl. ||

ìBüú»  OhíýpìdéõèývQ Þú cBôÿ GßPpÿ øBÿ ðõÑ |sullicabotcal|ìýHByl Þú GpAÿ Ohíýp
èßPýà Auýl Âpôoÿ AuQ. ìBüú»| OhíýpìÏíõæ« c¿ú Aq ìBüÐ  GBÚþ ìBðlû Aq Opyþ ÚHéþ AuQ.
GÏÃþ Aq Opyþ øB Gú ¾õoR ÆHýÏþ Ohípìþ ðíBüñl qüpA GßPpüB koøõA ôoôÿ uHrüXBR ìõWõk Aðl
æqï AuQ Þú yíB ÖÛÈ ypAüÈ oA GpAÿ @ÒBq @ó ìvBÎl GvBqül- cpAoR ôðíà ||
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Kpôuw
 uHrüXBR

ôìýõû WBR

GùPpüò oô} GpAÿ c¿õë AÆíýñBó AqÞý×ýQ ÎBèþ ÖpAôokû ôuBüê ìõok ðýBq ÖpAüñl

üà küä Groå ìÛBôï Gú cpAoR GpAÿ Kpôuw ìõAkÒnAüþ ìhPéØ æqï
AuQ. @ðpA ìýPõAó GpAÿ Oùýú ìpGB, Opyþ ô^Pñþ ìõok AuP×Bkû ÚpAokAk. Aq
@ó ìýPõAó GpAÿ WõyBðýló @J GpAÿ Gçða ðíõkó uHrüXBR ko@ó ô
KBuPõoürû Þpkó Opyþ ô^Pñþ AuP×Bkû ðíõk. GpAÿ küló koWú cpAoR, Gú
ôütû koøñãBï KBuPõoürû Þpkó, Gú âpìB uñY ðýBq AuQ. Aq @ó GpAÿ Oùýú
ìpGB AuP×Bkû ìýzõk ôèþ Âpôoÿ ðývQ (Aq oô} øBÿ küãpìýPõAó GpAÿ
@qìBü{ qìBó KhPú yló ìpGB AuP×Bkû ðíõk). ||
ìñHÐ cpAoR ÚBGê ÞñPpôë OpWýe kAkû ìþ yõk ̂õó cpAoR @ðpA ìýPõAó
ìýrAó Þpk.

küä Groå, âpìB
uñY, ìñHÐ cpAoR
ÚBGê ÞñPpôë

âpï Þpkó (Gú
yíõë KBuPõoürû
Þpkó)

GpAÿ ðãùlAoÿ ôìdBÖËú kouQ ÖpAôokû ôüßvBó Gõkó ìdíõèú øBÿ
ìhPéØ @ó æqï AuQ OB ìÛlAokouQ ìdPõüBR Gú ÞBoGpkû yõk. AâpOpAqôko
kuPpx ðHByl, ìýPõAó Aq KýBèú üB ÚÇþ øBÿ Þú kogBðú ìõWõk AuQ
AuP×Bkû ðíõk. Aüò øB oA ìýPõAó GB AðlAqû øBÿ @ó ðzBðþ ðíõk. GhBÆp
kAyPú|GByýl  Þú ìÛlAoìõAk ìhPéØ (yßp, KßPýò) Îýò ôqó oA ðlAok. ||
Aq GõOê üB Wà øBÿ Þú ÊpÖýQ @ó ìÏéõï GByl ðýrìýPõAó GpAÿ KýíBü{
ìdPõüBR AuP×Bkû ðíõk.

OpAqô, KýBèú,
ÚByÜ, Wà üB
GõOê koWú kAo

KýíBü{ ôqó ô
AðlAqû

AuP×Bkû Aq ÊpôÙ KçuPýßþ ðËpGú ÊpôÙ Öérÿ GùPpAuQ, Gú ôütû GpAÿ
ìd¿õæR ìýõû øBÿ OýrAGþ. ÚByÜ øBÿ KçuPýßþ ðËpGú ÚByÜ øBÿ ̂õGþ
GùPpAuQ ̂õó @uBðPpKBá ìþ yõk.

ÊpôÙ KçuPýßþ
ôÚByÜ ìhéõÉ ðíõkó



ðßBOþ oAWÐ Gú c¿õë AÆíýñBó AqÞý×ýQ koøñãBï Kpôuw ìõAkÒnAüþ

øp̂ñl Aq øpðõÑ oô} ðãùlAoÿ ìõAkÒnAüþ AuP×Bkû Gú Îíê @ìlû GByl, GBül ̂ñl A¾ê GñýBkÿ
GpAÿ GùHõk GùlAyQ ôÞý×ýQ ìd¿õæR GßBoGpkû yõk. ||
koWlôë 8 gç¾ú»|  ðßBR Îílû Þú koKpôuw ìd¿õæR gõJ Þíà ìþ ðíBül AoADú âpkülû AuQ.

Wlôë 8: oô} øBÿ ìñBuI GpAÿ OBCìýò Þý×ýQ ÎBèþ ìd¿õæR
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GùPpüò oô} GpAÿ c¿õë AÆíýñBó AqÞý×ýQ ÎBèþ ÖpAôokû ôuBüê ìõok ðýBq ÖpAüñl

OñùB ìýõû WBR ôuHrüXBR GB Þý×ýQ ÎBèþ GpAÿ Kpôuw AðPhBJ yõk.
Gh{ øBÿ ¾lìú külû üB ÞõÖPú ylû ÚÇÐ âpkülû ôkôoAðlAgPú yõk. Aq
ìýõû øBÿ Gý{ Aq cl ouýlû, Gú ôütû koOùýú ìpGB, AuP×Bkû ðzõk ̂õó ìpGB
uhQ ðíþ yõk.

AðPhBJ ìõAk gBï

øíú ìýõû WBR ôuHrüXBR GBül yvPú yõk OB ÞTBÖBR ôASpAR ìõAk czpû
Þ{ Aq @ó kôoyõk. ||
AuP×Bkû Aq @J KBá æqìþ ìþ GByl. @J oA ìýPõAó GB AuP×Bkû Aq ÞéõoKBá ðíõk
- GpAÿ ìhéõÉ ðíõkó ÞéõoGB @J Gú uÇê øBÿ KçuPýßþ ðýBq AuQ. 
GBül @J gzà yõk, Gú ôütû Aâpìýõû ðãùlAoÿ ìþ âpkk

uÇê øBÿ
KçuPýßþ,
kuPzõüþ,
Þéõoüò, ÊpÙ
GpAÿ gzà Þpkó

KBá ÞBoÿ

ÞBok øBÿ Âlqðä GpAÿ Aüò ÞBogýéþ ìñBuI AuQ ̂õó Gpôÿ ìýõû WBR ô
uHrüXBR èßú ðíþ AðlAqk. AìB ÞBok øBÿ Âlqðä ÚýíPþ Gõkû ôAcPíBæ« koøíú
gBðú øB ìõWõk ðývQ. øíýzú Aq ÞBok øBÿ OýrôôKBá Þú OñùB GpAÿ ÚÇÐ ðíõkó
ìýõû WBR ôuHrüXBR GßBoGpkû ìþ yõk AuP×Bkû yõk. øý̀ãBû Aq ÞBokÿ Þú OýÔ
@ó oA qðä qkû ôüB ÞBokÿ Þú GpAÿ ÚÇÐ Þpkó âõyQ GßBooÖPú AuP×Bkû ðzõk.||
OhPú øBÿ KçuPýßþ GpAÿ ÚÇÐ ôOõOú Þpkó gýéþ ìñBuI AuQ ̂õó @ðpA
ìýPõAó GB @J kAÕ yvPú ôüB Wõ} kAk Þú OÏÛýî âpkk. OhPú øBÿ ̂õGþ GpAÿ
Aüò ìñËõogõJ ðývQ ̂õó KBá Þpkó @ó ìzßê AuQ (Î¿Boû ìýõû WBR ô
uHrüXBR kAgê ̂õJ ìýzõk). OõWú yõk OB Aq uÇe øíõAoôKBá Þú Gú
@uBðþ yvPú ylû ôAq kuPpx ìãw øB ô^ýrøBÿ ìéõV Þññlû küãpGlôo
GByl, AuP×Bkû yõk. GÇõoìTBë, uHrüXBR kAoAÿ Gõÿ OýrAq ÚHýê KýBq ôuýpoA
koWBÿ Þú ìýõû øB oA ÚÇÐ ìþ ðíBüýl ÚÇÐ ðßñýl - ÆÏî KýBq ìýõû oA ìéõV ìþ
uBqk. âõyQ ôìýõû WBR ôuHrüXBR oA koÎýò qìBó ÚÇÐ ðñíBüýl.
ìýõû øB oA koìXíõÎú øBÿ Þõ̂à Þú koìpcéú GÏlÿ Kpôuw ìlR qüBkÿ
GBÚþ ðíBðlû GByl KõuQ ôÚÇÐ ðíBüýl. qìBðþ Þú ìýõû øB ôuHrüXBR OõOú OõOú
âpkül koGpAGpìéõV yló GßPpÿ øB ôÖBul yló @uýI Knüpìþ âpkk. ìýõû
WBR ôuHrüXBR OõOú ylû oA koüà ÊpÙ ìíéõAq @J KBá upk ðãùlAoül OB Aq
Oýpû yló oðä ôgpAJ yló @ðùB Wéõâýpÿ yõk. GpAÿ Aq Gýò Gpkó czpAR
ìýPõAó Gú @J ðíà Îçôû ðíõk. |
uýPpüà Auýl (Î¿Boû èýíõ) oA ìýPõAó GpAÿ Wéõâýpÿ Aq Oýpû yló oðä
ìýõû øBÿ Aq ÚHýê uýI ko@J Îçôû Þpk.

ÞBok, OhPú 
ÚÇÐ Þpkó, OõOú
OõOú Þpkó, ||
KõuQ Þpkó



GvPú Gñlÿ Gh{ ìùíþ Aq øíú ÖÏBèýQ øBÿ Kpôuw ÒnA oA Ozßýê ìþ køl. GvPú Gñlÿ
gõJ ôìñBuI OÃíýò gõAøl Þpk Þú ÖpAôok øBÿ Kpôuw ylû ÖBul ðãpkülû ôGpAÿ ìlR
Æõæðþ ìýPõAðýl Aq ÖpAôokû AuP×Bkû Þñýl.

ìÛ¿l GvPú Gñlÿ
kæüê Îílû GvPú ìõAkÒnAüþ ÎHBoR Aðl Aq:

||c×BÊQ ÖpAôokû Aq ÖBul yló Gõuýéú Wéõâýpÿ Aq kgõë oÆõGQ ôøõA GlAgê ìd¿õë
(ôüB, koìõok ìd¿õæR OBqû, Wéõâýpÿ Aq ÂBüÐ yló oÆõGQ ìýõû WBR ôuHrüXBR)

||c×BÊQ ÖpAôokû Aq âpk, ÞTBÖBR, ôìéõV yló GB ìýßpôJ øB ôìzPpüBðþ Þú Gú
ìd¿õæR kuQ ìþ qðñl

||Wéõâýpÿ Aq ÂBüÐ yló üB OpAô} ìd¿õæR
|| @uBðPpuBgPò cíê ôðÛê ìd¿õæR
||ðãùlAoÿ ÖpAôokû koôÂÐ gõJ OB qìBó Öpô} ôì¿pÙ
||WnAJ uBgPò yßê ÖpAôokû ôOzõüÜ ìzPpüBó Gú gpül @ó.

|
AðõAÑGvPú Gñlÿ
AðõAÑ ìõWõk GvPú Gñlÿ ÚpAomüê
AuQ:

||GõOê øB ôìpOHBðùBÿ yýzú Aÿ
||GõOê øB ôìpOHBðùBÿ KçuPýßþ
||Kõ} ÞBÒnÿ
||gpüÇú ||
||ÊpôÙ âéþ
||Kõ} KçuPýßþ
||ÚÇþ
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GvPú|Gñlÿ ômgýpû

GÏl AqKpôuw

GvPú Gñlÿ ômgýpû GÏl AqKpôuw Gh{ ̂ùBoï

yßê 91. ìTBë øBÿ GvPú Gñlÿ - GõOê, gpüÇú, ôÒýpû





üBkkAyQ oAWÐ Gú GùlAyQ GõOê øBÿ yýzú Aÿ Þú kôGBoû AuP×Bkû ìþ yõk
Oùýú ôOlAoá GõOê øBÿ yýzú Aÿ Wlül AÞTpA« GpAÿ Kpôuw ÞññlâBó Þõ̂à gýéþ ìzßê ô
Kpørüñú ìþ GByl. Aqüñpô@ðùB GõOê øBÿ yýzú Aÿ AuP×Bkû ylû oA GßBoìþ Gpðl ôÚHê Aq
AuP×Bkû @ðpA KBá ôOÏÛýî ìþ ðíBüñl. GBül GõOê øB oA ÚHê Aq AuP×Bkû GpAÿ ìd¿õæR
ìõAkÒnAüþ gõJ KBá ôOÏÛýî ðíõk. øí̀ñBó, GBül Aq upKõ} øBÿ Wlül AuP×Bkû yõk ̂õó
GB upKõ} øBÿ Þùñú upGõOê gõJ ìdßî ðíþ yõk. ðHBül GõOê øBÿ yýzú Aÿ Þú GpAÿ
ðãùlAoÿ ìd¿õæR ÒýpgõoAÞþ Aq ÚHýê Oýê gBá AuP×Bkû ylû GByl GpAÿ ðãùlAoÿ
ìd¿õæR ìõAkÒnAüþ GßBoGpkû yõk.

üBk kAyQ oAWÐ Gú c×Ì Aè¿dú ôGùlAyQ GõOéùBÿ KçuPýßþ:
GhBÆpüßú GõOê øBÿ KçuPýßþ ðíýPõAðñl koìÛBGê cpAoR GBæ ìÛBôìQ Þññl, ðíýPõAó @ðpA
OÏÛýî Þpk. AuP×Bkû Aq ÊpôÙ KBá koðãùlAoÿ ìd¿õæR ìõAk ÒnAüþ Âpôoÿ AuQ, koÒýp
@ð¿õoR ÖpAôokû @èõkû ylû ôìlR ðãùlAyQ @ó ÞõOBû gõAøl âpkül. üÛýñþ uBqül Þú GõOê
øBÿ oA Þú AuP×Bkû ìþ Þñýl GB @J Þéõoüò kAoyvPú ylû ôupðãõó ânAyPú yõk OB @J @ó ÚHê
Aq KpÞpkó ÖpAôokøBÿ ÒnAüþ gzà âpkk. koøýa ìõokÿ ðHBül @ðùB oA GB Oßú ¾BÙ Þpk, Aüò
Îíê ìýPõAðl GBÎU ìéõV yló yBó âpkk. ||
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GvPú|Gñlÿ ômgýpû

GÏl AqKpôuw



øpðõÑ GvPú Gñlÿ ìõAok AuP×Bkû ìhPéØ kAok Þú GpAÿ ìd¿õæOþ ìhPéØ ôüB ypAüÈ ìhPéØ
ìñBuI ìþ GByl. koWlôë 9 ÖõAül ôðõAÚÀ øpðõÑ GvPú Gñlÿ ôìd¿õæOþ Þú GpAÿ @ó
ìñBuI AuQ G¿õoR gç¾ú GýBó âpkülû AuQ.

Wlôë 9: gç¾ú ÖõAül ôðõAÚÀ ìõAk ìhPéØ GvPú Gñlÿ
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GvPú|Gñlÿ ômgýpû

GÏl AqKpôuw

ìd¿õæR ìñBuI ðõAÚÀ ÖõAül ìõAk

Opyþ, ̂Pñþ, ìpGB,

ypGQ

uñãýò AuQ - ørüñú cíê
ôðÛê oA Géñl ìþ Gpk
yßññlû AuQ, Aâpyýzú
yßvPú kAgê ÖpAôokû âpkk
gÇpðBá AuQ
ÚýíPþ AuQ
koAÖÓBðvPBó Gú @uBðþ
kuPýBJ ðývQ

GpAÿ OÏÛýî cpAoR kAkû ylû
ìýPõAðl
ìBðÐ gõGþ koGpAGpøõA,
oÆõGQ, Gõÿ ôìýßpôJ øB
ìþ GByl
Úõÿ ôìdßî AuQ ôìýPõAðl
ìdPõüBR oA gõJ ìdBÖËú
ðíBül
kôGBoû AuP×Bkû ylû ìýPõAðl
y×BÙ AuQ ôìdPõüBR
kAgê @ó ÚBGê kül AuQ

yýzú

Opyþ, ̂Pñþ, ìpGB
ðíýPõó @ðpA OÏÛýî Þpk  ðíýPõAó
@ó oA kôGBoû OHlüê Þpk

Aq yýzú uHßPpAuQ
yßññlû ðývQ
ÚýíQ @ó ðËpGú yýzú ÞíPp
AuQ

GõOê KçuPýßþ

ìýõû gzà, ìýõû øBÿ
Þú ìhéõÉ ylû ôgzà
âpkülû AuQ.

Aq GÏÃþ ôoÝ øBÿ ðBqá øõA
ôâBq øBÿ küãpôGõÿ
ìýPõAðl ÎHõoÞñl.

ðvHPB« AoqAó AuQ
ìBðÐ gõJ koGpAGpoÆõGQ ô
øõA AuQ
Gõuýéú cpAoR GvPú ìýzõk
Úõÿ AuQ
uHà AuQ, Gú ôqó ÖpAôokû
ðíþ AÖrAül

ÖýéíùBÿ KçuPýßþ

ìd¿õæOþ OBqû GB ìlR
ðãùlAyQ ÞõOBû

koGpAGpoÆõGQ üB øõA
ìdBÖËú ðíþ Þñl
Gú @uBðþ KBoû ìþ yõk
gýéþ WnAJ ðývQ

AoqAó Gõkû ôGú @uBðþ
kuPýBJ AuQ
ôqó @ó uHà AuQ

Kõ} ôgpüÇú ÞBÒnÿ

ìd¿õæR OBqû

koGpAGpoÆõGQ üB øõA
ìdBÖËQ ðíþ ðíBül
koGpAGpWõðlâBó ìdBÖËQ
ðíþ Þñl
Gú @uBðþ ÖBul ìþ yõk

Úõÿ ôAðÏÇBÙ Knüp
uHà
Gú @uBðþ kuPýBJ AuQ
kogBá OXrüú ìþ yõk

gpüÇú (AèýBÙ ðHBOþ)

ìpGB, ypGQ ìýõû, ìýõû
WBR ôuHrüXBR
Þñvpôylû

GvPú Gñlÿ ìd¿õæR Gú
ìÛlAoÞî koÚÇþ øB gýéþ
Kpørüñú AuQ

Úõÿ ôðByßò
ìBðÐ gõJ koGpAGpøõA,
oÆõGQ ôGõÿ
ìBðÐ gõJ koGpAGpWõðlâBó
ôczpAR

ÚÇþ



||KBá ôGùlAyPþ ðãùlAyPò ìõAkÒnAüþ koøíú ìpAcê Kpôuw
||GBül OBCÞýl ðíõk Þú üßþ Aq ìùíPpüò Gh{ øBÿ Kpôuw ìõAkÒnAüþ GùlAyQ ôOõWú Gú KBÞþ
koøíú ìpAcê qðXýpû ÒnAüþ ìþ GByl. ||

GßPpÿ øB ̂ãõðú kAgê ìýõû WBR ôuHrüXBR ìþ âpkðl?
qìBðþ Þú ìýõû WBR ôuHrüXBR ̂ýlû yl, ìÏíõæ« koôÂÐ gõJ ÚpAokAyPú ôGýhÇpìþ
GByñl. ìíßò KõuQ ìýõû üB uHrüXBR gBá KpüB ÞTýØ GByl, ôèþ kAgê ìýõû üB uHrüXBR
KBá Gõkû ôì¿pÙ @ó gÇpðlAok. ||

ìÏíõæ« øñãBìþ GßPpÿ øBÿ Þú GBÎU ÖBul yló ìþ âpkk kAgê ìýõû WBR ôuHrüXBR ìýzõk
Þú KõuQ yBó ¾lìú külû GByl ôüB ÎílA« ÚÇÐ yõk. âBøþ czpAR kokAgê ìýõû, qìBðþ Þú ko
ìpcéú WõAðú qkó AuQ Ohî ânAoÿ ìþ ðíBüñl ôÞpï @ó kokAgê ìýõû Aq Ohî Gýpôó ìþ yõk -
Aüò cBèQ kouýI ìÏíõë AuQ, Þú ko@ó Ohî czpAR kokAgê ìýõû ìh×þ âpkülû ôqìBðþ
Þú GBèÔ âpkül Aq Ohî Gýpôó @ìlû ôGBÎU ÖBul yló @ó Aq kAgê ìþ âpkk. ||

koAÚéýî gýéþ âpï Aâpìýõû WBR ôuHrüXBR GpAÿ ìlOþ ânAyPú yõk ypôÑ Gú Ohípìþ
ðíBüñl. ||

KõuQ Þñló, ÚB} ÚB} Þpkó ôOõOú OõOú Þpkó GBÎU ìýãpkk OB kAgê ìýõû WBR ôuHrüXBR
koìÏpÅ øõAÿ Gýpôó ôøí̀ñBó ìñBGÐ AcPíBèþ ìéõV yló ÚpAoâýpk.

koÚõAÎl müê Æpq Wéõâýpÿ Aq ìéõV yló ìõAkÒnAüþ koøñãBï Kpôuw OõÂýe âpkülû
AuQ:

15 ìõÂõÑ  5  ||GùlAyQ ôc×Ì Aè¿dú»| ìõAk ÒnAüþ

GùlAyQ
 ôc×Ì

Aè¿dú»|  ìõAkÒnAüþ

GùlAyQ ôc×Ì Aè¿dú»| ìõAk ÒnAüþ
Gh{ KñXî





Gpôÿ ÞBok ôOhPú ìýpürk ìãw øB oA Gú gõk WéI ìþ ðíBül, AqüñpôOõWú yõk OB ÞBok øB
ôôuBüê küãpGÏl Aq Aüñßú øpGBoAuP×Bkû âpkk, yvPú yõk.

c×Ì Aè¿dú Öpkÿ
||ko¾õoR GýíBoÿ Gú ìõAkÒnAüþ kuQ ðrðýl
||øíýzúKýzHñlôkuPß{KBá GLõyýl
||ìõøBÿ koAq oA GvPú ôüB Þçû üB ̂BkoKBá GLõyBðýl
||qgî øB oA GB KBðvíBó KBá ôÂl@J GvPúðíBüýl
||kuQ øB oA Gzõüýl
||uãpR ðßzýl
||̂ýrÿ ðhõoül
||Gú oôÿ ìõAkÒnAüþ upÖú, ÎÇvú ðßpkû ô@J køBó gõk oA ðýBðlAqül

35 ìõÂõÑ  5  ||GùlAyQ ôc×Ì Aè¿dú»| ìõAk ÒnAüþ

GùlAyQ
 ôc×Ì

Aè¿dú»|  ìõAkÒnAüþ

ÞTBÖBR GBÎU AðPzBoGýíBoÿ øB ìþ âpkk.

kuQ øB, ôuBüê ôuÇõcþ oA Þú ko@ó
ÞBoìþ Þñýl Gzõüýl.

yßê 12. Aq ÞlAï ôuBüê gõ} kAoül Þú koKpôuw ÒnAÿ gõk AuP×Bkû Þñýl?

yßê 22. Aq ÞlAï yhÀ OpWýe ìýløýl Þú ÒnAüþ Kpôuw ylû Ghpül?



ÚõAÎl uBkû GùlAyPþ GpAÿ ìdBÖËú ìõAkÒnAüþ koøñãBï Kpôuw

AOBÝ Kpôuw ||
||øíýzú uBgPíBó KBáôìñËîðãùlAyPú yõk
||GúcýõAðBR AWBqû kAkû ðzõkOB kAgê AOBÝ âpkðl
||czpAR kôoðãùlAyPú yõðl
||GBül OzñBJkoAOBÝ WlAâBðú GByl
||ìõAk gBï koüà AOBÝ WlAâBðú üB AèíBoÿ ðãùlAoÿ yõk
||ìd¿õæR ðùBüþ koAOBÝ WlAâBðú ðãùlAoÿ yõk
||AðHBoGBül koüà ìdê gzà ôupk ôkôoAq ðõoìvPÛýî @ÖPBJ ÚpAokAyPú GByl
||GpAÿ yvPò ôuBüê OñùB Aq @J KBáAuP×Bkû yõk

ôuBüê
||OñùB Aq ôuBüéþ Þú GpAÿ ìõAkÒnAüþ ìñBuIGByl AuP×Bkû yõk
||Aq ôuBüê oðä ylû AuP×Bkûðzõk
||Aq ôuBüê qðä qkû, ÞTýØ üB

yßvPúAuP×Bkûðzõk
||GByýzú AcPýBÉ yõk - ìíßò

Gzßñl ôKBôú øBÿ @ó kAgê
ìõAkÒnAüþ âpkk

||ôuBüê øíú oôqû ÖõoA« GÏl Aq AuPÏíBë KBáyõk
||OõWú yõk Þú ÞBok øBÿ KBá GByl
||ôuBüê Aq ìãw ôgBá ìdBÖËQ âpkk. GhBÆpkAyPú GByýl Þú Î¿Boû yýpüò ìýõû øB Þú
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GùlAyQ
 ôc×Ì

Aè¿dú»|  ìõAkÒnAüþ

yßê 02. koÞlAï ôOBÝ kôuQ kAoül Þú ÒnAüþ gõk oA Kpôuw ðíBüýl?

@J KBá
@J ðBKBá GpAÿ 01 kÚýÛú WõyBðýlû yõk OB GßPpÿ øBÿ @ó
Aq Gýò Gpôk. Aq Aüò @J OñùB GpAÿ yvPò ôuBüê AuP×Bkû
yõk ðú GpAÿ Oùýú ìõAkÒnAüþ.

@Gþ Þú GpAÿ Oùýú ìõAkÒnAüþ GßBoìýpôk GB Îçôû ðíõkó
ÞéõoKBá yõk (Gú Gh{ 6-3 ìpAWÏú yõk)



Âíýíú 1.

uBgPBomgýpû âBû øB

GÏl Aq WíÐ @ôoÿ cB¾çR æqï AuQ OB koWú cpAoR ìýõû ôuHrüXBR ÞBø{ üBGl ôkoWBÿ
upk ðãùlAoÿ yõk OB GpAÿ ìlOþ OBqû GBÚþ GíBðñl. kokoWBR Géñl cpAoR upÎQ Oñ×w ìýõû
ôuHrüXBR upüÐ AuQ. oÆõJ ÖpAôokû øB üB ìd¿õæR OBqû ÂBüÐ ìýãpkk ôGBÎU ìýzõk OB
Ktìpkû ylû, yßê ôÞý×ýQ gõk oA Aq kuQ Gløñl. AâpkoWú cpAoR Gú AðlAqû 01 koWú
uBðPýãpAk Þî uBgPú yõk, ìlOþ Þú ìýõû ìýPõAðl OBqû GBÚþ GíBðl kô̂ñl gõAøl yl.

uBgPíBó mgýpû âBû øB GpAÿ AÚéýî âpï
æqï AuQ OB koAÚéýî âpï ÖpAôokû øBÿ WíÐ @ôoÿ ylû koWBÿ upk ðãùlAoÿ âpkk. upk uBqÿ
GB OHhýpüà oô} uBkû AuQ Þú GB @ó ìýPõAó âlAï oA upk ðíõk.

ÆpqOùýú âlAï upk Þññlû OHhýpÿ

ìõAk ìõok ðýBq:
ìõAk uBgPíBðþ GpAÿ AÎíBoâlAï - gzQ, oüä, uñä
||̂õJ üB @øò koAq
GõWþ üB Oßú
ìñHÐ @J

ÆpqAÎíBo:
1.Öp} Aq üà ÆHÛú gzQ uBgPú yõk.
2.küõAoøB Aq kôæüú gzQ uBgPú yõk. Gýò kôæüú küõAokoclôk 01 uBðPýíPpÖB¾éú

ânAyPú yõk.
3.gçÿ Gýò küõAoGõuýéú oüä Kpyõk.
4.upKõ} âlAï Gõuýéú gBkû øBÿ ̂õGþ ôGõWþ øB uBgPú yõk.
5.uÛØ âlAï Æõoÿ uBgPú yõk Þú @ðpA kouBüú ÚpAokøl.
6.küõAoøB, Öp}, oüä Gýò küõAoøB ôupKõ} âlAï GB ìÛlAoqüBk @J OB qìBðþ Þú ÞBìç«

ìzHõÑ âpkk Opyõk.

55 Âíýíú 1
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kuQ qkó Gú ìõAkÒnAüþ
||qìBó Gýò KõuQ Þñló ôOõOú Þpkó ôìpcéú GÏlÿ ÞBoGú cl AÚê ÞBø{ kAkû yõk. Aâp

ìýõû ôuHrüXBR KõuQ ylû GpAÿ ìlOþ GBül ðãùlAyPú yõk, GBül @ðpA KõyBðl OB Aq ìéõV
yló yBó Wéõâýpÿ Gú Îíê @ül. ||

||OõWú yõk Þú ìýõû WBR ôuHrüXBR kouBüú Kpôuw ômgýpû âpkk ôupk ðãùlAyPú
yõk.

GvPú Gñlÿ ômgýpû
||ìõAk gBï Aq ìõAkÒnAüþ Kpôuw ylû kôoðãùlAyPú yõk
||øíú ìõAkÒnAüþ GpAÿ ìdBÖËQ Aq  ìãw, ìõ} ôcýõAðBR küãpKõyBðýlû yõk
||GpAÿ ìd¿õæR Aq ìõAk GvPú Gñlÿ KBá ôuBèî ÞBoâpÖPú yõk
||øíú ìõAkÒnAüþ G¿õoR ôAÂe Gpv̂M qkû yõk, ìdPõüBR ôOBoüi Kpôuw ìzhÀ

âpkk.
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upkÞññlû WñBOB
upk Þññlû WñBOB âõðú küãpupkÞññlû OHhýpÿ ìýHByl. @ðpA ìýPõAó Gú @uBðþ GB AuP×Bkû Aq ìõAk
ÚBGê kuPpx ìdéþ kogBðú uBgQ. ||

ìõAk ìõok ðýBq:
ÞBuú âéþ
ÊpÙ âéþ GpAÿ mgýpû ||
Oßú øBÿ Þùñú
oüä

Æpq Oùýú: ||
üà ÞBuú Groå âéþ KpAq @J  yõk. Aüò ÞBuú Gpôÿ
Oõkû oüä OpÚpAokAkû yõk. ÊpÙ âéþ koGýò ÞBuú
@J ÚpAokAkû ylû ôGB üà Oßú OpKõyBðýlû yõk.

@J Aq ÊpôÙ OHhýpâpkülû, ìýõû WBR ôuHrüXBR kAgê ÊpÙ oA upk ìývBqk. ÊpÙ Op
ðãùlAyPú yõk OB OHhýpAkAìú üBÖPú ôupkÿ @ó SBGQ GBÚþ GíBðl.

75 Âíýíú 1

Âíýíú 1

yßê 42. upk Þññlû WñBOB
|feirB lacinhceT noitcAlacitcarP©|

ÊpÙ mgýpû

oüä Op

ÞBuú âéþ|
|ìíéõAq @J



7.uBgPíBó ìnÞõooôqAðú kôìpOHú (ôüB koAÚéýî GvýBoâpï ôgzà, GýzPp) Opyõk OB
G¿õoR kôAìlAoAq @J ìzHõÑ GíBðl.

GpAÿ AÎíBoâlAìþ Þú âñXBü{ OÛpüHB« 001 ÞýéõâpAï ìýõû üB uHrüXBR oA kAyPú GByl, Gú OÛpüHB«
004 Îlk gzQ ðýBq AuQ. uBgPíBó âlAï GBül koWBÿ AÎíBoâpkk Þú GBk Gõqk ôkoOHhýp@J Þú
GBÎU upk yló mgýpû ìýãpkk Þíà ðíBül.

ÆpqOùýú Þõqû»|  upk Þññlû OHhýpÿ
ÊpÙ upk Þññlû OHhýpÿ üà yßê Þõ̂à âlAï upk Þññlû AuQ Þú GpAÿ AuP×Bkû kogBðú
ìñBuI AuQ. ÊpÙ ìnÞõooA ìýPõAó Gú uBkâþ Aq ÊpôÙ âéþ Oùýú ðíõk. Æpf øBÿ ìPÏlkÿ
GpAÿ ÊpÙ upk Þññlû ôWõk kAok, ôuBgPò @ó Gú ðõÑ ìõAk ÚBGê kuPpx ìdéþ GvPãþ kAok.

upk Þññlû Gú yßê Þõqû GB kôæüú â¶éþ

ìõAk ìõok ðýBq:
kôÊpÙ âéþ, Þú üßþ Aq küãpÿ Þõ̂ßPpGByl OB kokAgê ÊpÙ GroâPpânAyPú yõk.
(üBkkAyQ: ìýPõAðýl Aq kôOñlôoGú AðlAqû øBÿ ìhPéØ AuP×Bkû ðíBüýl)
oüä

ÆpqOùýú
koÚvíQ qüpüò ÊpÙ âéþ GroâPpoüä
AðlAgPú yõk. ÊpÙ Þõ̂ßPpGú kAgê ÊpÙ
GroâPpÚpAokAkû ylû ôÖÃBÿ Gýò Aüò kôGB
oüä üB gBá Kpyõk.

Aüò uBgPíBó GB @J OpuBgPú ylû ôkoWBÿ
Þú GBk Gõqk ÚpAokAkû yõk OB GBk GBÎU OHhýp
@J âpkk. OHhýpGBÎU upk yló kAgê ÊpÙ
ìýzõk.

ìýõû ôuHrüXBR kokAgê ÊpÙ ÚpAokAkû ylû ô
GB üà Oßú ìéíê ìpÆõJ KõyBðýlû yõk.
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Âíýíú 1
yßê 32. ìTBë upk Þññlû ÊpÙ kokAgê ÊpÙ. 



3.Oõkû Þ̀BèõGB ÆHÛú küãpÞBû Gú ÂhBìQ
51 uBðPýíPpKõyBðýlû yõk.

4.Oõkû Þ̀BèõÞú GB ÞBû KõyBðýlû ylû AuQ
GB üà æüú»| gBá (Gú ÂhBìQ 51
uBðPýíPp) KõyBðýlû ylû ôGú kôoÚBÎlû
Oõkû üà c×pû Þñlû yõk. ||

5.koÚvíQ ÖõÚBðþ Oõkû gBá üà uõoAj
Þõ̂à (Gú ÚÇpOÛpüHB« 6 uBðPýíPp)
OÏHýú ðíõkû ôGB ÞBû Kpyõk.

6.  A|üò ÞBoÿ AuQ Þú OB @gpuBgPò c×pû
AuQ.  AâpÞ̀Bèõÿ GB Þý×ýQ ÎBèþ ko@ó
ÚpAokAkû yõk Þ̀BèõoA ìýPõAó koOíBï
ìBû øBÿ qìvPBó ðãùlAoÿ ðíõk.

yßê 1.52 Aèþ 6.52 oôyùBÿ ìhPéØ uBgPò c×pû øBÿ Þ̀Bèõ
ìBCgn: <|>mth.pmalc/moc.hsitneiciffusfles.www//:ptth|
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uBgPíBó âlAï øB GpAÿ AÚéýî upk

ko@J ôøõAÿ upk AÞTpA« KBüýò @ìló Gý{ Aq cl koWú cpAoR, Gú ôütû koyI, GBÎU AüXBk
ìzßçR ìýãpkk. ìíßò ìýõû ôuHrüXBR mgýpû ylû kokoWBR gýéþ KBüýò ôühHñlAó
¾lìú GHýññl. ìýõû ôuHrüXBOþ Þú cBôÿ ìÛlAoqüBk @J GByl (ìTç« Þ̀Bèõ, gýBo, uHrüXBR
GpâlAouHrôGBkðXBó oôìþ) øíú koGpAGpühHñlAó @uýHLnüpAðl.

kôñýò @J ôøõA æqï AuQ OB âlAï ÎBüÜ ÞBoÿ yõk. ìýPõAó Aq ÞBû, GõWþ ôOßú øBÿ Þùñú GpAÿ
uBgPò ÎBüÜ koâlAï AuP×Bkû Þpk.

GpAÿ ðãùlAoÿ Þ̀BèõôuHrüXBR oüzú Aÿ küãpAq ÚHýê yéÓî ôqoká G¿õoR uñPþ Aq c×pû
øBÿ mgýpôÿ AuP×Bkû Gú Îíê ìýB~ül. ||

ÆpqOùýú c×pû øBÿ mgýpôÿ

ìõAk ìõok ðýBq:
üà ÚÇÏú qìýò
ÞB üB ìõAk ÎBüÜ ìzBGú @ó

ÆpqAÎíBo: ||
1.ÚÇÏú qìýò KBá uBqÿ ylû ôüà c×pû Þî ÎíÜ (Gú

ÎíÜ OÛpüHB« 01 uBðPýíPp) c×pâpkk; uBcú @ó ôAGvPú
Gú ìÛlAoìõAkÿ AuQ Þú ko@ó mgýpû ìýãpkk.

2.ÚBÎlû c×pû GB ÞBû Kpylû ôÞ̀BèõøBÿ KBá ôuBèî Gú yßê øpï ìBðñl ko@ó ÚpAokAkû yõk.
GBül Þ̀BèõøB Gú AðlAqû ðýî ÎpÅ c×pû GBæÿ øî ÚpAokAkû yõk. üÏñþ AâpÎpÅ Oõkû 1
ìPpGByl GBül AoO×BÑ AÎËíþ Oõkû Þ̀Bèõ05 uBðPýíPpGByl. ||

||
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ÞíPpgBá ðýBq AuQ, ôèþ GBül Gõuýéú uBgPò ìñ×n øõAüþ kôkÞ{ ìBðñl koÚvíQ
ÖõÚBðþ Oõkû Gú @ó Oùõüú ÖpAøî âpkk.  ||

mgýpû âBû Þ̀Bèõ
ìýPõAó GpAÿ ðãùlAoÿ ìÛBküpÞî Þ̀BèõâlAï øBÿ uBkû AÎíBoðíõk. âlAï øBÿ ìnÞõooA ìýPõAó
Aq gzQ üB uñä uBgPú ôGB OhPú øBÿ ̂õGþ ôKçuPp@ðpA KõyBðýl. koìTBë müê üà âlAï
AuPõAðú Aÿ Þú koÞõû øBÿ @ðl koÞzõoKýpôìõok AuP×Bkû ÚpAokAok AoADú ìýzõk. ||

ìõAk ìõok ðýBq:
gzQ, uñä üB gzQ gBï
OhPú øBÿ ̂õJ
KçuPp
ÞBøãê GpAÿ uÛØ

ÆpquBgPò: ||
1.âlAï AuPõAðú Aÿ Aq gzQ AÎíBoâpkk. ko

ìñBÆÜ gýéþ upk ìýPõAó küõAo@ðpA Gzßê
ìÃBÎØ GB üà gç Gýò kôküõAoAÎíBoðíõk ô
gçÿ ìnÞõooA GB ìõAk ÎBüÜ ìBðñl ÞBû ôoüä
ìíéõðíõk.

2.koâlAï kôkoôAqû ð¿I âpkk.
||üà koôAqû koÚvíQ ÖõÚBðþ GpAÿ ânAyPò

Þ̀BèõGú kAgê
||üà koôAqû koÚvíQ OdPBðþ GpAÿ Þzýló

@uBó Þ̀Bèõ
3.ìýPõAó âlAï oA u×ýl oðä ðíõk OB OXíÐ cpAoR

ÞBø{ üBGl.
4.uÛØ âlAï ÞBøãê yõk OB Þ̀BèõøB Aq GBoAó, GpÙ ô@ÖPBJ ìdBÖËQ âpkk.

16 Âíýíú 1

Âíýíú 1

yßê 72. âlAï AuPõAðõÿ yßê mgýpû Þ̀Bèõ.



c×pû mgýpôÿ Þ̀BèõkoìroÎú
c×pû mgýpôÿ ìroÎú üà Oßñõèõsÿ Þî ørüñú AuQ Þú ìýPõAðl GB AuP×Bkû Aq ìõAk ìdéþ GpAÿ
Oùõüú ôÎBüÜ ÞBoÿ Oùýú âpkk.

ìõAk ìõok ðýBq: ||
^õJ GpAÿ Oùýú ¾ñlôÝ Oùõüú
ÞBû GpAÿ ÎBüÜ ÞBoÿ

ÆpqAÎíBo: ||
GpAÿ ÞBø{ Agn cpAoR, GBül c×pû mgýpôÿ ìroÎú koWBÿ uBüú kAo(Gú qüpkogQ, koÆpÙ
upk uBgPíBó) AÎíBoâpkk.

1.¾ñlôÝ Oùõüú Aq ̂õJ Gú yßê ìTéU uBgPú yõk. GBül Æõë @ó ìÇBGÜ GB c×pû mgýpôÿ
ìõok ðËpGByl (Gú yßê 62 müê ìpAWÏú Þñýl).

2.Þ̀BèõøB Gpôÿ ¾ñlôÝ Oùõüú ÚpAokAkû yõk OB yßê üà Oõkû ìTéTþ oA Gú gõk âýpk.
AðlAqû Oõkû Gõuýéú OÏlAk Þ̀Bèõÿ Þú mgýpû ìýãpkk ôðËpGú AÚéýî ìdê OÏýýò ìýzõk::

||AâpAÚéýî upk GByl, ÎpÅ Oõkû GBül cl AÚê 1 ìPpGõkû ôkoÚvíQ ÚBÎlû ìýPõAðl OB 3 ìPp
GByl. øpÚloOÏlAk Þ̀Bèõkomgýpû GýzPpGByl Gú øíBó AðlAqû GýzPpÎBüÜ üà küãpìýzõðl. 

||AâpAÚéýî gýéþ âpï GByl, ÎpÅ AÎËíþ GBül 5.1 ìPpGByl (GpAÿ Wéõâýpÿ Aq Géñl oÖPò
cpAoR kokAgê âlAï).

Æõë Oõkû GBül koclôk üà uõï OB
ðýî ìPpÎpÅ Oõkû GByl.

||
3.Oõkû Þ̀BèõGB ÞBû ôüà ÆHÛú

gBá Þú Þíþ OLà âpkk
KõyBðýlû yõk.

||koìñBÆÜ gýéþ upk, üà
ÆHÛú küãpÞBû ôgBá Îçôû
ìýzõk.

||koìñBÆÜ gýéþ âpï, Gú ìÛlAo
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øõAÞ{ ÚBÎlôÿ (koWú
| ðê øõAÞ{ ðËpGú ìdê
OÏýýò yõk)

3/1 OB 2/1 ÎpÅ

1 OB 3 ìPp
koupkÿ

1 OB 5.1 ìPp|
|koâpìþ

Oõkû Þ̀Bèõ

GvPpÞBøþ

qAøß{

uõüú
|gBá

ÆHÛú ÞBøLõ}

ÂhBìQ ôOpOýI
ðËpGú ypAüÈ
ìdýÇþ

ÆHÛú AÂBÖþ gBá/ÞBû
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||gzà Þññlû øBÿ @ÖPBGþ

ìýPõAó ̂ñlüò ðõÑ gzà Þññlû @ÖPBGþ oA AÎíBoðíõk. AðPhBJ gzà Þññlû Gú üà Îlû ÎõAìéþ
Þú koGh{ gzà Þpkó Aüò oøñíB (¾×dú73^õÞBR yíBoû 7) | OõÂýe âpkülû GvPãþ kAok.

koøñãBï AÎíBogzà Þññlû GBül üà Îlû ÎõAìê küãpÿ Þú ko^õÞBR 9 müç« AoADú âpkülû
AuQ ðýrkoðËpâpÖPú.
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^õÞBR 9: ÎõAìéþ Þú GBül koøñãBï AÎíBogzà Þññlû koðËp| âpÖPú|yõk.

ìdBÖËQ AqyÏBÑ ìvPÛýî @ÖPBJ
GÏÃþ uHrüXBR, Gú ôütû @ðùBüþ Þú oðä uHrkAoðl, Gõuýéú ðõo@ÖPBJ ¾lìú ìýHýññl. AâpìvPÛýíB« OdQ
@ÖPBJ gzà Þpkû yõðl oðä yBó Oýpû ylû ôôüPBìýò øBÿ yBó Aq Gýò ìýpôk. GùPpAuQ OB @ðùB kouBüú
gzà ylû ôüB kokAgê gzà Þññlû Kpkû øBÿ Oýpû ÚpAokAkû yõk.

ìõÚÏýQ gzà Þññlû gýéþ ìùî AuQ.
WíÐ Þññlû GBül koqAôüú kouQ ÚpAokAkû yõk OB GýzPpüò ìÛlAoyÏBÑ @ÖPBJ oA WíÐ ðíBül. qAôüú yÏBÑ
@ÖPBJ Gýò OBGvPBó ôqìvPBó O×BôR ìýñíBül, AqüñpôkoøñãBï AÎíBogzà Þññlû GBül qìBó WíÐ @ôoÿ
cB¾çR ìýõû WBR ôuHrüXBR koðËpâpÖPú yõk:

"qAôüú upKõ} gzà Þññlû GBül GýzPpAq 51 koWú GByl OB @J GBoAó Gýpôó Gpürk. ||
"qAôüú WíÐ Þññlû GBül GB @ÖPBJ ôuÈ oôq 09 koWú GByl OB ìÛlAoAÎËíþ yÏBÑ @ÖPBJ oA WíÐ ðíBül
"oôÿ WíÐ Þññlû GBül koðýíßpû yíBèþ GÇpÙ WñõJ ôkoðýíßpû yíBèþ Gú ÆpÙ yíBë GByl.
|"WíÐ Þññlû GBül Aq uBüú kogPBó ôuBgPíBó øB Gú kôouBgPú üB ð¿I yõk.

ðõÑ KçuPýà ìõok AuP×Bkû
Kõ} øBÿ KçuPýà ìh¿õÁ gzà Þññlû øBÿ @ÖPBGþ koÚpüú WBR kuPýBJ ðývQ, ôèþ ìÏíõæ«
Kõèþ AOéýò koyùpøB ìõWõk AuQ. Kõèþ AOéýò kogzà Þññlû øBÿ @ÖPBGþ ÎípÞõOBû kAok ̂õó oðä @ó
qok âpkülû ôGú @uBðþ KBoû ìýzõk. qìBðþ Þú oðä @ó qok üB ìßloyl GBül OHlüê âpkk ̂õó ìBðÐ ÎHõoðõo
ìýãpkk. GùPpAuQ OB Kõ} WíÐ Þññlû Aq Gh{ øBÿ ìPÏlk Þõ̂à uBgPú yõk OB øpâBû ¾lìú GHýñl
¾pÙ üà ÚÇÏú Þõ̂à @ó OÏõüÄ âpkk.
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ÆpqAÎíBo:
ð¿I gýíú:

1.uPõó øBÿ ̂õGþ ìBðñl yßê 82 ÖõÝ ð¿I yõk. GBül ÚBÎlû uPõó øBÿ WBðHþ (Gú
Æõë 3.1 ìPp) koqìýò ÖpôGpkû yõk, ôÆõoÿ GBæÿ øî ÚpAoâýpk Þú ÚvíQ ÖõÚBðþ
yBó Aq øî Gãnok.

2.KçuPýà uýBû kouíQ ÎÛHþ gzà Þññlû ôGpôÿ qìýò ìdßî yõk. ||
3.KçuPýà y×BÙ kouíQ Wéõÿ gzà Þññlû (koìÛBGê @ÖPBJ) ôkoWõAðI

ìdßî yõk.

Aâpkogzà Þññlû Oùõüú ôWõk ðlAyPú GByl, oÆõGQ kokAgê @ó Géñl oÖPú ôGBÎU ìýãpkk OB
ÖpAôokû üB ìd¿õë gzà ðzõk. Gú Aüò kèýê æqï AuQ OB GpAÿ kgõë ôgpôZ øõA Aq gzà
Þññlû ÆHÜ ølAüQ müê WBÿ ânAyPú yõk:

||Gpüló uõoAj øBÿ øõAÞ{ koÚvíQ ÖõÚBðþ WõAðI ìTéTþ yßê
||ô¾ê ðíõkó Kõ} KçuPýà ÚvíQ KýzpôGú üà ìýéú Þú Aq uÇe qìýò 01 uBðPýíPp

Géñl OpÚpAokAyPú GByl. Aüò ìýéú oA ìýPõAó koøñãBï kAgê yló Gú gzà Þññlû ô
ÚpAokAkó OhQ gzà Þññlû ôìýõû kokAgê Géñl ðíõk.

ð¿I OhQ gzà Þññlû:
1.KBüú øB ô^õÞBR ð¿I âpkk.
2.WBèþ KçuPýßþ üB ìýéú øBÿ ̂õGþ Þú Gzßê WBèþ GBÖPú ylû GByl Gpôÿ ̂õÞBR

^õGþ ð¿I âpkk. uõoAj øBÿ WBèþ KçuPýßþ üB ̂õGþ GBül @ðÛloÞõ̂à GByl OB
ÖpAôokû øB Aq Gýò yBó KBüýò ðýBÖPl. Aüò uõoAj øB GBül AWBqû Gløl OB øõA koAÆpAÙ
ÖpAôokû øB WpüBó ðíBül.

üBkkAyQ koìõok GBk:
koìdçR GBk gýr, ìíßò GBk Gú gzà Þññlû øBÿ gýíú Aÿ ¾lìú ôAok ðíBül: ìíßò
KçuPýà @ó KBoû yõk, ̂õÞBR Gzßñl ôüB GýBÖPl. AqüñpôGBül ìõÚÏýQ gzà Þññlû Æõoÿ
AðPhBJ yõk OB Aq GBk øBÿ ylül koAìBó GByl.
AâpAüò ÞBoìíßò ðHByl, GBül Aq üà âõðú küãpgzà Þññlû, ìTç« @ð̀ú koyßê 4 ðzBó kAkû ylû,
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gzà Þññlû gýíú Aÿ

gzà Þññlû gýíú Aÿ üà ðõÑ uBkû gzà Þññlû @ÖPBGþ ìvPÛýî AuQ Þú AoqAó Gõkû ôGú @uBðþ
AÎíBoylû ìýPõAðl. Aüò gzà Þññlû ìPzßê Aq üà ̂õÞBR ̂õGþ Gõkû ôKõ} @ó Aq KçuPýà
uBgPú ìýzõk. koküõAouíQ kôoAq @ÖPBJ Aq KçuPýà uýBû AuP×Bkû yõk. ìõAk ÒnAüþ Gpôÿ
üà OhQ Géñl OpAq qìýò ÚpAokAkû ìýzõk. gzà Þññlû øBÿ gýíú Aÿ ìõAk ÒnAüþ oA koGpAGp
GBoAó, czpAR ôâpk ôgBá ìdBÖËú ìýñíBül. Aüò gzà Þññlû øB oA koøñãBìþ Þú Gú @ðùB
ÂpôoR ðHByl ìýPõAó Gú @uBðþ GBq ðíõkû ôGpAÿ AuP×Bkû ko@üñlû ðãùlAoÿ ðíõk.

ìõAk ìõok ðýBq:
GpAÿ gzà Þññlû: 4 uPõó ̂õGþ Gú Æõë 5.1 OB 2 ìPp(GpAÿ uPõó Æõüê ÖõÚBðþ ôOdPBðþ,

øípAû GB uPõó OÛõüPþ ôuÇþ koÎÛI)
4 uPõó ̂õGþ Gú Æõë 3.1 ìPp(GpAÿ kôÆpÙ @ó)
KçuPýà uýBû GpAÿ Kõ} Þpkó ÚvíQ ÎÛHþ ôÖp}
KçuPýà y×BÙ GpAÿ Kõ} WéõôKùéõøBÿ ̂õÞBR

üBkkAyQ oAWÐ Gú KçuPýà: Kõèþ AOéýò (KçuPýà) AoqAó Gõkû ôkoAÞTpWB øB Gú @uBðþ kuPýBJ
AuQ. AìB Kõèþ AOéýò GÏl Aq ̂ñl ìBû AuP×Bkû qok oðä ôìßloâpkülû ôGBül OÏõüÄ âpkk.

GpAÿ KçO×õoï gzà Þññlû:
4 KBüú Gú AoO×BÑ 02 uBðPþ ìPp
4 ìýéú ̂õGþ (Gú Æõë 08 uBðPýíPp)
WBèþ KçuPýßþ (Òýpìhp}) üB ìýéú øBÿ ̂õGþ ðBqá GpAÿ Kõ} ðíõkó KçO×õoï
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ìXpAÿ øõA
GBðw

ìXpAÿ øõA

KçuPýà y×BÙ   |
|koWõAðI ôKzpô

kgõë øõA

KçuPýà uýBû koWõAðI ôÎÛI

yßê 82. gzà Þññlû gýíú Aÿ



ìõÚÏýQ ôAðlAqû gzà Þññlû OÏéÜ Gú ìõWõküQ ìõAk ÒnAüþ ôìõAok AuP×Bkû Aq @ó oA kAok.
ìñdýU oAøñíBÿ Þéþ, gzà Þññlû GBül kôìýPpÆõë ôüà ìPpAoO×BÑ kAyPú GByl. küõAo
gé×þ @J koclôk 54 uBðPþ ìPpôküõAoÚlAìþ @ó 52 uBðPþ ìPpAoO×BÑ kAyPú GByl. GùpcBë,
AðlAqû gzà Þññlû AcPíBæ« Gú AðlAqû KçuPýà ìõWõk GpAÿ KõyBðló @ó ìdlôk ìþ âpkk. ko
Úlï Aôë KõèýPýò gpülAoÿ âpkk ôGÏlA« Gú AðlAqû @ó  ̂õÞBR kouQ âpkk.

gzà Þññlû GBül GB AoO×BÎþ uBgPú yõk Þú ÞBoÞpkó GB @ó oAcQ GByl ôøõA GPõAðl koGýò @ó
cpÞQ ðíBül. GÇõoìTBë, koclôk üà ìýPpGBæ OpAq uÇe qìýò. ||

ìõAk ìõok ðýBq:
4 ìýéú ̂õGþ (GÇõë 5.1 ìýPp) ìñdýU KBøB GßBoGpkû ìýzõk ô^õÞBR Gú @ðùB ð¿I ìþ âpkk
2 kôìýéú koAq (Æõë 2 ìýPpôÎpÅ 6 -7 uBðPþ ìýPp) GpAÿ ÚBÎlû küõAoÚlAìþ ôgé×þ
2 kôìýéú koAq (Æõë 1 ìýPpôÎpÅ 6 -7 uBðPþ ìýPp) GpAÿ ÚBÎlû küõAoWBðHþ
OhPú øBÿ ̂õGþ GpAÿ küõAoøB - ìýPõAðýl Aq GBÖPú øBÿ ðþ ôc¿ýpAuP×Bkû Þñýl. øpküõAoAq kô
c¿ýpGB ÖB¾éú 5 uBðPþ ìýPpAqøî uBgPú yõk Þú @ó ÖB¾éú GB ìõAk ÎBüÜ KpÞpkk. yíB AÚçï müê
ÂpôoR kAoül:

||4 ÚÇÏú GpAÿ KùéõøB –(Æõë 1 ìýPpÎpÅ 54 uBðPþ ìýPp) ||
||2 OhPú øBÿ ÎÛHþ –(Æõë 2 ìýPpÎpÅ 54 uBðPþ ìýPp)
||2 OhPú Ký{ –(Æõë 2 ìýPpÎpÅ 52 uBðPþ ìýPp)

ìõAk ÎBüÜ- uHõx uõgPú Þú koGýò küõAoøB æüú âê Özpkû yõk OB küõAoKõyBðlû ylû ô
uBgPíBó @ó Úõÿ âpkk. ||

WBèþ AðPhBJ âpkk Þú qðä ðrðl üB WBèþ uBgPú ylû Aq ̂õGùBÿ GBoüà  GBÖPú ylû (51- 02
uBðPþ ìýPpGpAÿ KBøB) GpAÿ uBgPò WBÿ gzà Þpkó
KçuPýà üB KõèýPýò GpAÿ Ký̀Bðló  upKõ} Gú uíQ KBüýò
^ùBokAðú ̂õJ GpAÿ ̂vLBðló ôoÚú øBÿ KõèýPýò Gú @ðùB
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AuP×Bkû Gú Îíê @ül. Aüò gzà Þññlû kAoAÿ küõAoøBÿ âéþ ôuõoAj øBÿ Oùõüú ìýHByl Þú
Gõuýéú WBèþ uýíþ GvPú ylû AuQ. Aüò uBgPíBó GB Kõèþ AOéýò KõyBðýlû ìýzõk. uBgPíBó
ìnÞõoðËpGú gzà Þññlû gýíú Aÿ uHà ôqó AuPõAoOpGõkû ôkoGpAGpGBk øBÿ ylülOp
ìÛBôìQ kAok.

ìýPõAó Aq gzà Þññlû øBÿ ðõÑtenibac ecarb |üB gzà Þññlû øBÿ @ÖPBGþ âéþ Þú ko
müê OõÂýe kAkû ìþ yõk ðýrAuP×Bkû ðíõk.

gzà Þññlû»|  ÞBGýò kAo(tenibacecarb(|
gzà Þññlû ÞBGýò kAoGú ðvHQ gzà Þññlû gýíú»| cpAoR qüBk oA Ghõk WnJ ìýßñl ôGpAÿ
gzà Þpkó ôÚQ Þî ÂpôoR kAok ôøí̀ñBó Þý×ýQ ìd¿õë @ó GùPpìþ GByl.

gzà Þññlû ÞBGýò kAo|tenibac ecarb |ìPzßê Aq üà ¾ñlôÝ ̂õGþ GB üà upKõ}
y×BÙ qè×þ kAoìýHByl. upKõ} @ó Aq KçuPýà, Kõèþ AOéýò üB yýzú uBgPú ìýzõk. GpAÿ
ìõöSpüQ GýzPp, GBül Kõ} gzà Þññlû kôæüú uBgPú yõk OB ÂBüÏBR cpAoR @ó ÞíPpyõk.
yÏBÑ @ÖPBJ Aq uÛØ gzà Þññlû ÎHõoðíõkû ôkAgê gzà Þññlû oA âpï ìývBqk. kAgê
gzà Þññlû GB oðä uýBû oðä @ìýrÿ ìýzõk OB ìÛlAoGýzPpcpAoR oA WnJ Þñl. øõAÿ âpï
¾Ïõk ðíõkû ôAq ÆpüÜ uõoAj øBÿ øõAÞ{ koÚvíQ ÖõÚBðþ küõAoÎÛHþ gBoZ ìýzõk. ko
ÎõÅ øõAÿ upk Aq uõoAj øBÿ Þú koÚBÎlû gzà Þññlû ÚpAokAok kAgê @ó ìýzõk. Gú Aüò
OpOýI WpüBó øõA OBCìýò âpkülû ôoÆõGQ ÖpAôokû Aq @ó gBoZ ìýzõk. ìõAk ÒnAüþ koüà ÆHÜ
WBèþ koGýò gzà Þññlû ÚpAokAkû ìýzõk.
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yßê 92. üà ðõÑ gzà Þññlû @ÖPBGþ, Þú küõAoøBÿ @ó Aq âê uBgPú ylû AuQ.



uBgPò Kõ} KBèýPýñþ:
KõèýPýò oA Æõoÿ ÚÇÐ ðíBüýl Þú GPõAðl gzà Þññlû oA GLõyBðl ôAq AÆpAÙ A} @ôürAó GíBðl.
AâpkoWõAðI @ó ÖB¾éú GíBðýl ìõSpüQ gzà Þññlû Þî ìþ âpkk. üà ÆpÙ KBèýPýò oA ko
Gýò kô^õGà AðlAgPú ̂õGùB oA GBøî  ìýi Grðýl. Aüò ÞBoAq KBoû yló KBèýPýò WlA yló @ó Aq
oôÿ ̂õJ Wéõâýpÿ ìýßñl. èHú küãpKçuPýà oA Gú ÎÛI gzà Þññlû ð¿I ðíBüýl. èHú
KçuPýà oA ìýPõAó GÇpÙ GBæ ôKBüýò Ký̀Bðl OB ìõAk ÒnAüþ kAgê gzà Þññlû oA GLõyBðýl
ôüB oôÿ @ó oA GBq ðãùlAoül.
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yßê 03. gzà Þññlû ÞBGýò kAo



ìõAküßú GpAÿ uBgPò ¾ñlôÝ ÂpôoR AuQ:
||OhPú øBÿ ̂õGþ ̂ñl æüú GpAÿ uBgPò WõAðI ôÚBÎlû ¾ñlôÝ
||Gpìú GpAÿ uõAoj ðíõkó ÚBÎlû ôküõAoÎÛHþ
||̂õJ GpAÿ uBgPò KBüú
||Opüzú øBÿ ̂õGþ GpAÿ uBgPò ÆHÜ. WBèþ uýíþ GpAÿ ÚBÎlû ÆHÜ.
||Opüzú øBÿ ̂õJ GpAÿ uBgPò upKõ}. KçuPýà üB Kõèþ AOéýò GpAÿ upKõ}. qè×þ

GpAÿ ð¿I upKõ}
||oðä uýBû

ÆpquBgPò:
^õÞBOùBÿ ̂õGþ oA GvBqül
kôüõAoøBÿ GBÖPú oA ð¿I ðíBüýl.  c¿ýpoA ÆõoÚÇÐ ðíBüýl Þú 52 uBðPþ ìýPpGpAÿ Ký{ oôô
54 uBðPþ ìýPpGpAÿ ÆpÙ ÎÛI @ó GByl. koGýò küõAoøB 5 uBðPþ ìýPpÖB¾éú GãnAoül. ÖB¾éú
oA GB ìõAk ÎBüÜ KpÞñýl ( Aq uHõx uõgPú Òéú WBR ôìõAk küãpAuP×Bkû ðíBüýl).

koÚvíQ KBüýò küõAoÚlAìþ ôGBæÿ küõAogé×þ GpAÿ Oùõüú uõoAj GíBðýl. kAgê ôgBoZ
gzà Þññlû oA GB âê GLõyBðýl. GãnAoül Þú âê gzà âpkk ôuõoAgùB oA GBq ðãùlAoül.

uBgPò WBÿ gzà yló ìýõû:
WBÿ gzà yló Aq ̂õGùBÿ KBøB ôWBèþ GBÖPú ylû koGBæÿ @ó uBgPú ìýzõk. GpAÿ AuP×Bkû
cl AÞTpAq gzà Þññlû, uÇe ìõAk GBül OíBï  uÇe kAgê gzà Þññlû oA KpðíBül. GBæÿ @ó
GBül 5-01 uBðPþ ìýPpAq ÚvíQ GBæüþ küõAoÚlAìþ  KBüýò OpGByl OB Aq uBüú AðlAgPò küõAoøBÿ
WBðHþ koGBæÿ ìõAk Wéõâýpÿ GÏíê GýBül. ||

yíB ìýPõAðýl üà uÇe gzà Þññlû Þçó üB 2 ôüB 3 uÇõf Þõ̂à GvBqül Þú koGýò gzà
Þññlû WByõk. Aüò ìõÂõÑ Gú AðlAqû gzà Þññlû  üB AuBðþ AuP×Bkû @ó OÏéÜ kAok (WBGXB Þpkó
^ñl uÇe Þõ̂à ðvHQ Gú üà kAðú Þçó @uBðPpAuQ). uÇõf gzà Þpkó oA ìýPõAðýl GpAÿ
KBá Þpkó yBó Aq gzà Þññlû Gýpôó Gßzýl. ||
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4.Þéßýñ̀ú øBÿ Þõ̂à koÆpÙ Géñl gzà Þññlû uBgPú yõk (Gú yßê ||43 ìpAWÏú
Þñýl) OB øõAÿ âpï Aq @ó gBoZ âpkk.

5.kAgê küõAoøB GB oðä uýBû Òýpuíþ oðä @ìýrÿ yõk OB GPõAðl cpAoR GýzPpÿ oA Aq @ÖPBJ
WnJ ðíBül (Aâpoðä kokuPpx ðHByl, ìýPõAó @ðpA GB kôk KõyBðýl).

6.ÆHÜ øBÿ ìõAk ÒnAüþ Aq ̂õJ ôWBèþ KçuPýßþ  uBgPú yõk Þú kokAgê gzà
Þññlû WB yõk.

7.üà ̂õÞBR ̂õGþ uBgPú yõk OB koÚvíQ ÖõÚBðþ gzà Þññlû ÚpAokAkû yõk. ̂õÞBR GB
Kõèþ AOéýò Kõ} yõk. Kõ} GBül @ðÛloìdßî yõk OB Wéõkgõë ìãw, czpAR küãpô
øõAÿ qüBk Aq GBæ âpÖPú yõk.

üBkkAyQ koìõok AðlAqû: AðlAqû ôÊpÖýQ gzà Þññlû ôAGvPú Gú Þý×ýQ ÖpAôokû øB ìýHByl,
ôèþ GùPpAuQ OB ÆHÜ øB Gý{ Aq 01OB 21 uBðPýíPpÎíÜ ðlAyPú GByl. G¿õoR Îíõï GpAÿ üà
gBðõAkû GB 4 OB 6 ÎÃõüà gzà Þññlû 2.1 ìPpko5.1 ìPpÞBÖývQ.

17 Âíýíú 2

Âíýíú 2 yßê 23: GhzùBÿ Aq gzà Þññlû AÖPBGþ â¶éþ

KçuPýà GB ̂õÞBR ̂õGþ

ÆHÜ ̂õGþ GB WBèþ
KçuPýßþ
(Gú oðä uýBû)

øõAÞ{ øB

kAgê @ó uýBû
oðä yõk

ÚBÎlû
(OùlAJ
gBÞþ)

uõoAj øBÿ
kgõë øõA



AÎíBogzà Þññlû @ÖPBGþ âéþ Þî ørüñú ||

Aüò gzà Þññlû @ÖPBGþ Þî ørüñú Þú
müç« koyßê 13 ðzBó kAkû ylû
AuQ, G¿õoR ìõöÖÛBðú OõuÈ
gBðõAkû øB kooôuPB øBÿ ðýLBë ìõok
AuP×Bkû ÚpAoâpÖPú AuQ. Aüò gzà
Þññlû oA ìýPõAðýl Gú @uBðþ GB AuP×Bkû
Aq ìõAk ìdéþ GvBqül.

ìõAk ìõok ðýBq:
||ìhéõÉ âê ôÞBû (ÞBøãê)
||gzQ üB uñä
||̂õJ GpAÿ uBgPò uõoAj øBÿ Oùõüú
||̂õJ GpAÿ uBgPò ÆHÜ
||WBèþ KçuPýßþ üB WBèþ Þú Aq yBgú øBÿ GBoüà kogQ uBgPú ylû GByl
||oðä uýBû (Òýpuíþ)
||KçuPýà Kõèþ KpôKýéýò (âýa 001 üB 002)

Ozpüe gzà Þññlû
gzà Þññlû GBül Aq uÇe qìýò 02 koWú yýI kAoânAyPú yõk ôGBül oôGú ÆpÙ WñõJ ÚpAokAkû yõk.

1.küõAoøB ôÚBÎlû gzà Þññlû Aq gzQ üB uñä (øpÞlAï Þú koìdê ìõWõk GByl) uBgPú| yõk.
2.oôÿ gzQ üB uñä ÞBøãê âpÖPú yõk. ||
3.koøñãBï AÎíBoküõAoKýzpôÿ, ̂õJ øBÿ Þõ̂à kokAgê âê ÖpôGpkû yõk. GÏl Aq Aüò

Þú âê uhQ yl ̂õJ øB Þzýlû yõk OB Gú WBÿ @ó uõoAj øBÿ Þõ̂à Oùõüú GBÚþ GíBðl.
GBül ̂õJ øB ÚHê Aq Aüò Þú koküõAoG̀vLl Þzýlû yõk. uõoAj øB GpAÿ kgõë øõAÿ upk
GlAgê upk Þññlû uBgPú ìýzõk.
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Âíýíú 3 ||
¾ñlôÝ øBÿ ué×p

Aq ¾ñlôÝ øBÿ ué×pGpAÿ @ìBkû uBgPò ìýõû GB ué×pkAÿ AÞvBül ÚHê Aq gzà Þpkó AuP×Bkû
Gú Îíê ìýBül. üà KBôú ué×puõgPBðlû ìýzõk OB âBq ué×pkAÿ AÞvBül Aq @ó ìP¿BÎl âpkk.
Aüò âBq ðBìÇHõÑ ôuíþ ìýHByl, AqüñpôAüò ÞBoGBül koüà WBÿ GvPú AðXBï kAkû yõk. ||

âõðú øBÿ ìhPéØ ¾ñlôÝ øBÿ ué×pôWõk kAok, ôüB ìýPõAó @ðpA Aq ìõAk ìdéþ uBgQ. GBül
ìÇíEò yl OB âBq Aq ¾ñlôÝ ÖpAoðñíBül. koÒýp@ó ìýõû øBÿ Þú koìÏpÅ @ó ÚpAokAkû ylû
AuQ ìÛlAoÞBÖþ ué×pkoüBÖQ ðñíõkû, ôøí̀ñBó ìíßò AuQ âBq ðBìÇHõÑ @ó Oñ×w âpkk.

gýíú ué×p
gýíú ué×pÞú koyßê 33 ðzBó kAkû ylû AuQ ìPzßê Aq üà ̂õÞBR ̂õGþ ìýHByl Þú OB
21ÆHÜ ìýõû oA kogõk WB kAkû ìýPõAðl. ̂õÞBR ôÆHÜ øB ðHBül Aq ÖéruBgPú yõk ̂õó ìýPõAðl
Gõuýéú âBq Kõuýlû âpkk. Aq ÆHÜ øBÿ ̂õGþ üB KçuPýßþ AuP×Bkû yõk.

ìõAk ìõok ðýBq:
4 ìýéú ̂õGþ Æõüê (GpAÿ uBgPò WõAðI gýíú)
4 ìýéú Þõ̂à ̂õJ (GpAÿ ÚpAokAkó koÚvíQ ÖõÚBðþ gýíú ôìdßî ðãùlAyPò 4 ìýéú)
OhPú øBÿ ̂õGþ GpAÿ uBgPò WõAðI ÆHÜ øB (OÏlAk @ó ôAGvPPú Gú OÏlAk ÆHÜ øB ìýHByl)
WBèþ ̂õGþ üB KçuPýßþ GpAÿ ÆHÜ øB
Kõ} KçuPýà (Kõèþ AOéýò)

ÆpqOùýú:
1.^õÞBR ̂õGþ uBgPú yõk, ìBðñl OBÚ̀ú, Þú GPõAðl OB

21 ÆHÜ oA kogõk WB køl
2.^õÞBR ÆHÜ øB GB Opüzú øBÿ ̂õGþ uBgPú yõk. OõWú

yõk Þú AðlAqû ÆHÜ Æõoÿ GByl Þú GPõAó @ðpA kokAgê
gýíú ÚpAokAk. koÚvíQ OdPBðþ ÆHÜ øB GBül WBèþ
âpÖPú yõk OB AWBqû køl âBq OB ÆHÛú ÖõÚBðþ ð×õm ðíBül.

3.øíú Aüò uBgPíBó ìBðñl WpAJ GB KçuPýà Kõ} yõk.
KçuPýà koÚvíQ ÚBÎlû gýíú GB AðlAgPò gBá Gpôÿ @ó ìdßî yõk. OõWú yõk Þú AðlAqû
KçuPýà ìõok AuP×Bkû @ðÛloGroå GByl OB GPõAðl øíú ̂õÞBR oA GLõyBðl, ôGBül cl AÚê 02
uBðPýíPpAÂBÖþ koÚvíQ ÚBÎlû ôWõk kAyPú GByl OB koAÆpAÙ ÚBÎlû gõJ ìdßî yõk.

4.ué×pkoüà ÊpÙ Þõ̂à øíõAokoÚvíQ ÚBÎlû OBÚ̀ú øB uõgPBðlû yõk.
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9 OB 21 ÆHÜKõ} KçuPýà

gBá GpAÿ
ìdßî Þpkó
KçuPýà

yßê 33: gýíú ué×p
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|ìpAWÏú Þñýl.

OlAGýpAcPýBÆþ
GBül koøñãBï ÞBoGB KçuPýà AcPýBÉ yõk ̂õó Gú @uBðþ KBoû ìýzõk.
KçuPýà GBül øpkôìBû üßHBoôüB qìBðþ Þú y×BÖýQ gõk oA Aq kuQ Gløl OÏõüÄ âpkk

ørüñú
Gýò 052 OB 004 AÖÓBðþ, ðËpGú AðlAqû gzà Þññlû ôìõWõküQ AyhBÁ ìBøpôìõAk koìdê.
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Gú ðBï upÞú ðýrüBk ìýzõk. AuPýà Auýl üà ìBkû ðãùlAoðlû AuQ Þú G¿õoR âvPpkû
koOõèýl Opyþ, ̂Pñþ ôuBx ìõok AuP×Bkû ÚpAoìýãýpk. OýrAGýQ @ó Aq oyl ìýßpôJ øB
Wéõâýpÿ ìýñíBül. AuPýà Auýl oA ìýPõAó Aq Ohíýpìýõû üB O×Bèú ìýõû øB Oõèýl ðíõk.

AuPýà Auýl

ìBüÏþ Þú Hp|  @ó Aq 7 ÞíPpGByl. OýrAJ Gú ìõAkÒnAüþ Oõèýlÿ GpAÿ GùPpuBgPò
ÆÏî ôOõAqó yýpüñþ @ó Îçôû ìýãpkk. ìdýÈ OýrAGþ (Hp|KBüýñPpAq 2.4) Aq oyl
AÞTpGßPpÿ øBÿ Kpôuw ìõAkÒnAüþ Wéõâýpÿ ìýñíBül.

OýrAJ

ìõAk ÒnAüþ kAoAÿ |Hp|ÞíPpAq 66.4 ìõAkÒnAüþ OýrAGþ

Âl OýrAJ - ìBüÏþ Þú |Hp| @ó GýzPpAq 7 GByl (OB 41) AèÛéþ

Wvî qðlû moû Gýñþ Þú kogBá, @J, øõA ôkouÇe cýõAðBR ôðHBOBR ôWõk kAok.
GßPpÿ øBÿ ìhPéØ koypAüÈ ìhPéØ qðlâþ ìýñíBüñl. GÏÃþ GßPpÿ øB uíýBR
gÇpðBá Oõèýl ìýñíBüñl. GÏÃþ GßPpÿ øB ì×ýl Aðl (ìTç« GßPpÿ øBÿ èßPýà
Auýl). ko¾õoOþ Þú ypAüÈ ìvBÎl GByl GßPpÿ øB Gú upÎQ ðíõìýñíBüñl.

GßPpÿ

üà ìBkû ðãùlAoðlû ìXBq koGÏÃþ Aq ÖpAôokû øB üB ìd¿õæR AuQ. Aüò ìBkû G¿õoR
âvPpkû koðõyBGú øBÿ ÒýpAèßõèþ ôÖpAôokû øBÿ ìzBGú ìõok AuP×Bkû ÚpAoìýãýpk ôèþ
AuP×Bkû Aq @ó oôGú ÞBø{ AuQ ̂õó GÏÃþ ìpkï koGpAGp@ó cvBuýQ kAoðl.

GñrôDýà Auýl

ìÏpôÅ uBgPò uHrüXBR GpAÿ ìlR ÞõOBû kocpAoR ÚHê Aq Kpôuw. kôâõðú
Îílû @ó ôWõk kAok - GhBo@J ô@J Wõ}. Aq Aüò yýõû GpAÿ c×Ì oðä ôÒýpÖÏBë
uBgPò AðrAüî øB AuP×Bkû ìýzõk.

Gçða Þpkó   (ÚpAokAkó
ko@J Wõ})

cpAoR kAkó üà ìBüÐ OB qìBðþ Þú Gú GhBoìHlë âpkk. OdQ ÖzBoÎBkÿ qìBðþ Þú @J Gú
001 koWú uBðPýãpAk Gpul Gú Wõ} ìýB~ül. qìBðþ Þú ìõAk ko@J ìñdê GByl, ðÛÇú ÒéýBó
(Wõ} @ìló) @ó Géñl ìýpôk. koÖzBoGéñl ðÛÇú ÒéýBó Géñl ìýpôk ôkoÖzBoÞî KBüýò ìýB~ül.

Wõ} kAkó

KýíBü{ ìÛlAoìXíõÎþ ìõAk WBìl koüà ÖpAôokû. Aüò ôAcl Gú koWú (Gú º ðzBó kAkû
ìýzõk) KýíBü{ âpkülû ôìÏíõæ« GpAÿ uBx ôypGQ øB GßBoìýpôk. üà uBx
kAoAÿ 03 |xirB|kAoAÿ ìÛlAoìXíõÎþ 03% ìõAk WBìl ìñdê ìýHByl. ìýPõAó koWú
|xirB|oA Gõuýéú |retemotcarfer|AðlAqû ðíõk.

|xirB|Gpüßw

ìzßéþ Þú koøñãBï gzà Þpkó GÏÃþ ìýõû øB ôuHrüXBR ôAÚÐ ìýãpkk. KõuQ
ÖpAôokû øBÿ Þú ÚvíB« gzà ylû uhQ ìýãpkk ôìBðÐ gBoZ yló oÆõGQ Aq kAgê @ó
ìýãpkk. Aüò ìzßê Gú ÎéQ Géñl Gõkó Gý{ Aq cl koWú cpAoR ko@ÒBq gzà Þpkó Gú
ìçcËú ìýpul. |

uhQ yló uÇe ìõAk



¾ñlôÝ ué×p

uBgPíBó @ó ìzBGú gýíú ué×pAuQ ôìýPõAðl Gú AðlAqû Þõ̂ßPpGB AuP×Bkû Aq üà ¾ñlôÝ
^õGþ uñãýò Gú cýU Kõ} uBgPú yõk (Gú yßê 43 ìçcËú yõk)

ìõAk ìõok ðýBq:
üà ¾ñlôÝ ̂õGþ uñãýò
KBôú øBÿ ̂õJ GpAÿ ÖB¾éú kAkó ìýBó OBÚ̀ú øB
^õÞBR øBÿ ̂õGþ GpAÿ OBÚ̀ú øB Þú koOdQ ¾ñlôÝ ÚpAoâýpk
WBèþ Þú qðä ðrðl GpAÿ ìpÞrOBÚ̀ú øB

ÆpqOùýú:
1.üà ¾ñlôÝ uñãýò ̂õGþ AðPhBJ yõk. OõWú yõk Þú GÇõoìdßî Gpôÿ qìýò Glôó

ÖB¾éú ÚpAoâýpk OB âBq ÖpAoðñíBül.
2.OBÚ̀ú øB Æõoÿ uBgPú yõk Þú kokAgê ¾ñlôÝ ̂õGþ ÚpAoGãýpðl (̂õÞBR ̂õGþ WBèþ kAo)
3.Aq KBôú øBÿ ̂õJ (cl AÚê Gú ÂhBìQ 53 ìéþ ìPp) GpAÿ WlA uBgPò OBÚ̀ú øB AuP×Bkû

yõk OB âBq GPõAðl koøíú
ÆHÛú øB kôoAó ðíBül.

4.ué×pkoüà ÊpÙ Þõ̂à
koÚBÎlû OBÚ̀ú øB
uõgPBðlû yõk.
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¾ñlôÝ ̂õGþ üB
ÞBoOò uñãýò

KBôú øBÿ ̂õJ

ÊpÙ øíõAoGpAÿ
uõgPBðló ué×p

KBôú øBÿ ̂õJ

OBÚ̀ú øB

ìvBÖú øBÿ 53 ìéýíPpÿ

yßê 43. ¾ñlôÝ ué×p
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Aüò cpAoR ìýõû üB uHrüXBR koøñãBï ̂ýló ìýHByl. GpAÿ Aüò Þú ìýõû ôuHrüXBR
OB cl AìßBó GýzPpOBqû GíBðl GBül cpAoR ìroÎú øp̂ú qôk OpÞî uBgPú yõk. cpAoR ìroÎú üB qìýò

GÏÃþ Aq ìõAk ÞýíýBôÿ ôÆHýÏþ Þú Gú kæüê ìhPéØ Gú ìõAk ÒnAüþ Îçôû ìýãpkk:
|-|GpAÿ Wéõâýpÿ Aq oyl ìýßpôJ øB ôc×BÊQ ìõAkÒnAüþ (uõküî GñrôAR,

uõküî/KPBuýî ìýPBGBüvé×BüQ, ué×pkAÿ AÞvBül)
|-|GpAÿ AÖrAü{ OýrAGýQ - uýPpüà Auýl (Î¿Boû èýíõ), AuPýà Auýl (upÞú), Þú

Aq oyl GßPpÿ øB Wéõâýpÿ ìýñíBül.
|-|GpAÿ mAüÛú - ðíà, yßpôìõðõuõküî âéõOBìýQ üB |GSM|
|-|GpAÿ kAkó oðä üB OÛõüQ oðä ÆHýÏþ (oðä ÒnA). ||
GÏÃþ ìõAk ìXBq Aðl ôGÏÃþ küãpìXBq ðHõkû ôìíßò uíþ GByl.

ìõAkøBÿ AÂBÖþ Þú ko
ìõAkÒnAüþ Îçôû ìþ
âpkk

Öñãw øB âpôKþ Aq ìõWõkAR Aðl Þú yBìê gíýpìBüú, KõKñà ôuíBoÝ øB ìýHByñl.
Aüò ìõWõkAR Gpoôÿ ðHBOBR üB ìõAk küãpìýpôüñl. GÏÃþ Öñãw øB ÚBGê gõokó Aðl
(uíBoÝ øB) ôGÏÃþ ì×ýl Aðl (gíýpìBüú GpAÿ Oùýú ðBó) ôèþ GÏÃþ gÇpðBá Gõkû
ôðHBül ì¿pÙ yõðl.

Öñãw (ÚBob)

ìÛlAoGhBoAR @J koìÛlAoìÏýýò øõA oÆõGQ

ìBkû Aÿ Þú Aq WõyBðló ìýõû ôyßpOB qìBðþ Þú ÒéËQ ðùBüþ yßp@ó 86% âpkk. ìpGB

ìBkû Aÿ Þú Aq WõyBðló Î¿Boû ìýõû ôyßpOB qìBðþ Þú ÒéËQ ðùBüþ @ó 86% âpkk.
Wýéþ cBôÿ KBôú øBÿ ìýõû ðíýHByl. Wýéþ

ÖpAôokû GßPpÿ øBÿ èßPýà Auýl koøñãBï Ohíýp. GBÎU KBüýò @ìló |Hp|ÖpAôokû
øB, GÇõoìTBë Opyþ øB, ìýzõk. èßPýà Auýl

ìõAkÒnAüþ GB |Hp|Géñl OpAq 66.4 ìõAkÒnAüþ GB OýrAGýQ Þî

ìýßpôJ A¾Ççf ìÏíõë AuQ Þú GpAÿ âpôKþ Aq ìõWõkAR qðlû Þú AðlAqû moû Gýñþ
kAoðl GßBoìýpôk. Aüò A¾Ççf yBìê GßPpÿ øB, ôüpôx øB, KõKñà øB, gíýpìBüú ô
Öñãw øB ìýHByl.

ìýßpôJ øB

ìÛlAo@J koüà ìBkû ÒnAüþ ôüB koøõA. ìÛlAooÆõGQ

KõKñà ÎHBoR Aq ìõAk KpìBðñl AuQ Þú Gõuýéú Öñãw øBÿ Þú Gpôÿ ìõAkÒnAüþ üB ìõAk
küãpqðlâþ ìýñíBüñl Oõèýl ìýzõk. GÏÃþ KõKñà øB ì×ýl ôGþ ÂpoìýHByl (ìTç«
Kñvýéýò). GÏÃþ küãpgÇpðBá Gõkû ôðHBül ì¿pÙ yõk.

KõKñà

cpAoR kAkó ìõAkÒnAüþ ÞíPpAq 001 koWú uBðPýãpAk GpAÿ ìd×õÍ ðíõkó @ó Glôó
Aüò Þú koÞý×ýQ @ó (ÆÏî ôoðä) OÓýýpAR Îílû Gú ìýBó @ül. KBuPõoürû Þpkó

oôyþ Þú ìýPõAðl GpAÿ ìdBuHú OñBuI kôWrF OpÞýHþ koüà ìhéõÉ GßBooôk OB Gú
ÒéËQ ðùBüþ ìÇéõJ koÖpAôokû ðùBüþ Gpul. ìpGÐ Kýpuõó
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ìBkû ÞýíýBôÿ ìõWõk koGéýa üB øBüLõÞéõoAüQ Þú GpAÿ OÏÛýî @J üB ôuBüê ìõok
AuP×Bkû ÚpAoìýãýpk. Þéõoüò

oôðl Îçôû ðíõkó Þéõoüò ko@J WùQ ì¿õöôó uBgPò @ó GpAÿ @yBìýló ôKBá
uBgPò ôuBüê. ìdéõë 5.0|mpp|GpAÿ @J @yBìýlðþ ôGpAÿ @J ìõAk ÒnAüþ ì¿pÙ
ìýzõk. ìdéõë 001|mpp|  Þéõoüò GpAÿ KBá Þpkó/OÏÛýî ôuBüê GßBoGpkû ìýzõk.

Þéõoüñýzò

ìBkû ÆHýÏþ Þú Gú ðHBOBR oðä uHrìýløl. ÞéõoôÖýê

Þzýló @J Aq üà ìBkû OB ìõAkìÓnÿ GBÚýíBðlû ÒéýÌ âpkk. ìÏíõæ« Gõuýéú cpAoR
kAkó Þú GBÎU gBoZ yló @J Gzßê GhBoôüB gzà Þpkó koÒpGBë ôüB gpüÇú
O¿×ýú Þú @J GB ÖzBoAq @ó Þzýlû ìýzõk ¾õoR ìýãýpk.

ÒéýÌ uBqÿ

oôðlÿ Þú koAgýpgzà Þpkó, Gú ôütû GpAÿ ìýõû øBÿ gzà Þú ðËpGú uHrüXBR
gzà oÆõGQ GýzPpÿ ðãùíýlAoðl AðXBï ìýzõk. koøñãBï ìñBuI uBgPò KBôú
øBÿ ìýõû gzà koüà ÊpÙ Groå GvPú Gñlÿ ìýzõk OB oÆõGQ GBÚýíBðlû koKBôú
øBÿ ìýõû G¿õoR üßvBó koøíú KBôú øB OÛvýî yõk. AâpkoøñãBï ôAouþ KBôú
øBÿ ìýõû ìpÆõJ Gú ðËpGpul ôüB kAðú øBÿ @J Gpôÿ yBó ôWõk kAyPú GByl GBül
kôGBoû Gú gzà Þññlû GpâpkAðlû yõk.

ìñBuI uBgPò

Þzýló @J Aq ìõAkÒnAüþ GpAÿ ðãùlAoÿ @ó.
gzà Þpkó ||
(Þzýló @J)

@qìBü{ uBkû Þú ìýPõAðl GpAÿ OÏýýò Aüò Þú @üB ìpGB üB Wýéþ Gú ðÛÇú KBüBó gõk ouýlû
AuQ üB gýp(qìBðþ Þú ÒéËQ kouQ yßpko@ó ìõWõk AuQ). @qìBü{ uÛõÉ

Aüò A¾Ççf GpAÿ OõÂýe KBüBó Kpôuw, Gú ôütû kooAGÇú GB Oùýú ìpGB ôWýéþ, GßBo
ìýpôk. Aüò ðÛÇú AüvQ Þú ko@ó ìõAk ìdéõë ìpGB Gú ìÛlAokouQ ouýlû ôøñãBìþ
Þú upk yõk üà Wê oA Ozßýê ìýløl. ðÛÇú KBüBó oA ìýPõAó GB KýíBü{ koWú cpAoR
üB GB AðXBï @qìBü{ uÛõÉ, AqìBü{ ̂ýò gõokâþ ôüB KýíBü{ ÒéËQ yßpGõuýéú
oÖpÞPõìPpGpouþ ðíõk.

ðÛÇú KBüBó

ìõAk ÞýíýBôÿ ÆHýÏþ (KpôOEýò øB) Aðl Þú kocXpAR ðHBOBR ôcýõAðBR ôWõk kAok. Aüò
ìõAk ìvõöôë ouýló ôAüXBk ÆÏî ôoðä koðHBOBR Aðl. AâpGõuýéú Kpôuw Þpkó
ÒýpÖÏBë uBgPú ðzõk, GBÎU OÓýýpAR ðBìÇéõJ koìõAk ÒnAüþ Kpôuw ylû ìýãpkk.

AüñrAüî

AOéýò âBqüvQ Þú Gõuýéú GÏÃþ ìýõû øB ôuHrüXBR koWpüBó ouýló Oõèýl ìýãp-
kk. Aüò âBq Gõuýéú øíú ìýõû øB ôuHrüXBR Oõèýl ðíýzõk. AìB @ðùBüþ Þú koGpAGpAüò
âBq cvBx Aðl GB ìÏpôÅ yló Gú @ó Gú ouýló @ÒBq ìýñíBüñl. Gú øíýò âõðú, ìýõû
ôuHrüXBOþ Þú koGpAGpAüò âBq cvBx Aðl AâpGB ìýõû ôuHrüXBOþ Þú Aüò âBq oA Oõèýl
ìýñíBüñl üßXB ðãùlAoÿ âpkðl ÖBul gõAøñl yl.

AOéýò

AuPÛçJ ìpÞHBR ÎÃõÿ koÎlï ìõWõküQ AÞvýXò. gíýpìBüú yßpoA Gú Aèßõë
OhíýpìýñíBül. GßPpÿ øBÿ èßPýà Auýl yßpoA Gú èßPýà Auýl Ohíýpìýløñl.
ìÏíõæ« Aq Aüò oôðl GpAÿ Oùýú Opyþ AuP×Bkû ìýzõk.

Ohíýp
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ðãùlAoðlû ÞýíýBôÿ Þú AÞTpA« Gú ÖpAôok øBÿ ìýõû øB WùQ ðãùlAoÿ yBó GÏl Aq GBq Þpkó
ÚÇþ ìõok AuP×Bkû ÚpAoìýãýpk. Aq uõküî GñrôAR ìBkû GñrôDýà Auýl @qAk ìýzõk Þú
G¿õoR ðãùlAoðlû Îíê ìýñíBül. Aüò ìBkû ìýPõAðl ìBðÐ oyl KõKñà ôÖñãw øB ko
ÖpAôokû øBüþ Aq ÚHýê ìpGB ôOpyþ âpkk Þú üßHBoup@ó GBq ylû ôkôGBoû GvPú ìýzõk.
uõküî GñrôAR koìdýÈ OýrAGþ (Hp| ÞíPpAq 6.3) gõJ ÖÏBèýQ kAok.

uõküî GñrôAR

ìBkû ÞýíýBôÿ AuQ Þú GpAÿ KBá ôOÏÛýî Þpkó @J ôôuBüê WùQ Kpôuw ìõAkÒnAüþ
GßBoìýpôk. uõküî øBüLõÞéõoAüQ

ìBkû ÞýíýBôÿ AuQ Þú Gõuýéú Þ̀Bèõko¾õoR ìÏpôÅ yló Gú oôyñþ Oõèýl ìýãpkk. Aüò ìBkû
øñãBìþ Þú OõOú øBÿ Þ̀BèõuHrâpkk Oõèýl ìýzõk. uõæðýò uíþ Gõkû ôðHBül ì¿pÙ yõk. uõæðýò

üà ôuýéú - ¾ñlôÝ üB gýíú - Þú cpAoR ÆHýÏþ @ÖPBJ ko@ó WíÐ ylû ôGpAÿ Þzýló
@J ìõAkÒnAüþ ôgzà Þpkó @ó GßBoìýpôk. gzà Þññlû @ÖPBGþ

ìõAk ÒnAüþ Aq ìhéõÉ ìpÞHBR WBìl Þú ko@J ìñdê Aðl uBgPú ylû AuQ. koìýõû ô
uHrüXBR ìpÞHBR WBìl yBó ÎílOB« ìPzßê Aq yßpôðzBüvPú ìýHByl. ìõAk WBìl ìñdê

Aüò A¾Ççf koOhíýpGßBoìýpôk. ìBkû @ÒBqâp^ýrüvQ (ìýPõAðl ìBüú üB Kõkogzà
GByl) Þú cBôÿ GßPpÿ øBÿ ìõok AuP×Bkû koOhíýpìýHByl. Aüò ìBkû GpAÿ OvpüÐ
OhíýpôWéõâýpÿ Aq oyl GßPpÿ øBÿ ðBìÇéõJ Îçôû ìýãpkk.

ìBüú OhíýpüB  ìBkû @ÒBqâp

AqGýò Gpkó øíú ìýßpôJ øB Gú yíõë GßPpÿ øB ôÖñãw øB. ìÏíõæ« Gõuýéú cpAoR kAkó
ôânAyPò kokoWBR Géñl cpAoR GpAÿ ìlR ÞBÖþ OB øíú ìýßpôJ øB Aq Gýò Gpôk AðXBï
ìýzõk. Aüò ÞBooA ìýPõAó GB AuP×Bkû Aq ìõAk ÞýíýBôÿ ðýrAðXBï kAk.

OÏÛýî

âpìBuñXþ Þú ìzh¿B« koÖpAôokû øBÿ yßpkAoAq ÚHýê ìpGB, Wýéþ, yýpüñþ GBJ ôÞBoAìê GßBo
ìýpôk. Aüò âpìBuñY Aq 06 OB 022 koWú uBðPýãpAk koWú Gñlÿ ylû ôcpAoR ðÛÇú KBüBó ÖpAôokû
øBÿ ìhPéØ yßpÿ ko@ó ðzBðþ ylû AuQ. ðÛÇú KBüBó ìpGB ôWýéþ 501 koWú uBðPýãpAk AuQ.

âpìBuñY yßp

oô} ìÏpôÅ uBgPò ìýõû ôuHrüXBR Gú ué×pkAÿ AÞvBül. ìdéõë uõküî üB KPBuýî
ué×BüQ üB ìýPBGBÿ ué×BüQ Oùýú ìýãpkk. Aq Aüò ìdéõë âBq ué×pkAÿ AÞvBül ìP¿BÎl ìýzõk.
uHrüXBR koìdéõë ué×BüQ ÖpôGpkû ìýzõk OB âõyQ @ó Gú ué×pìÏpôÅ âpkk.

ìÏpôÅ uBgPò Gú
ué×BüQ

ìÏpôÅ uBgPò ìýõû ôuHrüXBR Gú âBq ué×pkAÿ AÞvBül. Aüò ÞBooA ìýPõAó GB uõgPBðló
üà KBôú ué×pkoüà WBÿ upGvPú ìTç« ¾ñlôÝ üB gýíú ué×pAðXBï kAk. âBq ué×pkAÿ
AÞvBül ìP¿BÎl âpkülû ôìýõû (ìÏíõæ« qokAèõ) Gú @ó ìÏpôÅ ìýãpkk.

ìÏpôÅ uBgPò Gú ué×p

AuP×Bû Aq cpAoR ÆHýÏþ @ÖPBJ GpAÿ gzà Þpkó ÖpAôokû øB. ÖpAôokû øB koüà uÇe
ìñBuI (¾×dú Öérÿ, ôüB uÇe øíõAoÞBðßpüPþ) øíõAoìýãpkk ôânAyPú ìýzõk OB ko
cpAoR @ÖPBJ gzà yõk.

gzà Þpkó ko@ÖPBJ

ìBkû ðãùlAoðlû ìXBq koAÞTpÖpAôokû øB. Aüò ìBkû ìÏíõæ« Gzßê ué×BüQ üB ìýPBué×BüQ
Îçôû ìýãpkk. ìÏíõæ« GpAÿ c×Ì oðä ìýõû øBÿ gzà ìõok AuP×Bkû ÚpAoìýãýpk. ué×pkAÿ AÞvBül

Îíê ÞýíýBôÿ GpAÿ ìdBuHú ìÛlAoüà ìpÞI ìñdéú koüà ìdéõë. ìýPõAðl GpAÿ OÏýýò
ìÛlAoAuPýà Auýl koupÞú GßBooôk. OÏýýò ÎýBo

KýíBü{ ìÛlAoìõAk ìñdéú (ìÏíõæ« yßp) koüà ÖpAôokû. ìÏíõæ« koøñãBï Oùýú ìpGB,
uBx ôKõoÿ GßBoìýpôk.

ìXíõÑ ìõAk WBìl ìñdéú

Öñãvþ Þú koOhíýpôÖBul yló ÖpAôok øBÿ yßpÿ üB ðíßþ yBìê ìýHByl. gíýpìBüú øB
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ìBkû ÆHýÏþ ÞýíýBôÿ Þú koAÞTpìýõû øB ìõWõk Gõkû ôìýPõAðl GpAÿ Ozßýê Wýéþ
(ìTç« koOùýú ìpGB) GßBooôk. KõkoKßPýò gzà Gú ìýõû øBÿ Þú cBôÿ ìÛlAoÞî
KßPýò Aðl Îçôû ìýzõk OB ìpGB @ìBkû âpkk.

KßPýò

ìÛýBx Gýò 1 OB 41 Þú GpAÿ KýíBü{ OýrAGýQ (1 OB 6), gñTB Gõkó (7) üB AèÛéþ Gõkó
(8 OB 41) ìõAk ÒnAüþ GßBoìýpôk. |Hp|

ôuýéú Aÿ Þú GpAÿ KýíBü{ OýrAGýQ ìõAkÒnAüþ üB ìBüÏBR GßBoìýpôk. AðlAqû Þññlû |Hp

ìõAkÿ Þú Aq ìhéõÉ ìýõû ô/üB uHrüXBR GB ì¿Bèdú WBR Oùýú ìýãpkk. GÏÃþ
Opyþ øB Gõuýéú OhíýpOùýú ìýãpkk ôGÏÃþ küãpGB Îçôû ðíõkó upÞú @ìBkû
ìýzõk. ìÏíõæ« Opyþ øB ÖpAôokû øBÿ OýrAGþ ìýHByl ôGpAÿ gõyÇÏî uBgPò ÒnA
GßBoìýpôk. Aüò ìõAk OBoüi ì¿pÙ Æõæðþ kAok.

Opyþ

oôðl øBÿ Þú GÏl Aq WíÐ @ôoÿ GBæÿ ìýõû ôuHrüXBR AðXBï kAkû ìýzõk. @ìBkû uBgPò GÏl Aq
WíÐ @ôoÿ cB¾çR

ìõAk ÞýíýBôÿ üB ÆHýÏþ Þú WùQ ÞBø{ OÏlAk ôÖÏBèýQ GßPpÿ øB, GÇþ uBgPò
Kõuýlâþ ìõAkÒnAüþ ôOílül OBoüi ì¿pÙ ÖpAôokû Gú ìõAk ÒnAüþ Îçôû ìýãpkk. yßp,
ðíà, èßPýà Auýl ôAuPýà Auýl ðãùlAoðlû øBÿ ÆHýÏþ Aðl. ðãùlAoðlû øBÿ ÞýíýBôÿ
yBìê GñrôDýà Auýl, uõküî/KPBuýî ìýPBGBüvé×BüQ, ué×pkAÿ AÞvBül ìýHByñl.

ìõAk ðãùlAoðlû

ÖpAüñl øBÿ Þú Gú ìýõû ôuHrüXBR ÚHê Aq Kpôuw A¾éþ AðXBï ìýzõk. @ìBkû
uBgPò ÚHê Aq Kpôuw ìýõû ôuHrüXBR yBìê ìÏpôÅ uBgPò Gú @J Wõ},
ué×pôué×BüQ ìýHByl.

@ìBkû uBgPò

ÚvíQ âõyPþ ôÚBGê gõokó ìýõû. ìÏíõæ« üà ÞPéú ðýíú WBìl AuQ Þú Aq âpÖPò
ÚvíQ ÚBGê gõokó ìýõû, ðpï Þpkó @ó ôüB ìhéõÉ ðíõkó @ó Gú yßê üà ìBkû ÒéýÌ
cB¾ê ìýzõk. ðËpGú Aüò Þú ̂ãõðú uBgPú ìýzõk, gíýpû ìýPõAðl üà ìBüÐ
ìPXBðw Glôó KBôú ôüB cBôÿ KBôú øBÿ ìýõû GByl. |

KéM (gíýpk)

ÆpqAèÏíê øBÿ ìlüpüPþ Þú OÓýýpAR ðBìÇéõJ koÞý×ýQ ÒnAüþ ìõAkÒnAüþ oA
KýzHýñþ ôKýzãýpÿ ìýñíBül, ôüB Aq gÇpðBá yló ìõAkÒnAüþ Wéõâýpÿ ìýñíBül.

AÆíýñBó AqÞý×ýQ

ÆpqAèÏíê øBÿ @qìBü{ GpAÿ KýíBü{ Þý×ýQ ìPõÚÏú ìõAk ÒnAüþ. ÞñPpôë Þý×ýQ

ôuýéú Aÿ GpAÿ KýíBü{ ìÛlAo(Öý¿lÿ) ìõAk ìñdéú (ìXíõÑ ìõAk WBìl ìñdê)
ìõWõk koüà ìdéõë. Aüò ôuýéú GpAÿ KýíBü{ ìÛlAoìõAk WBìl koìpGB, uBx ôKõoÿ
ìýõû WBR GßBoìýpôk. Aq oôÿ @ó ìýPõAó ìÛlAo(Öý¿lÿ) @J oA ìdBuHú ðíõk. 

retemotcarfeR

|oü×pÞPõìPp

ðvHQ GhBoAR @J øõA koìÛBüvú GB ìÛlAoAyHBÑ @ó koÎýò koWú cpAoR. oÆõGQ ðvHþ

ìlR qìBðþ Þú üà ÖpAôokû ìýPõAðl ÚBGê gõokó GBÚþ GíBðl.  ìlR ðãùlAyQ

@qìBü{ uBkû Þú GpAÿ OÏýýò ðÛÇú KBüBó ìpGB üB Wýéþ GßBoìýpôk. @qìBü{ ̂ýò gõokâþ
æüú gBoWþ
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USEFUL CONTACTS
Technical Enquiry Service
Practical Action
The Schumacher Centre for
Technology and Development
Bourton-on-Dunsmore
Rugby, CV23 9QZ
United Kingdom
Tel: (+44)1926 634400
Fax: (+44)1926 634401
E-mail: infoserv @practicalaction.org.uk
www.practicalaction.org.uk 
www.itdg.org
Central Food Technological Research Institute (CFTRI)
Mysore, 570 020
India
www.cftri.com
Agromisa
PO Box 41
6700 AA Wageningen
Netherlands
Tel: (+31)317 412217/ 419178
E mail: agromisa@agromisa.org
www.agromisa.org

GRET
Groupe de Recherche et d'Echanges Technologiques 
213 Rue Lafayette
Paris 75010
France
http://www.gret.org/default_uk.asp

Natural Resources Institute (NRI)
Chatham Maritime
Chatham
Kent, ME4 4TB
UK
Tel: +44 (1634) 880088
Fax: +44 (1634) 880077 / 883386
E-mail: nri@greenwich.ac.uk
www.nri.org
Tropical Wholefoods
7 Stradella Rd
Herne Hill
London
SE24 9HN
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Tel: 0207 737 0444
Fax: 0207 737 04466
Email: kate@fullwellmill.co.uk
http://www.tropicalwholefoods.com/

Mountain fruits (a project of AKRSP)
Gilgit
Pakistan
http://www.mountainfruits.com/

DRYERS:

Acufil Machines
S. F. No. 120/2, Kalapatty Post Office
Coimbatore - 641 035
Tamil Nadu
India
Tel: +91 422 2666108/2669909
Fax: +91 422 2666255
Email: acufilmachines@yahoo.co.in
acufilmachines@hotmail.com

http://www.indiamart.com/acufilmachines/#products

Bombay Engineering Works
1 Navyug Industrial Estate
185 Tokersey Jivraj Road
Opposite Swan Mill, Sewree (W)
Mumbai 400015
India
Tel: +91 22 24137094/24135959
Fax: +91 22 24135828
bomeng@vsnl.com
http://www.bombayengg.com/contact.html

Premium Engineers Pvt Ltd
Plot No 2009, Phase IV, GIDC
Vatva, Ahmedabad 382445
India
Tel: +91 79 25830836
Fax: +91 79 25830965
Rank and Company
A-p6/3, Wazirpur Industrial Estate
Delhi - 110 052
India
Tel: +91 11 7456101/ 27456102
Fax: +91 11 7234126/7433905
Rank@poboxes.com
www.teriin.org/tech_cardamom.php




