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En el Programa de Estudio de Séptimo Aiio Basico correspondiente al Sector Ciencia, Subsector
Estudio y Comprensian de la Naturaleza, aparecen Objetivos Fundamentales y Contenidos Minimos
Obligatorios directamente relacionados con la alimentacion, nutricion y salud.

Las actividades que se proponen para este nivel corresponden a la Unidad 4 "Nutricion heterdtrofa:
procesos de interaccion entre sistemas” y la Unidad 5 "La Salud como equilibrio”. Las actividades
propuestas estan orientadas a responder a los aprendizajes esperados en cada una de estas unidades
y corresponden a los Madulos 1 a 4 del libro Educacion en Alimentacion y Nutrician para la
Ensefianza Bisica.

En la actividad propuesta para la Unidad 5, se propone un método de trabajo para analizar las
causas de un problema y la biisqueda de soluciones (METAPLAN). Este método puede ser utilizado
con cualquiera de las enfermedades del Madulo 3, de acuerdo a los intereses y necesidades locales.
Para ello, basta con reemplazar las prequntas que el grupo debe contestar. Este método ha sido
validado y resulta facil y atractivo para nifios y adultos.

MINISTERIO DE EDUCACION
OBJETIVOS FUNDAMENTALES DEL PROGRAMA DE SEPTIMO ANO DE ENSENANZA BASICA

V' Caracterizar los seres vivos como ecosistemas interactuantes e identificar relaciones entre
estructuras y funciones para satisfacer sus necesidades de nutricion y alimentacion.

v Comprender la salud como equilibrio fisico, mental y social; y valorar comportamientos
relacionados con su preservacion.

V" Conocer y utilizar procedimientos propios del quehacer cientifico, en especial formular
preguntas, utilizar variadas fuentes de informacion, diseiiar y realizar experimentos, evaluar
y comunicar resultados, en el anlisis de fenomenos y procesos relacionados con la estructura
de la materia y las formas de organizacion de los seres vivos.

CONTENIDOS MINIMOS OBLIGATORIOS

V" Caracteristicas fundamentales de los seres vivos: crecimiento y desarrollo, reproduccian,
organizacidn, interaccion con el medio ambiente, autorregulacion.

Relaciones entre estructura y funcion en la alimentacion y nutricion.

Nutricion humana: relacion entre estructura y funcian en la digestion, respiracion, circulacion
y excrecion. Interrelacion entre las funciones.

Alimentacion humana: clasificacion de los alimentos. Alimentacion sana. Enfermedades
asociadas: desnutricion, obesidad, bulimia, anorexia. Salud dental.
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MINISTERIO DE EDUCACION
PROGRAMA DE SEPTIMO ANO DE ENSENANZA BASICA

UNIDAD 4: “NUTRICION HETEROTROFA: PROCESOS DE INTERACCION ENTRE SISTEMAS”
CONTENIDOS DE LA UNIDAD

v Nutricién humana, Funciones y rasgos fundamentales de la absorcion, transporte, asimilacion
y uso de nutrientes, y eliminacion de excesos y sustancias de desecho. Interrelacion entre
las funciones.

v Alimentacién en el ser humano., Alimentacidn sana. Enfermedades asociadas a la alimentacién.
Salud dental.

v Caracteristicas fundamentales de los seres vivos: crecimiento y desarrollo, reproduccion,
organizacidn, interaccion con el entorno, autorregulacion.

APRENDIZAJES ESPERADOS

v Reconocen en el ser humano las relaciones entre las funciones de la nutricion y las diferentes
estructuras que las hacen posible.

v Aprecian la importancia para el ser humano de una alimentacion sana en el mantenimiento
de la salud.

v Valoran medidas de prevencion tanto individuales como sociales para mantener las funciones
de nutricion, entendidas como base para el crecimiento y el desarrollo.




MODULO 1: ALIMENTACION Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

ACTIVIDAD 1: FORMULACION DE UN PLAN DE ALIMENTACION SALUDABLE

Objetivos de Educacion en Alimentacion y Nutricion

v Elaborar un plan de alimentacion que cubra las necesidades de energia (calorias), proteinas,

grasas e hidratos de carbono de un nifio o una nifia del grupo, utilizando alimentos de
consumo habitual.

v Comparar el aporte nutritivo y costo de la alimentacion habitual de los escolares con la

alimentacian saludable.

Pasos a seguir para realizar la actividad

Paso 1. Los y las estudiantes, trabajando en grupos de 4 o 5:

v

v

v

determinaran las necesidades diarias de energia (calorias) de un nifio o una nifia de 12 a
13 afios, usando la Tabla 2.2 del libro Educacion en Alimentacion y Nutricion para la
Enseiianza Basica (Madulo 2: Necesidades Nutricionales).

determinaran las necesidades de proteinas, usando la Tabla 2.5 y el procedimiento especificado
en el Madulo 2 del libro.

estimaran la cantidad requerida de hidratos de carbono, considerando que &stos deben
aportar entre el 60 y 65% de las calorias totales. Leer procedimiento de calculo en el
Madulo 2 del libro.

estimaran las cantidad requerida de grasas o lipidos, considerando que éstos deben aportar

entre el 25y 30% de las calorias totales. Leer procedimiento de calculo en el Madulo 2
del libro.

Paso 1. Usando el Formulario 1 de la Guia del Alumno(a), la Tabla 2.8 y la informacion de

los Madulos Alimentacion saludable y Necesidades Nutricionales del libro Educacion
en Alimentacion y Nutricion para la Ensefianza Basica, el grupo seleccionara los
alimentos en la cantidad apropiada para elaborar el plan de alimentacion saludable
para el nifio o niiia escogido(a).

Paso I11. El grupo comparari el aporte nutritivo del plan de alimentacion saludable con el aporte

nutritivo del consumo habitual de alimentos del nifio o nifia escogido(a), incluyendo
alimentos como completos, papas fritas, chocolates, galletas, bebidas, helados y otros.

Paso IV. El grupo calculard el costo de la alimentacion saludable y el de la alimentacion que

incluye completos, papas fritas, chocolates, galletas, bebidas, helados y otros,
consultando los precios de los alimentos en el comercio local.

Paso V. El grupo evaluara el trabajo realizado y organizara la presentacion de las conclusiones

designando un relator.

Paso VI. El relator presentard los resultados al resto del Curso usando un rotafolio o una
cartulina grande.




MODULO 1: ALIMENTACION Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y
MODULO 2: NECESIDADES NUTRICIONALES

ACTIVIDAD 2: APRENDAMOS A INTERPRETAR LAS ETIQUETAS DE LOS ALIMENTOS

Objetivo de Educacion en Alimentacion y Nutricion

v Comparar el aporte de calorias, proteinas, hidratos de carbono, grasas, vitaminas y minerales
de diferentes alimentos que tengan etiqueta con informacion nutricional.

Pasos a seguir para realizar la actividad:

2.1. Se sugiere distribuir a los alumnos y alumnas en grupos de 4. Cada estudiante traerd 3
etiquetas de alimentos que tengan el contenido de vitaminas y minerales. Por ejemplo leche
en polvo, cereales de desayuno, otros.

2.2. Trabajando con las etiquetas de los alimentos, los alumnos y alumnas calcularan cuantas
porciones de esos alimentos es posible comer durante el dia y qué porcentaje de las
necesidades de vitaminas y minerales se cubririan con estos alimentos. Comparar con las
necesidades de vitaminas y minerales de la Tabla 2.9 del Madulo Necesidades Nutricionales
del libro Educacion en Alimentacion y Nutricion para la Enseiianza Basica.

2.3 Construiran un grafico de barras con la comparacion del aporte nutritivo informado en la
etiqueta de un alimento con respecto a las necesidades de vitaminas y minerales correspondientes
a la edad de los nifios y nifias del grupo.

2.4 |dentificaran los nutrientes y los anotaran en el cuadro siguiente. lnvestigaran para qué
sirve cada nutriente y en qué alimentos se encuentra. Consultar en el Madulo Necesidades
Nutricionales del libro.

Nutriente indicado en la etiqueta Para qué sirve En qué alimentos se encuentra

2.5 Los alumnos y alumnas presentaran sus conclusiones al curso.
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MODULO 3: NUTRICION Y SALUD

ACTIVIDAD 3: EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

Objetivo de Educacion en Alimentacion y Nutricion

v Adquirir habilidad para evaluar el estado nutritivo y comprender la necesidad de mantener
el peso dentro del rango de normalidad.

Materiales necesarios

Balanza con altimetro, o una balanza comiin y una huincha para medir, pegada en un muro liso
que no tenga zdcalo o guardapolvo o en una puerta.

Pasos a sequir para realizar la actividad

Trabajar con grupos de 7 estudiantes:

v’ Sequir las instrucciones del Médulo 3 del libro Educacidn en Alimentacion y Nutricion
para la Enseiianza Basica y la Guia del Alumno(a).

v Los alumnos y alumnas se pesardn y mediran entre ellos.

v Posteriormente, reuniran los datos del estado nutricional de todo el curso y elaboraran
un grafico de barras, con el porcentaje de estudiantes ubicados en las categorias bajo peso,
normal, sobrepeso y obesidad, segin lo indicado en las Tablas 3.1 y 3.2 del Modulo
Nutricion y Salud del libro.

v Finalmente, analizarn las posibles causas de la distribucion obtenida.




MINISTERIO DE EDUCACION
PROGRAMA DE SEPTIMO ANO DE ENSENANZA BASICA

UNIDAD 5: “LA SALUD COMO EQUILIBRIO"

CONTENIDOS DE LA UNIDAD

v Concepto integral de salud. Salud como equilibrio.

v’ Clasificacion de enfermedades. Enfermedades infectocontagiosas.

v Barreras del organismo a la invasion de patagenos: piel, glabulos blancos, anticuerpos.
v Responsabilidades personales y sociales en la preservacion de la salud.

APRENDIZAJES ESPERADOS
Los alumnos y las alumnas:

1 Conocen y valoran un concepto integral de salud y comprenden sus proyecciones personales
y sociales.

2 Conocen los mecanismos de defensa del ser humano para preservar la salud.

3 Valoran los efectos que tienen sobre la salud los habitos alimenticios, de higiene, de
autocuidado corporal y de prevencion.

4  Desarrollan una actitud critica y responsable frente al consumo de alcohol o drogas y otras
acciones que atenten contra la salud personal y/o social integral.

5  Evaliian las medidas de fomento de la salud y prevencidn y control de enfermedades
implementadas por diversas instituciones.




MODULO 3: NUTRICION Y SALUD

ACTIVIDAD 4: Ejemplo: CAUSAS DEL SOBREPESO Y OBESIDAD EN LOS NINOS DE NUESTRA
COMUNIDAD

Objetivo de Educacion en Alimentacion y Nutricion

v |dentificar las causas de los problemas nutricionales que afectan a los niios de la escuela
y plantear posibles soluciones a su alcance.

Pasos a seguir para realizar la actividad

Para el desarrollo de esta actividad, se utilizara la metodologia para el anlisis de problemas
denominada METAPLAN, que consiste en discutir un problema en grupos pequeiios, anotando y
visualizando las ideas de todos los participantes. Este método permite ademas contar con una
constancia escrita de todo lo tratado o acordado por el grupo. Esta informacion se puede guardar
para usarla en sesiones posteriores.

Materiales imprescindibles para la aplicacion del metodo:

Cartulina o papel de rotafolio de 1m x 1m (aproximadamente).
Tarjetas de cartulina o papel grueso de 20 x 10 ¢m.
Plumones o lapices gruesos.

Pegamento o cinta adhesiva.

Alfileres de colores o puntos autoadhesivos.
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Reglas del juego

Trabajando con la técnica METAPLAN, el curso se dividira en grupos de 10 o 12 estudiantes. Cada
grupo nombrara un moderador que hara la presentacion final del trabajo a todo el curso.

Cada grupo dispondra de los materiales necesarios y hara lo siguiente:

a)  Un mapa conceptual con las causas del sobrepeso y la obesidad en los nifios y nifias (Ver
la primera parte del problema en la pagina siguiente).

b)  Una propuesta sobre lo que podrian hacer ellos para ayudar a solucionar los problemas
encontrados (Ver desarrollo del ejemplo en las paginas siguientes).

El moderador:

Preparara el material.
Colocara la cartulina o el papel de rotafolio con el titulo del tema a tratar en letras grandes.
A continuacidn, escribira en la cartulina la pregunta que todos contestaran en letras grandes.

Distribuira un pluman y un niimero de tarjetas a cada participante. Este nimero varia segiin
la prequnta. Pueden ser 1, 2, 3 o mas tarjetas cada vez.

Controlara que se cumplan las reglas del juego.
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v Aceptara todas las tarjetas, aunque dos o mas participantes tengan la misma respuesta.
Agrupara las respuestas en areas comunes.
Presentara el resultado del trabajo del grupo a todo el curso.

Los participantes:

v’ Anotaran cada una de sus ideas en una tarjeta (una idea por tarjeta, maximo 2 o 3 palabras clave).

V" Escribiran con letra qrande y legible, aprovechando todo el espacio. Se debe poder leer
desde lejos (en toda la sala).

v Aceptaran todas las tarjetas que les entreque el moderador.

DESARROLLO DEL EJEMPLO

TITULO DEL PROBLEMA.
EL SOBREPESO Y LA OBESIDAD INFANTIL

PRIMERA PARTE

Sugerencia de prequnta para anotar en la cartulina (con letra grande):

¢POR QUE CREEN QUE HAY NINOS Y NINAS CON SOBREPESO Y
OBESIDAD EN NUESTRA ESCUELA?

El moderador o moderadora entregara 2 tarjetas a cada participante.

Los participantes escribiran sus ideas en las tarjetas y las pegaran en la cartulina, ordenandolas
en areas comunes, con la conduccion del moderador(a) y la supervision del(la) docente.

El grupo analizara las causas que condicionan la situacion alimentaria de un grupo determinado
y elaborard el modelo de anilisis de estas causas, siguiendo las etapas que se sugiere a continuacion:

Etapa 1. Se define el problema sobre el que se va a trabajar: Por ejemplo: el principal problema
de los nifios de la escuela es el sobrepeso y la obesidad.

Etapa 2. Se identifican las causas directas del problema. Por ejemplo: una causa del sobrepeso
y la obesidad es la falta de ejercicios.

Etapa 3. A continuacidn, se determinan las causas de la causa directa. Por ejemplo: la falta
de ejercicios se debe a que en la casa o en la escuela no hay espacio para jugar (correr,
saltar, ete.).

Etapa 4. Se continia estableciendo las relaciones sucesivas, generando un arbol de problemas
con muchas ramificaciones o cadenas causales.

El grupo puede observar un ejemplo de un modelo de anilisis de las causas de un problema
alimentario y nutricional en el Madulo 3. Nutricion y Salud, del libro Educacion en Alimentacion
y Nutricion para la Enseiianza Basica.




SEGUNDA PARTE

Una vez que el grupo esta de acuerdo con el modelo de analisis de las causas de la obesidad que
elabord, trabajara en la propuesta de soluciones.

El(la) moderador(a) puede anotar la siguiente pregunta en la cartulina:

(QUE PODRIAMOS HACER NOSOTROS PARA EVITAR QUE EL SOBREPESO
Y LA OBESIDAD SIGAN AUMENTANDO EN LA ESCUELA?

El(la) moderador(a) entregara 2 tarjetas a cada participante.

2| igual que la vez anterior, los participantes pegaran su respuesta en la cartulina, debajo
de la pregunta. Junto con el(la) moderador(a), ordenaran las respuestas y las discutiran
para llegar a un acuerdo.

V' Los participantes eligen las 3 mejores ideas y las presentan al curso.

‘/ El curso discutira las ideas presentadas por todos los grupos y elegira una o dos actividades
posibles de desarrollar durante el semestre.

PRESENTACION DE LOS RESULTADOS

Las presentaciones de los trabajos de grupo utilizando este método se realizan exponiendo las
hojas con las tarjetas de todos los participantes.

Al completar el ejercicio, el grupo nombrara un relator(a), quien dispondra de 10 minutos para
exponer al curso lo acordado por el grupo. Para su explicacion, colocara la cartulina con las
tarjetas en un lugar visible de la sala, con el fin de que todos puedan conocer el proceso y las
ideas de todos los integrantes del grupo.

Al finalizar esta actividad, el o la docente podria estimular la generacion de una campaiia para
prevenir la obesidad en los escolares de su establecimiento. Se sugiere trabajar integradamente
con el resto del cuerpo docente y realizar actividades sencillas y que no requieran tiempo extra
(por ejemplo, estimular el ejercicio durante los recreos a través de juegos).




MODULO 4. ALIMENTOS SANOS Y SEGUROS

ACTIVIDAD 5: ENFERMEDADES DE TRANSMISION ALIMENTARIA EN CHILE

Objetivo de Educacion en Alimentacion y Nutricion

v |dentificar las enfermedades de transmision alimentaria mas frecuentes en tu localidad,
sus causas y posibles formas de prevencion.

Pasos a seguir para realizar la actividad

5.1. Trabajando en grupos de 4, los y las estudiantes averiguaran la definicion, principales
sintomas y prevalencia de hepatitis A, fiebre tifoidea y colera en Chile en el ultimo aiio.
Esta informacion se puede obtener visitando el sitio web del Ministerio de Salud
www.minsal.cl (seccion epidemiologia).

5.2. A continuacion, el grupo confeccionara un listado de los alimentos locales mas frecuentemente
involucrados en la transmision de estas enfermedades.

5.3. Cada grupo presenta y comenta sus resultados con el resto del curso.







