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Cuadro 1. PREVALENCIA DE LA SUBNUTRICIÓN en los países en desarrollo y países en transición

MUNDO EN DESARROLLO Población total Número de personas subnutridas Proporción de personas subnutridas
Región/subregión/país en el total de población
(categoría de subnutrición) 1979-81 1990-92 1998-2000 1979-81 1990-92 1998-2000 1979-81 1990-92 1998-2000

millones millones porcentaje

Cuadros

MUNDO EN DESARROLLO 3 240,2   4 050,0   4 638,9   920,0    818,5    798,8    28 20 17

ASIA Y EL PACÍFICO 2 303,5   2 812,1   3 162,5   727,3    567,3    508,1    32 20 16
ASIA ORIENTAL 1 060,9   1 241,1   1 342,4   307,7    198,2    128,4    29 16 10
China* [3] 998,9   1 169,5   1 264,6   303,8    193,0    119,1    30 16 9
Rep. Dem. Pop. de Corea [4] 17,2   20,3   22,1   3,0    3,7    7,5    18 18 34
RAE de Hong Kong, China [1] 5,0   5,8   6,7   0,1    0,1    0,1    - - -
Mongolia [5] 1,7   2,3   2,5   0,3    0,8    1,0    16 34 42
República de Corea [1] 38,1   43,3   46,4   0,5    0,8    0,7    - - -
OCEANÍA 3,0   3,9   4,7   0,7    0,9    1,3    24 25 27
Papua Nueva Guinea [4] 3,0   3,9   4,7   0,7    0,9    1,3    24 25 27
ASIA SUDORIENTAL 354,8   444,8   509,4   88,4    76,5    63,5    25 17 12
Camboya [5] 6,7   10,0   12,8   4,0    4,3    4,6    60 43 36
Indonesia [3] 150,3   185,6   209,3   36,6    16,7    12,3    24 9 6
Rep. Dem. Pop. Lao [4] 3,2   4,2   5,2   1,0    1,2    1,2    33 29 24
Malasia [1] 13,8   18,3   21,8   0,5    0,6    0,4    4 3 -
Myanmar [3] 33,7   41,3   47,1   6,2    4,0    3,1    18 10 6
Filipinas [4] 48,0   62,5   74,2   12,8    16,2    16,8    27 26 23
Tailandia [3] 46,0   55,5   62,0   10,4    15,6    11,5    23 28 18
Viet Nam [3] 53,0   67,5   77,1   16,8    18,0    13,7    32 27 18
ASIA MERIDIONAL 884,9   1 122,4   1 306,1   330,5    291,6    314,9    37 26 24
Bangladesh [5] 85,5   112,7   134,6   33,8    39,2    47,0    40 35 35
India [4] 689,0   861,3   992,7   261,5    215,6    233,3    38 25 24
Nepal [3] 14,6   18,6   22,5   7,1    3,5    4,3    49 19 19
Pakistán [3] 81,3   112,5   137,6   25,1    28,2    26,0    31 25 19
Sri Lanka [4] 14,6   17,2   18,7   3,0    5,0    4,3    21 29 23

AMÉRICA LATINA Y EL CARIBE 355,9   442,2   504,4   45,9    58,8    54,8    13 13 11
AMÉRICA DEL NORTE 67,6   84,8   97,4   3,0    4,3    5,2    4 5 5
México [3] 67,6   84,8   97,4   3,0    4,3    5,2    4 5 5
AMÉRICA CENTRAL 22,1   28,7   35,2   4,5    4,8    7,1    20 17 20
Costa Rica [3] 2,3   3,1   3,9   0,2    0,2    0,2    8 6 5
El Salvador [3] 4,6   5,2   6,2   0,8    0,6    0,8    17 12 14
Guatemala [4] 6,8   9,0   11,1   1,2    1,2    2,8    18 14 25
Honduras [4] 3,6   5,0   6,3   1,1    1,1    1,3    31 23 21
Nicaragua [4] 2,9   3,9   4,9   0,8    1,2    1,5    26 30 29
Panamá [3] 1,9   2,4   2,8   0,4    0,5    0,5    21 19 18
CARIBE 24,1   28,5   31,3   4,7    7,4    7,9    20 26 25
Cuba [3] 9,7   10,7   11,2   0,4    0,5    1,5    4 5 13
República Dominicana [4] 5,7   7,2   8,2   1,4    1,9    2,1    25 27 26
Haití [5] 5,5   7,0   8,0   2,6    4,5    4,0    48 64 50
Jamaica [3] 2,1   2,4   2,6   0,2    0,3    0,2    10 14 9
Trinidad y Tabago [3] 1,1   1,2   1,3   0,1    0,2    0,2    6 13 12
AMÉRICA DEL SUR 242,2   300,1   340,6   33,8    42,3    34,6    14 14 10
Argentina [1] 28,1   33,0   36,6   0,3    0,7    0,4    - - -
Bolivia [4] 5,4   6,7   8,1   1,4    1,7    1,9    26 26 23
Brasil [3] 121,6   150,3   168,2   18,1    19,4    16,7    15 13 10
Chile [2] 11,1   13,3   15,0   0,7    1,1    0,6    7 8 4
Colombia [3] 28,4   35,7   41,4   6,1    6,1    5,6    22 17 13
Ecuador [3] 8,0   10,5   12,4   0,9    0,9    0,7    11 8 5
Guyana [3] 0,8   0,7   0,8   0,1    0,1    0,1    13 19 14
Paraguay [3] 3,1   4,3   5,4   0,4    0,8    0,7    13 18 14
Perú [3] 17,3   22,0   25,2   4,9    8,9    2,9    28 40 11
Suriname [3] 0,4   0,4   0,4   0,1    0,0    0,0    18 12 11
Uruguay [2] 2,9   3,1   3,3   0,1    0,2    0,1    3 6 3
Venezuela [4] 15,1   20,0   23,7   0,6    2,3    4,9    4 11 21



El estado de la inseguridad alimentaria en el mundo 200232

Cuadro 1 continuación. PREVALENCIA DE LA SUBNUTRICIÓN en los países en desarrollo y países en transición

MUNDO EN DESARROLLO Población total Número de personas subnutridas Proporción de personas subnutridas
Región/subregión/país en el total de población
(categoría de subnutrición) 1979-81 1990-92 1998-2000 1979-81 1990-92 1998-2000 1979-81 1990-92 1998-2000

millones millones porcentaje

CERCANO ORIENTE Y ÁFRICA DEL NORTE 237,0   321,3   384,5   21,5    26,0    40,0    9 8 10
CERCANO ORIENTE 145,6   200,6   244,2   14,1    20,5    33,8    10 10 14
Afganistán [5] 15,0   14,6   21,2   5,6    9,2    14,9    37 63 70
Irán, Rep. Islámica del [3] 39,2   59,9   69,2   2,6    2,7    3,8    7 4 5
Iraq [4] 13,0   17,8   22,3   0,5    1,2    5,9    4 7 27
Jordania [3] 2,2   3,4   4,8   0,1    0,1    0,3    6 4 6
Kuwait [2] 1,4   2,1   1,8   0,1    0,5    0,1    4 22 4
Líbano [2] 2,7   2,8   3,4   0,2    0,1    0,1    8 - 3
Arabia Saudita [2] 9,6   15,8   19,6   0,3    0,6    0,6    3 4 3
República Árabe Siria [2] 8,7   12,8   15,8   0,3    0,6    0,5    3 5 3
Turquía [1] 44,7   57,2   65,7   1,2    1,0    1,6    3 - -
Emiratos Árabes Unidos [1] 1,0   2,1   2,6   0,0    0,1    0,1    - 3 -
Yemen [4] 8,2   12,2   17,6   3,2    4,4    5,9    39 36 33
ÁFRICA DEL NORTE 91,4   120,7   140,3   7,4    5,5    6,2    8 5 4
Argelia [3] 18,7   25,4   29,8   1,7    1,3    1,7    9 5 6
Egipto [2] 43,8   57,4   66,7   3,6    2,6    2,5    8 5 4
Jamahiriya Árabe Libia [1] 3,0   4,4   5,2   0,0    0,0    0,0    - - -
Marruecos [3] 19,4   25,1   29,3   1,9    1,5    2,0    10 6 7
Túnez [1] 6,4   8,3   9,4   0,2    0,1    0,0    3 - -

ÁFRICA SUBSAHARIANA 343,8   474,5   587,5   125,4    166,4    195,9    36 35 33
ÁFRICA CENTRAL 44,8   62,8   79,6   15,1    22,0    45,1    34 35 57
Camerún [4] 8,7   11,9   14,6   2,0    3,8    3,6    22 32 25
República Centroafricana [5] 2,3   3,0   3,6   0,6    1,5    1,6    24 49 44
Chad [4] 4,5   6,0   7,6   3,1    3,5    2,5    68 58 32
Congo, Rep. del [4] 1,7   2,3   2,9   0,5    0,9    0,9    31 37 32
Congo, Rep. Dem. del [5] 26,9   38,5   49,6   8,9    12,3    36,4    33 32 73
Gabón [3] 0,7   1,0   1,2   0,1    0,1    0,1    13 11 8
ÁFRICA ORIENTAL 120,4   166,1   204,0   42,5    73,7    83,0    35 44 41
Burundi [5] 4,1   5,7   6,3   1,6    2,8    4,3    39 49 69
Eritrea [5] n.d. n.d. 3,5   n.d. n.d. 2,0    n.d. n.d. 58
Etiopía [5] n.d. n.d. 61,4   n.d. n.d. 27,1    n.d. n.d. 44
Kenya [5] 16,4   24,3   30,0   4,0    11,5    13,2    24 47 44
Rwanda [5] 5,2   6,4   7,0   1,2    2,2    2,8    24 34 40
Somalia [5] 6,4   7,2   8,4   4,3    4,8    6,0    67 67 71
Sudán [4] 19,3   25,4   30,4   5,6    7,8    6,5    29 31 21
Uganda [4] 12,5   17,8   22,6   4,1    4,1    4,7    33 23 21
Rep. Unida de Tanzanía [5] 18,8   27,0   34,3   5,2    9,8    16,2    28 36 47
ÁFRICA AUSTRAL 51,9   71,0   87,1   17,0    34,0    37,1    33 48 43
Angola [5] 7,1   9,9   12,8   2,6    6,0    6,3    37 61 50
Botswana [4] 0,9   1,3   1,5   0,3    0,2    0,4    30 17 25
Lesotho [4] 1,4   1,7   2,0   0,4    0,5    0,5    30 27 26
Madagascar [5] 9,1   12,3   15,5   1,8    4,3    6,2    20 35 40
Malawi [4] 6,2   9,6   11,0   1,6    4,8    3,7    26 49 33
Mauricio [3] 1,0   1,1   1,2   0,1    0,1    0,1    10 6 5
Mozambique [5] 11,8   14,1   17,9   6,5    9,7    9,8    55 69 55
Namibia [3] 1,0   1,4   1,7   0,2    0,2    0,2    20 15 9
Swazilandia [3] 0,6   0,8   0,9   0,1    0,1    0,1    14 10 12
Zambia [5] 5,9   8,3   10,2   1,5    3,7    5,1    26 45 50
Zimbabwe [5] 7,1   10,5   12,4   1,9    4,5    4,7    26 43 38
ÁFRICA OCCIDENTAL 126,7   174,7   216,7   50,7    36,7    30,7    40 21 14
Benin [3] 3,5   4,8   6,1   1,3    0,9    0,8    37 19 13
Burkina Faso [4] 6,9   9,3   11,3   4,5    2,2    2,6    64 23 23
Côte d'Ivoire [3] 8,5   13,0   15,7   0,7    2,3    2,3    8 18 15
Gambia [4] 0,6   1,0   1,3   0,4    0,2    0,3    58 21 21
Ghana [3] 11,0   15,6   18,9   7,1    5,5    2,2    64 35 12
Guinea [4] 4,7   6,4   8,0   1,5    2,5    2,6    32 40 32

Cuadros
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Cuadro 1 conclusión. PREVALENCIA DE LA SUBNUTRICIÓN en los países en desarrollo y países en transición

MUNDO EN DESARROLLO Población total Número de personas subnutridas Proporción de personas subnutridas
Región/subregión/país en el total de población
(categoría de subnutrición) 1979-81 1990-92 1998-2000 1979-81 1990-92 1998-2000 1979-81 1990-92 1998-2000

millones millones porcentaje

NOTAS:
Las cifras que siguen al nombre del país hacen referencia a las categorías de
prevalencia (proporción de la población subnutrida en 1998-2000)
[1] <2,5% de personas subnutridas
[2] 2,5-<4% de personas subnutridas
[3] 5-<19% de personas subnutridas
[4] 20-<34% de personas subnutridas
[5] ≥35% de personas subnutridas

CLAVES:
n.d. no disponible 
- proporción inferior al <2,5% de personas subnutridas
* con inclusión de Taiwán, Provincia de China 
** Serbia y Montenegro
En el cuadro no se incluyen los países sobre los que no se dispone de datos suficientes.
FUENTES: Población total: UN Population Prospects, revisión de 2000

Subnutrición: Estimaciones de la FAO

Liberia [5] 1,9   2,1   2,7   0,4    0,7    1,0    22 33 39
Malí [4] 6,8   9,0   11,0   4,1    2,2    2,3    60 25 20
Mauritania [3] 1,6   2,0   2,6   0,5    0,3    0,3    35 14 12
Níger [5] 5,6   8,0   10,5   1,9    3,3    3,8    34 42 36
Nigeria [3] 64,3   88,5   110,9   25,2    11,9    7,3    39 13 7
Senegal [4] 5,5   7,5   9,2   1,3    1,7    2,3    23 23 25
Sierra Leona [5] 3,2   4,1   4,3   1,3    1,9    2,0    40 46 47
Togo [4] 2,5   3,5   4,4   0,7    1,0    1,0    26 28 23

MUNDO EN DESARROLLO Población total Número de personas subnutridas Proporción de personas subnutridas
Región/subregión/país en el total de población
(categoría de subnutrición) 1998-2000 1998-2000 1998-2000

millones millones porcentaje

PAÍSES EN TRANSICIÓN 412,6   30,2    7

COMUNIDAD DE ESTADOS INDEPENDIENTES 284,0   25,5    9
Armenia [5] 3,8   1,8    46
Azerbaiyán [4] 8,0   1,9    23
Belarús [1] 10,2   0,2    -
Georgia [3] 5,3   0,9    16
Kazajstán [3] 16,3   1,2    8
Kirguistán [3] 4,8   0,4    8
República de Moldova [3] 4,3   0,4    10
Federación de Rusia [3] 146,2   7,2    5
Tayikistán [5] 6,0   3,9    64
Turkmenistán [3] 4,6   0,4    8
Ucrania [3] 50,0   2,6    5
Uzbekistán [3] 24,5   4,7    19
ESTADOS BÁLTICOS 7,5   0,3    3
Estonia [1] 1,4   0,0    -
Letonia [3] 2,4   0,1    5
Lituania [2] 3,7   0,1    3
EUROPA ORIENTAL 121,0   4,5    4
Albania [3] 3,1   0,3    8
Bosnia y Herzegovina [3] 3,8   0,2    6
Bulgaria [3] 8,0   1,2    15
Croacia [3] 4,7   0,8    18
República Checa [1] 10,3   0,2    -
Hungría [1] 10,0   0,1    -
Ex República Yugoslava de Macedonia [2] 2,0   0,1    4
Polonia [1] 38,6   0,3    -
Rumania [1] 22,5   0,3    -
Eslovaquia [1] 5,4   0,1    -
Eslovenia [1] 2,0   0,0    -
Rep. Fed. de Yugoslavia ** [3] 10,6   0,8    8
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CATEGORÍA DISPONIBILIDAD DE ALIMENTOS POBREZA SALUD ESTADO DE NUTRICIÓN
DE PREVALENCIA Y DIVERSIFICACIÓN DE LA DIETA DE LOS NIÑOS
de la subnutrición en el total Suministro Suministro Personas que viven Esperanza de Tasa de Niños con peso
de la población, 1998-2000; de energía de alimentos con menos de vida al nacer mortalidad insuficiente de menos
región y país alimentaria no amiláceos 1 dólar EE.UU. antes de los de cinco años

(SEA) en el SEA total al día  cinco años de edad
en el decenio de 1990 1990-2000

1998-2000 (última encuesta) 2000 (última encuesta)

kcal/día Por 1 000
por persona Porcentaje Porcentaje Años nacimientos Porcentaje

MENOS DEL 2,5% DE PERSONAS SUBNUTRIDAS
ASIA Y EL PACÍFICO
RAE de Hong Kong, China 3 100    70    n.d. 80    n.d. n.d.
Malasia 2 930    56    n.d. 73    9    18    
República de Corea 3 060    49    - 73    5    n.d.
AMÉRICA LATINA Y EL CARIBE
Argentina 3 180    66    n.d. 74    21    n.d.
CERCANO ORIENTE Y ÁFRICA DEL NORTE
Jamahiriya Árabe Libia 3 300    53    n.d. 71    20    5    
Túnez 3 360    48    - 72    28    4    
Turquía 3 390    47    2    70    45    8    
Emiratos Árabes Unidos 3 180    65    n.d. 75    9    14   
PAÍSES EN TRANSICIÓN
Belarús 3 050    53    - 68    20    n.d.
República Checa 3 170    69    - 75    5    1    
Estonia 3 250    53    - 71    21    n.d.
Hungría 3 420    70    - 71    9    n.d.
Polonia 3 370    58    - 73    10    n.d.
Rumania 3 280    47    3    70    22    6    
Eslovaquia 3 100    65    - 73    9    n.d.
Eslovenia 3 080    61    - 75    5    n.d.
2,5 A 4% DE PERSONAS SUBNUTRIDAS
AMÉRICA LATINA Y EL CARIBE
Chile    2 850    57    - 76    12    1    
Uruguay 2 850    63    - 74    17    5    
CERCANO ORIENTE Y ÁFRICA DEL NORTE
Egipto 3 320    34    3    67    43    12    
Kuwait 3 130    62    n.d. 77    10    10    
Líbano 3 160    62    n.d. 70    32    3    
Arabia Saudita 2 840    51    n.d. 73    29    14    
República Árabe Siria 3 050    52    n.d. 70    29    13    
PAÍSES EN TRANSICIÓN
Lituania 3 010    47    - 73    21    n.d.
Ex República Yugoslava de Macedonia 2 960    58    n.d. 73    26    6    
5 A 19% DE PERSONAS SUBNUTRIDAS
ASIA Y EL PACÍFICO
China*  3 030    39    19    70    40    10    
Indonesia 2 900    29    8    66    48    26    
Myanmar 2 820    24    n.d. 56    110    36    
Nepal 2 380    21    38    59    100    47    
Pakistán 2 460    47    31    63    110    38    
Tailandia 2 480    49    - 69    29    19    
Viet Nam 2 540    26    n.d. 69    39    33 
AMÉRICA LATINA Y EL CARIBE
Brasil 2 960    65    12    68    38    6    
Colombia 2 570    60    20    72    30    7    
Costa Rica    2 780    62    13    77    12    5    
Cuba 2 560    60    n.d. 76    9    4    
Ecuador 2 680    62    20    70    32    15    
El Salvador 2 460    46    21    70    40    12    
Guyana    2 550    48    n.d. 63    74    12    

CLAVES: * con inclusión de Taiwán, Provincia de China para las estimaciones de la FAO; ** Serbia y Montenegro; n.d. = no disponible; - proporción inferior al 2%. 

Cuadros

Cuadro 2. DISPONIBILIDAD DE ALIMENTOS, DIVERSIFICACIÓN DE LA DIETA, POBREZA, SALUD, ESTADO NUTRICIONAL
de los niños en los países en desarrollo y países en transición, por categoría de prevalencia de la subnutrición
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CATEGORÍA DISPONIBILIDAD DE ALIMENTOS POBREZA SALUD ESTADO DE NUTRICIÓN
DE PREVALENCIA Y DIVERSIFICACIÓN DE LA DIETA DE LOS NIÑOS
de la subnutrición en el total Suministro Suministro Personas que viven Esperanza de Tasa de Niños con peso
de la población, 1998-2000; de energía de alimentos con menos de vida al nacer mortalidad insuficiente de menos
región y país alimentaria no amiláceos 1 dólar EE.UU. antes de los de cinco años

(SEA) en el SEA total al día  cinco años de edad
en el decenio de 1990 1990-2000

1998-2000 (última encuesta) 2000 (última encuesta)

kcal/día Por 1 000
por persona Porcentaje Porcentaje Años nacimientos Porcentaje

Notas: La insuficiencia ponderal se refiere a los niños de menos de cinco años de edad (0-59 meses), con las siguientes excepciones: 0-35 meses: Benin, Eritrea, India,
Kirguistán, Mozambique, Nigeria, Togo y Uzbekistán; 0-71 meses: Chile, Congo y Costa Rica; 6-59 meses: Rep. Dem. Pop. de Corea, Nepal y Ex República Yugoslava de
Macedonia; 3-35 meses: Bolivia y Malí; 12-71 meses: Croacia y Honduras; 3-59 meses: El Salvador y Guatemala; 6-35 meses: Afganistán; 0-72 meses: China; 0-36 meses:
Côte d'Ivoire; 0-48: meses: Guyana; 0-47 meses: Uganda.

Cuadro 2 continuación. DISPONIBILIDAD DE ALIMENTOS, DIVERSIFICACIÓN DE LA DIETA, POBREZA, SALUD, ESTADO
NUTRICIONAL de los niños en los países en desarrollo y países en transición, por categoría de prevalencia de la subnutrición

Jamaica 2 680    59    3    75    20    4    
México 3 150    53    16    73    30    8    
Panamá 2 410    62    14    75    26    7    
Paraguay 2 540    57    20    70    31    5    
Perú 2 600    46    16    69    50    8    
Suriname 2 630    57    n.d. 70    33    n.d.
Trinidad y Tabago 2 720    61    12    73    20    n.d.
CERCANO ORIENTE Y ÁFRICA DEL NORTE
Argelia 2 960    39    - 71    65    6    
Irán, Rep. Islámica del 2 910    39    n.d. 69    44    11    
Jordania 2 720    47    - 72    34    5    
Marruecos 3 010    36    - 67    46    9    
ÁFRICA SUBSAHARIANA
Benin    2 570    26    n.d. 53    154    29    
Côte d'Ivoire    2 590    33    12    46    173    21    
Gabón 2 550    55    n.d. 53    90    n.d.
Ghana 2 650    28    45    57    102    25    
Mauritania 2 660    45    29    52    183    23    
Mauricio 2 970    54    n.d. 72    20    16    
Namibia 2 600    27    35    47    69    26    
Nigeria    2 840    35    70    47    184    27    
Swazilandia 2 570    52    n.d. 46    142    n.d.
PAÍSES EN TRANSICIÓN
Albania 2 750    52    n.d. 74    31    14    
Bosnia y Herzegovina 2 810    42    n.d. 73    18    4    
Bulgaria 2 640    63    - 72    16    n.d.
Croacia 2 480    62    - 73    9    1    
Georgia 2 440    38    - 73    29    3    
Kazajstán 2 720    41    - 65    75    4    
Kirguistán 2 830    34    n.d. 67    63    11    
Letonia 2 880    58    - 70    21    n.d.
República de Moldova 2 730    48    11    68    33    3    
Federación de Rusia 2 900    52    7    65    22    3    
Turkmenistán 2 720    37    12    66    70    n.d.
Ucrania 2 830    49    3    68    21    3    
Uzbekistán 2 370    42    3    70    67    19    
Yugoslavia, Rep. Fed. de ** 2 750    68    n.d. 72    20    2    
20 A 34% DE PERSONAS SUBNUTRIDAS
ASIA Y EL PACÍFICO
Rep. Dem. Pop. de Corea 2 170    32    n.d. 61    30    60    
India    2 430    38    44    63    96    47    
Rep. Dem. Popular Lao 2 240    21    26    54    105    40    
Papua Nueva Guinea 2 180    44    n.d. 59    112    n.d.
Filipinas 2 360    44    n.d. 69    40    28    
Sri Lanka 2 360    44    7    73    19    33    
AMÉRICA LATINA Y EL CARIBE
Bolivia 2 210    51    14    63    80    10    
República Dominicana 2 310    67    3    67    48    5    
Guatemala 2 160    47    10    65    59    24    
Honduras 2 390    54    24    66    40    25    
Nicaragua 2 240    49    n.d. 69    45    12  
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FUENTES: Suministro de energía alimentaria (SEA) y parte de los alimentos no amiláceos: estimaciones de la FAO; pobreza: World Development Indicators 2002, Banco
Mundial; esperanza de vida al nacer: base de datos en línea de World Development Indicators, Banco Mundial, julio de 2002; mortalidad de niños de menos de cinco años
de edad y estado de nutrición de los niños: base de datos en línea de la UNICEF, septiembre de 2001.

Cuadros

CATEGORÍA DISPONIBILIDAD DE ALIMENTOS POBREZA SALUD ESTADO DE NUTRICIÓN
DE PREVALENCIA Y DIVERSIFICACIÓN DE LA DIETA DE LOS NIÑOS
de la subnutrición en el total Suministro Suministro Personas que viven Esperanza de Tasa de Niños con peso
de la población, 1998-2000; de energía de alimentos con menos de vida al nacer mortalidad insuficiente de menos
región y país alimentaria no amiláceos 1 dólar EE.UU. antes de los de cinco años

(SEA) en el SEA total al día  cinco años de edad
en el decenio de 1990 1990-2000

1998-2000 (última encuesta) 2000 (última encuesta)

kcal/día Por 1 000
por persona Porcentaje Porcentaje Años nacimientos Porcentaje

Cuadro 2 conclusión. DISPONIBILIDAD DE ALIMENTOS, DIVERSIFICACIÓN DE LA DIETA, POBREZA, SALUD, ESTADO
NUTRICIONAL de los niños en los países en desarrollo y países en transición, por categoría de prevalencia de la subnutrición

Venezuela 2 280    60    23    73    23    5    
CERCANO ORIENTE Y ÁFRICA DEL NORTE
Iraq 2 150    34    n.d. 61    130    16    
Yemen 2 040    33    16    56    117    46  
ÁFRICA SUBSAHARIANA
Botswana 2 240    50    n.d. 39    101    13    
Burkina Faso 2 320    25    61    44    198    34    
Camerún 2 270    41    33    50    154    21    
Chad 2 180    40    n.d. 48    198    28    
Congo, Rep. del 2 170    36    n.d. 51    108    14    
Gambia 2 400    45    59    53    128    17    
Guinea 2 240    41    n.d. 46    175    23    
Lesotho 2 300    19    43    44    133    16    
Malawi 2 160    24    n.d. 39    188    25    
Malí 2 400    28    73    42    233    43    
Senegal 2 260    40    26    52    139    18    
Sudán 2 360    43    n.d. 56    108    17    
Togo 2 370    21    n.d. 49    142    25    
Uganda   2 330    56    n.d. 42    127    26  
PAÍSES EN TRANSICIÓN
Azerbaiyán 2 330    33    - 72    105    17    
35% O MÁS DE PERSONAS SUBNUTRIDAS
ASIA Y EL PACÍFICO
Bangladesh 2 100    16    29    61    82    48    
Camboya 1 990    22    n.d. 54    135    46    
Mongolia 2 020    56    14    67    78    13 
AMÉRICA LATINA Y EL CARIBE
Haití 2 040    46    n.d. 53    125    28    
CERCANO ORIENTE Y ÁFRICA DEL NORTE
Afganistán 1 630    27    n.d. 43    257    48    
ÁFRICA SUBSAHARIANA
Angola 1 890    33    n.d. 47    295    n.d.
Burundi 1 620    51    n.d. 42    190    45    
República Centroafricana 1 950    44    67    43    180    24    
Congo, Rep. Dem. del 1 590    23    n.d. 46    207    34    
Eritrea    1 710    22    n.d. 52    114    44    
Etiopía 1 880    19    31    42    174    47    
Kenya 1 960    41    27    47    120    23    
Liberia 2 140    38    n.d. 47    235    n.d.
Madagascar 2 010    25    49    55    139    33    
Mozambique    1 910    23    38    42    200    26    
Níger 2 100    28    61    46    270    40    
Rwanda 2 020    52    n.d. 40    187    29    
Sierra Leona 1 980    36    57    39    316    27    
Somalia 1 600    65    n.d. 48    225    26    
Rep. Unida de Tanzanía 1 920    30    20    44    165    29    
Zambia 1 900    21    64    38    202    25    
Zimbabwe 2 110    38    36    40    117    13    
PAÍSES EN TRANSICIÓN
Armenia 2 040    36    8    74    30    3    
Tayikistán 1 790    31    n.d. 69    73    n.d.
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En esta cuarta edición de El estado de la inseguridad alimentaria en el mundo se
informa sobre una tendencia alarmante, se documentan sus efectos devastadores
y se destacan algunos indicios alentadores que apuntan a que dicha tendencia
puede invertirse.

Las últimas estimaciones de la FAO acerca del número de personas afectadas por
el hambre en el mundo revelan dicha tendencia alarmante. Estas cifras indican
que el número de personas subnutridas en los países en desarrollo ha disminuido
sólo en 2,5 millones por año desde el período de referencia de la Cumbre Mundial
sobre la Alimentación de 1990-92. Si hasta el 2015 este avance continúa a un
ritmo tan lento, la reducción total será inferior al 10 por ciento, muy por debajo
del objetivo del 50 por ciento establecido en la Cumbre de 1996.

La persistencia de una situación de hambre generalizada en un mundo de
abundancia tiene efectos devastadores en las vidas humanas, las economías
nacionales y las expectativas mundiales de un desarrollo sostenible. Los artículos
de El estado de la inseguridad alimentaria en el mundo 2002 muestran la fatídica
relación entre el hambre y la mortalidad, los efectos demoledores del hambre en
la productividad familiar y en la prosperidad de los países y la estratégica relación
que existe entre la lucha contra el hambre y la consecución de los Objetivos de
desarrollo del Milenio.

No obstante, no todo son malas noticias. El año 2002 ha dado muestras de una
mayor conciencia de que se deben acelerar las medidas para luchar contra el
hambre, especialmente mediante la movilización de recursos para el desarrollo
agrícola y rural. La estrategia de las Naciones Unidas para promover los Objetivos
de desarrollo del Milenio ha galvanizado un compromiso renovado de lucha contra
el hambre. En la Conferencia sobre la Financiación para el Desarrollo celebrada
en Monterrey, México, se prometió aumentar los recursos para la asistencia al
desarrollo. En la Cumbre Mundial sobre la Alimentación: cinco años después de
Roma, se inició una serie de consultas intergubernamentales a fin de elaborar
directrices de aplicación voluntaria para la realización progresiva del derecho a la
alimentación en el contexto de la seguridad alimentaria nacional. Es más, cabe
prever que el documento del Programa de Lucha contra el Hambre, presentado
por la Secretaría de la FAO en la Cumbre Mundial sobre la Alimentación: cinco
años después, estimulará un consenso sobre un planteamiento de doble
componente, que promueva un desarrollo agrícola y rural sostenible y, al mismo
tiempo, mejore el acceso a los alimentos para los más necesitados así como la
asignación de recursos para el mismo. Más recientemente, en la Cumbre Mundial
sobre el Desarrollo Sostenible de Johannesburgo se hizo de nuevo hincapié en la
sensibilización y la adopción de medidas respecto de los objetivos interconexos de
la lucha contra el hambre y la pobreza y la promoción de una utilización
sostenible de los recursos naturales.
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