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BRASIL
Cuando Paula, Davi, su profesora y sus compañeros van a “Vila Esperança”, ven con 

sus propios ojos cómo vive la gente pobre, con poca comida y en chabolas. 
Escuchan sus relatos y descubren lo que se puede hacer para ayudarlos.

CANADÁ
Sara, Tommy y Sam encuentran la punta de una fl echa antigua que les lleva a descubrir 

cómo las personas han tenido que cambiar el modo de conseguir comida durante los 
años. Junto con su abuelo, encuentran a un grupo comunitario que 

está sembrando un huerto que proporcionará más comida para el vecindario.  

INDIA
Un grupo de ciudadanos acude a los tribunales para ayudar de garantizar el 

derecho a la alimentación a los pobres. Esto hace que se distribuyan gratuitamente 
almuerzos para los alumnos y en otros programas gubernamentales para los pobres. 
Kaushik y Gayatri podrán concentrarse mejor en sus estudios, pues ya no tendrán 

el estómago vacío.

INDONESIA
Jusaf va de visita a la aldea de sus primos donde descubre que la alimentación y la 
vida de la comunidad han cambiado debido a la deforestación y a la contaminación 

del río. Los primos aprenden juntos lo importante que es la naturaleza 
para su comunidad y cómo pueden ayudar a la tierra a recuperarse. 

ITALIA
Como tarea, Anna y sus compañeros tienen que hacer una encuesta sobre las 

preferencias alimentarias de los clientes de un supermercado, de una tienda de 
comestibles y de un mercado. Juntos aprenderán cómo comer y vivir 
de una forma más sana. Más tarde, Anna pondrá en práctica lo que 

ha aprendido durante la cena con su familia.  

JORDANIA
Cuando Emily llega a Jordania desde Australia, aprenderá lo importante que es el 
agua para la alimentación y la vida. Junto a su anfi triona Fátima, visitará un campo 

de refugiados y una granja y comprenderá la importancia del agua potable 
para las personas, la agricultura y la industria.

SIERRA LEONA
La vida no es nada fácil después de la guerra. El esposo de Mariama murió y el de 
Adama se quedó sin una pierna. Gracias a la ayuda y a la formación, las mujeres 

pueden ocuparse de los cultivos, proporcionando así comida 
a sus hijos y logrando rehacer sus vidas.

 
UGANDA

Tina y Jane quieren ir al colegio como su hermano Joseph, pero en casa se necesita 
su ayuda. Gracias al criadero de pollos de su madre y a un nuevo pozo, podrán 

regresar a la escuela, donde aprenderán nociones que compartirán con los demás. 
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Todos tienen derecho a conseguir y disfrutar de la comida de una manera 
digna. Es un derecho que pertenece a cada persona.

Reconocer el derecho a la alimentación supone que todos deben tener acceso 
a una comida inocua y adecuada desde el punto de vista nutricional. 
No padecer hambre y malnutrición significa que todos deben siempre disponer de alimentos 
seguros, y en cantidad, calidad y variedad adecuadas para satisfacer las exigencias 
del organismo.

Este libro trata del derecho de todo ser humano a no 
padecer hambre. Cuenta ocho historietas separadas, ambientadas en 
diversos países y situaciones culturales, que ilustran cómo los habitantes 
en cada país pueden trabajar juntos para superar problemas similares. 
Su mensaje es asegurarse que todos puedan conseguir la comida que 
necesitan, no importa su situación cultural, económica o social. 

En el mundo, varios millones de personas no poseen lo 
suficiente para comer. Cuando una persona no tiene bastante comida, 
o no disfruta de una adecuada variedad de alimentos para satisfacer las 
necesidades de su organismo, se convierte en una persona hambrienta y 
malnutrida, y no puede llevar una vida sana y activa. Muchas personas 
mueren. La comida es tan importante para la vida y la salud que los 
gobiernos de todo el mundo han reconocido que las personas poseen el 
derecho a la alimentación. 

El derecho a la alimentación quiere decir que todos los los 
seres humanos tienen el derecho de alimentarse y alimentar 
a sus familias con dignidad. La gente debe poder cultivar, 
cazar o conseguir los alimentos necesarios, o ganar lo suficiente para 
comprarlos. Reconocer el derecho a la alimentación significa asegurarse 
que las personas tengan los conocimientos, capacidades, oportunidades 
y recursos necesarios para conseguir comida por sí mismas. También 
implica que, si un individuo no puede alimentarse por razones fuera de 
su alcance, todavía tiene derecho a la alimentación, y a recibir ayuda 
hasta que pueda proveer a sí mismo nuevamente. Al reconocer que las 
personas poseen el derecho a la alimentación, los gobiernos nacionales 
se empeñaron también en hacer todo lo posible para garantizar a sus 
ciudadanos comida suficiente.

malnutrido: no estar sano por comer demasiado poco, o demasiado, o por no tener la variedad 
necesaria de alimentos

derecho a la alimentación: derecho de cada persona, hombre, mujer y niño, de tener siempre la 
comida necesaria para una vida sana y activa
violar: infringir una ley o una norma

Cada historieta del libro destaca algunas características importantes del derecho 
a la alimentación. Las historietas no reflejan la situación general en ningun país en 
particular y no incluyen todos los aspectos del derecho a la alimentación.
Al leerlos, aprenderán que:  
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De qué trata este libro

Los gobiernos nacionales tienen que cumplir con algunas obligaciones 
vinculadas al derecho a la alimentación. Los gobiernos tienen que hacer todo 
lo posible para que ninguno de sus ciudadanos padezca hambre, y todos tengan acceso 
a una alimentación adecuada e inocua. Deben ayudar a aquellos que no logran procurarse 
una comida apropiada por sí mismos, y no deben tomar medidas que limiten el acceso 
a la alimentación o que violen el derecho a la alimentación.
 
Cada miembro de la sociedad tiene su responsabilidad en la realización 
del derecho a una alimentación adecuada. Cada persona, cada familia, cada 
comunidad  local, organización no-gubernamental, organización de la sociedad civil o del sector 
privado, todos son responsables de asegurar y proteger el derecho a la alimentación, derecho 
del que debe gozar la comunidad local y mundial.  

El sitio web de la FAO sobre el derecho a la alimentación: www.fao.org/righttofood/es/
“Alimentar la mente para combatir el hambre”:  www.feedingminds.org/inicio.htm
“El ciberbús escolar de las Naciones Unidas”:  www.cyberschoolbus.un.org/spanish/index.asp
“La juventud opina”, sitio del UNICEF:   www.unicef.org/voy/spanish/

¿Les interesa saber más sobre el derecho a la alimentación? Consulten la Guía de Actividades que acompaña este libro y:

algunos puntos de 
refl exión para la 
lectura del relato.

la oportunidad de expresar sus 
opiniones sobre el relato y cómo 
están las cosas en nuestro mundo.
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Brasil

  La pobreza y la desigualdad social 
dan lugar al hambre y a la malnutrición. 

La alimentación y los servicios y bienes básicos que afectan 
la seguridad alimentaria, la salud y la nutrición – el agua 

potable, un medio ambiente limpio, viviendas seguras, escuelas, 
servicios de asistencia sanitaria -  deben estar a disposición 

de todos, incluso de los más pobres. 

Por qué la gente de “Vila Esperança”          
padece hambre y se enferma.

Lo que tiene que cambiar para mejorar la vida     
en “Vila Esperança”.

Cómo la comunidad se da apoyo mutuo y qué podemos hacer 
para ayudar a la comunidad. 

Con aproximadamente 180 millones de habitantes, 
Brasil es el país más grande y poblado de América Latina. 
Uno de cada cinco brasileños vive con menos de dos 
dólares al día – es decir más de 40 millones de personas.
Casi 16 millones de personas, incluso muchos niños, 
pasan hambre. 
Mucha gente vive en los barrios pobres sin servicios 
básicos y oportunidades de trabajo. 
La vida del campo es dura: nueve de cada diez campesinos 
no tienen acceso al agua potable y la mayoría de las viviendas rurales 
no tienen instalaciones higiénicas. Casi cinco millones de familias campesinas 
carecen de tierras o luchan para sacar provecho de sus pequeños terrenos. 
Sin embargo, Brasil no es un país pobre. Es uno de los principales  productores         
y exportadores alimentarios del mundo. Brasil tiene también un buen nivel de educación:      
casi todos los niños y niñas (97 por ciento) van a la escuela primaria. 
En 2003 el gobierno brasileño lanzó el Programa “Hambre Cero”, una iniciativa 
muy importante a nivel nacional para acabar con el hambre, la malnutrición y la miseria.

Sabían que...

Algunos datos sobre mi país

Lean mi historieta para aprender... 

Piensen en nuestro mundo
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Se han       
preguntado...
¿De qué manera el proyecto de la mamá de Tina y Jane cambió   
la vida de toda su familia?

¿De qué manera ir al colegio ayudará a Tina y a Jane a tener   
un porvenir mejor?

Es justo que...
¿Las mujeres tengan menos posibilidades que los hombres              
de ir a la escuela, poseer la tierra, heredar propiedades,           
solicitar un préstamo?

¿Algunas jóvenes tengan que ganarse la vida con su cuerpo, 
arriesgándose a contraer el VIH/SIDA?

¿Hay discriminación contra la gente que vive con HIV/AIDS?

Todos podemos hacer algo
En su comunidad, busquen a quienes necesitan ayuda        
y apoyo. Hagan lo que pueden para ayudarles. 

Entonces, ¿qué opinan?

los temas clave 
de la historieta.

algunas informaciones y 
datos sobre el país en el que 
se desarrolla la historieta.

Al comienzo y al fi nal de cada historieta se encuentra lo siguiente:
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