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De qué trata este libro

Este libro trata del derecho de todo ser humano a no
padecer hambre. Cuenta ocho historietas separadas, ambientadas en
diversos paises y situaciones culturales, que ilustran cémo los habitantes
en cada pais pueden trabajar juntos para superar problemas similares.
Su mensaje es asegurarse que todos puedan conseguir la comida que
hecesitan, no importa su situacién cultural, econdmica o social.

En el mundo, varios millones de personas no poseen lo
suficiente para comer. Cuando una persona no tiene bastante comida,
o no disfruta de una adecuada variedad de alimentos para satisfacer las
necesidades de su organismo, se convierte en una persona hambrienta y
malnutrida, y no puede llevar una vida sana y activa. Muchas personas
mueren. La comida es tan importante para la vida y la salud que los
gobiernos de ftodo el mundo han reconocido que las personas poseen el
derecho a la alimentacion.

El derecho a la alimentacion quiere decir que todos los los
seres humanos tienen el derecho de alimentarse y alimentar
a sus familias con dignidad. La gente debe poder cultivar,
cazar o conseguir los alimentos necesarios, o ganar lo suficiente para
comprarlos. Reconocer el derecho a la alimentacidn significa asegurarse
que las personas tengan los conocimientos, capacidades, oportunidades
y recursos necesarios para conseguir comida por si mismas. También
implica que, si un individuo no puede alimentarse por razones fuera de
su alcance, todavia tiene derecho a la alimentacidn, y a recibir ayuda
hasta que pueda proveer a si mismo nuevamente. Al reconocer que las
personas poseen el derecho a la alimentacidn, los gobiernos nacionales
se empefiaron también en hacer todo lo posible para garantizar a sus
ciudadanos comida suficiente.

Cada historieta del libro destaca algunas caracteristicas importantes del derecho
a la alimentacion. Las historietas no reflejan la situacion general en ningun pais en
particular y no incluyen todos los aspectos del derecho a la alimentacion.

Al leerlos, aprenderdn que:

Todos tienen derecho a conseguir y disfrutar de la comida de una manera
digna. Es un derecho que pertenece a cada persona.

Reconocer el derecho a la alimentacion supone que todos deben tener acceso
a una comida inocua y adecuada desde el punto de vista nutricional.

No padecer hambre y malnutricién significa que todos deben siempre disponer de alimentos
seguros, y en cantidad, calidad y variedad adecuadas para satisfacer las exigencias

del organismo.

malnutrido: no estar sano por comer demasiado poco, o demasiado, o por no tener la variedad
necesaria de alimentos

derecho a la alimentacion: derecho de cada persona, hombre, mujer y nifio, de tener siempre la
comida necesaria para una vida sana y activa

violar: infringir una ley o una norma




De qué trata este libro

Al comienzo y al final de cada historieta se encuentra lo siguiente:

"~ Sabian que.. | e los temas clave

. .

P poorena y 1 desiguakdad sacal de la historieta.

dan lugar al hambre y a la malnutricion.

y los servicios y bienes basicos que afectan
=

\

[Algunos datos sobre mi pais]

Con aproximadamente
Brasil es el pafs mds grande
Uno de cada cinco brasilefios viv

algunas informaciones y
datos sobre el pais en el que
se desarrolla la historieta.

re, la malnutricién y la miseri

jonal acabar con el y ia. "
Lean mi historieta para uprender...]\
T
algunos puntos de

Por qué la gente de *Vila Esperanga”
rma.

Piensen en nuestro mundo

padece hambre y se enferma.

Lo que tiene que cambiar para mejorar la vida

e reflexion para la
lectura del relato.

G T [ Entonces, ¢qué opinan? ]

Se han I L
preguntado. ..

¢De qué manera el proyecto de la mamd de Tina y Jane cambié
la vida de toda su ia?

¢De qué manera ir al colegio ayudard a Tinay a Jane a tener

un porvenir mejor?

Es justo que...

la oportunidad de expresar sus
opiniones sobre el relato y cémo

estan las cosas en nuestro mundo. @ndos podemos hacer algo

‘25 tengan menos posibilidades que los hombres
er la tierra, heredar propiedades,

u cuerpo,

vive con HIV/AIDS?

En su comunidad, busquen a quienes necesitan ayuda
y apoyo. Hagan lo que pueden para ayudarles.

Los gobiernos nacionales tienen que cumplir con algunas obligaciones
vinculadas al derecho a la alimentacion. Los gobiernos tienen que hacer todo
lo posible para que ninguno de sus ciudadanos padezca hambre, y tfodos tengan acceso

a una alimentacién adecuada e inocua. Deben ayudar a aquellos que no logran procurarse
una comida apropiada por si mismos, y no deben tomar medidas que limiten el acceso

a la alimentacién o que violen el derecho a la alimentacidn.

Cada miembro de la sociedad tiene su responsabilidad en la realizacion

del derecho a una alimentacion adecuada. Cada persona, cada familia, cada
comunidad local, organizacién no-gubernamental, organizacién de la sociedad civil o del sector
privado, todos son responsables de asegurar y proteger el derecho a la alimentacion, derecho
del que debe gozar la comunidad local y mundial.

¢Les interesa saber mds sobre el derecho a la alimentacion? Consulten la Guia de Actividades que acompafia este libro y:
El sitio web de la FAO sobre el derecho a la alimentacion: www.fao.org/righttofood/es/

“Alimentar la mente para combatir el hambre”:  www.feedingminds.org/inicio. htm
“El ciberbus escolar de las Naciones Unidas": www.cyberschoolbus.un.org/spanish/index.asp 5
"La juventud opina”, sitio del UNICEF: www_unicef .org/voy/spanish/
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