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Canadá

 
Los individuos y las comunidades tienen 

derecho a dar a conocer sus opiniones 
y a participar con las autoridades locales 

a la toma de decisiones y a los proyectos 
que afectan su derecho a la alimentación.

Cómo al quitarnos la tierra perdimos también    
la manera de procurarnos la comida.

Qué es la acción comunitaria.
Cómo la Carta de Alimentación mejoró nuestro acceso          

a la alimentación.

31 millones de personas aproximadamente viven    
en Canadá. Es un país rico y con seguridad alimentaria. 
Sin embargo, en 2001, 3 millones de canadienses - es 
decir una de cada diez personas - vivían en condiciones de 
pobreza. 
Tres de cada cuatro personas opinan que el hambre    
es un problema en Canadá. 
En un mes de 2005, más de 800.000 canadienses 
recibieron ayuda alimentaria. De estos, 330.000 eran 
niños y jóvenes.  
En Canadá, las víctimas más probables de la pobreza y de la inseguridad 
alimentaria son las madres solteras y sus hijos, los discapacitados, los desempleados y las 
poblaciones aborígenes. 
Aproximadamente un millón de canadienses son aborígenes; la mayoría de ellos  
se trasladó a los pueblos y a las ciudades, donde adaptan su estilo de vida y dieta tradicional  
a la vida ciudadana. 
El Acto de Constitución Canadiense, 1982, reconoce y reafi rma los derechos 
aborígenes y de tratado actuales de los aborígenes de Canadá. 
Para mejorar la seguridad alimentaria de todos los canadienses, muchos pueblos 
y ciudades adoptaron Cartas de Alimentación, conforme al compromiso internacional de 
Canadá de proteger el derecho a la alimentación. 

Sabían que...

Algunos datos sobre mi país

Lean nuestra historieta para aprender...
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Una antigua punta de flecha

¡Date prisa, Tommy! 
¡Sam ya estará en el parque!

 No te preocupes, 
él nos esperará. 

¿Por qué darse prisa?

¡Hola chicos!  
¡Aquí estoy!

¡Hola Sam!

Tommy ¡le pegas 
demasiado fuerte! ¡Mira! 

Cayó en el terreno 
al otro lado de la calle. 

¡Sara te toca 
recoger la pelota!

Yo no voy, 
ese lugar siempre 

me dio miedo.

¿Cómo vamos 
a encontrar 

la pelota allá? 

¿Qué tal si miramos 
debajo de estas plantas? 

Vale, 
pero vamos juntos.

¿Dónde demonios 
está la pelota? No puede 

haber desaparecido. 

¿Y dónde está Sam? 
¡Desapareció! ¡Sam! 

¿Sam? ¿Dónde estás?

¡Aquí! ¡Miren! Miren 
lo que encontré mientras 

buscaba la pelota. 
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punta de flecha: extremo agudo de una flecha, normalmente de piedra o metal
trampero: cazador que emplea trampas para coger animales y conseguir carne o piel

¡Parece la punta 
de una flecha! 

Eso había 
pensado 

yo también.

¡Se la tenemos que llevar 
al abuelo! De todos modos 
vamos a comer a su casa.  

¿Sabe 
de estos 
asuntos?

¡Claro! Ya es mayor 
y en su familia eran tramperos: 
¿crees que no sabrá de flechas? 

Además el abuelo 
siempre nos está 

contando historias 
de cuando era niño.

¡Abuelito! ¡Mira lo que encontró 
Sam en el terreno abandonado! 

Parece la punta 
de una flecha. 

 Creo que tienen razón. 
¿Por qué no entran 

para que pueda verla mejor?

¡Genial! Pero 
me pregunto para 
qué la utilizaban... 

Para la caza, 
claro.

¿Qué? ¡Pero aquí estamos 
en el centro de la ciudad! 
¿Quién cazaría por aquí?

Sí, Sara, pero esto no fue siempre así. 
Nos encontramos tan cerca del río 

que éste debía ser 
un lugar de caza  excelente, 
sólo hace unas generaciones, 

al tiempo de mi abuelo y bisabuelo.  

Las tradiciones estaban 
desapareciendo cuando yo 
era un niño, pero mi abuelo 
quería que yo conociera mis 
orígenes, así me enseñó todo 

lo que sabía... 
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arco y flechas: arma que se utiliza para cazar o para practicar deporte
antepasado: persona de la que descendemos: padre, abuelo, etc.
fértil: tierra donde crecen plantas vigorosas

Seguíamos a los animales 
y los atrapábamos gracias a sus huellas... 

Todos los días, andábamos kilómetros sólo 
para revisar las trampas. 

Y aunque muchos llevaban 
fusiles, él me enseño a cazar 

con arco y flechas. Le parecía 
que esto nos relacionase 

con nuestra historia, 
con nuestros antepasados. 

Me enseñó 
los mejores lugares 

para pescar. 
Comíamos bayas 

y frutos silvestres.

Cuando mi abuelo 
era joven, en esta tierra 
fértil, cerca del río, había 
pequeños huertos. En caso 

de inundación, 
los trasladaban más allá.

La vida no era nada fácil, pero 
nuestra gente tenía su propia tierra 
y lo necesario para comer. Su dieta 

y estilo de vida eran sanos.

Debían estar en buena 
forma si tenían que recorrer 

kilómetros tan sólo 
para encontrar su comida.

Al hacerme mayor, muchas 
costumbres han ido cambiando... 

no quedaban más búfalos, 
el castor se había ido, 

ya no podíamos cazar y vivíamos 
de una tierra que no era buena 

para el cultivo.
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Los cambios fueron tan rápidos 
que algunos no lograron sobrellevarlos. 
Perdimos nuestra tierra y también la 

manera de ganarnos la vida y la comida.   

Esta ciudad fue construida sobre 
la tierra que nos pertenecía. Nuestra 

gente tuvo poca posibilidad de decidir o 
controlar lo que le sucedió. Los derechos 

de las personas fueron violados.

Pero esto está cambiando. 
El gobierno está escuchando 

y colaborando para que 
nuestros derechos sean 

reconocidos. ¿Podremos 
volver a cazar?

Quizá eso no sea posible, pero 
almeno podríamos pescar 
y al menos tener algunas 

tierras para cultivar. 
Esto nos permitirá adaptar 

nuestras costumbres 
a los tiempos modernos.

Espero que descubran 
lo buenas que son las fresas silvestres 

cuando se cogen de la planta.

De todos modos, 
gracias 

por la comida.

Me gustaría mucho ir a ver
el lugar donde han encontrado 

esta punta de flecha. 

¡Seguro! Está aquí 
cerca.  Podemos 
ir ahora mismo.
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¿No te da 
miedo volver 
ahí, Sara? 

No me molestes, Tommy, 
tú también te morías 

de miedo cuando 
no encontrábamos a Sam. 

¡Aquí está! ¡Es aquí 
dónde encontré 

la punta de flecha!

Miren, imaginen... El río está allá...
Un joven cazador ha seguido 

las huellas de un ciervo por varios 
kilómetros. El animal se detiene 

para comer unas ramas, y el hombre 
no desperdicia su oportunidad. 

¿Crees 
que lo atrapó?

No, claro que no. ¿Y cómo 
lo sabes?

¡Yo puedo 
contestar!

Se habría llevado su punta 
de flecha si lo hubiera 

atrapado, ¿verdad abuelito? 

Por supuesto. Nunca 
desperdiciar una punta 

de flecha sin estar seguro 
de encontrarla después. 

¿Por qué?

¡Porque costaba mucho 
hacerlas! Para afilar la piedra 

se necesitaba....
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Carta de Alimentación: documento que mejora el acceso a la alimentación preparado 
por los ciudadanos, las comunidades y las autoridades locales

¡¿Qué es 
ese ruido?!

¡Mira tú! 
¡Tenía r-r-razón! Este lugar 
da miedo ¡el abuelo también 

se dio cuenta!

Miren, si empezamos
a cavar justo aquí....

¿QUIÉN ES?

¡Hola!

Estamos trabajando con 
un grupo comunitario que 

está recuperando terrenos 
vacíos en las cercanías.

¿A qué se 
refiere 
usted?

 Gracias a un acuerdo con 
las autoridades, tenemos 
la oportunidad de utilizar 
los terrenos abandonados 
de las afueras de la ciudad 

para la agricultura.

¿Y quién 
consigue 
la tierra?

Quiénes viven allí 
cerca y más 
la necesitan.

¿Cultivan la tierra 
para los vecinos?

No, nos gustaría 
que los vecinos 

la cultivasen para 
cosechar su comida.

Este nuevo acuerdo es 
la Carta de Alimentación

y nos permite recuperar 
la tierra vacía de las cercanías

para producir alimentos. 

¿Una Carta de 
Alimentación?

Esto significa 
que ¡vamos a utilizar los 
terrenos abandonados 

para un buen fin! 
¡Queremos reunir 

a la comunidad para que 
cultive sus hortalizas 
y vuelva a descubrir 
la alegría de producir 
su comida o ganarse 
un poco de dinero! 
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seguridad alimentaria: cuando todos pueden siempre procurarse los alimentos que necesitan 
para una vida sana y activa

¿Y esto es el sentido 
de la Carta? ¿Qué todos tienen 

que cultivar sus alimentos?

No, significa que la gente tendrá 
la oportunidad de hacerlo, si quiere, y que 

los terrenos como éste, que no sirven para nada 
y no pertenecen a nadie, ¡se recuperarán para 
cosechar los alimentos necesarios para vivir!   

Entonces, ¿esta Carta 
va a permitir que la gente 

se encargue del cultivo 
de su propios alimentos?

¡Precisamente! La Carta explica 
que cada uno de nosotros tiene 
derecho a disfrutar de comida 

nutritiva y sana, adecuada 
para su cultura, asequible...

...y esto ya sólo 
para empezar 

a ponerlo en marcha.

Muchos pueblos, ciudades y provincias 
ya firmaron Cartas de Alimentación, lo que 

no comporta sólo dar la tierra a la gente. La Carta 
de Alimentación dice lo que las autoridades locales, 

comunidades, habitantes y empresas harán para 
promover la seguridad alimentaria de todos.

Entonces ¿la Carta trata 
de la seguridad alimentaria? 

¿Qué es?

La seguridad alimentaria significa
que cada persona de la comunidad 
tiene la comida que necesita para 

estar sana y activa. Comporta 
que se pueda comprar una variedad 
de alimentos a un precio moderado. 
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reciclaje: recogida de residuos y embalajes para que puedan volverse a utilizar
material orgánico: aquel que producen plantas y animales

Fin

Las Cartas proporcionan también
trabajo para los agricultores y los que 

trabajan en los invernaderos. Cuantos más 
terrenos improductivos se convertirán 

en huertos, más disfrutaremos 
de aire fresco y agua limpia.

¿Qué hacen 
exactamente 

las autoridades 
locales 

y las comunidades 
para promover 

las Cartas?

Muchas cosas. Venden los alimentos 
que producen en lugares públicos, fomentan 

el reciclaje de materiales orgánicos que fertilizan 
la tierra, organizan eventos sobre las tradiciones 

alimenticias de las culturas, ponen en marcha 
huertos comunitarios.

¿Entonces, qué van 
a sembrar aquí?

¿Qué piensas tú que deberíamos cultivar aquí? 
Una buena parte de la Carta sirve para asegurarse 

de que la gente tenga voz y voto en lo que 
le corresponde y en cómo se utiliza. Por esto 

tu opinión es tan importante... 
Los tomates, ¡me 

gustan!...

¡Y maíz! ¡Me 
gusta el maíz!

Los frijoles 
son buenos.

Estoy de acuerdo con 
Sara. En los tiempos de 
mi abuelo, cultivábamos 

maíz cerca del río.

¡La clave es 
la acción 

comunitaria!

Esta Carta no estaría 
mal si tuviéramos 

la oportunidad de trabajar 
juntos y divertirnos...

¿Y por qué cultivar 
si no se puede 

compartir la cosecha?

No tendría sentido no utilizar 
a la Madre Tierra para proveer 

a sus habitantes. 

Ahora este lugar 
ya no me da miedo...
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Se han         
preguntado...
¿Cómo ha cambiado la vida del abuelo sobre los años? 

¿Cómo una Carta de Alimentación puede mejorar la vida           
de Tommy, Sara y otros miembros de su comunidad?

Es justo que...
La gente  en muchos países alrededor del mundo es forzada de sus 
tierras y las sus derechas no se respetan? 

¿La gente tenga voz y voto en lo que afecta su derecho a la 
alimentación?

¿Las poblaciones y culturas indígenas reciban protección especial?  

Todos podemos hacer algo
Pongan en marcha un huerto comunitario o escolar, 
o súmanse a otros que ya lo hacen.

Entonces, ¿qué opinan?


