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India

Todos debemos ayudar a las personas 
que no logran procurarse una alimentación adecuada 

por sí mismas. Los ciudadanos pueden considerar 
a las autoridades responsables de lo que hacen o no hacen 

para asegurar el derecho a la alimentación a toda su población. 

Cómo nos hicimos oír cuando necesitábamos 
comer.

Lo que los gobiernos pueden hacer para ayudar          
a la gente que necesita comer pero es demasiado pobre       

para comprar su comida o cultivarla por sí misma.
Cómo las comidas escolares nos ayudan a estar sanos                 

y a estudiar mejor.

Con más de mil millones de personas, la India 
es el segundo país más poblado del mundo. En el último siglo, 
una “revolución verde” ha ayudado la India recuperarse de una 
gran hambra y la ha transformado en una nación leader en el 
campo agrícola y tecnológico. 
Sin embargo, 850 millones de indios viven con menos 
de dos dólares al día. 
Uno de cada cinco indios pasa hambre, es decir 
más de 220 millones de personas. La malnutrición afecta 
a casi la mitad de los niños de menos de cinco años. 
La pobreza en el medio rural está muy difundida: 
tres de cada cuatro familias campesinas no tienen ni agua corriente ni 
instalaciones higiénicas, y la mitad de las mujeres campesinas no saben leer ni escribir.
La Constitución de la India reconoce el derecho a la vida y establece el deber del 
gobierno para aumentar el nivel de nutrición de su gente.
En 2001, la India experimentó “el hambre en medio de la abundancia”.        
La gente tenía hambre mientras que casi cincuenta millones de toneladas de cereales estaban 
almacenados en los graneros públicos en todo el país. El Tribunal Supremo de la India 
reaccionó a esta situación ordenando a los gobiernos de los Estados que proporcionaran 
una comida escolar nutritiva a cada estudiante de la enseñanza primaria estatal.

Sabían que...

Algunos datos sobre mi país

Lean mi historieta para aprender...
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En nombre de la ley

derecho a la alimentación: derecho de cada persona, hombre, mujer y niño, de tener siempre  
la comida necesaria para una vida sana y activa
deuda: dinero que se debe a otra persona u organización
centro de distribución de raciones: tienda estatal donde los pobres pueden comprar productos 
a bajo precio

EN LA CAPITAL DE LA INDIA, NUEVA DELHI, 
TRES CIUDADANOS PREOCUPADOS VISITAN 
UN MINISTERIO.

Buenos días. ¿En qué 
puedo servirles?

Somos 
voluntarios de la Campaña para 

el derecho a la alimentación. 
Tenemos una cita con 

el Señor Prasad. 

Hemos venido 
aquí porque nos hemos 

enterado que hay montañas 
de cereales en almacenaje del 
gobierno mientras que nuestra 

gente pasa hambre.

¡El hecho 
de que la comida 

venga desperdiciada o 
consumida por ratas

me enoja!

La comida
debe llegar 

a los hambrientos, 
no pudrirse. 

Claro que sí. 
Pero no tenemos dinero 

para todas las necesidades: 
calles, hospitales, escuelas, 

pensiones... Así tenemos 
que elegir, cosa que 
no es siempre fácil... 

Pero hay 
gente que pasa 

hambre... El gobierno 
tiene que decidir 

lo que es más 
importante

y gastar más 
para ayudar a los 

necesitados.

Nos gustaría, pero las deudas nos 
limitan. Sin embargo, vendemos baratos 
arroz, azúcar y aceite en los centros 

de distribución de raciones.

Pero los pobres 
no pueden permitírselos, ni siquiera 

a precios más bajos. 
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derecho fundamental: derecho básico del que todos tendrían que gozar
namaste: manera de saludar en la India
Tribunal Supremo: el más alto tribunal de un país
acceso a la alimentación: poder siempre comprar o cultivar la comida suficiente

EL GRUPO REGRESA EN AUTOBÚS DE LA CAPITAL A SU 
ALDEA. ATRAVESANDO EL ESTADO VEN A POBRES 
Y HAMBRIENTOS QUE PIDEN COMIDA. 

Esa gente no debería 
padecer hambre: es su derecho 
fundamental. El Estado tiene 
que asegurar un mínimo para que 

no mueran de hambre. 

Por favor, 
denme 

de comer... 

Buenas tardes... ¡Namaste! 
Lo siento mucho pero no puedo 

ofrecerles nada. No queda nada, 
sólo un puñado de cereales. 

¡Es intolerable que el pueblo 
siga pasando hambre! Tenemos que dejar 

de hablar y actuar. Acudiremos 
a las autoridades más importantes. 

TRAS UNOS MESES 
Y MUCHOS PASOS LEGALES... 
EMPIEZA UNA AUDIENCIA 
EN EL TRIBUNAL SUPREMO. 

Esta audiencia 
trata sobre el derecho a la 

alimentación y el derecho a la vida. 
Proceda por favor.

¡Ilustres Señores! 
El derecho

a la alimentación 
es básico para todos 

los indios. El Estado tiene 
que protegerlo y asegurar 
que todos tengan acceso 

a la alimentación. 
Pedimos que las reservas 

de víveres se utilicen 
para prevenir

el hambre. 
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subsidio: suma de dinero que recibe regularmente una persona

ALGUNAS HORAS MÁS TARDE 
EL JUEZ LEE LA SENTENCIA.

El Tribunal Supremo
ordena a los Estados 

implementar programas 
para reducir el hambre 

en la India. 

Para empezar, 
los Estados tendrán que 

proporcionar a cada alumno de la 
enseñanza primaria una comida 

preparada por un mínimo de 200 
días escolares al año.

ALGÚN TIEMPO DESPUÉS...

¡Caramba!
La decisión 

del Tribunal Supremo es 
muy importante. 

Si se lleva a cabo, 
los ancianos recibirán pensiones 
y los bebés, niños desnutridos 

y adolescentes tendrán los alimentos 
que necesitan. Las mujeres embarazadas 

y las viudas recibirán subsidios. 

25 kilos de cereales 
al mes se darán a las familias pobres. 

Las comidas escolares protegerán 
del hambre a los alumnos del colegio 
y traerán muchos más a la escuela. 

No todos los Estados
cumplen con la sentencia. 
Los que no proporcionan 

comidas escolares tendrían 
que responder de la violación 

de la ley. 

No descansaremos 
hasta que no quede 

un solo hambriento en el país. 
¡Anunciemos la Jornada nacional 

de demanda civil! 

UN MES DESPUÉS...

¡Firmen 
la petición para las 
comidas escolares! 
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vitamina: sustancia que se encuentra en pequeña cantidad en los alimentos y es indispensable 
para la salud y la actividad normal del organismo
medicinal: comida o sustancia que se puede utilizar como remedio

EN UNA ALDEA DE LA INDIA DEL SUR, UNA FAMILIA 
ESTÁ CENANDO. SON POBRES Y NO PUEDEN 
PERMITIRSE MÁS QUE UNA COMIDA AL DÍA.

¡De rechupete! 

Tu mamá es 
una buena cocinera y utiliza 

especias sabrosas. 

Esta comida 
es buena también para la salud,

Gayatri. El arroz proporciona energía, 
las verduras vitaminas y muchas 

especias son medicinales. 

¿Cómo les fue 
en la escuela?

¡Muy divertida!
Plantamos hortalizas 
en el huerto escolar.

La profesora dijo que es bueno 
para aprender nociones 

de alimentación 
y para comer. 

... Y ahora la decisión 
del Tribunal Supremo sobre 
el derecho a la alimentación. 

Espera, Kaushik.
Escuchemos esta noticia.
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dalit: palabra que indica la casta más inferior de personas en la India
discriminación: trato injusto que recibe una persona debido a su raza, color, sexo

Y ahora la previsión 
meteorológica 
para mañana... 

Vaya, ¡tienen 
suerte, hijos! No todos 

los Estados introdujeron 
comidas escolares hasta ahora. 

Millones de niños todavía 
no las reciben... 

Afortunadamente 
el nuestro lo hizo. 

Estoy tranquila ahora que la escuela 
se encarga de la educación 

y de la comida. Y es más fácil 
mandar a los niños al colegio.

Tu profesora 
me dijo que tus resultados 
han mejorado. ¡Bien hecho! 

Sí, papá. 
Antes era difícil concentrarse 

con el estómago vacío. 

Estudiamos 
mejor ahora que 

no pasamos hambre. 

¡Dos chicas nuevas
 llegaron a nuestra clase!
¿Y sabes qué? Dijeron 
que sus padres pueden 

mandarlas al colegio ahora 
que se proporciona 

la comida.

Sin embargo, 
no creo que sea oportuno 
que la comida la prepare 

una dalit.

¿Qué hay de malo en ello?
Los tiempos cambian y ya 

no se considera a nadie impuro. 
Ya no existe la discriminación 

en la India.

¿Ah, no? 
¿Y las mujeres 

ya no comen después 
de todos?
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casta: grupo social de la India

Lo pasamos 
bien en el colegio. 

¡Tantas cosas 
han cambiado! 

...Se construyó un cobertizo 
para la cocina y se contrató 
a una cocinera que bromea 
al servirnos la comida.La profesora siempre nos recuerda 

que nos lavemos las manos.

¡Hora de comer! 
¡Acuérdense de lavarse 

las manos! 

Comemos juntos y lo pasamos bien. 
¡Es como hacer una fiesta todos los días! 

Quiero que 
se sienten juntos. 

Recuerden 
que somos iguales. 
No tenemos que 

tratar a los demás 
de manera distinta 

porque son de religión, 
casta o clase social 

diferente: 
está mal 

y es ilegal. 
Nuestra cocinera prepara un arroz 
muy bueno. ¡Kaushik siempre pide más! 
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LLEGA UNA VECINA.
Tomemos

una taza de té.

¡Namaste! Buenas tardes, 
Lakshmi. ¿Qué 

puedo ofrecerle? 

Una taza 
de té, gracias... 
¿Qué tal hoy? 

¿Ha escuchado
el relato 

de las comidas
escolares? 

Bien, gracias. 

Espero que sigan con 
las comidas. Para los pobres, sobre 

todo las viudas como yo, es sumamente 
importante saber que sus hijos recibirán 

alimentos en el colegio. 

¡Hoy tuvimos 
plátano frito 
de postre!

Ya saben,
algunos días el desayuno 

escolar es lo único 
que mis hijos logran 

comer. 

¡Es comida 
de fiesta si se compara 
con la que mis chicos 

tienen en casa! 

Saben cuanto nos 
empobrecimos después de la muerte 

de mi esposo... Hasta con la comida escolar 
mis hijos están flacos, ya que no siempre 

tienen bastante comida. 
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¡Date prisa,
Kaushik, ayúdame 
a limpiar la mesa! 

Tenemos que hacer 
los deberes. 

¡Y pensar que los niños
tienen su comida gracias a la Campaña 

para el derecho a la alimentación! 
¿Recuerdan la Jornada de demanda 

civil? La gente se echó a la calle
en todo el país.

Todo nuestro 
pueblo participó. ¡Fue una idea 

genial servir la comida a los niños 
delante del colegio! 

Bien, la idea 
era recordar a cada 
uno de sus derechos 

y obligaciones.

Me acuerdo 
del interés de la prensa 

por estos acontecimientos. 
Niños con pancartas llenaban 
las páginas de los periódicos. 

Ahora sabemos
que debemos reclamar 

un cambio si no se 
respetan nuestros 

derechos.

¡La comida 
escolar es sólo 

el principio! La etapa 
siguiente será buscar 
oportunidades para 

trabajar y ganar dinero 
para comprar comida. 

Así controlaremos 
mejor nuestra vida. 

Vaya, nuestros 
hijos no comerán 

en el colegio durante toda 
su vida... Un día terminarán 
sus estudios: ¿sabrán cómo 

producir alimentos 
para sí mismos y sus familias? 

¿Ganarán bastante 
para comprarlos? 

Sin duda,
si los precios

son asequibles y sus 
ingresos suficientes 
para tener comida

en la mesa hoy, 
mañana y pasado 

mañana. 

Fin
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Se han         
preguntado...
¿Por ché Gayatri y Kaushik estudian      
mejor ahora que pueden comer en el colegio?

¿Qué pueden hacer los gobiernos para ayudar     
    a la gente hambrienta?

¿Qué pueden hacer los tribunales, el público y la prensa para 
asegurar a cada uno el derecho a la alimentación?

Es justo que...
¿La gente hambrienta tiene que mendigar por comida? 

¿Muchos niños tienen que ir a la escuela con hambre?

¿A las personas se les trata de manera distinta   
por su raza, religión, sexo, origen o ingresos?

Todos podemos hacer algo
Escojan un problema de su comunidad 
que les parece inaceptable y hagan algo para mejorar las cosas. 

Entonces, ¿qué opinan?


