Uganda

[ Sabian que. .. ]
——

as nifias y las mujeres deberian
gozar plenamente de los mismos derechos,
beneficios y oportunidades, y que se deberia prestar
una atencion especial a los problemas con los que se enfrentan
las mujeres y los grupos vulnerables y desfavorecidos,
incluso los enfermos de VIH/SIDA, para alimentarse.

EAIgunos datos sobre mi pai.ﬂ

Aproximadamente, 27 millones de personas vi\m

en Uganda. El pais es rico en recursos naturales y produce
bastante comida para alimentar a toda su poblacidn.

Sin embargo, cuatro de cada cinco personas viven

con menos de un délar al dia.

Uno de cada cinco ugandeses, es decir, 4,5 millones

de personas sufren el hambre. Se trata de pobres,
refugiados, mujeres y nifios, huérfanos y familias afectadas

por el VIH/SIDA.

La falta de seguridad alimentaria y la pobreza estdn
mds difundidas en el medio rural donde viven nueve de cada diez personas.
En Uganda, las mujeres producen el ochenta por ciento de la comida,

pero no tienen derecho a poseer la tierra.

Mads de un millon de personas tienen VIH/SIDA y 880.000 nifios

quedaron huérfanos a causa de esta enfermedad.

Actualmente, Uganda estd llevando a cabo una campaiia masiva de prevencion

contra el VIH/SIDA vy es uno de los pocos paises que ha logrado reducir la tasa
de contagio de la infeccion VIH/SIDA.

E,ean nuestra historieta para aprender. :|
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Como logramos volver a la escuela,
tal como nuestro hermano.

Qué hicimos para prevenir a huestra comunidad
contra los peligros del VIH/SIDA.
COmo una buena nutricién y asistencia médica
pueden ayudar a los enfermos de VIH/SIDA.




Que nadie se

EN UNA ALDEA DEL SUR DE UGANDA, LA SENORA  §
MUBANGA SE ENCUENTRA CERCA DE SU CASITA. 4 : Me gustaria a mi también

ir al colegio, pero papd dice que sélo
Tosephivecs h : g ) tiene dinero para pagar el de J ose ‘,.rq I
de que te vayas al colegio! o ."’r iy

i Tina, Jane! jVdyanse por agua
lefia, por favor!

Desde que dejamos
el colegio, todo lo que hicimos
fue ir por agua y lena, arrancar
las malas hierbas y asegurarnos
de que Joseph ) Luego nos casaremos
uviera su comida. a los 14 o 15 afios,
como Mary...jSélo queda
el proyecto de mami!

Agua, lefia, comida; agua,
lefia, comida: la verdad
es que estoy harta...

proporcionaremos| i
algunas gallinas iGracias!
Yy equipo Haré todo
para su pollero. lo posible.
iLe deseamos
suertel

iFelicitaciones Sefora Mubangal
Usted ha terminado su cursillo
con éxito y estd lista para empezar
a criar y vender los pollos.




UN ANO DESPUES EL POLLERO DE LA SENORA e o
MUBANGA TIENE 50 POLLOS. LA FAMILIA ol mercado avender
HA CONSTRUIDO UNA CASA DE LADRILLOS los huevos,

Y TINA Y JANE HAN REGRESADO AL COLEGIO.

Muy bien,
hasta luego.

iJoseph, nifias!
iEs hora ¢Me das .,
de ir al colegio! unos huevos para Claro, e invitales
- Alice y Fred a cenar esta tarde.

iNos vemos, mami! DE CAMINO AL COLEGIO,
TINA Y JANE VEN UN NUEVO POZO.

iEs estupendo!
iSe acabé
ir a por agua
durante horas!

78



iBuenos dias!
iPénganse en fila
| por favor para el
%,_control de higiene!

/"'-TLTSG y Ji_m-!h-\'\‘
Ldvense la cara

y las manos con

Jjabén por favor, y no
olviden de hacerlo
antes de comer

y después
deir ala letrina.
A propésito: ¢quién
es el responsable
hoy?

Y ahora
¢quién recuerda qué
quiere decir ABC?

‘ 5

[ A PROFESORA LWANGA CONTROLA
EL ASEO DE SUS ALUMNOS.

e —

Muy bien, Tina.

Quiero recordarles que
aunque cada dia se encomienda
a un alumno, todos son responsables
de cuidar la limpieza de las letrinas.
iDe eso depende su salud! Ahora
=k, empezamos huestras clases.

A es abstenerse
de tener relaciones
sexuales.

C significa conddn.

B es bonito
ser una pareja fiel.




Que nadie se quede atrds

LAS CLASES ESTAN POR TERMINAR... |

: Bien, es todo por hoy.

Hasta matiana. El grupo de teatro
se queda, su directora, la Sefiora
Bagambe estd por llegar.

Tenemos
que empefiarnos para
evitar el VIH/SIDA,
es una responsabilidad
de todos. El pais
estd comprometido
en salvarse de esta
enfermedad terrible.
Hay programas
educativos, campatias
de informacion, — e
servicios de andlisis A
y tratamientos
médicos mejores,

Vamos a ver a Alice =
después de la reunidn, LAS NINAS ENSAYAN

tengo unos huevos para ella. UNA FUNCION DE MARIONETAS
- SOBRE LA PREVENCION DEL SIDA.

jHola chicas!
¢Qué tal hoy?

Quizd
necesite ayuda...

=l La funcién no es sélo
para pasarlo bien, sino serd dtil
para concienciar a la comunidad.

iPodrd servir para prevenir
el VIH/SIDAI

En Uganda
muchos nifios perdieron
a sus padres por el SIDA.
Hoy ensayaremos una
funcién de marionetas.




¢Listas?
iEmpezamos!

Esta es la historia
de Brenda, una chica
de 16 afios que quiere
ser enfermera.

Sus padres son pobres y no pueden
mandarla a la escuela. Un dia, un hombre rico
le ofrece pagarle la escuela si Brenda
se convierte en su “hovia".

e

El SIDA se cobra
muchas victimas en su aldea
y ella quiere evitarlo.

Le ensefiaron que puede lograrlo
si se abstiene del sexo.

Pero Brenda
es de acero,

‘ dice que no y se va.

Pero el “sugar daddy"
sigue molestando a Brenda,




Que nadie se quede atrds

iDéjeme en paz!
i€l sexo puede ser peligroso!
iNingtin regalo vale mi vidal

IH

¢No sabe que las cdrceles
estdn llenas de hombres que intentan Y
] tener relaciones sexuales con
las sefioritas? jLe denunciaré a la policial
iQué deshonor, un hombre casado!

™~

Vale, vale, Brenda,
jte estaba tfomando el pelo!
No sirve denunciarme,

no digas hada a la policia.

Pero lo que es mds importante
es que hablen abiertamente del VIH/SIDA.
Sé que no es fdcil hablar de ello,
pero es la Unica manera de combatir
esta enfermedad mortal.

te dejo en paz, pero por favor,

iMuy bien chicas!
La representacién serd
sin duda un gran éxito.

= .
T Y ahora terminamos '
con huestra cancién.




Es lamentable.
La gente se muere
y hay tantos huérfanos...
iMe lo paso jA proposito!
bien con el teatrol [ #&,_  Vamos a ver a Alice. y

Lo malo es el virus
y ho los enfermos
ni los huérfanos.

=N

¢Qué has hecho
hoy en la escuela?

No, nadie me lo habia ensefiado...
Era demasiado pequefia cuando
mis padres murieron
y ho pude aprender nada de ellos.

Danzamos y actuamos.
Es estupendo estar con otros nifios.
Aprendimos tfambién cémo
se siembra la simiente, en surcos
y bien separada. .
Esto pasard y td volverds
Oh, Alice... Lo sentimos a ser feliz en el futuro.
mucho por tiy por tus padres, iAnimate, Alicel No estds sola
.__perono pierdas la esperanza. . Cas en este mundo y sobre todo
i T : no estds contagiadal

’ No, pero Fred, Pobr'eci'ro...
El virus lo esta matando.

Se vuelve cada dia mds flaco
y débil, jy no come nada!
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Que nadie se quede atrds

iQué ldstimal
Tu hermanito necesita tres buenas ¢Bebe en abundancia?
comidas al dia y algo mds entre
horas, jaunque no tenga ganas!
Toma, aqui estdn estos huevos:
serdn suficientes para los dos.

Un vaso
o0 dos al dia...

r iEso no es nadal
' Necesita reemplazar el agua
. | que pierde. Preparémosle A
" una bebida.

A propdsito de doctores... Fred necesita
ir al médico. Adultos y nifios con VIH/SIDA tendrian
que recibir tratamientos especiales. El gobierno
estd mejorando los cuidados médicos disponibles.

Afades media cucharadita
de sal y ocho cucharaditas de azcar
a un litro de agua y remueves.

iQuiere
ser médicol

J ane, Cdonde
lo aprendlsfe’)

Pero esto serd mafiana.
Esta noche ven a nuestra casa
a comer y trae contigo a Fred.

iMil gracias
por su cuidado!
jSon verdaderas amigas!
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Piensen en nuestro mundo

[ Entonces, ;qué opinan? ]

\

. Se han
2 preguntado...

| ¢De qué manera el proyecto de la mamd de Tina y Jane cambié
la vida de toda su familia?

n |

¢De qué manera ir al colegio ayudard a Tina y a Jane a tener
un porvenir mejor?

Es justo que...

¢Las mujeres tengan menos posibilidades que los hombres
de ir a la escuela, poseer la tierra, heredar propiedades,
solicitar un préstamo?

¢Algunas jovenes tengan que ganarse la vida con su cuerpo,
arriesgdndose a contraer el VIH/SIDA?

¢Hay discriminacion contra la gente que vive con HIV/AIDS?

Todos podemos hacer algo

En su comunidad, busquen a quienes necesitan ayuda
y apoyo. Hagan lo que pueden para ayudarles.
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BRASIL
Cuando Paula, Davi, su profesoray sus compafieros van a “Vila Esperanga”, ven con
sus propios 0jos cémo vive la gente pobre, con poca comida y en chabolas.
Escuchan sus relatos y descubren lo que se puede hacer para ayudarlos.

CANADA
Sara, Tommy y Sam encuentran la punta de una flecha antigua que les lleva a descubrir
como las personas han tenido que cambiar el modo de conseguir comida durante los
afos. Junto con su abuelo, encuentran a un grupo comunitario que
estd sembrando un huerto que proporcionard mds comida para el vecindario.

INDIA
Un grupo de ciudadanos acude a los tribunales para ayudar de garantizar el
derecho a la alimentacion a los pobres. Esto hace que se distribuyan gratuitamente
almuerzos para los alumnos y en otros programas gubernamentales para los pobres.
Kaushik y Gayatri podrdn concentrarse mejor en sus estudios, pues ya ho tendrdn
el estomago vacio.

INDONESIA
Jusaf va de visita a la aldea de sus primos donde descubre que la alimentacion y la
vida de la comunidad han cambiado debido a la deforestacion y a la contaminacién
del rio. Los primos aprenden juntos lo importante que es la naturaleza
para su comunidad y como pueden ayudar a la tierra a recuperarse.

ITALIA
Como tarea, Annay sus compafieros tienen que hacer una encuesta sobre las
preferencias alimentarias de los clientes de un supermercado, de una tienda de
comestibles y de un mercado. Juntos aprenderdn cémo comer y vivir
de una forma mds sana. Mds tarde, Anna pondra en prdctica lo que
ha aprendido durante la cena con su familia.

JORDANTIA
Cuando Emily llega a Jordania desde Australia, aprenderd lo importante que es el
agua para la alimentacién y la vida. Junto a su anfitriona Fatima, visitard un campo
de refugiados y una granja y comprenderd la importancia del agua potable
para las personas, la agricultura y la industria.

SIERRA LEONA
La vida no es nada fdcil después de la guerra. El esposo de Mariama murid y el de
Adama se quedd sin una pierna. Gracias a la ayuda y a la formacién, las mujeres
pueden ocuparse de los cultivos, proporcionando asi comida
a sus hijos y logrando rehacer sus vidas.

UGANDA
Tina y Jane quieren ir al colegio como su hermano Joseph, pero en casa se necesita
su ayuda. Gracias al criadero de pollos de su madre y a un nuevo pozo, podran
regresar a la escuela, donde aprenderdn nociones que compartirdn con los demds.
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Lean las historietas sobre el derecho de todos
a tener bastante comida cada dia

Aprendan %
por qué hay gente
hambrienta 'y cémo

Aprendan

ue se necesita
para alimentarse

. de manera sana ¢

iComprométanse!

’ Todos deberiamos colaborar

en la lucha contra el hambre

_—Aprendan <@

e

que algunas acciones -
nos quitan el acceso
a la alimentacién

41
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Aprendan
la importancia del agua
potable para comer bien
s, y estar sanos

Todos tenemos
los mismos derechos
y deberiamos gozar
de los mismos beneficios
oportunidades

o

~  Aprendan que
la gente debe tener
voz y voto en las decisiones
B, v las acciones que atafien
el derecho a la

alimentacidn

Vean cémo
se puede ayudar a quien
no logra procurarse
2, |a comida por si mismo
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