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La Comisión del Codex Alimentarius fue establecida por 
la FAO y la OMS para elaborar normas alimentarias, 
directrices y recomendaciones internacionales destinadas 
a proteger la salud de los consumidores y a asegurar unas 
prácticas equitativas en el comercio de los alimentos. Esta 
colección de normas alimentarias, titulada “Codex 
Alimentarius”, o código alimentario, contiene 
disposiciones relativas a la calidad higiénica y nutricional 
de los alimentos, que incluyen normas microbiológicas y 
sobre aditivos de los alimentos, residuos de plaguicidas y 
de medicamentos veterinarios, contaminantes, 
etiquetado y presentación, métodos de muestreo y 
análisis y metodologías de análisis de riesgos en relación 
con la inocuidad de los alimentos. Son un punto de 
referencia internacional importante para los 
consumidores, los productores y elaboradores de 
alimentos, los organismos nacionales encargados del 
control de los alimentos y el comercio alimentario 
internacional.

La Comisión del Codex Alimentarius es un organismo 
intergubernamental y los gobiernos miembros participan 
directamente en el proceso de establecimiento de 
normas, que comprende ocho etapas (denominadas 
“trámites”). Para velar por la pertinencia de las normas 
del Codex a escala global y mejorar la armonización de 
las normas, es necesaria una amplia participación de 
todas las regiones del mundo.

Este conjunto de material de capacitación se ha 
preparado con objeto de aumentar la participación de los 
países en el proceso del Codex. En él se explican la 
organización y el funcionamiento del Codex y la base 
científica de su trabajo y se proporciona orientación para 
el establecimiento de estructuras y actividades nacionales 
del Codex. La información se presenta en módulos, con 
ayudas visuales y ejercicios prácticos. En el CD-ROM que 
acompaña a este material se proporcionan las ayudas 
visuales en formato electrónico y otros materiales de 
referencia pertinentes. El material de capacitación es 
igualmente útil como guía práctica de referencia para 
quienes participan en el Codex pero no participan 
directamente en la capacitación.
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