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ALIMENTOS para 1LAS CIUDADES

Emergencias y crisis
en las zonas urbanas

Los desdfios...

La poblacién aumenta a un ritmo
exponencial en algunos centros
urbanos de Africa debido al gran
nuimero de refugiados y de
personas desplazadas dentro del
pais, que huyen de las guerras,
la pobreza, la sequia y el hambre.
La poblacion rural que abandona
su tierra en busca de refugio y
seguridad alimentaria, pone a
prueba, cada vez mas, la capacidad
de las infraestructuras y la economia
de las ciudades de alimentar a una
poblacion en rapido crecimiento. Si bien la mayor parte de esta
poblacion recién establecida es muy joven, en su mayoria aun
depende de la agricultura para obtener un ingreso cuando se
establecen en zonas urbanas o periurbanas. Los desafios que hay
que afrontar para ayudar a la poblacion en crecimiento son
numerosos e implican el suministro de un régimen alimenticio
suficiente y equilibrado, servicios sociales basicos, fuentes de
ingresos, tierra y fuentes de energia. En muchos casos, estos
desafios se ven exacerbados ademés por la discriminacion, la
enfermedad y la falta de apoyo estructural.
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En Burundi, las poblaciones
desplazadas internamente
aprenden a gestionar los
recursos limitados
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En Liberia, la venta de hortalizas

en los mercados locales proporciona
a la poblacion vulnerable una fuente
de ingresos familiar
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La respuesta de la FAO...
La creciente presiéon
demografica en las zonas
urbanas, donde el excesivo uso
de la tierra es ya intenso, exige
respuestas rapidas, adecuadas
y eficaces. Ante este desafio,
la FAO brinda su apoyo a la
agricultura periurbana, que
puede proporcionar a las
familias seguridad alimentaria
y una fuente de ingresos. La
horticultura ~ familiar ~ es
ventajosa debido a que no
requiere grandes superficies de
tierra y al tener breves ciclos vegetativos da resultados rapidos. Las
hortalizas producidas poseen los nutrientes necesarios y pueden
complementar otros alimentos disponibles en los mercados locales o
integrar la ayuda alimentaria de urgencia. Se presta una notable
atencion a la creacion de capacidades, con el objeto de fortalecer el
impacto y crear resultados beneficiosos duraderos. Habida cuenta de
los numerosos desplazados internos de sexo femenino y la importante
funcién que desempenan las mujeres en la satisfacciéon de las
necesidades basicas de los hogares en situaciones de crisis, la FAO
ofrece también un solido apoyo a las mujeres cabeza de
familia y a las viudas que desarrollan actividades agricolas.
Ademés, trata de beneficiar, en particular, a los jévenes y a los
huérfanos de las zonas urbanas. El objetivo de los proyectos de
horticultura periurbana es fomentar la producciéon de cultivos
alimentarios, aumentar la disponibilidad de alimentos para los
hogares y reducir la malnutricidn que afecta especialmente a
los nifios. Asimismo, la horticultura periurbana tiene por
objeto ayudar a las poblaciones vulnerables a lograr un nivel
razonable de ingresos que les permita satisfacer sus
necesidades cotidianas.

En Burundi, la horticultura periurbana genera oportunidades
de ingresos y garantiza

la integracion social de los desplazados internos

en Bujumbura
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En Burundi, la FAO también organiza talleres

de capacitacion sobre las técnicas simples

de elaboracion de los productos de horticultura
comercial, que permiten conservar la calidad
nutricional de los alimentos

Liberia
En Liberia la guerra civil obligé a miles de agricultores a emigrar a
Monrovia en busca de seguridad y alimentos. Las personas
desplazadas se establecieron en la casa de sus parientes o en
campamentos en las comunidades periurbanas, poniendo a dura
prueba las disponibilidades alimentarias y los servicios sociales de estas
zonas. La superpoblacion y el desempleo son la causa de que muchas
oz familias no puedan alimentarse adecuadamente y de que sus
La accién de la FAO... ninos estén desnutridos. La FAO brinda apoyo para implementar
un proyecto de ayuda de urgencia en el sector agricola que esta
dirigido a 2 500 familias de agricultores damnificados por la
guerra, que aspira a reducir considerablemente la malnutricién
entre los nifos y ayudar a que las familias desplazadas logren un
ingreso razonable. Al utilizar los terrenos desocupados de las
ciudades para la produccién de cultivos alimentarios, la
produccién de arroz y la venta de arroz para semilla se han
convertido en una de las principales fuentes de ingresos. Ademas,
la produccion de hortalizas frescas y su suministro a los mercados
locales ha contribuido al abastecimiento de alimentos de
Monrovia. Las repercusiones de estas actividades se tradujeron en
un aumento de la produccién de hortalizas, una mejor nutricion
y una significativa disminucién de los casos de malnutricion en los
campamentos de los desplazados internos.
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Burundi

Las poblaciones de los centros urbanos de Burundi estan creciendo
rapidamente mientras la economia se recupera lentamente después
de los efectos devastadores de doce afos de guerra. Como
consecuencia de ello, las ciudades tienen que encontrar la manera de
satisfacer las necesidades basicas de los desplazados internos,
repatriados y familias rurales que emigran para escapar de la pobreza
y de la violendia. La discriminacién hacia las muijeres, las minorfas
étnicas y hacia las personas que viven con el VIH/SIDA hacen que la
pobreza y la malnutricion sean aun mas dificiles de combatir. En
Bujumbura, la capital, las personas y grupos vulnerables, en los que la
mayor parte son mujeres cabezas de familia y nifios, se han
reinstalado en condiciones precarias y a menudo han tenido que crear
asociaciones para arrendar una parcela de terreno u obtener sus
derechos de uso. La FAO brinda apoyo a estas
asociaciones con el objeto de mejorar las En Liberia, la cosecha y el consumo de hortalizas
economias de estos hogares, en particular, de  frescas han contribuido

las personas mas vulnerables. La horticultura a la nutricion de las familias de agricultores beneficiarias
practicada en pequefas parcelas disponibles
en las zonas urbanas suministra a las personas
vulnerables una fuente fundamental de
alimento e ingresos, puesto que las hortalizas
producidas sirven tanto para la alimentacion
como para la venta en los mercados locales.
En Burundi, tan solo la FAO ha brindado
apoyo a aproximadamente el 5 por ciento

En Burundi, los medios de . ) L
subsistencia de la poblacién de las familias activas que participaron en

rural vulnerable establecida en las actividades de horticultura familiar. La

las ciudades se basan en la . = . .
agricultura, que proporcionaa '@ de pequefios animales en las ciudades,

los mercados locales los en particular, mediante la distribucion de

productos alimentarios basicos  patos, también contribuye a combatir la

malnutricién y a mejorar los medios de

subsistencia. Debido al efecto federativo de las asociaciones, estos

proyectos asumen una dimension social importante en el contexto

posterior a la situacion de crisis. En la consolidacién de la paz,

desempenan una funcién de integracion de las personas que se hallan

al borde de la marginacion. A la vez, estos proyectos crean nuevas

posibilidades de generacion de ingresos, como la produccién y
mantenimiento de herramientas manuales.
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Para mayor informacién, contacte con:

FAO, Direcciéon de Operaciones de Emergencia y Rehabilitacion

Viale delle Terme di Caracalla, 00153 Roma, ltalia

relief-operations@fao.org

www.fao.org/reliefoperations/index_es.asp



