Mision del AIP: crear conciencia
sobre la importancia de la papa,
y de la agricultura en general,
a traveés de cuestiones de interés mundial,
como el hambre, la pobreza y los peligros
que corre el medio ambiente.
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¢Por qué la papa?

«Un afio internacional antes tenfa significado.
Pero jcomo tomar el Afio Internacional de la
Papa?». Asi comienza un cdustico editorial de
un diario canadiense en linea, en el cual el
autor bromea respecto a que el ATP 2008 pudiera
producir una «Declaracién de los derechos de
los tubulares feculentos comestibles» . El autor
mostro falta de conocimientos de botanica —por-
que la papa es un «tubérculo» y no un «tubu-
lar»— pero sobre todo, mostr6 ignorancia del
lugar que ocupa la papa en la agricultura, la
economia y la seguridad alimentaria mundial.

La papa ya forma parte importante del sis-
tema alimentario mundial. Es el producto no
cerealero nimero 1y la produccion alcanzo la
cifra sin precedentes de 325 millones de tonela-
das en 2007. EI consumo de papa se extiende
vigorosamente en el mundo en desarrollo, que
hoy produce mds de la mitad de la cosecha
mundial, y donde la facilidad de cultivo y el
gran contenido de energfa de la papa la han
convertido en valioso producto comercial para
millones de agricultores.

Alavez, a diferencia de los principales cerea-
les, solo una parte del total de la produccion de
la papa entra en el comercio internacional y los
precios por lo general se determinan por los cos-
tos locales de produccion y no por las fluctuacio-
nes del mercado mundial. Por lo tanto, es un
cultivo muy recomendado para la seguridad ali-
mentaria que puede ayudar a los agricultores de
bajos ingresos y a los consumidores vulnerables
a atravesar el momento de inestabilidad que
experimentan hoy el suministro y la demanda
mundial de alimentos.

En el Per, por ejemplo, el gobierno ha inter-
venido para reducir las costosas importaciones
de trigo alentando a 1a poblacion a consumir
pan con harina de papa. En China, primer pro-
ductor mundial de papa, expertos agrénomos
han propuesto que la papa se convierta en el
principal cultivo alimentario de gran parte de
las tierras agricolas del pais. La India prevé
duplicar su produccion de papa.
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Alimento del futuro. El Ao Internacional de la
Papa ha creado conciencia de la importancia fun-
damental de la papa como alimento basico para
las personas. Pero también tuvo otro objetivo muy
practico: promover la creacion de sistemas sosteni-
bles basados en la produccion de papa, que
aumenten el bienestar de los productores y los
consumidores y contribuyan a realizar el pleno
potencial de la papa como «alimento del futuro».
En los proximos 20 afos se prevé que la
poblacion mundial aumente en promedio en
100 millones de personas al afo. Mas del 95 por
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ciento de este aumento se dard en los paises en
desarrollo, donde ya se ejerce una intensa pre-
sion sobre la tierra y el agua. Por lo tanto, el
mundo afronta un desafio decisivo: garantizar la
seguridad alimentaria a las generaciones de hoy
y de mafiana, a 1a vez que se protegen los recur-
sos naturales basicos de los que todos depende-
mos. La papa formara parte importante de las
actividades dirigidas a afrontar estos desafios,
por cuatro razones:

En todo el mundo se producen papas
La papa se consume en los Andes desde
hace unos 8 000 anos. Llevada a Europa
por los espafioles, se propago rapida-
mente en todo el mundo. Hoy se cultivan
papas en una superficie estimada de

193 000 kilometros cuadrados de tierras
agricolas, desde 1a planicie de Yunnan en
China hasta las tierras bajas subtropica-
les de la India, a las montanas ecuatoria-
les de Java y las estepas de Ucrania.

STEFANO ROLETTO

Las papas alimentan a las personas
que pasan hambre

La papa deberia ser un importante elemento de
las estrategias destinadas a proporcionar ali-
mentos nutritivos a las personas pobres que
pasan hambre. Es id6nea para producirse donde
la tierra es limitada y 1a mano de obra abun-
dante, condiciones que caracterizan a una gran
parte del mundo en desarrollo. La papa produce
un alimento mas nutritivo en menos tiempo,
con menos tierra y en climas mas dificiles que
cualquier otro cultivo importante. Hasta un 85
por ciento de la planta es comestible para las
personas, en comparacion con el 50 por ciento
en el caso de los cereales.

Las papas hacen bien

Las papas tienen muchos carbohidratos, por lo
cual son una buena fuente de energia. Tienen el
contenido mds elevado de proteinas (en torno al
2,1 por ciento del peso del producto fresco) de la
familia de los cultivos de raices y tubérculos, y
sus proteinas son de una calidad razonable-
mente buena, ya que sus aminogcidos corres-
ponden a las necesidades humanas. Ademas
tienen abundante vitamina C: una papa
mediana contiene cerca de la mitad de la
ingesta diaria recomendada, y contienen una
quinta parte del valor recomendado diario de
potasio.

Crece la demanda de papas

La produccién mundial de papas ha aumen-
tando a una tasa media anual del 4,5 por ciento
en los Ultimos 10 afios, y ha superado el creci-
miento de la produccion de muchos otros impor-
tantes productos alimentarios en los paises en
desarrollo, particularmente en Asia. Si bien en
Europa ha disminuido el consumo de papas, éste
ha aumentado en el mundo en desarrollo, de
menos de 10 kilogramos per capita en 1961-
1963 a 22 kilogramos en 2005. Si bien el con-
sumo de papas en los paises en desarrollo sigue
siendo muy inferior que en Europa (93 kilogra-
mos al afo), todo indica que en el futuro
aumentara considerablemente.



