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QUERIDOS AVENTUREROS

¡Bienvenidos a este viaje! A medida que pasen las páginas 

de esta revista, se encontrarán dentro de una gran aventura

llena de nuevos conocimientos, de secretos y de sabores.
CCoommiiddaavveennttuurraass los llevará a recorrer el mundo de la comida y 

los alimentos, para descubrir juntos las cocinas y sus aromas,

las nuevas combinaciones, las formas de comer de muchos

pueblos…, ¡y también la nuestra!

Tal vez les parece que comer no tiene ningún misterio, 

que saben bien lo que les gusta, que no les queda nada por

aprender…, pero ¡anímense y descubran todo lo que tenemos

para contarles! 
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CCoommiiddaavveennttuurraass es una revista para curiosos, para exploradores, para viajeros, 

para los que quieren conocer recetas nuevas y divertirse con la comida de todos los

días, para los que quieren comer saludablemente y sentirse bien, para los que 

quieren saber cosas nuevas de alimentos antiguos. 

Los curiosos del pasado encontrarán en estas páginas algunos relatos sobre la 

historia de la alimentación. Los exploradores científicos, una serie de experimentos

comestibles que se hacen en la cocina y se disfrutan en la mesa. Los viajeros 

incansables, rutas y costumbres alimentarias de nuestro país y del mundo. 

Los que adoran que les cuenten cosas, se encontrarán con historias de personajes, 

datos curiosos, noticias, cuentos… Y para que todos se animen, claves para disfrutar

de la comida y vivir con salud y ¡recetas para meter la cuchara!
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