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Las comidas de este mundo
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ALIENTES
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Las salchichas se inventaron en carnicerias )
ciudad de Viena (Austria) hacia el 1800. Pocos anos
mas tarde, inmigrantes alemanes radicados en Estados
Unidos colocaron las salchichas entre dos panes’y
1lamaron al bocadito hot dog (perro caliente). En
Argentina 1o llamamos pancho,

vocablo compuesto poT las

palabras pan'y chorizo-
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¢, Coca coLA

Se invent6 en una farmacia estadounidense

en 1886 como un ténico para los dolores

de cabeza. Su inventor, el farmacéutico

John Pemberton, realizé su formula

mezclando hojas de coca con semillas

de cola entre otros ingredientes.
Dicen que a un cliente se le ocurrio
mezclarla con soda en vez de agua.
En poco tiempo empez0 a difun-

dirse como refrescoy rapidamente

se extendio por todo el mundo.
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g Pizzas Y PasTAS
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Seguramente es el postre mas globalizado que existe.
Al parecer, los chinos ya mezclaban nieve con frutas
y miel desde antes de Cristo. Pero los arabes, turcosy
romanos también hacian helados. Otras historias
cuentan que en el siglo XIII fue Marco Polo
quien trajo la novedad a Italia desde uno de
sus viajes. Lo cierto es que desde Venecia los
helados empezaron a expandirse por toda
Europay de alli al resto del mundo, cuando
se invent¢ la refrigeracién.

Las_ papas fritas, log fideog Y los tacog
tam]'men son alimentog globalizadog ¢y (o]
_ origenes empezaron siendo t'egionaleys
éSe les ocurren otros? Pyeden investi .
Ss:bre otros alimentog globalizadog queg:cr)'

mencionaron en egty 4gi i
cémo Y dénde surgie}:'(i?tz;\};?;guar
como se g ,

lobalizaron,
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Y otras partes de] mundo

En i
muchos Paises es ung

comida isti
caray sofisticada.

Te proponemos oue busoues informacion y compares
dos comidas o alimentos globalizados.

¢ Busca las recetas con sus ingredientes.

* Ubica esos ingredientes en la Grafica de la alimentacion saludable de

las Guias alimentarias argentinas.

¢ Pensa alguna conclusién sobre la calidad nutricional de cada alimento

0 comida.
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La mandioca o yuca es una raiz muy
conocida y utilizada en el Litoral
Corrientes y Misiones. Con la raiz de
mandioca se hacen muchas comidas
como el casabe y la tapioca. Su hari-
na se llama farinha (que significa
harina en portugués). La tradicién de
comer mandioca en esta zona proviene
de los guaranfes, quienes han creado
leyendas para explicar su origen.
Para seguir aprendiendo sobre este
tema les proponemos separarse en
grupos: unos podran buscar recetas
para preparar farinha, tapioca o casa-
be y los otros, conseguir leyendas
sobre la mandioca.

argentino, especialmente en

LA MANDIOGA
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mento con pera o banana? ;Creen que
sucedera lo mismo con jugo de naranja?

¢Y en una ensalada de frutas?
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Les proponemos un experimento sencillo

sobre oxidacion de la manzana:
¢Cual suponen que se oxidara mas

Pelen una manzana y cértenla
Coloquen dos rodajas en un plato.
Coloquen otras dos rodajas en otro
plato y cubranlas con jugo de limén.
rapido?

en rodajas.
Esperen unos minutos y anoten

|os cambios.
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