EL, derecho a no tener

Como ya hemos visto, necesitamos variedad de nutrientes para
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mantenernos saludables. Sin embargo, muchas personas en nuestro paisy

en el mundo no pueden consumir los nutrientes necesarios para su cuerpo
debido a que les resulta muy dificil acceder a los alimentos.
Ninguna persona deberia padecer Distintos factores como la desocupacién y la marginalidad generan
hambre porque existe un derecho que millones de personas padezcan hambre.
internacional que nos protege. iTodos
tenemog derecho a alimentarnos! En la Argentina, existe el Programa Nacional de Seguridad
Y los gobiernos tienen la obligacién Alimentaria que incluye al Programa PRO-HUERTA y el programa
de crear lag condiciones necesarias Materno-infantil entre otros, para asistir con planes educativos y

para que podamos ejercer nuestros  ,limentarios a personas en situacién econémica desfavorable.
derechos ciudadanos. Sin embargo, los planes sociales y las asistencias alimentarias que

ofrecen los Estados no alcanzan para combatir el hambre en el mundo.
Entonces, diversas organizaciones internacionales que protegen los derechos
humanos han comenzado a ocuparse de acompanar el trabajo de los gobiernos.
Por ejemplo, la Organizacién de las Naciones Unidas para la Agricultura
y la Alimentacién (FAO) ha lanzado su programa Agricultura Urbana y
Periurbana que consiste en capacitar a personas que vivan en ciudades o

cercanas a ellas y que se encuentren desempleadas o en estado de pobreza
para que puedan:




ambre

POR ORDEN JUDICIAL, 113 PERSONAS RECIBIRAN
ASISTENCIA ALIMENTARIA.

Una jueza le dio un plazo de tres dias al Estado nacional para que diera asistencia
alimentaria 'y sanitaria a 113 personas, €n su mayoria mujeres y nifios, que viven en
situacion de emergencia social. La medida establece la incorporacion de 1as familias
al Plan Jefasy Jefes de Hogar Desocupados y la asistencia con medicamentos
y alimentos a sus hijos. Los damnificados iniciaron la demanda luego de que los
municipios donde viven les negaran 1a posibilidad de percibir el plan argumentando

que no cumplian con los requisitos.

Diario Pagina/12, 25 de mayo de 2007 (fragmento).

L
as personas cuya salud esta en

riesgo i
puedg por una alimentacién deficiente
en reclamar por su derecho

a i A
alimentarse adecuadamente
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jCuLtiven sus propias papas!

« Durante diez dias coloquen tres papas pequefias en
un lugar calido 'y al sol hasta que salgan los brotes.

« En una maceta de unos 50 c¢m de diametro
entierren las papas con los brotes hacia arriba,
cubranlas bien con tierra'y exponganlas al sol.

¢ Mantengan homeda la tierra regando cada dos
o tres dias.

« Primero creceran las raices, luego los tallos, hojas
y al final flores'y los tubérculos. Para tener papas
mas grandes quitenles las flores en cuanto salgan.

« Cuando las hojas se vuelvan amarillas y se
marchiten dejen de regarla y esperen entre seis
a ocho semanas para cosechar.




iMe encontraron! H h 0 [\ a ,

;lodas Las sustancias agregadas son conservant.es?
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» 5 frascos esterilizados « 15 chauchas lavadas, sin puntas ni hilos

Coloquen 3 chauchas por frasco y llenen hasta el tope con el
material que indica la etiqueta de cada figura. Rotulen los frascos.
Conserven en lugar fresco y seco. Observen cada dia durante dos o
tres semanas y registren en una tabla los cambios.

;bocinar y refrigerar ayuda a conservar?

« 4 frascos esterilizados . 12 chauchas lavadas,
sin puntas ni hilos

Coloquen 3 chauchas por frasco segan se.indica
en la figura. Solo los frascos 3y 4 deben ir a la
heladera. Conserven en lugar fresco y seco'y
observen cada dia durante dos o tres semanas.

Registren los cambios en una tabla.




iL0S experiment.os!

Antes de realizar los experimentos, en su
anotador para ciencias pueden anticipar
los resultados y anotar qué cambios piensan
ustedes que ocurriran. Después, pueden
comparar estas ideas con los resultadosy
reflexionar junto con sus compafieros sobre

las similitudes y diferencias que encontraron.

Siempre que se hace un experimento es
conveniente observar periédicamente y
registrar los cambios ocurridos. Para ello

se puede armar una tabla como ésta:

CAMBIOS OCURRIDOS EN LAS CHAUCHAS

FRASCO 3
(SAL GRUESA)

FRASCO 2
(VINAGRE)

FRASCO 1
(AGUA)

PERIODO
DE TIEMPO

FRASCO 4
(PIMIENTA)

FRASCO 5
(LAUREL)
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Tabla del Experimento 1

i i jones, por €so
A veces ocurren errores en el procedimiento 0 se pierden detalles de las observaciones, p
les sugerimos que varios grupos realicen el mismo experimento o0 qu

(;Bomo enfriaban cuando no habia hel.aderas?

mezclado con sal...

iQuieren probar? Necesitan
al otro no le ponen naday ja pr

C 4 2
¢Cual les parece que sera la explicacién cientifica?

‘odwary sew Jdod ain
einjeJad

dos vasos con hielo en sy interio
edecir y observar [os cambios!
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I, a uno le colocan sal y

iSe animan a buscarla?

e lo repitan varias veces.




Si se chocan con todo lo que se les cruza y atropellan a los
demas, si quieren alcanzar un vaso y se les cae, si la torpeza ha
invadido sus cuerpos jno se preocupen! Es una sefial de que
“pegaron el estir6n”, como dicen los abuelos. Eso significa que
crecieron muy rapido y en sus mentes tienen una imagen mas
pequeiia de sus propios cuerpos... Por eso, puede ser que durante
un tiempo calculen mal los movimientos. Solo durara hasta

que ajusten su imagen corporal.

La imagen corporal no es solo la idea que tenemos en nuestras

—
(<=}
)
-
o
-
-—
=
=}
(=9
==}
)
(==}
=
(<=}
=
-
S
S
(<}
==}
-—

mentes sobre el tamafio de nuestro cuerpo. Esa imagen también

se crea por medio de los sentimientos, valoraciones y conductas

que tenemos respecto de nuestro cuerpo. Y asi como cada uno
tiene su propia imagen corporal, las sociedades a lo largo de la
historia han seleccionado modelos o ideales asociados a distintos
tipos de cuerpos.

Durante gran parte de la historia, las personas asociaban el
sobrepeso corporal (es decir, lo que hoy llamamos "gordura”) a
la riqueza, la belleza y la salud. Hoy en dia esto ha cambiado y

parece ser que el cuerpo saludable y bello es delgado... {Como

Poner el cuerpo

piensan que sera el cuerpo ideal del futuro?

Mis ideas

Las publicidades de alimentos suelen estar dirigidas a las
mujeres, que suelen ser sus protagonistas.. Sin embargo, no
siempre muestran lo que hacen realmente las mujeres actuales.

Busca publicidades protagonizadas por hombres y otras por
mujeres, en las que se los vean cumpliendo distintos roles, por
ejemplo, un hombre haciendo tareas domésticas. Debati con tus
compaiieros: ;Qué roles cumplen? ;Te parece bien que ocupen
esos roles? ;Por qué? ;De qué se preocupan las mujeres en las
publicidades? ;Y los hombres? ;Ocurren situaciones similares
en tu familia o con tus conocidos?

C_ompar'ando estos dog
av1_sos Podemos extraer
Yarlas conclusiones... ¢ Qe
dieron cuenty eOmo inf’ luye
la publicidad en lo que
elegimog consumir?
Reflexionemog yn poc.o






