El estado de la

inseguridad alimentaria

en el mundo: resumen

Magnitud del hambre

SI SE QUIERE ENCONTRAR SOLUCIONES
DURADERAS para poner fin al hambre, es
imprescindible saber no sélo cuantas
personas sufren hambre, sino también
en qué grado la sufren. La alimentacion
diaria de los 826 millones de personas
que sufren hambre crénica en el
mundo presenta como promedio una
carencia de 100 a 400 kilocalorias, lo
que disminuye su capacidad para llevar
unavida activa. Cuanto mayores la
magnitud del hambre, mayores la
susceptibilidad a riesgos para la salud
relacionados con la nutricién. Una
persona débily enfermiza no puede
desarrollar su potencial. Un pais de
personas débilesy enfermizas no
puede progresar.

Cuando el déficit de alimentos es muy
alto, la alimentacidon de la poblacion
tiende a ser deficiente en todo,
incluidos los alimentos basicos ricos en
carbohidratos -maiz, papas, arroz,
trigoy yuca- que proporcionan energia.
Pero cuando el déficit es mas
moderado, la poblacién recibe por lo
generaluna cantidad suficiente de esos
productos. Lo que le falta es la variedad
de alimentos -legumbres, productos
lacteos, carne, pescado, hortalizas,
frutasy aceites- que anaden otros
nutrientes esenciales ala
alimentacién. Una alimentacidn
completa es fundamental para la salud
y para la seguridad alimentaria.

Magnitud del hambre como promedio, por regiones, 1996-98
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Aungue es en Asia y el Pacifico donde vive el mayor nimero de personas que sufren hambre

cronica en el mundo, este grafico indica que la magnitud del hambre es mayor en el Africa

subsahariana. En casi la mitad de los paises de esta region, las personas subnutridas pre-

sentan una carencia de mas de 300 kilocalorias por persona y dia, como promedio. En cam-

bio, sélo el 16 por ciento de los paises de Asia y el Pacifico sufren hambre en un grado tan

extremo.

Estimaciones y proyecciones
delhambre

LAS ESTIMACIONES MAS RECIENTES indican
que unos 826 millones de personas
estan subnutridas: 792 millones en el
mundo en desarrollo y 34 millones en
el mundo desarrollado. Aunque estas
cifras no representan cambio alguno
con respecto al periodo comprendido
en el informe anterior, las nuevas pro-
yecciones para los anos 2015 y 2030
parecen indicar ciertos progresos,
incluso prescindiendo de actuaciones
adicionales. Para el ano 2015, por
ejemplo, el nUmero de personas sub-
nutridas en el mundo en desarrollo
habra disminuido a unos 580 millones.
Esa cifra sigue estando muy lejos del
objetivo de la Cumbre Mundial sobre la
Alimentacion de reducir ese nimero a
400 millones. Este objetivo no se alcan-
zard hasta 2030 seguln las proyeccio-
nes actuales.

Sielobjetivoseaplicara porregiones,
habria noticias buenasy malas. Es pro-
bable que Asia meridional y oriental se
acercara al objetivo, mientras que el
Africa subsahariana y el Cercano
Oriente y Africa del Norte quedarian
probablemente muy a la zaga. América
Latina y el Caribe se situarian en una
posicion intermedia. Las perspectivas
mas alentadoras en Asia son atribui-
bles en parte a la expansion econdmica
y a la desaceleracion del crecimiento
demografico en los dos paises mas
populosos del mundo, Chinay la India.
El Africa subsahariana se enfrenta con
problemas mas graves. La mayoria de
los paises mas pobres 'y mas agobiados
por conflictos del mundo estan situa-
dos en esa region, donde la prevalencia
de lasubnutricion es altay las perspec-
tivas de un rapido crecimiento econé-
mico son limitadas.



PARA DETERMINAR CON PRECISION LAS
PERSONAS MAS AFECTADAS POR EL HAMBRE, de
manera que puedan orientarse mejor
los recursos, la FAO divide a los paises
en cinco grupos en funcion de la
privacion de alimentos. Estos grupos se
basan en un calculo que combina la
prevalencia del hambre (proporcién de
la poblacion que esta subnutrida) con la
magnitud del hambre (nUmero medio de
kilocalorias que faltanenla
alimentacidn de las personas
subnutridas). Los paises donde la
prevalencia del hambre es mas altay su
magnitud mayor constituyen el grupo 5,
que comprende 18 paises de Africa, asf
como Afganistan, Bangladesh, Haiti,
Mongoliay la Republica Popular
Democratica de Corea. Estos paises se
enfrentan con las mayores dificultades
paraalimentara su poblacién, debido a
lainestabilidad y los conflictos, a
sistemas de gobierno insatisfactorios,
condiciones atmosféricas inciertas, la
pobreza, resultados agricolas

NUmero y proporcion de personas subnutridas, por regiones y subregiones, 1996-98
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Reducir la magnitud del hambre de la
poblacién puede que sea un objetivo mas
realista en esos paises que eliminarla
por completo. En el otro extremo estan
los paises del grupo 1, en los que tanto la
prevalencia del hambre como su
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magnitud son reducidas. Todos estos 52
paises, que comprenden a los paises
industrializados, a 11 paises en transicion
ya 15 paises en desarrollo coningresos
relativamente altos, disfrutan de una
situacion de pazy prosperidad
econdmica.

LAS PRIMERAS ESTIMACIONES REALIZADAS
POR LA FAO acerca del hambre en los
paises entransicidonindican que la
subnutricion sigue siendo un
problema para muchos paises de la
Comunidad de Estados
Independientes (CEl), que formaban
parte de la ex Unidn Soviética. En
nueve de los paises de la CEl, al
menos un 5 por ciento de la poblacién
estd subnutrida. En cuatro de ellos,
ese numero llega al 20 por ciento.
Por el contrario, los paises de
Europa orientaly el Baltico se han
substraido en gran medida a ese
problema. En 1996-98, sélo cinco de
los 12 paises de Europa orientaly el
Baltico sufrian niveles de
subnutricion superiores al 5 por
ciento de la poblacién, y en ninguno
de ellos la subnutricion excedia del

Proporcion de personas subnutridas en los paises en transicion, por categorias

de prevalencia, 1996-98
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20 por ciento de la poblacidn. Estos
paises se enfrentan con una variedad
de retos relacionados con la
transicion, entre los que se incluyen
alteraciones en el comercio, la
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desorganizacion de la produccion
agricola, lainflaciény, envarios casos,
conflictos manifiestos.
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Estado nutricional y vulnerabilidad

Elespectro de la malnutricién

Ademas de no obtener carbohidratos,
proteinasy grasas suficientes para llevar
unavidaactivay sana, las personas que
sufren subnutricion cronica carecen
también porlo general de mineralesy
vitaminas esenciales. Las carencias de
hierro, yodo, vitamina Ay calcio son
habituales en los paises en desarrolloy
provocan una serie de problemas de la
salud. La obesidad estd aumentando
también, y con ella laamenaza de graves
riesgos para la salud, entre los que se
incluyen cardiopatias, hipertensiony
diabetes.

Elaboracion de perfiles de los grupos
vulnerables

La elaboracién de perfiles de los grupos
vulnerables es un medio para identificar
quién sufre hambre en una poblacién
determinaday por qué. Un sistema de
clasificacion especialmente Gtiles el que

se basaen los medios de subsistencia. En
Benin, por ejemplo, la elaboracion de
perfilesindico que casila mitad de la
poblacion eravulnerable alainseguridad
alimentariay que untercio de las personas
estaban subnutridas.

Alimentacion de las personas
hambrientas

Cada unade los 826 millones de personas
que sufren hambre cronicaen el mundo se
enfrenta con una situacidény un conjunto de
problemas singulares. Para algunas la
alimentacion se limita a una sucesion
mondtona de alimentos feculentos que les
expone a carencias de vitaminas o
nutrientes. Otras sufren las consecuencias
de las variaciones estacionales en la
disponibilidad de alimentos, problema
especialmente grave para los ninos que
estan creciendo. Dentro de una sociedad,
puede haber grupos como por ejemplo la
poblacién némada, o ciertos miembros de

la familia, como por ejemplo las mujeres,
masvulnerables a lainseguridad
alimentaria.

La mujery la nutricion

En los hogares donde la seguridad
alimentaria es precaria, lamujeresa
menudo mas vulnerable a la malnutricién
que elhombre. La mujer tiene mas
necesidades de vitaminasy minerales en
proporcion con el aporte calérico total, y
cuando esta embarazada o amamantando
sus necesidades aumentan ain mas. Una
forma de evaluar la situacién nutricional
de las mujeres es utilizar el indice de masa
corporal (IMC). Elgréfico del IMC de las
mujeres puede proporcionar informacion
sobre su estado de salud y constituye un
indicadorimportante del desenlace del
embarazo. Las mujeres con un IMC bajo
estdn mas expuestas a complicaciones
durante el partoyaalumbrar nifios con
insuficiencia ponderal.

La dindmica del cambio

Los dividendos de la seqguridad
alimentaria

Elhambre impone graves pérdidas no sélo
alas personas que no tienen suficientes
alimentos, sinotambién a las sociedades
en las que viven. Una persona que sufre
subnutricion cronica padece una
disminucion de sus facultades fisicas y
cognitivas que se traduce en una reduccion
de su productividad. Una sociedad de
personas subnutridas no puede alcanzar
todo su potencial.

Paraacabar con el hambre crénicayla
pobreza, serad necesario invertirtantoen la
poblacion como en la productividad. Esas
inversiones tendran que realizarse en
forma de educacion, agua potabley
saneamiento, servicios sociales y de salud,
asi como en procesos de producciony
postproduccién para ayudara los
pequenos agricultores.

Tailandia: reduccion constante de la
pobrezay la malnutricion

La estrategia que puso en marcha
Tailandia en eldecenio de 1980 para
mejorar la nutriciony promover el
desarrollo rural logré eliminar
practicamente la malnutricion grave entre
los ninosy reducir enormemente el
numero de personas que viven en
condiciones de pobreza. El programa fue
especialmente eficaz porque se realizé a
nivel comunitario, utilizando voluntarios
para seguir de cerca las familias locales,
proporcionando alimentacion
suplementaria a los nifos subnutridosy
mejorando la educacion nutricionaly la
atencion primaria de la salud en las
comunidades. Ademas de satisfacer las
necesidades inmediatas de las personas
subnutridas de Tailandia, el programa ha
creado las condiciones para que puedan
escapar del hambre de forma
permanente.

Tailandia: progresos en la reduccién de la
insuficiencia ponderal en ninos menores de
cinco anos, 1982-98
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Investigacion sobre layuca
DEesDE 1980 APROXIMADAMENTE, Ghanay
Nigeria han conseguido rebajar la

un 30 por ciento, hasta reducirla a la
cifraimpresionante del 10 por ciento o

menos de la poblacion. ELmérito es en

produjo un rapido crecimiento de la

prevalencia de la subnutricién en mas de

parte de layuca. Durante ese periodo, se

duplico, pasando de 63 a 129 kg por
personaalanoen Nigeriayde 126 a 232
kg en Ghana. Layuca es unalimento
importante para los pobres, ya que las
raices son una fuente excelente de
energiay las hojas proporcionan
vitaminas Ay C, asi como hierroy calcio.
Layucatolera condiciones de sequiay

produccidn de esa nutritiva raiz, gracias
ainvestigaciones que condujeron a la
introduccidn de nuevas variedades de
altorendimientoy resistentes a
enfermedades, acompanada de medidas
normativas e iniciativas en materia de
inversion. ELconsumo de yuca se

suelos pobres, y puede dejarse en el
suelo hasta un maximo de tres afios
antes de la recoleccion.

Un rapido crecimiento de la produccion de
yuca en Ghana y Nigeria ayudo¢ a rebajar la
subnutricion hasta reducirla al 10 por ciento
o menos de la poblacién

El camino por recorrer

Estimaciones del nimero de personas subnutridas en los paises desarrollo y progresos

ES INNEGABLE que los progresos hacia la ) . o ) . .
erradicacion del hambre son demasiado realizados en la consecucion del objetivo de la Cumbre Mundial sobre la Alimentacion
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estado de lainseguridad alimentaria en el

mundo. La edicidon de 2000 va mas alla de A .

las estadisticas globales, indicando con AA\\;\\ I " 800
precision los grupos mas vulnerables al - \\\\\ hZ;:Zf;%% ceonforme
hambre. Estainformacion precisa es un N f\\ . \a\las politicas previsibles 700
instrumento importante para los encar- NN T

gados de formular politicas, que pueden N \\\\\\
orientar las actividadesy los recursos S NS 600
hacia los lugares donde mas se necesitan. \\ AN .

Hay que crear un entorno propicio que N
ofrezca unaserie de opciones para ayudar
alas personas que sufren inseguridad ali-
mentaria a superar los limites de la
supervivencia.

Las recientes y alentadoras iniciativas ‘ ‘ ‘ s s s s s s s s L300
tomadas pOr inStitUCiOneS ﬂnancieras 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020
internacionales y paises donantes para
aliviar el peso de la deuda de los paises
pobres representan una oportunidad
para que se destinen mas recursos a la
lucha contra el hambre.
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Para elaborar un grafico de los progresos en la lucha contra el hambre, la FAO estima el nimero de
personas subnutridas a intervalos periddicos utilizando los datos disponibles. Esto se realizé en la
época en que se celebrd la Cumbre Mundial sobre la Alimentacion para los afios 1979-71, 1979-81
y 1990-92,y en 1999 para los anos 1995-97. Se calcula unintervalo del 5 por ciento por encimay por
debajo de la estimacion, que se representa en el grafico mediante dvalos. los triangulos rojos
indican estimaciones revisadas, realizadas el presente afo, y nuevas estimaciones para 1996-98.
Las lineas de puntos representan las proyecciones hasta 2015, en el caso de que se prescindiese
de actuaciones adicionales destinadas a mitigar el hambre, y la tendencia que permitiria alcanzar
el objetivo de la Cumbre de reducir elnumero de personas subnutridas a la mitad para elano 2015.
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Este resumen destaca algunos de los puntos mas

importantes de El estado de la inseguridad alimentaria

en el mundo 2000.
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