
AÑO ESCOLAR 2022-2023

MENÚ PAE- FRONTERIZO

PAE- FRONTERIZO: MATUTINA Y VESPERTINA

SEMANA I
LUNES            MARTES           MIÉRCOLES    JUEVES         VIERNES

Moro de habichuelas 
rojas + Huevos 
revueltos con 

berenjena

Coditos con tuna
y maíz

Arroz blanco + 
Guandules guisados con 
auyama + Sardinas con 

vegetales (tomate, 
cebolla, ajíes) + 

Ensalada de zanahoria
y tayota

Arroz con maíz + 
Huevos revueltos con 

vegetales

Moro de guandules + 
Bacalao con 

vegetales (tomate, 
cebolla, ajíes)

DESAYUNO: Preparado Lácteo + Galleta salada
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SEMANA II
LUNES            MARTES           MIÉRCOLES    JUEVES         VIERNES

Arroz con maíz y 
zanahoria + Sardinas 

con vegetales 
(tomate, cebolla, 

ajíes)

Moro de guandules + 
Huevos revueltos

con berenjena

Coditos en salsa de 
tomate natural y Sardina

Moro de habichuelas 
rojas + Huevos 
revueltos con 

vegetales + Ensalada 
de Zanahoria y maíz

Arroz blanco + 
Habichuelas 
guisadas con 

auyama + Bacalao 
con vegetales 

(tomate, cebolla, 
ajíes)

DESAYUNO: Preparado Lácteo + Galleta salada
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SEMANA III
LUNES            MARTES           MIÉRCOLES    JUEVES         VIERNES

Locrio de sardinas + 
Habichuelas rojas 

guisadas + Ensalada 
de tomate

Arroz blanco + 
Guandules guisados 

con auyama + Sardinas 
con vegetales (tomate, 

cebolla, ajíes) + 
Ensalada de zanahoria 

y tayota

Moro de habichuelas 
rojas + Huevos revueltos 

con berenjena

Coditos con tuna
y maíz

Arroz con maíz y 
zanahoria + Sardinas 

con vegetales 
(tomate, cebolla, 

ajíes)

DESAYUNO: Preparado Lácteo + Galleta salada
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SEMANA IV
LUNES            MARTES           MIÉRCOLES    JUEVES         VIERNES

Arroz blanco + 
Habichuelas guisadas 

con auyama + 
Bacalao con 

vegetales (tomate, 
cebolla, ajíes)

Coditos en salsa de 
tomate natural y 

Sardinas

Moro de guandules + 
Bacalao con vegetales 
(tomate, cebolla, ajíes)

Locrio de sardinas + 
Habichuelas rojas 

guisadas + Ensalada 
de zanahoria y maíz

Moro de guandules + 
Huevos revueltos 

con berenjena

DESAYUNO: Preparado Lácteo + Galleta salada

A
LM

U
E

R
Z

O
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