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SEMANA |

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Avena con Preparado
Lacteo + 1 Guineo

Pan con queso y
tomate + Preparado

Platanos verdes
hervidos
(preferiblemente
en mangu) + Tuna con

Bollos de harina de
maiz + Bacalao con
vegetales +

Guineos verdes
hervidos
(preferiblemente en
mangu) + Huevos

maduro Lacteo vegetales + Preparado Preparado Lacteo Revueltos con
Lact vegetales +
acteo Preparado Lacteo
SEMANA Il
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
. . Guineos verdes
Platano verde hervido hervidos Bollos de harina de

Galleta salada con
qgueso y tomate +
Preparado Lacteo

(preferiblemente en
mangu) + Huevos
revueltos con vegeta-
les + Preparado Lacteo

Avena con Preparado
Lacteo + 1 Guineo
maduro

(preferiblemente en
mangu) + Tuna con
vegetales +
Preparado Lacteo

maiz + Bacalao con
vegetales +
Preparado Lacteo

SEMANA liI

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Pan, tomate y tuna +
Preparado Lacteo

Platano verde hervido
(preferiblemente en
mangu) + Huevos
hervidos con escabe-
che de vegetales
(tomate, cebolla y
ajies) + Preparado

Harina de maiz con
preparado Lacteo +
Guineo maduro

Guineos verdes
hervidos
(preferiblemente en
mangu) + Bacalao
con vegetales +
Preparado Lacteo

Avena con
Preparado Lacteo + 1
Guineo maduro

Lacteo
SEMANA IV
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Gallet lada + T Platano verde hervido Guineos verdes
Bollos de harina de alleta salada una (preferiblemente en hervidos

maiz + Bacalao con
vegetales + Prepara-
do Lacteo

con escabeche de

vegetales (tomate,
cebolla y ajies) +

Preparado Lacteo

mangu) + Huevos
hervidos con escabeche
de vegetales (tomate,
cebolla y ajies)

Harina de maiz con
preparado Lacteo +
Guineo maduro

(preferiblemente en
mangu) + Bacalao
con vegetales +
Preparado Lacteo




