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Prevencion y Reduccion de Contaminantes en Alimentos

Prevencion

Para prevenir es necesario conocer los contaminantes que podrian estar presentes
en los alimentos y su riesgo.

Reduccion

Para reducir es indispensable contar con guias de procesos idoneos y conocer 0s
meétodos apropiados para reducir/eliminar contaminantes en los alimentos.

Coordinacion y Sinergia de Actores

Disponer un Plan de Vigilancia y Control de Contaminantes en Alimentos vy
potenciar la relacion entre Agencias de Control, Productores/Industria,
Consumidores y la Academia.

Contaminante:

“Cualquier sustancia no anadida
intencionalmente al alimento,
que esta presente en dicho
alimento como resultado de la
produccion.

Este término no  abarca
fragmentos de insectos, pelo de
roedores y otras materias
extranas” (FAO, OMS, 2018).

No obstante, es importante
considerar que la definicion de
contaminante puede variar en
sus especificaciones segun el
alcance del comité del Codex
que lo defina.

Comité Contaminantes del
Codex Alimentarius (CCCF)
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Prevencion Y Identificar contaminantes y su riesgo.

Micropldsticos NPs SCCP BFR PFAS MOSH Toxinas
Nanopldasticos NBFR MOAH Naturales

Plaguicidas Plomo Cromo Medicamentos PCBs

Arsénico Mercurio Micotoxinas Dioxinas

NPs: Nanoparticulas; PCB: Bifenilos policlorados; SCCP: Parafinas cloradas de cadena corta; BFR/NBFR: Retardantes de llama bromados y no a
bromados; PFAS/PFOS: Compuestos per y polifluorados; MOSH/MOAH: Hidrocarburos saturados y aromaticos de aceites minerales.
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Prevencion Y Implementar métodos analiticos apropiados.
Screening Confirmacién LMR Desconocidas/Prohibidas
Costoso
Altamente Selectivos HRMS
No-Dirigidos MS/Ms

LC, GC/MS \
HPLC-UV

Costoso
Altamente Selectivos
Dirigidos

Inmunoensayos

Microbiologicos

Bajo Costo
Amplio Espectro
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Prevencion Y Implementar métodos analiticos apropiados.

Dirigidos No-Dirigidos Diagnostico Rapido

UPLC/MS/MS Mass Spectrometer
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Prevencion
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Prevencion Y Aportar a la linea base desde la investigacion.
Micro y Nanopldsticos PFAS MOSH/MOAH
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scientific reports
Leche Miel B
OPEN Differential scanning fluorimetry Figura: MOSHy MOAH en pasta.

Figura: Microplasticos en alimentos de Ecuador. to assess PFAS‘ binding to bovine
Milene F. Diaz-Basantes et al., 2020a, 2020b . .
serum albumin protein

Jessica Alesio & Geoffrey D. Bothun™
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Reduccion Y Normas del Codex y Organismos de Control.

CODEX ALIMENTARIUS e

NORMAS INTERNACIONALES DE LOS ALIMENTOS

W Organizacion de las Naciones 7R\ anizacion
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World Food Safety Day R ==

Comité del Codex sobre Contaminantes de los Alimentos (CCCF) E
modificacion

Codigo de practicas para reducir la Aflatoxina B1 presente en las
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Reduccion
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Figura: Algunas vias de contaminacién de alimentos.
Journal of Food Protection 86 (2023) 100184

Investigacion en Met. de Reduccion/Eliminacion de Contaminantes.
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Reduccion 7¥ Investigacion en Met. de Reduccion/Eliminacion de Contaminantes.

Tratamiento para remocion de antibioticos
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Fig. Remocion de a) Amoxicilina y b) Penicilina G del agua mediante el tratamiento con rayos gamma y TiO,
Autores: William Villacis, Paul Vargas-Jentzsch, Roque Santos, Maria Natalia Piol y Cristina Vazquez, EPN (ECU) y UBA (ARG), 2024. Q
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Reduccion Vigilancia y Control de Productos Adulterados.

n

IpAY U.S. FOOD & DRUG

+—Home / Food / Recalls, Outbreaks & Emergencies / Outbreaks of Foodborne Iliness / Investigation of Elevated Lead & Chromium Levels: Cinnamon Applesauce Pouches (November 2023)

Investigation of Elevated Lead & Chromium
Levels: Cinnamon Applesauce Pouches
(November 2023)

FDA issues Warning Letter and leverages Import Alerts.
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Prevencion

Para prevenir es necesario conocer los contaminantes que podrian estar presentes en
los alimentos y su riesgo.

Reduccion

Para reducir es indispensable contar con gufas de procesos idoneos y conocer los
meétodos apropiados para reducir/eliminar contaminantes en los alimentos.

Coordinacion y Sinergia de Actores
Disponer un Plan de Vigilancia y Control de Contaminantes en Alimentos y potenciar la
relacion entre Agencias de Control, Productores/Industria, Consumidores vy la
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Coordinacion y Sinergia

Buenas Practicas y

1 Certificaciones

Estableéimiento
de Politicas

Plan Nacional de
4. Verificacion y 2. Disefio del Vigilancia y Control

evaluacion del : ' :
5. Mejora Sistema

sistema continua de Contaminantes

3 Socializacion y Capacitacion

Implementacion

1 Estatuto Organico por proceso de Agrocalidad, Resolucion Nro. 282, R.O. suplemento 168 de 18 de sept 2014. @

2 Cbdex Alimentarius, CACL GL 82-2013, Principios y directrices para sistemas nacionales para control de alimentos
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Coordinacion y Sinergia

\ A AL A
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Coordinacion y Sinergia

Vigilancia/Control

SALUD INDUSTRIA, PRODUCCION ACCION
] Inform a Ci 6n ) Y BIENESTAR INNOVACION E 12 Y CONSUMO 13 POR EL CLIMA
Gobierno - » Consumidores
Linea Base Productos

Nuevos Riesgos Inocuos

Academia - > Industria

Datos
Soluciones

UN, 2024
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Conclusiones:

Se requiere ampliar la capacidad
analitica instalada para |la
deteccion de contaminantes
emergentes en la region.

La informacion de las Normas
Codex y Articulos Cientificos son
una valiosa herramienta para
prevenir y reducir los
contaminantes en alimentos.

Promover la  participacion
guiada de la Academia en los
planes de vigilancia y control de
contaminantes en alimentos.

Para mantener los alimentos
seguros, la Industria, Academia,
Gobierno y Consumidores deben
compartir informacion y trabajar
conjuntamente.



Muchas Gracias

Luis Ramos, UDLA

luis.ramos.euerrero@udla.edu.ec
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