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ANTEPROYECTO DE RECOMENDACIONES PARA EL USO DE
DECLARACIONES DE PROPIEDADES DE SALUDABLES
(ALINORM 99/22, APENDICE X)

COMENTARIOSDE LOS GOBIERNOSEN TRAMITE 3

FRANCIA:

Francia desea que el Comité del Codex sobre el Etiquetado de los Alimentos prosiga con sus esfuerzos
de desarrollar directrices respecto a uso de declaraciones de propiedades de salud, con el objetivo de
instaurar medidas que permitan que el uso de tales declaraciones se convierta en un factor positivo para
los consumidores.

Diversos estudios sobre el consumo a nivel nacional revelan la existencia de crecientes aspiraciones
entre los consumidores respecto a su propio bienestar y al mantenimiento de la salud. Los
consumidores franceses, como otros, estan cada vez mas conscientes respecto a papel que juega la

dieta en este aspecto, ain cuando este papel haya sido conocido empiricamente desde hace mucho

tiempo. Numerosos estudios cientificos también confirman la existencia de vinculos entre la dietay la
salud. Sin embargo, dichos datos conciernen normalmente a regimenes de dietas totales, grupos de

alimentos, o grupos de nutrientes, en vez de productos alimentarios especificos. El aumento de los
casos de obesidad, de osteoporosis, de enfermedades cardio-vasculares, y de ciertos tipos de cancer en

muchos paises constituyen también una sefia de aerta que deberia ser tenida en consideracion. En

general, deberian considerarse los problemas de salud publicarelacionados a la dieta.

L os consumidores afirman estar interesados en mejorar sus conocimientos respecto al efecto de la dieta
sobre la salud. Tomando en consideracion el aumento del uso de declaraciones de propiedades de
salud en los productos alimenticios, es necesario limitar los riesgos de confusion creciente en los
mensagjes nutricionales, y del abuso en e consumo de alimentos, por medio del desarrollo de
recomendaciones precisas. Obviamente seguira siendo necesario mejorar la informacién de los
consumidores respecto aladieta, y favorecer el desarrollo de investigaciones respecto ala nutricion.

Las declaraciones de propiedades relativas a la buena salud , al mejoramiento del bienestar, o incluso
respecto ala reduccion de un riesgo de enfermedades, podran ser utilizadas en productos aimenticios,
con tal que estén basadas en principios cientificos solidos y que sean formuladas de acuerdo a
recomendaciones precisas. En contraste, las declaraciones de propiedadesie orden “terapéutico”, que
representan a un producto como poseedor de propiedades de prevencién, tratamiento o curacion de una
enfermedad de | os seres humanos, deberian continuar siendo prohibidas o estrictamente controladas.

Proponemos por lo tanto modificar, de la manera siguiente, la redaccion de las directrices propuestas
para el uso de declaraciones de propiedades de salud:
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“ Las declaraciones de propiedades de salud deben ser consistentes con las politicas nacionales de
salud publica, incluyendo, de ser preciso, las politicas nutricionales, y deben apoyar tales politicas.
Solo se deberén autorizar las declaraciones de propiedades de salud que estén en conformidad con las
politicas nacionales de salud publica.”

2.2 Declaracién de propiedades de salud: significa cualquier declaracion que establece un vinculo
entre un alimento, o un constituyente de dicho alimento (sea 0 no un nutriente), y la salud, sea la buena
salud o una condicion relacionada ala salud o alas enfermedades.

Se pueden distinguir dos tipos de declaraciones de propiedades:

2.2.1 Declaraciones de propiedades relativas [a una contribucién positivaala salud] o [a una condicion
vinculada con la salud] o [ @ mejoramiento de una funcién] o [ala salud, modificando o preservando
tal condicion]:

Estas incluyen:

una declaracion de propiedades respecto a un efecto especifico que puede tener un alimento o un
componente de dicho alimento sobre un parametro biolégico o sobre una diferente funcion
fisiolégica (que puede eventualmente ser diferenciada) del papel fisiologico norma en €
crecimiento, desarrollo y funcion norma del organismo (por e€emplo declaraciones de
propiedadesalegando un vinculo entre el consumo de ciertos oligo-sac&ridos y mejoras en el
desarrollo de ciertas bacterias de la floraintestinal, 0 una alegacion de que existe un vinculo entre la
cafeinay lafuncion cognitiva...).

_y/ovinculos con labuenasalud.
2.2.2 Declaraciones de propiedades respecto alareduccion del riesgo de enfermedades:

Se entiende por declaraciones de propiedades respecto a la reduccién del riesgo de enfermedades toda
declaracion de propiedades que declare que el consumo de un alimento o de un componente de dicho
alimento puede ayudar a la reduccion del riesgo de una patologia precisa (como por g emplo, que un
aporte adecuado de calcio puede reducir € riesgo de osteoporosis; 0 que los folatos pueden ayudar, en
€l caso de las mujeres en cinta, areducir €l riesgo de espina bifida en los recién nacidos).

7 - Declaraciones de propiedades de salud

7.1  Declaraciones de propiedades relativas [a una contribucidon positiva a la salud] o [a una
condicion vinculada con la salud] o [al mejoramiento de una funcion] o [a la salud,
modificando o preservando tal condicién]

Estas declaraciones de propiedadesdeberan autorizarse si se cumplen las condiciones siguientes:

7.1.1 Ladeclaracién de propiedades estabasada en pruebas cientificas que satisfagan |os requisitos
de las autoridades competentes del pais donde se comercializa el producto.
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712

7.1.3

714

7.15

7.1.6

7.1.7

L as declaraciones de propiedades no hacen referencia a ninguna patologia. [Se pueden admitir
las referencias a los sintomas o a condiciones fisiologicas ligeramente perturbadas (como por
gjemplo laindigestion o € insomnio ligero)]

Si @ efecto que sea alega se atribuye a un componente del alimento, dicho alimento debera ser
una fuente significativa de tal componente.

La declaracién de propiedades no hace referencia ni evoca un efecto respecto al tratamiento o
la cura de una enfermedad.

La declaracion de propiedades se efectla en el contexto de una dieta total.

La declaracion de propiedades respecto a un alimento o a un componente alimentario debera
ser vélidaen el contexto de un consumo normal.

Las declaraciones de propiedades de salud deberan ser coherentes con las politicas nacionales
de salud publica, incluyendo, de ser necesario, las politicas nutricionales, y deben apoyar tales
politicas. Solo se deberdn autorizar las declaraciones de propiedades de salud que estén en

conformidad con las politicas nacionales de salud publica.

Declaracion de propiedades que hacen referencia a contribuir en lareduccién del riesgo de una

enfermedad

La contribucion a reducir € riesgo de una enfermedad no constituyéla prevencion”» en e sentido de
la seccion 3.4 de las Directrices Generales sobre las Declaraciones de Propiedades (CAC / GL 1-1997,
Rev 1-1991).

Lareferenciaalareduccion del riesgo de enfermedad esté autorizada bajo las siguientes condiciones:
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7.21 Las autoridades competentes del pais donde se comercializa el producto han reconocido la
relacion entre la reduccién de un riesgo para una enfermedad en particular y un alimento
especifico o e componente especifico del alimento, fundamentédndose en un consenso cientifico
adecuado. En la ausencia de tal reconocimiento, dicha relacién ha sido demostrada en base a
evidencias cientificas claras y en conformidad con las exigencias de | as autoridades del pais donde
se comercializa el producto, afin de no llevar aerrores al consumidor.

7.2.2 Ladeclaracion de propiedaces no contradice la politica nutricional del pais donde se comercializa
el producto.

7.2.3 Si la declaracion de propiedades es respecto a un componente de un alimento, dicho alimento
deberé ser una fuente significativa de tal componente.

7.2.4 Ladeclaracion de propiedades no hace referencia ni evoca un efecto sobre el tratamiento o la cura
de una enfermedad.

7.2.5 Ladeclaracion de propiedades se redliza dentro en el contexto de una dietatotal.

7.2.6 Ladeclaracion de propiedades respecto a un almento o a un componente alimentario debera ser
vélidaen e contexto de un consumo normal.

NUEVA ZELANDIA:

Estamos de acuerdo con laindicacién inicial de que las declaraciones de propiedades de
salud deberian ser consistentes con las politicas nacionales de salud, y apoyar tales politicas,
y que solo deberian permitirse las declaraciones de propiedades de salud que apoyen dichas
politicas nacionales de salud.

También estipulamos laimportancia de gjemplos que sean genéricos y que estén dados en

el contexto de una dieta total, para prevenir el llevar aerror alos consumidores. Por gjemplo,
enmendando e 2.2B para que diga“ es bgjo en grasas saturadas. Una dieta bgja en grasas
saturadas reduce €l riesgo de enfermedades cardiacas’.

INTERNATIONAL ALLIANCE OF DIETARY/FOOD
SUPPLEMENT ASSOCIATIONS (IADSA):

TICULO DEL ANTEPROYECTO OPCIONES DEL CODEX POSICION DE LA IADSA
RECOMENDACIONES

6n Introduccién: Las dechraciones de propiedades de | Esto no seria practico de impEmentar y
salid deberian ser consistnkts con las politicas | seria  inevitthBment  utilzado para
nacionales de salud, y apoyar tales politicas. Solo | restringir el uso de dechraciones de
deberian permitirse las declaraciones de propiedades de | propiedades justificadas, que cumpkn con
salud que apoyen dichas politicas nacionales de salud. otras condiciones de estas directrices, y que
estaban en uso en otros pakes miem bros dell
Codex. Por b tanto deberia e Iminarse esta
indicacion dell antproyecto de
recom endaciones.

aracion de propiedades de salud significa cualquier repr¢ La IADSA apoya esta definicion.
rclara, sugiere o implica que existe un vinculo entre un ali
nte, u otra substancia contenida en un alimento, y una enfe
tion relacionada a la salud.
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perjuicio respecto a ol Seccidon 8, no se deberia pern
acion de propiedades de salid que indique que un al
ht, o substancia contnida en un allment tiene un e £co
tion adwersa re bcionada a b salid de Borganismo.

Esto no esta de acuerdo con e lantdicho
articub 22, y no es aceptabk pues
prohibirfa hacer referencia a dechraciones
Bgitimas re htives a bs factores de riesgo
de enfermedades y a h reduccion de riesgo
de enferm edades re bcionadas a b dieta.

echracion de propiedades de que e Bconsumo, o e Emenor
almento, nutrient, o substancia contnida en un allme
de un régimen die®tico ol puede €ner un ekcto 3
medad] o condicion re bcionada a B salid [deberia/g
firse, de acuerdo a ks siguients condiciones:

Se deberian e Iminar bs corchets alkededor
de B pabbra “6nfermedad””y h opcion de
“fo deberia”deberiaser e Im inada.

un consenso cientifico, apoyado por k autoridad comp
Kise una re bcion entre e Fallmento, nutrient o substan
edad o | condicion adwersa re bhtiva a b salid.

La IADSA no puede apoyar esta condicion.
La experiencia ha demostrado que puede
fom ar muchos afios ants de que se obtnga
un consenso cientifico apoyado por el
gobierno. En elintnab, se niega a bs
consum idores  informacién  sobre  bs
beneficios que pueden proporcionar m uchos
productos. La IADSA considera que ks
compafiiass que reallzan bs dechraciones
deberian ser capaces de justificar estas
dechraciones por medio de ewdencias
cientificas objptives.

redaccion de | dechracion esta dada en e Bcontx®o de u
co otal

La IADSA esta de acuerdo de que e lexD
de una dec hracion de propiedades deberia
ser en e Bconkexto de un régimen die€tico
total pero se debe considerar que muchos
supBmentos  die€ticos/almentarios  se
consumen para beneficios de sald
especificos, no re hcionados a un régimen
die€tico otal

alimento respecto al cual se efecttia la declaracién del

uente significativa del nutriente o substancia en el casq
recomienda un mayor consumo, (¢

en” o “libre de” los nutrientes o substancias en caso e
comiende un menor consumo

LalADSA apoyaeste articulo.

a declaracion no debe decir o implicar que d
n alimento en particular curaria, prevendria o
enfermedad.

A esta frase deberia afiadirse lo
siguiente:  “Sin embargo, deberian
permitirse referencias a los factores
de riesgo de enfermedades y a la

reduccion de riesgo de
enfermedades relacionadas a la
dieta’.

La declaracién de propiedades no deberia real
pnsumo del alimento resultaria en la ingestiol
ente o0 substancia en cantidades que increment
0 de una enfermedad o condicién relaciona
. El tipo y la cantidad de nutriente y su
tionadas deberian estar claramente especificado

Este punto no es directamente
significativo a las discusiones
respecto a las declaraciones de
propiedades de salud y deberia ser
eliminado. La politica del Codex
respecto a contenido de nutrientes
deberia ser cubierta por €
CCNFSDU.
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