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MEXIQUE

3.4 PRESENTATION DES DONNEES RELATIVES A LA TENEUR EN ELEMENTS NUTRITIFS

3.4.4 Les données numériques sur les vitamines et les minéraux devraient étre exprimées en
unités métriques et/ou en pourcentage des apports journaliers recommandés de référence par
100 g ou par 100 ml de produit prét a la consommation, ou par emballage si celui-ci ne
contient qu'une seule portion. En outre, ces renseignements peuvent étre déclarés par ration,
telle que quantifiée sur 1'étiquette, ou par portion a condition que le nombre de portions
contenues dans l'emballage soit indiqué.

De plus, les renseignements sur la teneur en protéines peuvent aussi &tre exprimés en
pourcentage des valeurs nutritionnelles de référence.3

Les valeurs nutritionnelles de référence (VNR) ci-apreés devraient étre utilisées, aux fins de
I'étiquetage, pour la population générale définie comme les individus agés de plus de 36
mois.

Le Mexique est
paragraphe.

d'accord

avec

ce

Protéines{2)50 F30e Le Mexique soumet au Comité du Codex sur la nutrition et
Vitamine A (ug RE) 808 550 568,0 ng eq rétinol les aliments diététiques ou de régime (CCNFSDU), ces
Vitamine D (ug) 5 5,6 ug valeurs nutritionnelles de référence conformément aux
Vitamine E (mg a-TE) 8,8 11,0 mg &q tocophérol études menées par I'Institut National des Sciences
Vitamine K (ug) 60 78 ug Médicales et de Nutrition Salvador Zubiran.

Vitamine C (mg) 60 45 60,0 mg

Thiamine (mg) ;4 1,2 800,0 ug Les études susmentionnées sont annexées aux fins de
Riboflavine (mg) 6~ 1,2 840,0 ug référence rapide.

Niacine (mg NE) +8 15 11,0 mg &g niacine

Vitamine B6 (mg) 2 13 930,0 ug

Folate (ug DFE) 400 390,0 ug

Vitamine B12 (pg) 1 2,4 2,1 ug

Pantothénate (mg) 5 4 mg
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Biotine (pg) 30 -
Calcium (mg) 860 1000 900,0 mg
Magnésium (mg) 3686 240 250,0 mg
Iode (ng) 150 Tode 99 pg
Fer (mg) +4

14,3 (15 %), 18,0 (12 %), 21,6 (10 %) ou 18,0 mg
43,1 (5 %)

Zinc (mg) 15 11,9 mg
3,6 (valeur élevée), 6,0 (moyenne) ou 11,9

(faible)

Sélénium Valeura-€tablir-(ng) 30 41 pg
Phosphore (mg) 700* 664,0 mg
Chlorure (g) 2,3* -

Cuivre Valeura-établir-(pg) 900*

Fluorure (mg) 3,5% 3,5
Manganese (mg) 2,1%

Chrome (pg) 30%* 22 ug
Molybdéne (pg) 45%

*La valeur est basée sur des données de I'Institute of Medicine de I'Académie Nationale des Sciences des Etats-Unis.
PROPOSITION DE DEFINITION

"ORGANISME SCIENTIFIQUE COMPETENT.- Organisme gouvernemental ou non gouvernemental qui exerce des activités spécifiques en la matiere."

THAILANDE

Observations générales : .a VNR de la FAO/OMS devrait étre considérée et reconnue comme la premiére priorité a adopter. La VNR ne devrait pas dépasser
I'apport maximal tolérable (UL) de la tranche d'age inférieure, p. ex. pour les enfants d’age préscolaire.
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IADSA - - International Alliance of Dietary/Food Supplement Associations

En réponse a la demande d'observations dans la lettre circulaire CL 2009/32-NFSDU sur l'avant-projet de
valeurs nutritionnelles de références supplémentaires ou révisées (VNR) aux fins d'étiquetage dans les
directives Codex a I'étape 3 de la Procédure, ' TADSA soutient la mise a jour et 'extension de la liste actuelle
de vitamines et de minéraux et souhaite soumettre les observations suivantes.

L'TADSA suggere également qu'il est nécessaire de prendre en compte toutes les valeurs NRV pertinentes et
récentes conformément a la section 3.A (« Choix de sources de données appropriées pour établir les VNR »)
des Principes généraux proposés pour I'établissement de valeurs nutritionnelles de référence pour les
vitamines et les minéraux pour les Principes généraux de 1'étape 5 de la procédure (ALINORM 10/33/26,
annexe III).

En ayant cela a I'esprit, ' TADSA propose que le CCNFSDU émette une demande officielle a la FAO/OMS
afin de fournir les valeurs les plus récentes des organismes scientifiques compétents internationnalement
reconnus pour garantir que les valeurs reflétent les dernieres recherches sur les besoins nutritionnels.

Les sources compétentes qui conviennent pour une dérivation des NRVincluent I'Autorité européenne de
sécurité des aliments (EFSA), I'Institute of Medicine américain et le UK Scientific Advisory Committee on
Nutrition (SACN) (Comité consultatif scientifique sur la nutrition du Royaume-Uni (CSN)).



