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MEXICO

3.4 PRESENTACION DEL CONTENIDO DE NUTRIENTES

3.4.4 La informacién numérica sobre vitaminas y minerales debe expresarse en unidades | México estd de acuerdo con el parrafo.
métricas y/o como un porcentaje del valor de referencia de nutrientes por cada 100 g o 100
ml en el producto listo para el consumo, o por paquete, en caso de que el paquete contenga
una unica porcién. Ademds, se puede ofrecer esta informacién por racién, conforme al modo
en que esté cuantificada en la etiqueta, o por porcidn, siempre que se indique el nimero de
porciones que contiene el paquete.

Asimismo, se puede expresar la informacién sobre las proteinas como porcentajes del valor
de referencia de nutrientes.3

Los siguientes valores de referencia de nutrientes con fines de etiquetado (VRN) son
aplicables a la poblacion general, definida como los individuos mayores de 36 meses.

Protefnas—(£)-50 ol Meéxico somete a consideracion del Comité del Codex sobre
. - Nutricién y Alimentos para Regimenes Especiales
Vitamina A (ug RE) 860 550 568.0 ug eq retinol (CCNFSDU), estos valores de referencia de acuerdo con las
Vitamina D (pg) 5 5.6 ug investigaciones realizadas en el Instituto Nacional de
Ciencias Médicas y Nutricién Salvador Zubiran.
Vitamina E (mg o-TE) 8,8 11.0 mg q tocoferol
Vitamina K (pg) 60 78 ug

La investigaciéon en comento se anexa para pronta
Vitamina C (mg) 60 45 60.0 mg referencia.

Tiamina (mg) +:4 1,2 800.0 pug
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Riboflavina (mg) +:6- 1,2

840.0 g

Niacina (mg NE) 18 15

11.0 mg &q niacina

Vitamina B6 (mg) 2 1,3

930.0 ng

Z

+do-fokico () 200
Folato (ng DFE) 400 390.0 g
Vitamina B12 (ug) 1 24 2.1ug
Pantotenato (mg) 5 4 mg
Biotina (ng) 30 -

Calcio (mg) 360 1.000 900.0 mg
Magnesio (mg) 366 240 250.0 mg
Yodo (ng) 150 Yodo 99 pg
Hierro (mg) +4

(1;1(,730)(15%), 18,0 (12%), 21,6 (10%) 6 43,1 18.0 mg
Zinc (mg) 15 11.9 mg

3,6 (alta), 6,0 (media) 6 11,9 (baja)

Selenio Valerperestablecer-(png) 30 41 pg
Fésforo (mg) 700* 664.0 mg
Cloruro (g) 2,3* -

Cobre Valor-por-establecer-(ng) 900*

Fluoruro (mg) 3,5% 3.5
Manganeso (mg) 2,1*

Cromo (pg) 30%* 22 pg
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Molibdeno (pg) 45%

*E] valor se basa en datos del Institute of Medicine de la Academia Nacional de Ciencias de Estados Unidos.

PROPUESTA DE DEFINICION

“ORGANISMO CIENTIFICO COMPETENTE.- Es un organismo gubernamental o no gubernamental que lleva a cabo actividades
especificas en la materia.”
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TAILANDIA

Observacion general: Se deberia considerar y reconocer el VRN de la FAO/OMS como primera prioridad
a adoptar. El VRN no deberia sobrepasar la ingesta mdxima del grupo de menor edad, por ejemplo, nifios en
edad preescolar.

TIADSA - International Alliance of Dietary/Food Supplement Associations

En respuesta a la solicitud de observaciones mediante la circular CL 2009/32-NFSDU en relacién al
anteproyecto de valores de referencia de nutrientes (VRN) adicionales o revisados con fines de etiquetado de
las Directrices del Codex sobre etiquetado nutricional en el trdmite 3 del procedimiento, IADSA apoya la
actualizacién y la extension de la lista actual de vitaminas y minerales, y hace las observaciones que siguen
mas abajo.

TADSA sugiere que es necesario tener en cuenta todos los valores VRN relevantes y recientes acordes con la
seccion 3.A (“Seleccion de las fuentes de datos adecuadas para establecer VRN™) de los Principios generales
para el establecimiento de los valores de referencia de nutrientes relativos a las vitaminas y los minerales
para la poblacién general en el-tramite 5 del procedimiento (Apéndice III de ALINORM 10/33/26).

Teniendo esto en cuenta, IADSA propone que el CCNFSDU emita una peticion formal para que la
FAO/OMS proporcione los valores mds recientes procedentes de organismos cientificos competentes
reconocidos internacionalmente para asegurar que estos valores reflejan las dltimas investigaciones sobre
necesidades nutricionales.

Entre las fuentes competentes para la obtencién de VRN se incluyen la Autoridad Europea de Seguridad
Alimentaria (EFSA), el Institute of Medicine de EE. UU. y el Scientific Advisory Committee on
Nutrition (SACN) del Reino Unido.



