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 لأغذية العلاجية الجاهزة للاستعماللالخطوط التوجيهية 
CXG 95-2022 

 .2023 في عام تعديلهاوتم  2022في عام  تم اعتمادها

 
، تم تعديل الأحكام 2023هيئة الدستور الغذائي خلال دورتها السادسة والأربعين في ديسمبر/كانون الأول بناء على القرارات التي اتخذتها 

تماشيًا  1(CXS 192-1995) ةالمواصفة العامة للمواد المضافة إلى الأغذيالمتعلقة بالمواد المضافة إلى الأغذية في هذه المواصفة وتم إدراجها في 
 المواصفة العامة.مع عملية مواءمة جميع الأحكام المتعلقة بالمواد المضافة إلى الأغذية في 
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 الديباجة -1

 وووومل الأغذية يبما الأطفال الذين يعانون من سوووووء التغذية اااد ال ووووديد تاجة إلى تدخل فعال وفي الوب  المناسوووو   إن  
في  من الطابة وكمية كافية من الفيتامينات والمعادن والمغذيات الأخرى، وذلكنسبة عالية على الآمنة والسائغة التي تحتوي 

إطار برنامج مصمم ب كل مناس  للت جيع على مواصلة الرضاعة الطبيعية، والانتقال ب كل ملائم إلى الأغذية الأسرية 
الصوووووادر عن منلمة الصووووو ة العالمية  2المغذية، وتقديم الدعم النفسوووووي والاجتماعي من لجل التعافي. ووفقًا للبيان الم ووووو  

(، 2007وبرنامج الأغذية العالمي ولجنة الأمم المت دة الدائمة المعنية بالتغذية ومنلمة الأمم المت دة للطفولة )اليونيسوووو ( )
ذية ل الأغومع مراعاة الوثائق الأخرى ذات الصوووووولة الصووووووادرة عن منلمة الصوووووو ة العالمية ومنلمة الأغذية وال راعة، ت ووووووك  

العلاجية الجاه ة للاسوووووتعمال خياراً توصوووووي بص منلمة الصووووو ة العالمية ذدارة النمبا الغذائي انات بالأطفال الذين ت او  
شوووووهراً من الذين يعانون من سووووووء تغذية حاد شوووووديد من دون مضووووواعفات طبية. ولكن هذا  59ولشوووووهر  6لعمارهم بين 

ت ووووووووووووومل اسوووووووووووووتعمال الأغذية اةلية. كما لن الأغذية العلاجية الجاه ة يسوووووووووووووتبعد انيارات الغذائية الأخرى التي  انيار لا
 للاستعمال ليس  معد ة للبيع العام بالتج ئة.

 الغرض من الخطوط التوجيهية -2

تقديم توجيهات ب ووووووووووووووين الجوان  الفنية والتغذوية ذنتاي الأغذية العلاجية الجاه ة للاسووووووووووووووتعمال ل طفال الذين ت او  
 شهراً من الذين يعانون من سوء التغذية اااد ال ديد، بما في ذلك: 59و لشهر 6لعمارهم بين 

 ؛ال كيبة التغذوية (1)
 ؛والمواد انام والمكونات (2)
 ؛دةيممارسات التصنيع الجو  (3)
 ؛والمعايير اناصة بالملوثات الميكروبيولوجية والكيميائية (4)
 ؛ولسالي  الت ليل ولخذ العينات (5)
 والتوسيموالأحكام المتعلقة بالتعبئة  (6)

 النطاق -3

تنطبق لحكام هذه انطوط التوجيهية على الأغذية العلاجية الجاه ة للاسووووووووووووووتعمال ل طفال الذين ت او  لعمارهم بين 
من الذين يعانون من سوء التغذية اااد ال ديد. ولا تغطي هذه انطوط التوجيهية الأغذية التكميلية   شهراً 59و لشهر 6

والأغذية التكميلية المركبة للرضوووووووووع  4اابوب،المصووووووووونوعة من والأغذية  3ملات الغذائية الدبيقة،الجاه ة للاسوووووووووتعمال، والمك
  6ولغذية الأطفال المعلبة. 5،الكبار والأطفال الصغار



CXG 95-2022 3 

 الوصف -4
هي لغذية معد ة لأغراض طبية خاصووووووووة وتحتوي على نسووووووووبة عالية من الطابة وكمية   الأغذية العلاجية الجاهزة للاستتتتتتتعمال 4-1

 لشهر 6 والمغذيات الأساسية الأخرى ذدارة النمبا الغذائي انات بالأطفال الذين ت او  لعمارهم بين البروتيناتكافية من 
تكون هذه  من الذين يعانون من سوووء التغذية اااد ال ووديد من دون مضوواعفات طبية ولديهم شووهية. وينبغي لن  شووهراً 59و

 الأغذية طري ة لو بابلة للهرس ولن يكون من السهل على الأطفال تناولها من دون لي تحضير مسبق. 
جات معيارية تح  متوسووووووووووبا معايير منلمة در  3-بالوزن مقابل الطول الذي يقل  عن  ستتتتتتتتوة التغذية اياد ال تتتتتتتتديدددد يح 4-2

 وذمةسوووووووووووووونتيم ات، لو بوجود  11.5الصوووووووووووووو ة العالمية للنمو، لو بمنتصوووووووووووووو  الج ء الأعلى من  يبا الذرا  الذي يقل  عن 
 القدمين.  في

  المواد الخام والمكونات المناسبة -5

نتج لغذية ، مثل العجين لو الكعك، والتي تالدهنيةبالمواد تتيل   الأغذية العلاجية الجاه ة للاسووووووووتعمال من مكو نات غنية 
غنية بالطابة والمغذيات. وتعد  المواد انام التالية التي يمكن الت و د بالكثير منها  ليًا، مكو نات مناسووووووووووووووبة ذنتاي الأغذية 

ة الجاه ة للاستعمال العلاجي غذية لركيبة لأي تاناصة المذكورة لدناه. وينبغي وفقًا لل روط العلاجية الجاه ة للاستعمال 
الدسوووووتور لوضوووووع بطابات التعري  )التوسووووويم( على الأغذية المسوووووت دمة ل غراض الطبية  ةمواصوووووفمن  3تمتثل للقسوووووم  لن

 لأدلةبالنص ينبغي لن يثب  المواصوووووفة التي تنى  على ، بما في ذلك 7(CXS 180-1991) المتصووووولة  ا الادعاءاتاناصوووووة و 
 آمن ومفيد في تلبية الاحتياجات التغذوية ل ش ات المتوخاة لهم.هذه الأغذية العلمية لن است دام 

 المواد الخام والمكونات الأساسية 5-1
 ايليب ومنتجات الألبان الأخرى 5-1-1

واصوووووفة لمينبغي لل لي  ومنتجات الألبان الأخرى المسوووووت دمة في تصووووونيع الأغذية العلاجية الجاه ة للاسوووووتعمال لن تمتثل 
CXS 289-) والمواصووووووفة اناصووووووة بمصوووووول االي  ا ف  8(CXS 207-1999) ومسوووووو ود الق وووووودةمسوووووواحيق االي  

ومدونات ة التوجيهيولل طوط  ،الألبان، ولمواصووووووووووووووفات الدسووووووووووووووتور الغذائي الأخرى المتعل قة باالي  ومنتجات 9(1995
ذات  اتلممارسووووووت ووووومل مدونات االممارسوووووة الأخرى التي توصوووووي  ا هيئة الدسوووووتور الغذائي والتي تتعل ق  ذه المنتجات. 

مدونة الممارسوووات الصووو ية و 10(CXC 57-2004) مدونة السووولو  ب وووين نلافة الألبان ومنتجات الألبانالصووولة كلان من 
 11.(CXC 75-2015) اناصة بالأغذية المتدنية الرطوبة

 البقول والبذور 5-1-2
لنوا  البقول و  من ببيل فول الصويا والعدس واام ى واللوبيا والفاصوليا والفول السوداني والسمسم ،بقول والبذورينبغي لل
لعلاجية في تصوووووونيع الأغذية ااسووووووت دامها لن تمتثل لنصوووووووت الدسووووووتور الغذائي ذات الصوووووولة عندما يتم  ،الأخرى والبذور

 الجاه ة للاستعمال.
لتي عادة ما ابة  دف التقليل، بدر اذمكان، من العوامل المضوووووووووووووادة للتغذية وينبغي تجهي  البقول والبذور بالطرد المناسووووووووووووو

 .الفيتوإستيروجينو ، من ببيل الفيتات واللكتين )الهيماغلوتين( وال بسين ومثبطات الكيموتربسين تكون موجودة
( في تركيبة الأغذية العلاجية الجاه ة للاسووووووتعمال بسووووووب  خطر اذصووووووابة .Vicia faba Lاسووووووت دام الفول )عدم نبغي يو 

 بالفوال. 
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 الدهون والزيوت 5-1-3

ذائي الأغذية العلاجية الجاه ة للاسووووتعمال لن تمتثل لنصوووووت الدسووووتور الغفي تصوووونيع المسووووت دمة ينبغي للدهون وال يوت 
وفير بغرض تحقيق كثافة الطابة وت كنولوجيةذات الصوووووووولة. وتضوووووووواف الدهون وال يوت حسوووووووو  ما هو ممكن من الناحية الت

مدة النكهة، و على التغذية، و سووووولبًا الأحماض الدهنية الأسووووواسوووووية. وذ  توخي ااذر لتجن  الدهون المتكسووووودة التي تت ر 
 . الصلاحية
 في الأغذية العلاجية الجاه ة للاستعمال.ج ئيًا  يتم است دام الدهون وال يوت المهدرجة وينبغي للا  

  ة تقنتجاتها الموب والجذور والدرنات ومايب 5-1-4
ري ب وووووورط المناسووووووبة للاسووووووتهلا  الب ووووووومنتجاتها الم ووووووتقة ذوز اسووووووتعمال جميع لنوا  اابوب والجذور والدرنات المط ونة 

الفيتات، مثل  آثار العوامل المضوووووووووادة للتغذيةتحد من ل اةتوى من الألياف، عند الابتضووووووووواء، وت يل لو بطريقة تقل   تجهي ها
 البروتيناتة ومثبطات الكيموتربسوووووووووين، ذلك لدا تخف  جود من المواد الفينولية واللكتين وال بسوووووووووين ذلك والتانين لو غير

وبابليتص للهضووووووووم والتوافر اايوي لل م  الأميص وامتصووووووووات المعادن، مع اةافلة في الوب  نفسووووووووص على القيمة التغذوية 
 القصوى. 

 والمعادنالفيتامينات  5-1-5
بابلة للذوبان وسووووووووهلة الامتصووووووووات بالنسووووووووبة إلى المرضووووووووى الذين يعانون المسووووووووت دمة لفيتامينات والمعادن الن تكون   ذ
حم  دام يتسمون بانخفاض لو انعسوء التغذية اااد ال ديد. فالأطفال الذين يعانون من سوء التغذية اااد ال ديد  من

ية بابلة للذوبان لو تحتاي إلى معدة حمضوووووووووووووو غيرلملاحًا معدنية غير عضوووووووووووووووية هم عطائإينبغي عدم المعدة، ما يعص لنص 
اماض الأيضي. ومن المهم لن يكون ل غذية العلاجية الجاه ة للاستعمال اذصابة بالامتصاصها، وذلك من لجل تجن   

 ةغير القابلة العازلة القاعدل ي . ويمكن احتسوووووووواب  ةغير القابلفي القاعدة العازلة معتدل فائ  تركيبة معدنية تتدي إلى 
المغنيسوويوم(  + البوتاسوويوم + الكالسوويوم +الصوووديوم ن خلال الصوويغة التالية: الكمية الممتصووة المقدرة بالميليمول )مل ي  

 )الفسفور + الكلوريد(. -
 الأغذية إرشوووووادية لمركبات المغذيات لاسوووووت دامها فيبوائم لن تكون جميع الفيتامينات والمعادن المضوووووافة متوافقة مع   وذ

ويمكن الاطلا  على لمثلة على  .12(CXG 10-1979) من لجل الاست دامات الغذائية اناصة للرض ع وصغار الأطفال
لسوووووووووء المية إدارة منلمة الصوووووووو ة العالأشووووووووكال المعدنية ل كيبة الأغذية العلاجية الجاه ة للاسووووووووتعمال في المطبو  المعنون  

وينبغي تعديل كمية الفيتامينات  13 .(1999التغذية ال وووووووديد: دليل ل طباء وغيرهم من كبار العاملين في حال الصووووووو ة )
والمعادن المضوووووافة لبلوت المسوووووتوى المسوووووتهدف بالاسوووووتناد إلى ال وووووكل الكيميائي والتفاعل مع العناصووووور المغذية وغير المغذية 

 العلمية التي تبين  الثبات الملائم للمنتج النهائي وتوافره اايوي. الأخرى وضع  امتصاصها، وإلى الأدلة
  نات الأخرىالمكو  5-2
 الكربوهيدرات 5-2-1

بر الن ووا النباو واللاكتوز . ويعتوالمواد الدهنية البروتيناتتسووت دم الكربوهيدرات لتلبية الاحتياجات من الطابة بالتوازن مع 
. وينبغي لن لالأكثر تفضوووووويلًا في الأغذية العلاجية الجاه ة للاسووووووتعما والمالتوديكسوووووو ين وسووووووكر القصوووووو  الكاربوهيدرات

طبوخ الم وياتإضوووافة الن وووفقبا وتجوز في المائة من الطابة اذجمالية.  20 تتجاوز نسوووبة ة  دودة وللا  تكون السوووكريات اار 
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يدرات لنصوووووووووووووت لن تمتثل الكربوه  اسووووووووووووتعمال الغلوكوز والفركتوز. وذينبغي عدم إلى جيلاتين. و  ةاةو لو/لو مسووووووووووووبقًا 
  الدستور الغذائي ذات الصلة.

ع بتسووووومم غذائي من اسوووووت دام ينبغي عدم و  العسووووول في الأغذية العلاجية الجاه ة للاسوووووتعمال بسوووووب  خطر إصوووووابة الرضووووو 
 .(Clostridium botulinumبكتيريا المطثية الوشيقية )

  المواد المضافة إلى الأغذية 5-2-2

CXS 192-) العامة للمواد المضافة إلى الأغذيةالمواصفة من  2و 1المست دمة وفقًا للجدولين المضادة ل كسدة المواد  إن  

ية باستثناء المنتجات المدرجة في فئة الأغذ]طبية خاصة الم صصة لأغراض  ميةاا لغذية) 3-13في فئة الأغذية  1(1995
لواردة ا وغازات التعبئة ست لباتالماملة و ااعوامل ال، و لأكسدةات اومضاد ،اموضةا اتممنل  من  معي نة ، ومواد([13-1

 لهذه المواصفة. جائ ة الاست دام في الأغذية الممتثلة ، 3في الجدول 

انتقال  والذي ي ووير إلى شووروط، 1(CXS 192-199) المضووافة إلى الأغذيةالمواصووفة العامة للمواد من  1-4القسووم  يسووري
 الأغذية من المكونات والمواد الأولية إلى الأغذية.المواد المضافة إلى 

 التركيبة التغذوية وعوامل الجودة -6

دول الوارد في المل ق. كما اةددة في الج متطلباتينبغي لل كيبة التغذوية ل غذية العلاجية الجاه ة للاسوووتعمال لن تمتثل لل
 التالية.متطلبات ينبغي الامتثال لل

 الطاقة 6-1

كيلو سوووووووووعرة حرارية للغرام الواحد.   5.5و 5.2ينبغي لن ت او  كثافة الطابة في الأغذية العلاجية الجاه ة للاسوووووووووتعمال بين 
ويمكن بلوت كثافة الطابة ل غذية العلاجية الجاه ة للاسووووووتعمال خلال عملية التصوووووونيع من خلال إضووووووافة مكونات تحتوي 

اسووووية كما الأسوووووالمكونات بوهيدرات القابلة للهضووووم( و/لو معالجة المواد انام على الطابة )لي الدهون وال يوت و/لو الكر 
 .8هو مبين في القسم 

 تالبروتينا 6-2
 في المائة من الطابة اذجمالية.  12و 10ت ما بين البروتيناينبغي لن توفر 

 (PDCAAS) تيناتالبرو الأحماض الأمينية المعدلة تس  بابلية هضم  درجةباست دام  البروتيناتوينبغي لن تحدد جودة 
 10البالغ  عويضوووووويتالمرتبطة بالنمو الالتسووووووجيل على الاحتياجات المرجعية من الأحماض الأمينية ولنماط  التي تحتسوووووو  بناءً 

غرامات للكيلوغرام الواحد في اليوم لدى الفئة السوووووووووووكانية التي تسوووووووووووتهدفها الأغذية العلاجية الجاه ة للاسوووووووووووتعمال، وهي 
 من الذين يعانون من سوء التغذية اااد ال ديد.   شهراً 59و لشهر 6الأطفال الذين ت او  لعمارهم بين 

ية العلاجية الجاه ة في جميع تركيبات الأغذ البروتيناتالأحماض الأمينية المعدلة تس  بابلية هضم  درجةولا ذوز لن تقل  
بواسووووووطة القيم المناسووووووبة لقابلية الهضووووووم والنمبا المرجعي ل حماض الأمينية،  الدرجةهذه وتحسوووووو  . 0.9للاسووووووتعمال، عن 
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في  لبروتيناتامة الأغذية وال راعة ب ووووووووووووووين تقييم جودة تقرير حموعة عمل انبراء في منلالن و المنصوووووووووووووووت عليص في  على
  .14 (2018مست ضر المتابعة ل طفال الصغار والأغذية العلاجية الجاه ة للاست دام )

ة في تركيبات الأغذية العلاجي البروتيناتفي المائة على الأبل من  50ويتم توفير بروتينات عالية الجودة عندما تتيتى نسووووووووووووبة 
 . الألبانالجاه ة للاستعمال، من منتجات 

، ينبغي ن القيمة المذكورةع البروتيناتالأحماض الأمينية المعدلة تسوووووووووووو  بابلية هضووووووووووووم  درجةالتي تقل  فيها ال كيبات وفي 
فقبا   L شووووووووكل  في لمينية  ددةو/لو كميتها لبلوت القيمة المطلوبة. ويسوووووووومأ اضووووووووافة لحماض  البروتيناتتعديل جودة 

 في الأغذية العلاجية الجاه ة للاستعمال. البروتيناتوبالكميات الضرورية فقبا لت سين نوعية 
 المواد الدهنية 6-3

 في المائة من الطابة اذجمالية.  60و 45ما بين المواد الدهنية ينبغي لن توفر 

  الفيتامينات والمعادن 6-4

 ال كيبووة  عنوانبينبغي لن تحتوي الأغووذيووة العلاجيووة الجوواه ة للاسووووووووووووووتعمووال على الفيتووامينووات والمعووادن المووذكورة في المل ق 
اذرشوووادية صووووى لو الدنيا والقمسوووتويات التغذوية ل غذية العلاجية الجاه ة للاسوووتعمال . وينبغي لن تمتثل هذه الأغذية لل

 ةددة في المل ق. العليا ا

  المائي الن اط 6-5

 لو لبل . 0.6الأغذية العلاجية الجاه ة للاستعمال لغذية متدنية الرطوبة تبلغ بيمة ن اطها المائي تعد 

 الملوثات -7

يوصووووووووووووووى تن تمتثل المنتجات التي تغطيها لحكام هذه انطوط التوجيهية والمكونات المسووووووووووووووت دمة في مثل هذه المنتجات 
لل دود القصوووووووووووى للم لفات و ،15(CXS 193-1995) الأغذية والأعلافللمواصووووووووووفة العامة للملوثات والسووووووووووموم في 

يئة لهاادود القصووى و  16،(CXM 2-2021) والتوصويات ذدارة الم اطر بالنسوبة إلى فلفات العقابير البيطرية في الأغذية
  17.الآفات لم لفات مبيداتالدستور الغذائي 

 الصادرة عن الدستور الغذائي وينبغي الامتثال لها. اتالممارسويرد م يد من التوجيهات في مدونات 
لمعدنية( المواد الناشووووووووووووووطة بيولوجيًا وال وووووووووووووولايا امثل غير مقبولة لخرى ) مواد يحتوي المنتج على لي ملوثات لو وينبغي للا  

  ل خطراً على ص ة الأطفال.بكميات يمكن لن ت ك  
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 التجهيز اتيتقن -8

ات التجهي  المسووووووت دمة في الأغذية العلاجية الجاه ة للاسووووووتعمال ومكوناتها ذ بات لدا لا تغير  يتجري المصووووووادبة على تقن
الط ن  ي وووكلو القيمة التغذوية ل غذية العلاجية الجاه ة للاسوووتعمال ولدا تسووومأ بالتقليل من العوامل المضوووادة للتغذية. 

 لمكونات.لن تخضع لها اتي يمكن ات التجهي  اليلو الجرش، وال وي، والت ميى، لمثلة على تقن
ةتوى التغذوي للمنتجات. ا تماميةات مست دمة لن تأخذ في ااسبان الفئة المستهدفة والآثار المرتبة على يوينبغي لأي تقن

وباذضافة إلى الممارسات التي جرى وصفها لعلاه، ينبغي ات با  ممارسات ص ية جيدة في تصنيع الأغذية العلاجية الجاه ة 
مدونة الممارسووووووووات الصوووووووو ية اناصووووووووة بالأغذية و 18(CXC 1-1969) للمبادئ العامة لنلافة الأغذيةلاسووووووووتعمال وفقًا ل

 من لجل تجن  انتقال التلوث ل ناء تخ ين المواد انام وخلال عملية التصنيع.  11،(CXC 75-2015) المتدنية الرطوبة
، الت قق منها  و/لو موادها انام بمعالجة نف  الميكروبات تم وينبغي لن تعامل الأغذية العلاجية الجاه ة للاسووووووووووووووتعمال

وذلك بغية وب  ن ووووواط العوامل الممرضوووووة مثل السوووووالمونيلا، مع ملاحلة لن خصوووووائى مقاومة اارارة لدى بع  العوامل 
ا الممرضووووووة ت داد عندما يكون ن وووووواط المياه   ووووووائعة لفي مكونات الأغذية. وت وووووومل معالجات خف  الميكروبات امن فضووووووً

 الاست دام ل غذية العلاجية الجاه ة للاستعمال و/لو موادها انام، تدابير ضببا حرارية وغير حرارية على السواء. 
لت قق لمتعلقة بااانطوط التوجيهية تدابير الضووببا، يرجى الرجو  إلى الت قق من ولل صووول على معلومات إضووافية ب ووين 

المبادئ وانطوط وباذضوووووووافة إلى ذلك، يرجى الرجو  إلى  19(. 69CXG-2008) سووووووولامة الأغذيةت كم في من تدابير ال
 20(. 63CXG-2007) دارة الم اطر الميكروبيولوجيةالمتعلقة االتوجيهية 

 ممارسات التصنيع الجيّدة والممارسات الصحية الجيدة -9

المبادئ العامة ة من ا ل بسووووام المناسووووبوفقً ها تناولمو يوصووووى بت ضووووير المنتجات التي تغطيها لحكام هذه انطوط التوجيهية 
 11(CXC 75-2015) مدونة الممارسووات الصوو ية اناصووة بالأغذية المتدنية الرطوبةو 18(CXC 1-1969) لنلافة الأغذية

 من نصوت الدستور الغذائي ذات الصلة.ذلك  وغير
ا  لمعوووايير للمبوووادئ وانطوط التوجيهيوووة لوضووووووووووووووع اوينبغي للمنتج لن يمتثووول لأيوووة معوووايير ميكروبيولوجيوووة موضوووووووووووووووعوووة وفقوووً

 21(.CXG 21-1997) الميكروبيولوجية وتطبيقها في حال الأغذية
وت الدسوووووتور الغذائي نصوووووتثلا لظروف صووووو ية ولن يم في ظل   هماوحفل تهماوتعبئينبغي إعداد المكونات والمنتج النهائي و 

 .ذات الصلة

  أساليب التحليل وأخذ العينات -10

العينات ولخذ  لسوووالي  الت ليلالأغذية العلاجية الجاه ة للاسوووتعمال مع  ولخذ عينات يوصوووى تن تتوافق لسوووالي  تحليل
 22(. 234CXS-1999) الموصى  ا
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  التعبئة -11

ا في ذلك الأخرى، بم اوخصوووووووووووائصوووووووووووه الأغذيةيوصوووووووووووى بتعبئة الأغذية العلاجية الجاه ة للاسوووووووووووتعمال بطريقة تحمي نلافة 
 اةددة. االتغذوية، طوال مدة صلاحيته اخصائصه

وينبغي لن تصووووونع مواد التعبئة فقبا من مواد ميمونة ومناسوووووبة لاسوووووت دامها المقصوووووود. وتنطبق لي مواصوووووفة تضوووووعها هيئة 
 لي من هذه المواد المست دمة كمواد تعبئة.على الدستور الغذائي 

 التوسيم -12

من الذين   شووووهراً 59و رلشووووه 6يوصووووى بتوسوووويم الأغذية العلاجية الجاه ة للاسووووتعمال ل طفال الذين ت او  لعمارهم بين 
 دمةلمواصفات الدستور لوضع بطابات التعري  )التوسيم( على الأغذية المست يعانون من سوء التغذية اااد ال ديد وفقًا 

 التعبئةوالمواصوووفة العامة لتوسووويم الأغذية سوووابقة ، 7(CXS 180-1991)المتصووولة  ا  الادعاءاتل غراض الطبية اناصوووة و 
انطوط التوجيهية ب وووين و 23(،CXS 146-1985) المتصووولة  ا الادعاءاتو  لاسوووت دامات التغذوية اناصوووةالم صوووصوووة ل

التغذوية والصووووووووو ية في ما يتعل ق بالأغذية العلاجية الجاه ة  الادعاءاتولا تجوز  .24(CXG 2-1985) التوسووووووووويم التغذوي
 للاستعمال. 

  المنتج الغذائياسم  12-1

تعمال ل طفال هو غذاء علاجي جاه  للاسووالمنتج   بص في بطابة التوسوويم لن هذا المصوور  المنتج الغذائي ذ  لن يبين  اسووم 
من الذين يعانون من سوء التغذية اااد ال ديد. وينبغي لن تتوافق التسمية   شهراً 59و لشهر 6الذين ت او  لعمارهم بين 

يوصوووووووى بتداءً منص امع الت وووووووريعات الوطنية. وذ  لن يلهر العمر الذي للمنتج ت وووووووير إلى الطبيعة ااقيقية  المناسوووووووبة التي
 باستعمال المنتج، على مقربة من اسم الغذاء. 

  ناتو قائمة المك 12-2

الأغذية المعبية اناصوووووة بتوسووووويم المواصوووووفة العامة من  2-4ينبغي التصوووووريأ عن بائمة المكونات ب وووووكل متوافق مع القسوووووم 
  25(.CXS 1-1985) مسبقًا

 متطلبات التوسيم الإلزامية الإضافية 12-3

مواصووفات الدسووتور لوضووع بطابات التعري  )التوسوويم( على الأغذية المسووت دمة من  5-4و 4-4تنطبق لحكام القسوومين 
 .7(CXS 180-1991) المتصلة  ا الادعاءاتل غراض الطبية اناصة و 

 العلاجية الجاهزة للاستعمال:تظهر البيانات الإضافية التالية على بطاقة توسيم الأغذية  12-4
  الأنفي المعدي.في الأنبوب للاستعمال المنتج غير فصى 
 .ينبغي است دام المنتج بالاب ان مع الرضاعة الطبيعية 



CXG 95-2022 9 

 دة تصوووول وبمواصوووولة الرضوووواعة الطبيعية لم ،يوصووووى بالرضوووواعة الطبيعية انالصووووة خلال الأشووووهر السووووتة الأولى من ااياة
 سنتين لو لكثر. إلى

  للاستخدام تعليمات 12-5
  يقل العمر   للا  سووووووووتهلا  المنتج. وذبايوصووووووووى فيص ابتداءً منص الذي بطابة التوسوووووووويم بوضووووووووو  العمر تبين  ينبغي لن 

 المذكور عن ستة لشهر بالنسبة إلى لي منتج. 
  لن يتم إرفابها برسوم توضي ية. ويفض ل وينبغي إعطاء تعليمات لتناول المنتج؛ 
  بوضو  إلى المدة التي ذ  خلالها استهلا  المنتج بعد فت ص.وينبغي اذشارة 
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 الملحق
 الجدول: التركيبة التغذوية للأغذية العلاجية الجاهزة للاستعمال

 الطاقة
 المستويات الإرشادية العليا ايد الأقصى ايد الأدنى الكمية

 - 550 520 غرام 100كيلو سعرة حرارية/

 البروتينات
 المستويات الإرشادية العليا ايد الأقصى الأدنىايد  الكمية
 - 3.0 2.5 كيلو سعرة حرارية  100جرام/

 الدهنيات
 المستويات الإرشادية العليا ايد الأقصى ايد الأدنى الكمية
 - 7 5 كيلو سعرة حرارية  100جرام/

 n-6الأحماض الدهنية 
 العلياالمستويات الإرشادية  ايد الأقصى ايد الأدنى الكمية
 - 780 330 كيلو سعرة حرارية  100مليغرام/

 n-3الأحماض الدهنية 
 المستويات الإرشادية العليا ايد الأقصى ايد الأدنى الكمية
 - 280 110 كيلو سعرة حرارية  100مليغرام/

  فيتامين ألف
 المستويات الإرشادية العليا ايد الأقصى ايد الأدنى الكمية

مووووون موووووكوووووووافووووو  مووووويوووووكوووووروغووووورام  (1
 كيلو سعرة حرارية  100الريتينول/

145 308 - 
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ويتم توفير  من الريتينول المت ول. ميكروغرام 1وحوووودة فيتووووامين لل  =  33.3الريتينول = مكوووواف  ميكروغرام من  1 (1
البيانات اناصة   تضاف مركبات الكاروتينات إلى ااساب ولا إلىالريتينول في شكل ريتينول حه   مسبقًا، بينما ينبغي للا  

 بن اط الفيتامين لل .

 فيتامين دال
 المستويات الإرشادية العليا ايد الأقصى ايد الأدنى الكمية

 - 4.2 2.7 كيلو سعرة حرارية  100ميكروغرام/ (2

 وحدة فيتامين دال. 40ميكروغرام كلسيفيرول =  1 (2
( 3ال دالعلاجية الجاه ة للاسوووووووووووتعمال لا الكوليكالسوووووووووووفيرول )شوووووووووووكلا الفيتامين دال المسووووووووووومو   ما في تركيبة الأغذية 

 (.2دال والكلسيفيرول )

  فيتامين هاة
 المستويات الإرشادية العليا ايد الأقصى ايد الأدنى الكمية

 لتوكوفيرو مليغرام مكوووووواف  للفووووووا  (3
  كيلو سعرة حرارية  100/

3.6 - - 

 مليغرام دي للفا توكوفيرول 1توكوفيرول = للفا مليغرام  1 (3
 للفا توكوفيرول-دلمليغرام  00.2مليغرام دي للفا توكوفيرول =  1 (3

 فيتامين كاف
 المستويات الإرشادية العليا ايد الأقصى ايد الأدنى الكمية

 - 6 2.7 كيلو سعرة حرارية  100ميكروغرام/

 1باة فيتامين 
 الإرشادية العليا المستويات ايد الأقصى ايد الأدنى الكمية
 - - 0.09  كيلو سعرة حرارية  100/مليغرام
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 2باة فيتامين 
 المستويات الإرشادية العليا ايد الأقصى ايد الأدنى الكمية
 - - 0.29  كيلو سعرة حرارية  100/مليغرام

 جيمفيتامين 
 المستويات الإرشادية العليا ايد الأقصى ايد الأدنى الكمية
 - - 9 كيلو سعرة حرارية  100/مليغرام

 6باة فيتامين 
 المستويات الإرشادية العليا ايد الأقصى ايد الأدنى الكمية
 - - 0.11 كيلو سعرة حرارية  100/مليغرام

 12باة فيتامين 
 المستويات الإرشادية العليا ايد الأقصى ايد الأدنى الكمية

 - - 0.29 كيلو سعرة حرارية  100ميكروغرام/

 الفوليكحمض 
 المستويات الإرشادية العليا ايد الأقصى ايد الأدنى الكمية

 - - 36 كيلو سعرة حرارية  100ميكروغرام/ (4
 ميكروغرام من مكافئات حم  الفوليك الغذائي 7.1ميكروغرام من حم  الفوليك =  1 (4

 نياسين
 المستويات الإرشادية العليا ايد الأقصى ايد الأدنى الكمية
 - - 0.91 كيلو سعرة حرارية  100/مليغرام

 حمض البانتوثنيك
 المستويات الإرشادية العليا ايد الأقصى ايد الأدنى الكمية
 - - 0.55 كيلو سعرة حرارية  100/مليغرام
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 بيوتين 
 المستويات الإرشادية العليا ايد الأقصى ايد الأدنى الكمية

 - - 11 كيلو سعرة حرارية  100ميكروغرام/

  المعادن
 صوديوم
 المستويات الإرشادية العليا ايد الأقصى ايد الأدنى الكمية
 - 56 - كيلو سعرة حرارية  100/مليغرام

 بوتاسيوم
 المستويات الإرشادية العليا ايد الأقصى ايد الأدنى الكمية
 - 308 200 كيلو سعرة حرارية  100/مليغرام

 كالسيوم
 المستويات الإرشادية العليا الأقصىايد  ايد الأدنى الكمية
 - 151 55  كيلو سعرة حرارية  100/مليغرام

 فسفور
 المستويات الإرشادية العليا ايد الأقصى ايد الأدنى الكمية
 - 151 55  كيلو سعرة حرارية  100/مليغرام

 مغنيسيوم
 المستويات الإرشادية العليا ايد الأقصى ايد الأدنى الكمية
 - 45 15   كيلو سعرة حرارية  100/مليغرام

 حديد 
 المستويات الإرشادية العليا ايد الأقصى ايد الأدنى الكمية
 - 2.7 8.1   كيلو سعرة حرارية  100/مليغرام
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 زنك
 المستويات الإرشادية العليا ايد الأقصى ايد الأدنى الكمية
 - 2.7 2 كيلو سعرة حرارية  100/مليغرام

 نحاس
 المستويات الإرشادية العليا ايد الأقصى الأدنى ايد الكمية
 - 0.35 0.25 كيلو سعرة حرارية  100/مليغرام

 سيلينيوم
 المستويات الإرشادية العليا ايد الأقصى ايد الأدنى الكمية

 - 8 3.6 كيلو سعرة حرارية  100ميكروغرام/

 يود
 العلياالمستويات الإرشادية  ايد الأقصى ايد الأدنى الكمية

 - 27 13 كيلو سعرة حرارية  100ميكروغرام/
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