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Documento de debate
Preparado por la OMS en cooperacion con la FAO

1. En su 552 reunion, el Comité Ejecutivo de la Comisién del Codex Alimentarius “acord6 solicitar
gue la OMS, en cooperacion con la FAO, preparara un documento en el que se pusieran de relieve las
medidas que el Codex podria adoptar con objeto de facilitar la aplicacion de la Estrategia Mundial en el
marco de su mandato” (ALINORM 05/28/3, parr. 90). El informe indica que dicho documento se estudiaria
en la siguiente reunion de la Comision.

2. En su 28° periodo de sesiones, la Comision del Codex Alimentarius acord6 solicitar que la OMS, en
cooperacion con la FAO, preparara un documento centrado en las medidas que podria adoptar el Codex para
facilitar la aplicacion de la Estrategia Mundial OMS sobre Régimen Alimentario, Actividad Fisica y Salud
(en adelante: la Estrategia Mundial), a fin de someterlo a la consideracion de los Comités sobre Etiquetado
de los Alimentos y sobre Nutricion y Alimentos para Regimenes Especiales, y acordd que, en su siguiente
periodo de sesiones, seguiria examinando la ejecucidn de la Estrategia Mundial, teniendo en cuenta las
opiniones y propuestas formuladas por dichos comités (ALINORM 05/28/41, parr. 234).

3. Al emprender esta labor, la OMS y la FAO reconocen que la Estrategia Mundial es una iniciativa
relativamente reciente y que hay que conceder tiempo a los Estados Miembros para que la examinen en su
conjunto y estudien las posibilidades de vincularla a las actividades del Codex. Ademas, ambas
organizaciones son conscientes de que el Codex tiene que ocuparse en general de un nimero considerable de
importantes tareas relacionadas con la salud pablica y el comercio y, por lo tanto, entienden que, para poder
realizar satisfactoriamente cualquier otro trabajo, habra que analizar no sélo la pertinencia de éste respecto
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del mandato, sino también la posibilidad de que contribuya a las actividades en curso y de integrarse en ellas.
Por altimo, también se considera que, para garantizar la idoneidad y el éxito de tales esfuerzos, no sélo debe
obtenerse el apoyo cientifico de las organizaciones matrices, segun lo previsto en la Estrategia Mundial, sino
gue es preciso lograr el consenso de todo el Codex para otorgar prioridad a esa labor y el compromiso de los
gobiernos miembros del Codex de realizar el trabajo necesario dentro de los distintos comités. A este
respecto, los objetivos consisten principalmente en estudiar las oportunidades de aplicacion, el uso 6ptimo de
los recursos, la coordinacion adecuada y el desarrollo de un proceso para determinar medidas de aplicacion
que cuenten con el apoyo de los interesados.

Base para iniciar esfuerzos de cooperacion

4. Se ha manifestado un interés creciente por recabar el apoyo de la Comision del Codex Alimentarius,
de manera adecuada y practica, a los esfuerzos orientados a mejorar la salud mundial. En la Resolucién
57.17 de la Asamblea Mundial de la Salud, por la que se respaldaba la Estrategia Mundial, se pedia a la
Comision del Codex Alimentarius “que siga examinando exhaustivamente, en el marco de su mandato
operacional, las medidas de base cientifica que se podria adoptar para mejorar las normas sanitarias
aplicables a los alimentos en consonancia con las metas y los objetivos de la estrategia”.

5. La Estrategia Mundial se elabor6 en respuesta a una peticion de los Estados Miembros de la OMS.
En ella se recoge una iniciativa internacional de salud publica que tiene por finalidad orientar la creacion de
un entorno favorable para la adopcion de medidas sostenibles a nivel individual, comunitario, nacional y
mundial, que, en conjunto, den lugar a una reduccion de la morbilidad y mortalidad asociadas a una
alimentacion poco sana y a la falta de actividad fisica. La salud a largo plazo y el desarrollo o la prevencion
de enfermedades crénicas entre los consumidores, tales como la obesidad, las enfermedades cardiacas, el
cancer y la diabetes, estan determinados en parte por la nutricion y las elecciones en materia de alimentacion.
S6lo una amplia coalicién de las partes interesadas hard posible el éxito de la Estrategia Mundial. Cabe
suponer que entre los responsables de propiciar la seleccién de alimentos saludables por parte de los
consumidores estarian las autoridades de regulacion alimentaria y otras entidades encargadas de supervisar
las directrices y normas relativas a los alimentos que circulan en el mercado internacional.

Pertinencia de la Estrategia Mundial respecto del Codex

6. El Codex es un 6rgano normativo intergubernamental integrado por un conjunto de comités
encargados de elaborar normas y textos afines atinentes a los alimentos que circulan en el mercado
internacional, incluido su etiquetado. Para realizar esas tareas, suele ser necesario que dichos comités
soliciten asesoramiento cientifico adecuado u otro tipo de informacién para poder formular recomendaciones
concretas a los gobiernos.

7. Entre las consideraciones relativas a cualesquiera medidas pueda adoptar el Codex para contribuir a
la aplicacion de la Estrategia Mundial figuran las siguientes: i) qué comités tienen competencias mas
directamente relacionadas con la aplicacion de la Estrategia Mundial; ii) cuél es la indole general de las
tareas que convendria estudiar y desarrollar en el seno de los comités; iii) qué clase de apoyo cientifico o de
otro tipo se necesitaria; y iv) en términos generales, como deberia gestionarse y, si procede, coordinarse este
proceso.

8. Dos comités del Codex se ocupan de esferas de trabajo que estan directamente relacionadas con la
nutricion y, por consiguiente, podrian contribuir a la aplicacion de la Estrategia Mundial en el marco del
mandato del Codex. EI Comité del Codex sobre Etiquetado de los Alimentos se dedica a: a) redactar
disposiciones de etiquetado aplicables a todos los alimentos; b) examinar, enmendar si es necesario, y
ratificar proyectos de disposiciones especificas de etiquetado preparados por los comités del Codex que
estdn encargados de redactar normas, codigos de practicas y directrices; c) examinar problemas de
etiquetado especificos que le encomiende la Comision; d) examinar problemas relacionados con la
publicidad de los alimentos, especialmente los relativos a las declaraciones de propiedades y a las
descripciones engafiosas. Al Comité del Codex sobre Nutricion y Alimentos para Regimenes Especiales le
compete: a) estudiar los problemas nutricionales concretos que le encomiende la Comision y asesorar a la
Comisidn sobre cuestiones generales relacionadas con la nutricién; b) redactar disposiciones generales,
segun proceda, en relacion con los aspectos nutricionales de todos los alimentos; c) elaborar normas,
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directrices o textos afines para alimentos destinados a regimenes especiales, en cooperaciéon con otros
comités cuando sea necesario; d) examinar, modificar cuando sea necesario, y aprobar las disposiciones
sobre los aspectos nutricionales cuya inclusion se haya propuesto en normas, directrices y textos afines del
Codex.

9. Antes de extraer conclusiones es preciso examinar atentamente la naturaleza de las actividades
concretas que deban asignarse a cada comité. No obstante, del examen inicial de la labor del Codex y de los
objetivos de la Estrategia Mundial se deduce que las tareas de etiquetado constituyen una importante interfaz
entre ambos. Las disposiciones en materia de etiquetado nutricional y declaraciones de propiedades
brindarian a los consumidores mayores oportunidades de elegir alimentos que contribuyan a una dieta sana y,
de esa manera, promover un “entorno” propicio para las medidas encaminadas a reducir la incidencia de las
enfermedades crénicas.

10. Reconociendo que los objetivos de la Estrategia Mundial se han basado en los avances y la mejor
comprension alcanzados en la esfera de las ciencias de la nutricion, es posible que la Estrategia Mundial en
particular, y otros intereses relacionados con la nutricion en general, se vean favorecidos si se considera la
posibilidad de enmendar los mandatos del CCFL y/o el CCNFSDU, o de crear un grupo especial de accion,
segun proceda. Entre los asuntos conexos se podrian incluir mecanismos para recabar asesoramiento
cientifico y estrategias para hacer frente a la acrecentada necesidad de obtencion de datos y actividades de
vigilancia.

Actividades realizadas hasta la fecha

11. En su documento de trabajo presentado al 28° periodo de sesiones de la Comision, la OMS y la FAO
sefialaban que, con objeto de realizar una labor eficaz y adecuada, se necesitaba tiempo para determinar las
medidas que podria adoptar el Codex para contribuir a la aplicacion de la Estrategia Mundial. El trabajo se
facilitaria siguiendo un proceso que comenzara con un estudio riguroso de las actividades del Codex
relacionadas con la nutricién, a fin de determinar plena y correctamente la posibilidad de adoptar tales
medidas y la manera en que éstas pudieran desarrollar y complementar en el mayor grado posible el trabajo
ya en curso en los comités del Codex. De ese modo, no sélo habria mayores posibilidades de que las medidas
adoptadas dieran buenos resultados, sino también de que se utilizaran provechosamente los limitados
recursos disponibles. Ademas, un proceso transparente en que se recabara la aportacion de las partes
interesadas y de los Estados Miembros mejoraria la calidad de la labor y gozaria de un mayor apoyo.

12. En el documento de trabajo también se indicaba que la OMS, como organizacién responsable de la
aplicacion de la Estrategia Mundial, se proponia iniciar el examen de opciones adecuadas para atender a la
solicitud de la Comision de que se sefialara un conjunto de medidas. Esa labor debia realizarse en
colaboracion con la FAO, vy, a ese respecto, la OMS tenia la intencion de solicitar la contribucién de los
interesados. La finalidad era presentar un informe sobre esas actividades a la Comisién en su siguiente
periodo de sesiones.

13. Tras reflexionar debidamente sobre la tarea por realizar y sobre su interés en garantizar un estudio
exhaustivo de las medidas que el Codex podria adoptar y en contar con la contribucién de los Estados
Miembros desde el principio del proceso, la OMS y la FAO decidieron que la mejor estrategia seria
comenzar recabando las opiniones de los Estados Miembros y los observadores acerca de cuestiones
fundamentales en relacion con la ejecucion de la Estrategia Mundial. Por ese motivo, la OMS y la FAO no
presentaron un plan de accion concreto durante el 27° periodo de sesiones del CCNFSDU ni durante el 34°
periodo de sesiones del CCFL, sino que se comunicéd a todos los puntos de contacto del Codex la posibilidad
de responder a una serie de preguntas relativas a la aplicacion de la Estrategia Mundial. Dichas preguntas se
publicaron en la pagina web de la OMS, aceptandose respuestas por correo electronico hasta el 7 de abril de
2006.

14. La recopilacion de esas respuestas ha retrasado la elaboracion de un documento de medidas para su
estudio por los dos comités del Codex, asi como la redaccion para el 29° periodo de sesiones de la Comisién
de un documento sobre las actividades que podria emprender el Codex para facilitar la aplicacion de la
Estrategia Mundial. Empero, las observaciones recibidas han resultado ser informativas y cabe esperar que
contribuyan a la labor de la OMS y la FAO para determinar las medidas que podrian adoptarse. Todas las
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respuestas podran consultarse en el sitio web de la OMS (http://www.who.int/nutrition/es/). EI Apéndice 1 de
este documento de trabajo contiene las preguntas formuladas por la OMS y la FAO acerca de la aplicacién
de la Estrategia Mundial. Ambas organizaciones han preparado un resumen de las observaciones recibidas,
que figura en el Apéndice 2.

Siguientes pasos

15. La OMS y la FAO solicitan respetuosamente que la Comisidn acepte el retraso en la presentacion del
documento para su examen en este 29° periodo de sesiones.

16. Si asi lo decide la Comision, la OMS y la FAO completaran el documento de medidas para el Codex
poco después del actual periodo de sesiones de la Comisidn, y la Secretaria del Codex lo distribuird mediante
carta circular a todos sus puntos de contacto para recabar observaciones. Los comentarios que se reciban se
examinarén, junto con el propio documento, en las siguientes reuniones del CCNFSDU y el CCFL, vy,
seguidamente, las opiniones y recomendaciones de ambos comités se someteran a la consideracion de la
Comisién en su 30° periodo de sesiones.
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APENDICE 1
FORO ELECTRONICO FAO/OMS

APLICACION DE LA ESTRATEGIA MUNDIAL SOBRE REGIMEN ALIMENTARIO,
ACTIVIDAD FISICA Y SALUD: EL PAPEL DE LOS COMITES DEL CODEX ALIMENTARIUS.

La FAO y la OMS alientan a los miembros del Codex a proponer maneras en las que los Comités del Codex
competentes puedan, en el marco de la estructura y el mandato del Codex, promover habitos alimentarios
saludables y, a su vez, contribuir a la aplicacién de la Estrategia mundial.

La serie de preguntas que aparecen a continuacién se ofrece como orientacion para esa reflexion. No
obstante, también se admitiran aportaciones y sugerencias que queden fuera del ambito de las mismas.

1. ¢Puede la Comision del Codex Alimentarius desempefiar un papel en la aplicacion de la Estrategia
mundial?
a. De ser asi, describa, por favor, en qué consistiria, teniendo en cuenta las areas

tematicas que corresponda. ;Son pertinentes las siguientes areas? i) Normas de composicion
de los alimentos. ii) Suministro de informacion en los aspectos nutricional y de salud, que
permita al consumidor elegir con conocimiento de causa.

2. ¢Estan los siguientes &mbitos de actuacion de los Comités del Codex relacionados con la aplicacion
de la Estrategia mundial?

a. Asesoramiento cientifico sobre la naturaleza de las pruebas necesarias para validar el
uso de declaraciones de propiedades beneficiosas para la salud.

b. Asesoramiento cientifico con respecto al uso y la comprension del etiquetado por
parte de los consumidores, y/o los métodos y formatos del etiquetado.

C. ¢ Existen otros &mbitos que puedan requerir asesoramiento cientifico?

i. Declaraciones concluyentes acerca de la capacidad de un régimen alimentario de
reducir el riesgo de enfermedades relacionadas con la alimentacién, especialmente la
repercusion que tendria en la salud de los consumidores un aumento o disminucion
de la ingesta de nutrientes/energia.

ii. Evaluacion de riesgos de los nutrientes y sustancias afines en relacién con la
Estrategia mundial.

3. Dada la importancia de las cuestiones relativas a la nutricién en general para la Estrategia mundial, y
por tratarse de un tema que concierne, asimismo, a todo el sistema del Codex, ¢a qué métodos podria
recurrirse para gestionar y coordinar las cuestiones relativas a la nutricion en la totalidad del sistema
del Codex?

a. Por favor, responda dentro del contexto de las Atribuciones del Comité del Codex
sobre Nutricion y Alimentos para Regimenes Especiales y el Comité del Codex sobre
Etiquetado de los Alimentos.

b. (Qué papel pueden desempefiar los Comités del Codex en la gestion global de las
cuestiones atinentes a la nutricidn en el marco de la Comision del Codex Alimentarius?
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APENDICE 2

RESUMEN DE OBSERVACIONES QUE SE ENCUENTRAN EN EL FORO ELECTRONICO
FAO/OMS. APLICACION DE LA ESTRATEGIA MUNDIAL SOBRE REGIMEN ALIMENTARIO,
ACTIVIDAD FISICA Y SALUD: PAPEL DE LOS COMITES DEL CODEX ALIMENTARIUS

1. En el Foro Electronico se recibieron observaciones de once Miembros del Codex (Australia, Brasil,
Canadd, la Comisiéon Europea, Estados Unidos, Fiji, India, Malasia, Noruega, Nueva Zelandia y
Sudafrica) y cuatro organizaciones no gubernamentales internacionales observadoras (la
Confederacién de Industrias Agroalimentarias de la UE, la Asociacién Internacional de
Organizaciones de Alimentos de Consumo, el International Council of Grocery Manufacturers
Associations y la Federacion Internacional de Lecherias).

Observaciones generales

2. Se indico que toda decision que adoptara la Comision del Codex Alimentarius para llevar a la
practica la Estrategia Mundial sobre Régimen Alimentario, Actividad Fisica y Salud deberia tener
presente el mandato y las labores prioritarias de la Comisién. También habrian de tomarse en
consideracion las consecuencias financieras que ello acarrearia para la OMS, la FAO y el Codex, y
la disponibilidad de informacién nutricional demostrada, pertinente y actualizada que justificara toda
propuesta de elaboracion de normas, textos o directrices del Codex. Se apunt6é asimismo que las
actividades de etiquetado constituian una importante interfaz entre el Codex y la Estrategia Mundial.
Se hizo hincapié en la necesidad de que el Comité del Codex sobre Nutricion y Alimentos para
Regimenes Especiales y el Comité del Codex sobre Etiquetado de los Alimentos analizaran mas
profundamente estas cuestiones. Se sefiald a la atencidn que las industrias agroalimentarias ya habian
tomado medidas para apoyar la Estrategia Mundial en los planos regional y nacional, incluida la
promocién de habitos de vida saludables y la reformulacion e introduccién de innovaciones en sus
productos.

P.1.  ¢Puede la Comision del Codex Alimentarius desempefar un papel en la aplicacion de la
Estrategia Mundial? De ser asi, describa por favor en qué consistiria dicho papel.

3. En general, las respuestas coincidian en que la Comision tiene un papel que desempefiar en la
aplicacién de la Estrategia Mundial en la medida en que concuerde con el objetivo primordial del
Programa Conjunto FAO/OMS sobre Normas Alimentarias de proteger la salud de los consumidores
y asegurar practicas de comercio leales. En consecuencia, se indicaba que las cuatro esferas
sefialadas para ulterior desarrollo en el parrafo 59* de la Estrategia Mundial no correspondian al
mandato de la Comision. En varias de las respuestas se expresaba la opinion de que facilitar
informacion sobre hébitos de consumo saludables no era competencia del Codex, sino de las
autoridades nacionales. Se decia que ciertos textos del Codex ya desempefiaban un papel en la
ejecucion de la Estrategia Mundial.

un etiguetado que informe mejor a los consumidores sobre los beneficios y la composicion de los

alimentos;

2. la adopcién de medidas para reducir al minimo las repercusiones de la comercializacién en los
habitos alimentarios que sean perjudiciales para la salud;

3. la difusién de informacion més completa sobre pautas de consumo saludables, con inclusion de
medidas para aumentar el consumo de frutas y hortalizas;

4.y el establecimiento de normas de produccion y elaboracidn relativas a la calidad nutricional y la

inocuidad de los productos.
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¢ Son pertinentes las siguientes areas tematicas?

i)

normas de composicion de los alimentos

4. En las respuestas se indicaba que la mayor parte de las normas del Codex atafien a los productos

basicos. Se trata de criterios de identidad y calidad elaborados para garantizar a los consumidores la
inocuidad y la calidad de los alimentos y facilitar el comercio internacional. Habia divergencia de
opiniones sobre la medida en que las normas en materia de composicion de los alimentos eran
aplicables a la ejecucion de la Estrategia Mundial. Para algunos, dichas normas no eran pertinentes,
toda vez que se referian a alimentos concretos; otros observaban que esas pautas no debian
obstaculizar la elaboracion de alimentos coherentes con la Estrategia Mundial ni socavar los
mensajes sobre alimentacion saludable; otros proponian el uso de declaraciones para permitir la
elaboracién de productos alternativos con un contenido nutricional mejorado; y ain otros pedian que
se establecieran limites maximos para el contenido de grasas, azUcares afiadidos y sal. También
sobre la necesidad de revisar las normas habia opiniones divergentes, que iban desde solicitar la
revision de todos los criterios relativos a los productos, hasta que no deberia hacerse ninguna
revision. Se sefialaba que el mandato del CCNFSDU autorizaba al Comité a respaldar disposiciones
sobre los aspectos nutricionales de la normativa del Codex. Se proponia asimismo que el Comité
considerara la posibilidad de examinar, revisar y restablecer las Directrices para Uso de los Comités
del Codex sobre la inclusion de disposiciones acerca de la calidad nutricional en las normas
alimentarias y otros textos del Codex, o de elaborar un nuevo conjunto de directrices sobre nutrientes
tanto positivos como negativos.

ii) suministro de informacion sobre nutricion y salud, que permita al consumidor elegir con

conocimiento de causa

Las respuestas coincidian en que el suministro de informacion en los aspectos nutricional y de salud
para facilitar la eleccién con conocimiento de causa correspondia al &mbito de actuacién del Codex e
indicaban que las Directrices del Codex sobre Etiquetado Nutricional y las Directrices del Codex
para el Uso de Declaraciones de Propiedades Nutricionales y Saludables sirven de orientacién a las
autoridades nacionales. Se sugeria que la OMS podia utilizar las Directrices sobre Etiquetado
Nutricional y las Directrices para el Uso de Declaraciones de Propiedades Nutricionales y Saludables
como asistencia técnica para los Estados Miembros a la hora de aplicar la Estrategia Mundial. Seria
conveniente disponer de un mecanismo para dar a conocer a los Estados Miembros los resultados de
la labor realizada para aplicar las Directrices del Codex. Se hacia referencia al trabajo en curso para
fundamentar cientificamente las declaraciones sobre propiedades nutricionales, la definicion de
acidos grasos trans y fibra dietética y la actualizacion de los valores de referencia de nutrientes del
Codex. Se formulaban las siguientes propuestas para revisar el etiquetado nutricional: hacer
obligatorio dicho etiquetado; ampliar la lista obligatoria de nutrientes para incluir los que sean objeto
de recomendaciones en la Estrategia Mundial; dar a conocer todos los nutrientes que las autoridades
nacionales consideren importantes para la salud publica; incluir el consumo diario recomendado;
adoptar un formato comprensible y legible. Las opiniones divergian acerca del papel del Codex en la
publicidad. Se sugeria que se aclararan las atribuciones del CCFL para permitir un estudio minucioso
de su papel en el &mbito de la publicidad de alimentos; otros consideraban que las Directrices para el
Uso de las Declaraciones sobre Propiedades Nutricionales y de Salud deberian aplicarse tanto a la
publicidad como al etiquetado; otros se oponian a que el Codex interviniera en la publicidad, por
opinar que ésta deberia estar regulada por cédigos nacionales o locales; y ain otros proponian que, al
facilitar informacién nutricional y de salud, fuera obligatorio incluir la declaracion cuantitativa de
ingredientes (QUID), y que se elaboraran nuevos criterios para la publicidad alimentaria dirigida a
los nifios.

P.2. ¢Estan los siguientes &mbitos de actuacion de los comités del Codex relacionados con la
aplicacion de la Estrategia Mundial?

6.

a. Asesoramiento cientifico sobre la naturaleza de las pruebas necesarias para validar
el uso de declaraciones de propiedades saludables.

En las respuestas se indicaba que el CCNFSDU esté elaborando actualmente un marco de referencia
para la fundamentacién de las declaraciones de propiedades nutricionales y que las decisiones
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relativas al nivel adecuado de demostracion de dichas declaraciones son competencia del Codex
como encargado de la gestion de riesgos.

b. Asesoramiento cientifico con respecto al uso y la comprension del etiquetado por
parte de los consumidores, y/o los métodos y formatos del etiquetado.

7. Las respuestas coincidian en general en que el asesoramiento sobre el uso y la comprension del
etiquetado por los consumidores no seria pertinente en el contexto internacional. Debido a las
diferencias nacionales y regionales, es improbable que las conclusiones de la investigacion pudieran
aplicarse a todos, por lo que ese aspecto deberia dejarse en manos de las autoridades nacionales.

c. ¢Existen otros ambitos sobre los que seria atil proporcionar asesoramiento
cientifico?

i) Declaraciones concluyentes acerca de la capacidad de un régimen alimentario de reducir
el riesgo de enfermedades relacionadas con la alimentacion, especialmente la repercusion
gue tendria en la salud de los consumidores un aumento o disminucion de la ingesta de
nutrientes/energia.

8. Habia divergencia de opiniones sobre esta cuestion. Algunos consideraban que tales declaraciones
concluyentes no correspondian al mandato del Codex y eran competencia de las autoridades
nacionales. Se indicaba que las declaraciones concluyentes no eran compatibles con la Resolucion
57.17 de la OMS, en la que se reafirmaba que los niveles adecuados de ingesta se determinarian de
conformidad con las directrices dietéticas nacionales. Por otra parte, se decia que los informes de
especialistas de la OMS constituian valiosos recursos de pruebas sobre la relacion entre el régimen
alimentario y las enfermedades si figuraban como posibles fuentes testimoniales en la base cientifica
de las declaraciones de propiedades saludables. No obstante, ello dependeria de la prevalencia de las
pruebas y del compromiso de la OMS y la FAO de financiar estudios y actualizaciones periédicos de
la base cientifica del régimen alimentario y la salud. Se sugeria asimismo que se examinase la
posibilidad de elaborar un conjunto de mensajes sobre nutricion o declaraciones de propiedades
saludables en consonancia con las recomendaciones de la Estrategia Mundial por lo que hace a los
nutrientes de los alimentos y su relacién con la salud o con la reduccion del riesgo de enfermedades
cronicas que pudieran utilizarse universalmente en las etiquetas o en la publicidad de los productos
alimenticios.

ii) evaluacion de riesgos de los nutrientes y sustancias afines en relacion con la Estrategia
Mundial.

9. En las respuestas se indicaba que la OMS/FAQO habian publicado recientemente un modelo para
establecer los niveles méximos de ingesta de nutrientes y sustancias afines y que el CCNFSDU
estaba elaborando un documento de debate sobre la aplicacion de andlisis de riesgos a la labor que
éste realiza. Se reconocia la importancia para el quehacer del Codex de consultar a los expertos de la
OMS y la FAO en la esfera de la nutricién, y se pedia que la OMS se comprometiera a facilitar
asistencia a la labor de evaluacion de los riesgos nutricionales. Se afirmaba que muchas de las
disposiciones recogidas en los textos del Codex iban dirigidas a reducir los riesgos derivados de una
ingesta excesiva de nutrientes o de una ingesta inadecuada. Por ende, se sefialaba que el trabajo de
evaluacion y analisis de riesgos no se limitaba al &mbito de la Estrategia Mundial.

Observaciones adicionales sobre el asesoramiento cientifico

10. En dos de las respuestas se apoyaba la creacion de un grupo de expertos para ayudar al CCNFSDU y
al CCFL en su trabajo. En la primera se proponia que se considerara la posibilidad de establecer un
“comité conjunto de expertos en el aspecto nutricional de los alimentos”, con especialidades que
variaran segun la clase de asesoramiento que fuera necesario. Se sugeria la posibilidad de incluir
asesoramiento sobre la composicion de los alimentos para regimenes especiales, las normas de
referencia de nutrientes, el etiquetado de los alimentos para facilitar la comprension y el uso de las
etiquetas por parte de los consumidores, y la evaluacion de riesgos de los nutrientes. Inicialmente,
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11.

debido a las posibles limitaciones financieras, deberia considerarse la posibilidad de comenzar con
consultas especiales de expertos en cuestiones cientificas planteadas por el CCNFSDU y el CCFL.
En la segunda respuesta se proponia la creacion de un grupo de expertos especializados en la
evaluacion de riesgos asociados con los nutrientes que se reuniera siempre que fuera necesario.
Dicho grupo se centraria en el aspecto de la evaluacion de riesgos nutricionales, a fin de que el
CCNFSDU vy el CCFL pudieran dedicar su atencién a las cuestiones de indole mas general. La
conclusiones del grupo podrian contribuir a las deliberaciones del CCNFSDU y el CCFL en &mbitos
tales como el establecimiento de niveles minimos y maximos de nutrientes en los preparados para
lactantes, los criterios para fijar niveles méaximos de vitaminas y minerales en los complementos
alimentarios, los criterios de enriquecimiento de los alimentos, y las consideraciones de inocuidad
alimentaria de los nutrientes y demas sustancias objeto de las declaraciones de propiedades
saludables. En una tercera respuesta se consideraba conveniente proporcionar asesoramiento
especializado en cuestiones concretas relacionadas con la nutricion y la salud para orientar la labor
de todos los comités del Codex competentes, en particular el CCNFSDU y el CCFL.

P.3. Dada la importancia de las cuestiones relativas a la nutricion en general para la Estrategia
Mundial, y por tratarse de un tema que concierne a todo el sistema del Codex, ¢a qué métodos
podria recurrirse para gestionar y coordinar las cuestiones relativas a la nutricién en la
totalidad del sistema del Codex?

a. Por favor, responda dentro del contexto del mandato del CCNFSDU vy del
CCFL.

b. ¢Qué papel pueden desempefar los comités del Codex en la gestién global de
las cuestiones atinentes a la nutricién en el marco de la Comision del Codex
Alimentarius?

En la mayor parte de las respuestas se opinaba que el sistema vigente permite gestionar y coordinar
las cuestiones relativas a la nutricion en el marco del Codex. La responsabilidad principal de tales
cuestiones corresponde al CCNFSDU. Si bien el CCFL es el principal encargado de regular el
etiquetado y la formulacién de declaraciones de propiedades relacionadas con la nutricion, el
CCNFSDU también contribuye a esa labor con asesoramiento especializado. Habia unanimidad en
cuanto a que las competencias actuales del CCNFSDU y el CCFL eran lo suficientemente dilatadas
para que los comités pudieran ampliar su gama de actividades dentro del mandato del Codex. Se
proponia que se estudiaran maneras de mejorar la gestion y la coordinacion del trabajo de ambos
comités. Se sefialaba la necesidad de establecer prioridades tanto para las nuevas tareas como para
las ya existentes. Se hacian varias propuestas orientadas a elaborar un plan de trabajo para la
aplicacion de la Estrategia Mundial; entre ellas estaba la preparacion por parte del CCNFSDU vy el
CCFL de un plan estratégico en el que ambos comités convinieran en las prioridades necesarias, en
la elaboracién por un comité consultivo o un grupo especial de trabajo de un Libro de Practicas para
aplicar los principios de un régimen alimentario saludable, en la creacién de un grupo especial de
accion presidido por el CCNFSDU vy el CCFL, y en el establecimiento de un tercer comité o
subcomité. Se sefialaba que el hecho de hacer hincapié en las cuestiones relacionadas con la
nutricion podia dar lugar a una mayor dependencia de la disponibilidad de asesoramiento oportuno y
actualizado de la OMS y la FAO sobre la alimentacién y la salud. En vista de las solicitudes
concurrentes de asesoramiento cientifico que la OMS y la FAO reciben del Codex, esta labor deberia
ir acompafada de un didlogo fluido y de un proceso transparente de fijacion de prioridades entre la
OMS, la FAO y el Codex. En una de las respuestas se pedia al Comité del Codex sobre Principios
Generales que revisara el Codigo de Etica para el Comercio Internacional de Alimentos, a fin de
incorporar en él disposiciones relativas a la Estrategia Mundial.

Otras observaciones

12.

En una de las respuestas se indicaba que los suplementos dietéticos podian desempefiar un papel
primordial en la erradicacion del hambre en el mundo y para promover la mejora de la salud mundial
en consonancia con la Estrategia Mundial y de conformidad con el mandato y la labor del Codex.
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