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ANTECEDENTES

Comité dd Codex sobre Etiquetado de los Alimentos

El Comité sobre Etiquetado de los Alimentos ha examinado € tema de las bebidas para deportistas y bebidas
energéticas a partir de los documentos de debate presentados por Africa del Sur en sus reuniones 26%y 272
(1998 y 1999), debatiendo los aspectos relativos a las declaraciones de propiedades relacionadas con dichos
productos y que podrian desorientar al consumidor. Si bien se propuso en un comienzo eaborar una norma, €
Comité constat6 que la cuestion fundamental eran las declaraciones de propiedades formuladas para tales
productos y su posible inclusion en alimentos para regimenes especides (ALINORM 99/22A, péarr. 67-74). El
Comité arrib6 a las conclusiones siguientes:

“ El Comité estuvo de acuerdo en que no deberia mantenerse la definicion de “ exentas de alcohol” y
de “ isotdnicag’hipertdnicag/hipoténicas’ ; por consiguiente, las cuestiones fundamental es que habian
de abordarse eran la definicion de bebidas para deportistas como alimentos para regimenes
especiales y la declaracion de propiedades para el alto contenido energético. EI Comité convino en
gue estos temas deberian remitirse al CCNFSDU para su examen y que en esta fase no era necesario
gue el CCFL siguiera examinando este tema. El Comité, sin embargo, podria estudiar la necesidad
de seguir trabajando en el ambito de su competencia, por ejemplo en la modificacién de las
Directrices Generales sobre Declaraciones de Propiedades o las Directrices para €l Uso de
Declaraciones de Propiedades Nutricionales, cuando estuviera disponible el asesoramiento del
CCNFSDU.

El Comité convino en suspender el examen del Anteproyecto de Recomendaciones por € momentoy
volver a este asunto cuando e CCNFSDU hubiera asesorado sobre si las* bebidas para deportistas’
deberian considerarse como alimentos para regimenes especiales y sobre las condiciones para la
declaracion de propiedades del “ alto contenido energético” .
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Comité sobre Nutricion y Alimentos para Regimenes Especiales

El Comité ddl Codex sobre Nutricion'y Alimentos para Regimenes Especiales (CCNFSDU) examiné las
bebidas para deportistas y las bebidas energéticas a instancias del CCFL en su 22% Reunién ddl 19 al 23 de
junio de 2000.

La Delegacion de Dinamarca, con d apoyo de algunas delegaciones, expresd la opinion de que las bebidas
energéticas eran refrescos y no requerian una clasificacion especifica. Otras delegaciones abogaron por una
definicién mas precisa de la declaracion de "alto contenido de energia” y propusieron pedirle al Comité del
Codex sobre Etiquetado de los Alimentos que afiadiera esta declaracion a las Directrices para € Uso de
Declaraciones Nutricionales, ya que éstas incluyen sélo una referencia "bajo contenido de energia’. El
Observador de la CE declar6 que los productos comercializados para quienes hacen un gran desgaste fisico
(alimentos para deportistas) y presentados como capaces de satisfacer sus necesidades nutricionales
especiales, debian considerarse como alimentos para regimenes especiales. Las llamadas bebidas energéticas
destinadas a la pablacién en general deberian considerarse como alimentos comunes.

La Delegacion de Sudéfrica destacd que d principal problema con este tipo de productos residia en las
declaraciones de propiedades desprovistas de todo fundamento; en particular, se hizo referencia a las bebidas
"energéticas’ que no tenian un alto contenido de energia pero que si que contenian sustancias adicionales como
la cafeina.

La Delegacion de Suecia expresd su preocupacion ante la definicidon de una declaracion de estaindole yaque
habria que distinguir entre alimentos ordinarios y alimentos para regimenes especiales, incluidos aquellos para
fines medicinales especiales.

El Observador dela CE informé al Comité de que  Comité Cientifico de Alimentacién Humana estaba a
punto de adoptar un dictamen sobre los alimentos para deportistas y que |os consideraba como alimentos para
regimenes especiales.

El Comité, reconociendo que no se podia llegar a una conclusion a estas alturas, acordd que mediante una
Carta Circular se pidiesen observaciones sobre 1) alimentos para deportistas y bebidas para deportistas como
alimentos para regimenes especiales y 2) la declaracién de "alto contenido de energia’ asi como la distincién
entre "bebidas energéticas’ y "bebidas para deportistas' para seguir debatiendo esta cuestion durante la
proxima reunion y decidir cdmo proceder en € futuro.

L as observaciones presentadas por gobiernos y organizaciones internacionales en respuesta a CL 2000/22-
NFSDU van incluidas al final de este documento (Australia, Cuba, Malaysia, Nueva Zelandia, Africadd Sur,
Espafia e International Special Dietary Foods Industries - |SDI).

Cuestiones principales a considerar por € Comité
Situacién actual de las declaraciones de propiedades

Las Directrices para € Uso de Declaraciones Nutricionales incluyen las declaraciones de propiedades de
nutrientes "bajo contenido de energia” (sdlidosy liquidos) y "exento de energia’ (liquidos). Mientras las
Directrices estuvieron en proceso de eaboracion, no se hicieron propuestas para una declaracién de "alto
contenido de energia’, pero ésta podria afiadirse a Cuadro de Condiciones sin necesidad de alterar € texto de
las Directrices. EI Comité puede decidir por lo tanto sobre la preparacion de una enmienda del cuadro de
condiciones para definir una declaracion de propiedades sobre "alto contenido de energia’, yaque éste tiene
bajo su responsabilidad |a definicion de las condiciones para las declaraciones de propiedades, mientras que al
Comité sobre Etiquetado de los Alimentos le competen las disposiciones relativas a las declaraciones de
propiedades en € texto.

Ahora bien, los textos actuales sobre etiquetado contienen varias disposiciones referentes al etiquetado
nutricional y a declaraciones de propiedades aplicables a "bebidas para deportistas y bebidas energéticas”,
advirtiendo ademas sobre d empleo de informacion desorientadora capaz de confundir a consumidor. En €
marco de las Directrices para €l Uso de Declaraciones Nutricionales es posible hacer una declaracién de
propiedades comparativa sobre € contenido de energia como en caso de otros nutrientes. Como se especifica
en la Seccion 6.3, la comparacion debera basarse en una diferencia relativa de al menos 25% en el valor
energético o contenido de nutrientes. De conformidad con las Directrices es posible en consecuencia aplicar
declaraciones de propiedades sobre energia " acrecentada' comparada con lade alimentos o bebidas smilares.
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L as declaraciones de propiedades referidas a otros nutrientes estén permitidas también y las Directrices
enmendadas incluyen ahora disposiciones especificas para describir las declaraciones de propiedades de
"contenido alto" y "contenido basico" de vitaminas, minerales y proteinas; éstas pueden aplicarse también alas
"bebidas para deportistas y bebidas energéticas’. En las observaciones recibidas se hace constar que algunos
de estos productos se presentan con un ato contenido de vitaminasy minerales o proteina, en cuyo caso habria
gue asegurar d etiquetado adecuado.

Adicionalmente, todo alimento con respecto dd cual se hace una declaracién de propiedades nutricionales
debera ser etiquetado mediante una declaracion de nutrientes de acuerdo con las Directrices sobre Etiquetado
Nutricional (Seccion 3.1 Aplicacion de la declaracion de nutrientes). Tal es igualmente d enfoque recogido
por las legislaciones nacionales de numerosos paises. Dondequiera que las reglamentaciones nacionales exijan
un etiquetado nutricional obligatorio, sera también obligatorio declarar € contenido nutricional de las bebidas
para deportistas y las bebidas energéticas, tal como ocurre con cualquier otro alimento. Pese a no existir
disposiciones especificas para estos productos en € Codex, |os g emplos citados permiten suponer que los
gobiernos pueden utilizar diversos requisitos relativos al etiquetado nutricional y a las declaraciones de
propiedades de nutrientes como referencia en € comercio internacional y como una base para sus normativas
nacionales.

Un problema especifico de las "bebidas para deportistas y bebidas energéticas’ consiste en quelas
declaraciones de propiedades propuestas pueden no corresponderse con € significado aceptado de energia
desde d punto de vista nutricional, tal como figura en las Directrices sobre Etiquetado Nutricional (Seccién
3.3.1 Célculo de energia). Por gemplo, € término "energia’ utilizado en & nombre o en la descripcion de
producto se refiere a efecto de ciertas sustanci as farmacol égicamente activas, pero no las calorias (julios)
proporcionadas por |os nutrientes. Esto puede crear confusion entre los consumidores.

Las Directrices General es sobre Declaraciones de Propiedades, basadas en € principio de que no deberan
presentarse declaraciones infundadas de propiedades, prohibe cualquier declaracion que seformule sin
justificacién adecuada, incluidas las declaraciones de propiedades nutricionales y relacionadas con la salud. Si
un alimento o una bebida se describe como un producto de "alto contenido energético” o de "contenido
energética”, sinincluir la definicion ddl contenido nutricional, € caso quedara cubierto por las disposiciones
generales sobre declaraciones de propiedades. Adicionalmente, las "Declaraciones de propiedades que carecen
de sentido, incluidos los comparativos y superlativos incompletos' estén expresamente enumeradas en las
Directrices como "Declaraciones de Propiedades Potencialmente Engafiosas” (Seccion 4.1). Tal seriad caso
delos superlativos aplicados d contenido de energia o aotras caracteristicas nutricionales si éstos se utilizan
en la descripcién de los alimentos sin justificacion apropiada.

En cuanto a la cuestién de las declaraciones de propiedades, d Comité queda invitado a estudiar |a necesidad
de establecer una condicién para la declaracion de "alto contenido energético” en las Directrices para € Uso
de Declaraciones Nutricionales, como ya se ha propuesto en  Comité sobre Etiquetado de los Alimentas, o
cualquier otra descripcidn util que serefieraa uso del término "energia’, especialmente en e nombre del
alimento.

Si la declaracion de propiedades serefiere a un alto gasto de energiaen un lapso méas o menos breve,
convendria considerar la declaracién de "alta fuerza/high power".

Exenta de alcohol

En lo que se refiere a una declaracion de propiedades para "exenta de alcohol”, € Comité sobre Etiquetado de
los Alimentos se puso de acuerdo que no deberia mantenerse esadefinicion, como ya se ha sefialado arriba.
Esto figura también en las observaciones de Malaysiay por 1o visto no se esta utilizando actualmente como
una declaracién de propiedades. Si en d futuro se opta por eaborar una norma para bebidas para deportistas
se podria examinar esta cuestion en relacion con los requisitos de composicion.

Bebidas para deportistas como alimentos para regimenes especiales

Durante € debate sostenido en la ltima reunién del Comité, algunos paises sefialaron gue los reglamentos
nacionales definen las "bebidas para deportistas' como alimentos para regimenes especiales que estan sujetos a
normas especificas. Las observaciones recibidas después de la reunion ayudaron a aclarar ain mas como estan
reglamentados esos productos a nivel nacional y como se comercializan. No es ése & caso sin embargo de las
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"bebidas energéticas’, que no estén definidas con tanta claridad; como se haindicado arriba, la cuestién
crucial en este contexto se refiere a las declaraciones de propiedades, no a los requisitos de composicion.

En vista de las observaciones recibidas, € Comité tendra que debatir la necesidad de contar con con una
norma o con disposiciones especificas sobre bebidas para deportistas como dimentos para regimenes
especiales. En las observaciones de Australia se hace constar que la definicién actual del Codex en la Norma
General para € Etiquetado y Declaracién de Propiedades de Alimentos Preenvasados para Regimenes
Especiales no cubre este tipo de producto, siendo posiblemente necesaria su revision. Serd preciso aclarar las
definiciones de los productos cubiertos y la terminologia aplicaday someter a un detenido examen la
descripcion de los productos cubiertos, su composicion nutricional, etc., tomando en cuenta los reglamentos y
practicas vigentes en los paises miembros.

Sustancias farmacol 6gicas

Uno de los reparos formulados en @ debate inaugural sobre bebidas para deportistas y bebidas energéticas se
refiere a las cantidades de sustancias farmacol 6gicamente activas contenidas en estos productos desde € punto
devista de la salud publica, ademés de las declaraciones de propiedades que inducen a engafio. Los riesgos
relacionados con altas dosis de cafeina resultaron ser € tema que se abordd con mayor frecuencia, aungue esos
productos incluyen también muchas otras sustancias, como la taurina, laglucoronolactona, € inositol, y €
extracto de guarana, como ya se ha mencionado en las observaciones recibidas.

Serdn necesarios mas debates para establecer si este tipo de productos han de ser examinados por € Comité
deberia trazarse ademas una clara distincion entre alimentos con "alto contenido energético” y alimentos para
fines especiales, asi como productos con cafeinay otras sustancias "estimulantes’. Deberia tenerse en cuenta
d establecimiento de contenidos maximos para estas sustancias en vista de | as preocupaciones existentes en
relacion con la salud publica, lo que seria un érea de trabajo relativamente nuevo. En @ marco dd Codex se
han establecido contenidos maximos de aditivos, contaminantes y residuos, pero no de sustancias
farmacoldgicas. El mandato del Codex faculta sin embargo para abordar problemas potenciales de inocuidad
nutricional y en este caso las "bebidas para deportistas y bebidas energéticas" se expenden como alimentos
comunes o como productos dietéticos. No se venden ni estan reglamentados como medicamentos, pero
contienen sustancias que pueden clasificarse bien como medicamentos o bien como aditivos.

A estas alturas, d Comité desearia abordar primero la cuestion de las decl araciones de propiedadesy los
aspectos nutricionales de las bebidas para deportistas, dgando para una fecha posterior los productos

farmacol gicamente activos. Sin embargo, si d Comité reconoce la necesidad de efectuar una evaluacién
cientifica de riesgos respecto a algunas sustancias que forman parte de las "bebi das energéti cas/bebidas para
deportistas’, con miras a establecer contenidos maximas, laFAQ y la OMS estudiarian la manera de abordar
este asunto para prestar € asesoramiento cientifico requerido, teniendo claro que € proceso consiguiente puede
ser delargo plazo.

CONCLUSION

L as cuestiones fundamentales a considerar por @ Comité son la definicion de una declaracién especifica de
propiedades para "alto contenido energético” y & empleo desorientador del término "energia’ o seala
referencia dternativa a lafuerza (julios/s); lanecesidad de establecer disposiciones especificasde
"alimentos/bebidas para deportistas’ como alimentos para regimenes especiales; y los contenidos de sustancias
farmacol Ggicamente activas.

En vista de los temas daborados en debates anteriores y de las observaciones recibidas, seinvitaa Comité a
estudiar las siguientes propuestas con miras a su trabajo ulterior:

- definir una declaracién adecuada de propiedades en las Directrices para € Uso de Declaraciones
Nutricionales (Cuadro de Condiciones) y recomendaciones para & empleo dd término "energid" o "fuerza'.

- desarrollar disposiciones especificas para "bebidas/alimentos para deportistas' como alimentos para
regimenes especiales, y aclarar las definiciones rdevantes,

- evaluar la necesidad de establecer contenidos méximos de sustancias farmacol 6gicamente activas en las
"bebidas para deportistas y bebidas energéicas/fortificantes' y solicitar asesoramiento cientificoala FAOy a
laOMS sobre d particular.
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OBSERVACIONES PRESENTADAS EN RESPUESTA A
LA CARTA CIRCULAR CL -2000/22-NFSDU

AUSTRALIA
Definiciones del Codex*

Por Alimentos para fines especiales se entienden los alimentos que se destinan a desempefiar una funcién
especifica, como sustituir a una comida que habra de tener un contenido de nutrientes esenciales que no pueda
obtenerse sino por adicion de uno o mas de dichos nutrientes. Estos alimentos, aunque los incluyen, no se
limitan alos alimentos para regimenes especiales.

Por Alimentos para regimenes especiales se entienden los alimentas eaborados o preparados especialmente
para satisfacer necesidades particulares de alimentacion determinadas por condiciones fisicas o fisioldgicas
particulares y/o enfermedades o trastornos especificos y que se presentan como tales (incluidos alimentos para
lactantes y nifios pequefios). La composicion de tales alimentos debera ser fundamentalmente diferente de la
composicion de los alimentos ordinarios de naturaleza andloga, caso de gue tales alimentos existan.

El caso de Australia

Australia ha propuesto su propiadefinicion de dimentos parafines especiaes, lacua se basaen ladefinicion
dd Codex de alimentos para regimenes especiales, sin hacer referencia alguna a enfermedades o trastornos.
Ademés, d término "necesidad fisiolégica' a pasado a sustituir € de "estado fisiolégico”, por lo quela
definicidn dice asi: Alimentos dlaborados o preparados especialmente para satisfacer necesidades particulares
de alimentacién determinadas por una necesidad fisica o fisiolégica particular (foods that are specially
processed or formulated to satisfy particular dietary requirements that exist because of a particular
physical or physiological need).

Australia define actualmente los alimentos y bebidas para deportistas como un alimento o una mezcla de
alimentos preparados especificamente para ayudar alos deportistas aalcanzar objetivos especificos en materia
de nutricién o rendimiento (a food or mixture of foods specifically formulated to assist sports peoplein
achieving specific nutritional or performance goals.

En la actualidad se estan e aborando reglamentos especificos para | as denominadas "bebidas energéticas'.
Puesto que esas bebidas son publicitadas a partir de sus efectos farmacol gicamente estimul antes mas que de
sus ingredientes energizantes, Australia ha propuesto clasificarlas en la categoria de "bebidas formuladas
cafeinadas’ (formulated caffeinated beverages).

En vista de que Australia ha adoptado para las distintas categorias definiciones diferentes de lasdel Codex, las
"bebidas energéticas" no se clasifican ni como alimentos para fines generales ni como alimentos para fines
especiales, sino que se asignan a una tercera categoria no definida (hasta la fecha) que abarca productos tanto
funcionales como productos complementarios. Australia hace constar que estos Ultimos términos no estan
definidos con coherencia aescaainternacional .

Observacién
Bebidas para deportistas

Australia comparte € parecer de que las bebidas energéticas, especificadas como bebidas a base de agua o
como preparados de alto contenido de proteinas o de alto contenido energético, concuerdan con la definicion
dd Codex sobre alimentos para fines especiales en @ sentido de que estan concebidas para cumplir una
funcion especifica

L as bebidas para deportistas podrian concordar también con la definicién del Codex paradimentos para
regimenes especiales sempre y cuando e desempefio deportivo se considere como una condicién fisicao
fisiologica particular. En vista dd contexto y puesto que la definicién fue formulada en 1985, Australia parte

1 Norma General del Codex para e Etiquetado y Declaracion de Propiedades de Alimentos Preenvasados para

Regimenes Especiales, CODEX STAN 146-1985.
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dd supuesto de que € fin de esta definicion concierne mas bien a los alimentos modificados a partir de
alimentos normales para personas con limitaciones fisicas o condiciones fisiol6gicas como € embarazo, la
lactancia, o condiciones fisiolégicas relacionados con trastornos de la salud, que a los alimentos para personas
con necesidades fisiol 6gicas acrecentadas relacionadas con € objetivo de potenciar € rendimiento deportivo.

Australia est4 convencida por |o tanto de que las bebidas para deportistas existen como una categoria dentro
delos alimentos para fines especiales, pero no se gjustan a la definicion actual del Codex de alimentos para
regimenes especiales. Una posibilidad de resolver estas ambigliedades seria lade extender ladefinicion del
Codex sobre los alimentos para regimenes especiales a los alimentos destinados a potenciar € rendimiento
deportivo.

Bebidas energéticas

Las "bebidas energéticas" podrian clasificarse también dentro de la categoria del Codex de alimentos para
fines especiales porgue estén concebidas para desempefiar una funcion especifica. Australia no clasifica las
"bebidas energéticas" entre los alimentos para regimenes especiales, sino méas bien entre las bebidas
refrescantes destinadas a g ercer un efecto farmacol 6gico mas bien que un simple efecto fisioldgico. Australia
esta desarrollando una tercera categoria clasificatoria de esos productos que los distingue de los alimentos
para fines generales y de (la version australiana de) |os alimentos para fines especiales.

Declaracion de propiedades de " alto contenido ener gético”

Al desarrollar d proyecto de reglamento para "bebidas energéticas’, Australia examind la posibilidad de
establecer un nivel minimo de energia que justificase @ etiquetado de "bebida energética’. Esa opcion fue
desechada porque d contenido de energia de tales bebidas es comparable al de las bebidas no alcohdlicas
normales. En caso de permitirse la declaracién de propiedades de "alto contenido de energia" para las "bebidas
energéticas’, se daria aentender que e contenido de energia de estas Ultimas esméseficaz que d de las
bebidas normales similares como los refrescos. Ello resultaria inapropiado en vista de la densidad comparable
de energia que poseen los dos tipos de bebidas.

Australia hace notar igualmente la existencia de "bebidas energéticas" con edulcorantes, las cuales no
justifican una declaracion de propiedades de alto contenido de energia. La disponibilidad de estos productos
pone también en entredicho laidoneidad dd término "bebidas energéticas’ cuando € efecto estimulante no
proviene enteramente del contenido tradicional de caloriag/kilojulios.

El establecimiento de criterios para declaraciones de propiedades de alto contenido de energia seria adecuado
para determinados productos, entre los los alimentos para fines medicinales, pero los alimentos a tomar en
cuenta deberian poseer una densidad de energia minima superior a la de los alimentos normales. De adoptarse
tal enfoque, es probable que las "bebidas energéticas’ no cumpliran los requisitos correspondientes a las
declaraciones de propiedades de "alto contenido de energia’. Australia juzga que las declaraciones de alto
contenido de energia no son ni necesarias ni apropiadas para las "bebidas energéticas’.

CuBA

1) Alimentos para deportistas y bebidas para deportistas como alimentos para regimenes especiales.

Estamos de acuerdo en que los alimentos para deportista deben considerarse como alimentos para regimenes
especiales.

2) Declaracién de "alto contenido de energia’ como la distincién entre bebidas energéticas y bebidas para
deportistas. Las" bebidas energéticas’ destinadas a la poblacion en general deben considerarse como
alimentos comunes.

También consideramos que se debe precisar la declaracion de "alto contenido de energia y afadirlo al uso de
declaraciones nutricionales.
MALAYSIA

Malaysia propone que este documento enfoque solamente las bebidas para deportistas y las bebidas de
dectrdlitos, sinincluir las bebidas energéticas. La cantidad de energia contenida en estas bebidas es de sdlo
190 kJ 6 45 kcal por 100 ml 6 144 kcal por envase de 325 ml. Un envase de bebida no alcohdlica puede
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contener hasta esa cantidad de energia. Puede contener también otros ingredientes "funcionales" de efectos mal
definidos paralos atletas (p.g. taurina, glucoronolactona, cafeina, inositol asi como vitaminasy minerales).
Proponemos por eso que se limite esta directriz a las bebidas de dectrdlitas, que estdn mgor definidas.

En la seccidn 1.1, definiciones, proponemos ademas que se rectifique la definicidn de bebida para deportistas o
bebida de dectrdlitos, dgandola como sigue: toda bebida que, debido a su composicion (en particular los
dectralitos afiadidos), contribuye a compensar las pérdidas de agua y de minerales de las personas sometidas a
gercicios fisicos intensos, como |os atletas.

En cuanto a la seccion 2.1 no creemos necesaria 0 adecuada la declaracion relativa a"exenta de alcohol”.
Tampoco esta muy claro donde han de figurar estos textos en la etiqueta. Como se acostumbra hacer en €
caso de los refrescos, las bebidas para deportistas o las bebidas de dectrdlitos han de ostentar una declaracion
0 un requisito diciendo que estos productos no deben contener alcohol.

Si é Comité decide proseguir con € debate acerca de la norma para bebidas energéticas, la fuente de
carbohidratos debe estipularse como "glucosa" y debera desalentarse la utilizacion de cafeina en estetipo de
bebidas.

NUEVA ZELANDIA

En Nueva Zdandia, los alimentos para deportistas estéan clasificados bien como alimentos para fines
especiales 0 bien como complementos dietéticos. Las bebidas energéticas se contempl an como complementos
digtéticos en la legislacion alimentaria.

L as bebidas energéticas estan siendo examinadas como bebidas formuladas cafeinadas ("formulated caffenate
beverages") en & marco dd desarrollo de reglamentos alimentarios conjuntos con Australia. A nuestro modo
dever, las "bebidas energéticas’ se diferencian de las demas por su capacidad para producir un efecto
estimulante que se debe no tanto a su contenido puro de energia, sin mas bien a su contenido de cafeina. Las
declaraciones de propiedades para bebidas energéticas se refieren més a su efecto excitante o estimulante que a
su alto contenido de energia, siendo por eso innecesario aplicar a estos productos una declaracion de "alto
contenido energético”. Muchas de las bebidas energéticas contienen los mismos niveles de energia que los
refrescos. Estas bebidas, sin embargo, deberian aportar un minimo de energia para no confundir al publico.

Nueva Zdandia concuerda en que las bebidas energéticas no son alimentos para regimenes especiales, pero no
respalda su inclusion en d dmbito de validez de las disposiciones alimentarias generales. Se trata de productos
pertenecientes a una nueva generacion de alimentos funcionales cuyo papd en la oferta dimentariano se
puede pasar por alto. Estas son agunasde | as razones por |as cuales Nueva Zelandia apoya unarevision de
los principios generales de la adicidn de vitaminasy minerales alos alimentos.

Nueva Zdandia no considera que los alimentos para deportistas y |as bebidas energéticas sean lamismacosa
y estima que los alimentos para deportistas persiguen un proposito especifico, si bien setrata de un propdésito
funcional més bien que una necesidad alimentaria. Nueva Zelandia recomienda diferenciar la categoria de
alimentos para regimenes especiales dd creciente sector de los alimentas que recurren a la adicién de
nutrientes para funciones y fines particulares sin responder no obstante a |as necesidades alimentarias
especificas 0 a los requerimientos de un grupo poblacional. Tales alimentos difieren mucho de los alimentos
habitualmente clasificados para fines especiales, como los preparados para lactantes o los alimentos
sucedaneos.

AFRICA DEL SUR

La declaracion de propiedades "alto contenido energético” en @ cuadro B: CONDICIONES PARA LOS
CONTENIDOS DE NUTRIENTES

COMPONENTE PROPIEDAD DECLARADA  CONDICIONES
NO MENOS DE
Energia Contenido basico 80 kJ por 100 ml

Contenido alto 250 kJ por 100 ml
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ESPANA
1. BEBIDAS PARA DEPORTISTAS.

La normativa espafiola, que recoge la normativa europea (Directiva 89/398/CEE), establece que los "alimentos
adaptados a un intenso desgaste muscular, sobre todo para deportistas’, serén objeto de una regulacion
especifica, que establezca sus caracteristicas de composicién. Hasta d momento dicha normativa especifica no
ha sido desarrollada.

L os productos alimenticios que se comercializan o pretenden comercializar como "alimentos para deportistas”,
entre los que se pueden incluir las "Bebidas para deportistas’, podrian estar incluidos dentro de los alimentos
destinados a una alimentacién especia, Ssempre que su composicion satisfaga el objetivo nutritivo especifico a
gue van destinados. Consideramos que seria conveniente la elaboracion de una norma/recomendacion o
directrizdd CODEX, sobre las caracteristicas de composicion de estos productos.

2. BEBIDAS ENERGETICAS.

Con la denominacién de "bebidas energéticas’ se comercializan diversos productos, cuya composicion, con
algunas variaciones, es basicamente:

- Agua, azlcares (sacarosa, fructosa y/o dextrinomaltosa) y edulcorantes artificiales.

- Cafeina (como tal sustancia o procedente de ingredientes que la contienen por su propia naturaleza
(guaran, cola &c.).

- Vitaminasy minerales.
- Sustancias nitrogenadas (carnitina, taurina, aminoacidos).
- Glucurono-lactona.

Su caracteristica mas destacable es su alto contenido en cafeina (320 mg/litro), que superaampliamente €l
contenido en cafeina de agquellas bebidas refrescantes (analcohdlicas) a base de cola cuyo contenido maximo es
de 150 mg/litro.

En Espafia no existe una regulacion especificay estas bebidas con un alto contenido en cafeinay otras
sustancias, no pueden clasificarse como "Bebidas refrescantes’.

Consideramos que existen varios aspectos a tener en cuenta:
a).-Denominacion "Bebidas energéticas’.

Entendemos que no es muy correcta, cuando menos su denominaciéon dalugar aerror a consumidor, yaque
por su compoasicién |os aportes energéticos son muy poco significativos, puesto que € contenido en azlcares
es bajo.

Seria mas correcto utilizar la denominacion "Bebidas estimulantes”, de acuerdo con los efectos que producen.
b).-Composicion:

Cafeina: Su contenido se considera elevado. A este respecto, cabe sefialar que los fabricantes de estos
productos han comparado su contenido en cafeina con € de una taza de café para justificar este contenido. Por
tanto es necesario tener en cuenta que:

- El contenido en cafeina en una taza de café presenta grandes oscilaciones dependiendo dd tipo de café (
materia prima) y de la forma de preparacion.

- El café no es generalmente consumido por |os nifios.

c).-El Comité Cientifico para la Alimentacién Humana, ha emitido una opinién en relacion con estos
productos, y aungque destaca que no hay datos suficientes sobre la incidencia de su consumo en la
poblacién, se debe tener en cuenta que

- Silos adultos sustituyen su consumo de café por € de este tipo de bebidas no plantearian grandes
problemas.

- El consumo de estos productos en nifios puede dar lugar a cambios en su conducta (irritabilidad,
alteraciones dd suefio).



CX/INFSDU 01/11 9

- Lasmujeres embarazadas serian otro de las grupos de riesgo. Se les recomienda moderar € consumo de
cafeina, procedente de cualquier fuente (café, té, bebidas, c.).

3. VITAMINASY MINERALES.

S6lo suelen contener algunas vitaminas de grupo B (By, B,y Bg) y vitamina C, y minerales (sodio, potasio,
magnesio).

Se deberia evaluar laincidencia dd consumo de estas bebidas, en reacion con los aportes de micronutrientes a
laingesta/dia.

4. CARNITINAY TAURINA.

Aungue estas sustancias pueden encontrarse en los alimentos de forma natural, su presenciaen estos productos
no tiene una justificacion nutricional, dado que no son esenciales para d hombrey su pretendida justificacion
en d producto por su intervencion en d metabolismo de los lipidos, al facilitar la absorcion de los acidos
grasos, no supone un aporte extra de energia, dado que esta energia no es suministrada por |a bebida sino por

la accion de estimulacidn organicade transporte de los acidos grasos. Por tanto no es justificable la utilizacion
dd término energética en su denominacion.

5. FINALIDAD DE CONSUMO.

Lafinalidad que se desprende de la publicidad utilizada por los fabricantes en la comercializacion de estos
productos es:

- Estimulante: lo que provoca en d individuo que los consume un estado de euforia, que le permite
mantenerse hiperactivo durante muchas horas seguidas.

- Contrarrestar, en cierta medida, los efectos de la ingesta de bebidas alcohdlicas, por una estimulacién del
metabolismo organico.

6. CONCLUSIONES.
Su uso no tiene unajustificaciéon nutricional .

Tampoco tiene una justificacion de reposicién de pérdidas de dectrolitos, como podria ser € caso delos
deportistas, y ademés la presencia de cafeina podria provocar en los deportistas d efecto "drogado”, dado que
la cafeina es una de las sustancias que, dependiendo de su concentracion en orina, puede ser considerada como
una droga estimulante.

Sus efectos estimulantes pueden producir en la pablacién cambios de conducta, que podrian provocar
situaciones sociades delicadas.

Por todo €lo, y aungque no hay datos disponibles se deberia tener en cuentalaincidenciade su consumo en la
salud de la poblacion.

ISDI (International Special Dietary Foods Industries)
Sumario

» Las|SDI saludan lainiciativa dd Comité del Codex sobre Etiquetado de los Alimentos para remitir al
CCNFSDU los asuntos referidos a las bebidas energéticas y para deportistas.

» Las|SDI son dela aopinidn de que las bebidas energéticas y para deportistas deben incluirse en @ apartado
de alimentos para regimenes especiales.

» Las bebidas para deportistas y |as bebidas energéticas deberian distinguirse con claridad de las bebidas
destinadas a la poblacién en general y safisfacer las necesidades nutricionales de los deportistas.

» Las bebidas energéticas deberian clasificarse como una sub-categoria de las bebidas para deportistas y no
confundirse con las bebidas estimulantes.

Las ISDI saludan la iniciativa dd Comitédd Codex sobre Etiquetado de los Alimentos para remitir al Codex
NFSDU los asuntos referidos a las bebidas energéticas y para deportistas. Las ISDI son de la opinion de que
las bebidas energéticas y para deportistas deben incluirse en € apartado de alimentos para regimenes
especiales.
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L as bebidas para deportistas y las bebidas energéticas cubren claramente esta definicion puesto que los
deportistas se encuentran en condiciones fisicas particulares y la férmula especifica de estos alimentos debe
satisfacer sus necesidades nutricionales. Asi lo respalda d reciente informe dd Comité Cientifico dela
Alimentacion Humana de la UE acerca de la compoasition y la especificacion de los alimentos destinados a
compensar € desgaste provocado por € esfuerzo muscular intenso, especialmente entre los deportistas
(SCF/CS/NUT/SPORT/5 Final, 11 dejulio de 2000). El citado informe hizo mencién de lo siguiente:

“ The Committee reviewed the scientific literature in the area of sport nutrition aswell as a number of
consensus reports that were prepared by various sport organisations and came to the conclusion that the
concept of a well-balanced diet is the basic nutritional requirement for athletes. Neverthel ess, taking the
aspects of intense muscular exercise in consideration such as intensity, duration and frequency as well as
specific constraints like time and convenience, individuals can benefit from particular foods or food
ingredients beyond the recommended dietary guidelines for the general population.

As the increased energy need of these individuals is the most apparent difference, the food intake is higher.
This can lead to differences in food choice and eating pattern as well as gastro-intestinal distress. Specially
adapted nutritious foods or fluids may help to solve specific problems so that an optimal nutritional balance
can be reached. These beneficial effects are not only limited to athletes who are taking regular intense
prolonged muscular exercise, but are also intended for other target groups, for example for occupational
jobswith hard physical work or with extreme environmental conditions, as well as for individuals with
irregular physical high intensity or fatiguing leisure time activities. In relation to these general
considerations, four food categories have been identified, reviewed and where applicable, essential
requirements were formulated.”

(El Comité pasd revista a la literatura cientifica en el area de la nutricion para deportistas asi como una
serie deinformes consensuados que habian preparados varias organizaciones deportivasy arribo a la
conclusion de que @ concepto de un régimen bien equilibrado es el requisito nutricional basico para los
atletas. Ello no obstante y tomando en consideracion las caracteristicas del gercico muscular intenso,
como la intensidad, la duraciény la frecuencia, asi como |os requisitos especificos, como € tiempoy la
comodidad de uso, las personas pueden beneficiar se de comidas o ingredientes especiales que vayan mas
alla de las directrices alimentarias recomendadas para |la poblacion en general.

Puesto que la diferencia mas saltante entre estas personas es un demanda energética mas elevada, la
ingesta es mas abundante. Esto puede generar diferencias en la eleccion de la comida y en los habitos
alimentarios y provocar molestias gastrointestinales. Los alimentos solidos o liquidos especialmente
adaptados pueden ayudar a solucionar problemas especificos, permitiendo alcanzar un equilibrio
nutricional dptimo. Estos efectos beneficiosos no se limitan a los atletas sometidos a gjercicios fisicos
intensos, regularesy prolongados, sino también a otros grupos destinatarios, por g emplo las personas que
realizan trabajos pesados 0 en condiciones ambiental es extremadas, asi como para las personas que
desarrollan actividades de tiempo libre que implican un esfuerzo fisico extraordinario o fatigoso. En vista
de estas condiciones generales se han establecido e investigado cuatro categorias alimentarias,
formulandose requisitos esenciales donde ello resulto factible.)

Las ISDI desean afiadir agunas observaciones en torno a la categoria de las bebidas energéticas. Esta
categoria se describe en € informe del Comite Cientifico de la Alimentacion Humana de la UE y los productos
incluidos en dla deberian clasificarse como productos energéticos ricos en carbohidratos. Debe marcarse una
clara diferencia entre esta categoria y las bebidas estimulantes enriquecidas con sustancias especificas como la
cafeina, la guarana, etc. Nosotros interpretamos las bebidas energéticas como productos que proporcionan
fuentes de energia. Esta categoria de bebidas es una sub-categoria de las bebidas para deportistas.

Las ISDN son de la opinién de que la declaracion de propiedades "eevado contenido de energia’ seria
demasiado dificil de definir para todos los alimentos, haciendo imposible llegar a un acuerdo.

Las ISDI desean subrayar la importancia que tiene clasificar las bebidas para deportistas y las bebidas
energéticas entre los alimentos dietéicos para evitar que se confundan con ciertos refrescos que podrian
considerarse como apropiados para |os deportistas. Las bebidas para deportistas y la bebidas energéticas
deberian distinguirse con claridad de las bebidas destinadas a la poblacion en general y satisfacer las
necesidades nutricionales de los deportistas. En vista de todo dlo, las ISDI sugieren que é Comité se ocupe de
establecer una definicion de "alimentos para deportistas' que permita hacer una clara distincion con los



CX/INFSDU 01/11

11

alimentos destinados a la poblacién en general y evitar asi declaraciones de propiedades que pudieran
confundir al consumidor.



