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DOCUMENTO DE DEBATE SOBRE LOS ACIDOS GRASOS TRANS

(Documento preparado por el Canadd)

INTRODUCCION

El Comité del Codex sobre Etiquetado de los Alimentos (CCFL), en su 46.2 reunién, examind una propuesta
de nuevo trabajos sobre el tema del etiquetado de los acidos grasos trans (AGT). Este debate se produjo tras
la decisién adoptada por el Comité del Codex sobre Nutricion y Alimentos para Regimenes Especiales
(CCNFSDU) de interrumpir los trabajos para establecer las condiciones de la declaracién de "libre de AGT"L.
El CCFL, en dicha reunién, convino en que el Canada preparara un documento de debate para esbozar
posibles nuevos trabajos para su consideracion por el CCFL, en su 47.2reunién, y que se solicitara
informaciéon mediante una carta circular para contribuir a la elaboracion del documento de debate. Ademas,
el Presidente del CCFL propuso que el documento de debate también tuviera en cuenta los resultados de los
debates del Comité del Codex sobre Grasas y Aceites (CCFO).

Aunque la CL 2022/07-FL se public6 en marzo de 2022 para ayudar a informar el documento de debate que
esbozaba posibles nuevos trabajos para explorar mas a fondo las opciones de etiquetado a fin de reducir la
ingesta de AGT, el CCFL, en su 47.2 reunién, acordd que los debates sobre los AGT se aplazaran hasta su
48.2 reunion, para permitir que el Canada tuviera también en cuenta la Guia de la OMS sobre Acidos Grasos
Saturados y Acidos Grasos Trans? y el resultado de las discusiones celebradas en la 28.2 reunién del CCFO,
gue aun no habia tenido lugar.

El CCFO, en su 28.2 reunion, acordé someter a la aprobacion de la Comisién del Codex Alimentarius (CAC),
en su 47.° periodo de sesiones, una propuesta de nuevos trabajos para revisar tres normas del Codex sobre
grasas y aceites a fin de incluir una prohibicion de los aceites parcialmente hidrogenados (APO) y/o limites
para los acidos grasos trans producidos industrialmente (AGTi)3. También acordé establecer un grupo de
trabajo electrénico (GTe), presidido por el Canadad y copresidido por Arabia Saudita, para preparar
anteproyectos de revisién a las tres normas del Codex. El informe del GTe estara disponible al menos tres
meses antes de la 29.2 reunién del CCFO, la cual esta programada en un principio del 9 al 13 de febrero de
2026.

RECOMENDACION

Dado que el trabajo propuesto sobre los AGT por el CCFO influira en la direccién de un documento de debate
del CCFL en el que se esboce el posible nuevo trabajo para explorar opciones de etiquetado para reducir ain
mas la ingesta de AGT, se recomienda que, en este momento, el CCFL, en su 48.2 reunién, mantenga este
tema en su Cuadro de inventario de los posibles nuevos trabajos futuros del CCFL, y considere volver a él
una vez que se complete el trabajo del CCFO sobre los AGT.

! REP20/NFSDU

2 Ingesta de acidos grasos saturados y acidos grasos trans para adultos y nifios: directriz de la OMS. Ginebra: Organizacion Mundial de
la Salud; 2023. Licencia: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.
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https://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/sh-proxy/en/?lnk=1&url=https%253A%252F%252Fworkspace.fao.org%252Fsites%252Fcodex%252FMeetings%252FCX-720-42%252FFINAL%252520REPORT%252FREP22_NFSDUs.pdf
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