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2023عام  تتعدةلا  

تم ، 2023و  والأربعين في ديسمبر/كانون الأ السادسةبناءً على القرارات التي اتخذتها هيئة الدستور الغذائي في دورتها 
واد المضافة إلى المواصفة العامة للمالأحكام المتعلقة بالمواد المضافة إلى الأغذية في هذه المواصفة وتم إدراجها في تعديل 
واصفة المشيًا مع عملية مواءمة جميع الأحكام المتصلة بالمواد المضافة إلى الأغذية مع اتم 1(CXS 192-1995) الأغذية

 ."التركيبة الأساسية وعوامل الجودة" 3لى القسم ع. وأدُخلت التعديلات أيضًا إلى الأغذيةالعامة للمواد المضافة 
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 النطاق -1

وجه ب ا يعطىكميليً ت غذاءً باعتبارها ع المخصمممصمممة العام الر مممّ  المجهّزة المعتمدة على الحبوبتشممممل هذه المواصمممفة الأغذية 
، مع مراعاة الاحتياجات التغذوية الخاصمة لكل ر ميع، والعام صمغار الألفا   بعدهاسمتة أشمهر وما  عام اعتباراً من سمن

 لصمةة العالميةلتغذية الر مع وصمغار الألفا  وارار جمعية اللاسمتراتيجية العالمية ا ، وفقً تدريجيًامتنوع  نمط غذائي كجزء من
WHA54.2 (2001.)2 

 الوافف -2

ي أن واحد أو أكثر من الحبوب المطةونة، والتي ينبغبشممممممكل أسمممممماسممممممي من نوع على الحبوب  المعتمدة المجهّزة الأغذية تعدّ 
 الوزن الجاف. أساسفي المائة على الأال من الخليط النهائي على  25تشكل 

 تعرةف المنتجات 2-1

 يتم التمييز بين أربع فئات:
 لائمة أخرى؛م مغذيةأو أي سوائل  مع الحليبللاستهلاك تحضيرها  أو يتعين تحضّرعلى حبوب  تحتويمنتجات  2-1-1
أو سائل  المياهتهلاك مع للاسضيرها يجري تح وضّر أتحو ات، بروتينمن ال محتوى عا   فيه منتج غذائي  ضاف إليهايُ حبوب و  2-1-2

 ؛اتملائم آخر خا  من البروتين
 أو سوائل ملائمة أخرى؛ ةمغلي مياهعجائن تستخدم بعد الطهي في و  2-1-3
و سمموائل ملائمة أ الحليبأو  المياه إ ممافةها مع أو بعد لةن ،تسممتخدم إما بصممورة مباشممرة التي بسممكويتالكعك والأنواع و  2-1-4

 أخرى.

 تعارةف أخرى 2-2
 .اشهرً  12يعني مصطلح ر يع شخص لا يزيد عمره عن  2-2-1
 ا(.شهرً  36ثلاث سنوات ) إلىا شهرً  12 الذين تتراوح أعمارهم منيعنى مصطلح صغار الألفا  الأشخاص و  2-2-2

 وعواامل الجوادة ةالأغساسي ةالتركيب -3
 ةالأغساسي بةالتركي 3-1
ر 3-1-1 واحد أو أكثر من منتجات  منتج من بشمممممممكل أسممممممماسمممممممي 4-1-2إلى  1-1-2 الأاسمممممممام الفئات الأربع المبينة في تحضمممممممّ

داء. ، والذرة، والدُخن، والذرة الرفيعة، والحنطة السمممو ، والشمممعير، والشممموفان، والشممميلمرزّ الحبوب المطةونة، مثل القمح، والأ
و الجذوع ( أافاكسممممممممأو ال، أو اليام، الأروروتلحبوب البقولية )البقو (، أو البذور النشمممممممموية )مثل اعلى  اأيضممممممممً  تحتويواد 

  ئيلة. النشوية أو البذور الزيتية بنسب
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ا لتعليمات الجهة هز وفقً ق أو المجوّ بالطااة والمغذيات إلى المنتج المعد للاسمممتعما  على النةو المسمممتشمممير المتطلبات المتعلقة و  3-1-2
 لم يذكر خلاف ذلك. ، ماالمصنّعة

 كثافة الطاقة 3-2
ة كيلو سمممممممممعر   0.8كيلوجو /غرام )  3.3عن المجهّزة المعتمدة على الحبوب غذية الألنسمممممممممبة إلى الطااة باينبغي ألا تقل كثافة 

 /غرام(.حرارية

 اتالبروتين 3-3
أو يكون  المرجعيزين البروتين من كافي المائة على الأال  80 لنسمممممبة مسممممماوياً  ةالمضممممماف اتالمؤشمممممر الكيميائي للبروتين يكون 3-3-1

، لا . وفى جميع الحالاتالمرجعيفي المائة على الأال من كازين البروتين  70 لنسممبة معامل فعالية البروتين في الخليط مسمماوياً 
.  لغرم تحسممين القيمة التغذوية للخليط البروتيني، ولكن بالنسممب اللازمة لذا الغرميسمممح ا ممافة الأاام الأمينية إلّا 

 .(L-formاليسارية ) سوى الأشكا  الطبيعية من الأاام الأمينيةستخدم ت وينبغي ألّا 
  100/اتغراممم 1.3 ات، لا يتجمماوز محتوى البروتينمم4-1-2و 2-1-2 القسمممممممممممممممين نتجممات المممذكورة فيالملنسممممممممممممممبممة إلى وبا 3-3-2

 .كيلو سعرة حرارية(  100/اتغرام 5.5) و مممكيلوج
 و مممممممممممممممممممممممممكيلوج  100/اغرامً  0.48ن ع ةالمضاف ات، لا يقل محتوى البروتين2-1-2 القسم نتجات المذكورة فيالملنسبة إلى باو  3-3-3

 . كيلو سعرة حرارية(  100غرام/ 2)
من  محتوى عا    فيهئي امنتج غذوالمصمممممممممنوعة ا مممممممممافة  4-1-2 القسمممممممممم بسمممممممممكويت المذكورة فيالمنتجات لنسمممممممممبة إلى باو  3-3-4

  100/اتغرام 1.5) كيلوجو   100/اغرامً  0.36عن  ةالمضمممممممممممممماف اتالبروتينقل ت، والمقدمة على هذا النةو، لا اتالبروتين
 . كيلو سعرة حرارية(

 الكربواهيدرات 3-4
 المنتجات المذكورة في عسممممممل إلىال وأ مممممميا سممممممكر القصممممممب، أو سممممممكر الفاكهة، أو الغلوكوز، أو شممممممراب الغلوكوز، أُ  إذا 3-4-1

 :4-1-2و 1-1-2القسمين 
كيلو   100/اتغرام 7.5) كيلوجو   100/اتغرام 1.8لا تتجاوز كمية الكربوهيدرات المضممممممممافة من هذه المصممممممممادر  -

 .سعرة حرارية(
 .كيلو سعرة حرارية(  100/ امً غرا 3.75)  كيلوجو   100/اتغرام 0.9لا تتجاوز كمية سكر الفاكهة المضافة و  -

 القسم في كورةعسل إلى المنتجات المذ الإذا أ يا سكر القصب، أو سكر الفاكهة، أو الغلوكوز، أو شراب الغلوكوز، أو و  3-4-2
2-1-2: 
كيلو سممممممعرة   100/اتغرام 5) كيلوجو   100غرام/ 1.2لا تتجاوز كمية الكربوهيدرات المضممممممافة من هذه المصممممممادر  -

 ؛حرارية(
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 .كيلو سعرة حرارية(  100/اتغرام 2.5) كيلوجو   100/اتغرام 0.6 ةلا تتجاوز كمية سكر الفاكهة المضافو  -

 الشحوام 3-5
كيلو   100/اتغرام 4.5) كيلوجو   100غرام/ 1.1، لا يتجاوز محتوى الشةوم 2-1-2نتجات المذكورة في الملنسبة إلى با 3-5-1

 :كيلو سعرة حرارية(  100/اتغرام 3.3) كيلوجو   100/اتغرام 0.8. وإذا تجاوز محتوى الشةوم سعرة حرارية(
 كيلوجو   100/اليغرامً لم 70اللينوليات( عن  =لا تقل كمية اض اللينوليك )على شممممممممممممكل ثلاثي غليسمممممممممممميريدات  -

كيلو   100ليغرام/لم 1 200) كيلوجو   100/املليغرامً  285ولا يتجاوز  كيلو سممممممممممممممعرة حرارية(  100/مليغرالم 300)
 ؛سعرة حرارية(

 محتوى الشةوم؛ إجماليفي المائة من  15لا تتجاوز كمية اض اللوريك و  -
 محتوى الشةوم. إجماليفي المائة من  15لا تتجاوز كمية اض الميريستيك و  -

وى الشمممممممةوم وهو مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممالحد الأاصمممممممى  ت 4-1-2و 1-1-2 الموصممممممموفة في القسممممممممين لا تتجاوز فئتا المنتجاتو  3-5-2
 .حرارية(كيلو سعرة   100/اتغرام 3.3) كيلوجو   100/اتغرام 0.8

 المعادن 3-6
  100/اليغرامً لم 24من هذه المواصفة  4-1-2إلى  1-1-2 الأاسام في المنتجات الموصوفة في لا يتجاوز محتوى الصوديوم 3-6-1

 للأكل. الجاهزمن المنتج  كيلو سعرة حرارية(  100ليغرام/لم 100) كيلوجو 
نتجات الملنسمممبة إلى با كيلو سمممعرة حرارية(  100/اليغرامً لم 80) كيلوجو   100/اليغرامً لم 20لا يقل محتوى الكالسممميوم عن و  3-6-2

 .2-1-2القسم  المذكورة في
نتجات الملنسمممبة إلى با كيلو سمممعرة حرارية(  100/اليغرامً لم 50) كيلوجو   100/اليغرامً لم 12لا يقل محتوى الكالسممميوم عن و  3-6-3

 والمقدمة على هذا النةو. الحليب إ افةالمصنوعة مع  4-1-2 القسم المذكورة في

 ال يتامينات 3-7
كيلو سممممممممممممممعرة   100/اميكروغراممممً  50) كيلوجو   100/اتميكروغرامممم 12.5عن  ()الثيمممامين 1باءلا تقمممل كميمممة الفيتمممامين  3-7-1

 .حرارية(
 الحدود التالية:فيتامين دا  في الفيتامين ألا و ال، تكون كمية 2-1-2 القسم نتجات المذكورة فيالملنسبة إلى باو  3-7-2

 ة حرارةةكيلوا سعر   100ذرام/ميكرو  كيلواجوال  100ميكروذرام/ 
  يتامين ألفال

 ذرام من مكافئات الرةتينوال()ميكرو 
43-14 180-60 

 1-3 0.25-0.75  يتامين دالال

 أو دا . ألافيتامين ال إ افةعند  المجهّزة المعتمدة على الحبوبعلى الأغذية الأخرى  اأيضً هذه الحدود  وتسري
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وإ افة فيتامينات  2-7-3 القسم في إليهافيتامين دا  المشار الفيتامين ألا و التخفيضات الكميات القصوى من  تخضعو  3-7-3
 البلد الذي يباع فيه المنتج.  ات، لتشريعفي القسم أعلاهلم تو ع لا مواصفات  ومعادن

المعدّة في الأغذية  اهلاسممممممتخدام لمركّبات المغذياتالقوائم اارشممممممادية ينبغي اختيار الفيتامينات و/أو المعادن المضممممممافة من و  3-7-4
 3(.CXG 10-1979) ع وصغار الألفا ر ّ اصة للالخغذائية اللاستخدامات ل

 المكوانات الاختيارةة 3-8
ع الذين تزيد أعمارهم عن سممممتة يمكن اسممممتخدام مكولمت ملائمة للر ممممّ ، 1-3القسممممم  فيباا ممممافة إلى المكولمت المذكورة  3-8-1

 وصغار الألفا . أشهر
 إن وجدت. الوشيقية يةالمطثعلى آثار  يطريقة تقضبعسل أو شراب القيقب الوية على المنتجات ا تويتعين تجهيز  3-8-2
 .المستنبتات المنتِجة لحمض اللاكتيك )لام+( سوى استخدامولا يجوز  3-8-3

 عواامل الجوادة  3-9
 تكون جميع المكولمت، بما في ذلك المكولمت الاختيارية، نظيفة، ومأمونة، ومناسبة، ومن نوعية جيدة. 3-9-1
 .تال فااد القيمة التغذوية إلى أدنى حد، وخاصة جودة البروتينالتجهيز والتجفيا بطريقة تقلّ  أن يتمينبغي و  3-9-2
 المنتجات بواسمممممطة تارسمممممات التصمممممنيع الجيدة لفئات المنتجات الفردية وعلى مسمممممتوى يكفل الحدينظم محتوى الرلوبة في و  3-9-3

 الأدنى من فااد القيمة التغذوية ولا يمكن أن تتكاثر عنده الكائنات الدايقة.

 الجسيماتالقواام وحجم  3-10
نبغي أن تكون هذه ، يالتوسمممممممممممميما للتوجيهات الموجودة على بطااة وفقً  المجهّزة المعتمدة على الحبوبعند إعداد الأغذية  3-10-1

 . المخصص له المنتج إلعام الر ع وصغار الألفا  حسب السنّ  بالملعقة عندلاستخدام لالأغذية ذات اوام ملائم 
تخدامها اسمممع على المضمممو أو يمكن الجاف بما يسممممح ويشمممجّ  لشمممكلبا البسمممكويتو  الكعكمنتجات يجوز اسمممتخدام و  3-10-2

 .أو سائل ملائم آخر تاثل في اوامه للةبوب الجافة لمياهعلى شكل سائل عن لريق الخلط با

 الحظر الخاص 3-11
 بااشعاع المؤين.المنتج ومكولمته  يجوز معالجةلا 
 ا في هذه المنتجات.يحظر استخدام الشةوم المهدرجة جزئيً و 

 الموااد المضافة إلى الأغذيةة  -4
منظمات الحمو ممممممة وعوامل منع التكتل ومضممممممادات الأكسممممممدة والحاملات والمسممممممتةلبات وغازات التعبئة  اسممممممتخداميجوز  4-1

 CXS) العامة للمواد المضممممممممافة إلى الأغذية لمواصممممممممفةامن  2و 1 ينالمسممممممممتخدمة وفقًا للجدول فاتوالمكثّ  التخميروعوامل 
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ع والألفا  الصمممممممغار()المكمّلات الغذائية  2-31في فئة الأغذية  1(1995-192 ذه هالتي تمتثل لأحكام في الأغذية  للر مممممممّ
 المواصفة.

ع والألفا  الصممممممغار( في  2-13وإنّ المواد المضممممممافة إلى الأغذية المبيّنة في فئة الأغذية  4-2  لمواصممممممفةا)المكمّلات الغذائية للر ممممممّ
 التي تمتثل الأغذيةأن تكون موجودة في هي وحدها التي يجوز  1(CXS 192-1995) العامة للمواد المضمممممممممممممافة إلى الأغذية

نتيجة لانتقالا من مادة خام أو مكولمت أخرى )بما في ذلك المواد المضممممممممممممممافة إلى الأغذية( لأحكام هذه المواصممممممممممممممفة، 
 مستخدمة في إنتاج الأغذية، بشرط تلبيتها للشروط التالية:

المضممممممممممممممافة إلى الأغذية في المواد الخام أو المكولمت الأخرى )بما في ذلك المواد المضممممممممممممممافة إلى  المادة  تتجاوز كميةلّا أ )أ(
 الأغذية( الحد الأاصى المنصوص عليه؛

التي كانت  تلككمية أكبر من بادة هذه الممادة مضممممممممممممممافة إلى الأغذية على  إليهاالأغذية التي تنتقل  تحتوي لّا أو  )ب(
تارسممممات التصممممنيع الجيدة، بما يتسممممق مع أحكام  إلارأو المكولمت في  ،المواد الخامسممممتضمممماف عن لريق اسممممتخدام 

 1(.CXS 192-1995) ة إلى الأغذيةمممواد المضافممممة العامة للممممالمواصفالانتقا  في ديباجة 

 المنكّهات 4-3
 الحد الأغقصى لاستخدامها اسم المادة المنكّهة

 تارسات التصنيع الجيدة فانيلياال مستخلصات الفاكهة الطبيعية ومستخلص
 رامغكيلو   ا/ملليغرامً  70 فانيلين اايثيل 

 رامغكيلو   ا/ملليغرامً  70 الفانيلين

 الملواثات -5
 مخل ات المبيدات 5-1

تكون مطلوبة  الجيدة، حتى لا تبقى مخلفات تلك المبيدات التي ادا لممارسممات التصممنيع يتم إعداد المنتج بعناية خاصممة لبقً 
تعذر  إذان ، أو تخفض إلى أاصممممممممممممى حد تكهاأو تجهيز  هاأو تخزين المنتج النهائيالمواد الخام أو مكولمت  إنتاجفي عمليات 

 تلافيها من الناحية التقنية.
 هذه المنتجات. لا والمجموعة السكانية المعينة التي تخصصالخاص للمنتجات ا لية ابع تراعي هذه التدابير الطو 

 الملواثات الأغخرى 5-2
ا من مخلفات الرمولمت، والمضادات الحيوية التي تحدد بواسطة أساليب تحليل متفق عليها، وتكون خالية يكون المنتج خاليً 

 ا.ا من الملوثات الأخرى، وخاصة المواد النشطة دوائيً عمليً 
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 النظافة -6
لنظافة  لمبادئ العامةافي ا للأاسمممام ذات الصممملة أحكام هذه المواصمممفة ومناولتها وفقً  التي تشمممملهايوصمممى بتجهيز المنتجات 

وغير ذلك من نصوص الدستور الغذائي ذات الصلة مثل مدولمت السلوك الخاصة بالنظافة  4،(CXC 1-1969) الأغذية
 ومدولمت السلوك الأخرى.

 مممممممع المعايير الميكروبيولوجية و والخطوط التوجيهية للمبادئ لا أن يمتثل المنتج للمعايير الميكروبيولوجية المو ممممممموعة وفقً  نبغييو 
 5(. 21CXG-1997) لأغذيةوتطبيقها في مجا  ا

 التعبئة -7
 الأخرى. هوخصائصالغذاء  نظافةتحمي  حاوياتيعبأ المنتج في  7-1
لتي تضمممممع . وفي الحالات افقط لاسمممممتخدامها المقصمممممودمن مواد آمنة وملائمة  مواد التعبئة،، بما في ذلك الحاوياتتصمممممنع و  7-2

 ة.، يتم تطبيق هذه المواصفللتعبئةفيها هيئة الدستور الغذائي مواصفة لأي من هذه المواد المستخدمة كمادة 

 التواسيم -8

والخطوط  6(CXS 1-1985) االأغذية المعبأة مسمممبقً  بتوسممميمالخاصمممة المواصمممفة العامة على هذه المواصمممفة متطلبات  تسمممري 8-1-1
لتوجيهية المتعلقة باسمممممممتخدام التنويه الصمممممممةي والتنويه والخطوط ا 7(CXG 2-1985) التوجيهية بشمممممممأن التوسممممممميم التغذوي

بتوسمممميم الخاصممممة المواصممممفة العامة من  7ومع ااشممممارة بشممممكل خاص إلى القسممممم  8(. 23CXG-1997) بالعناصممممر المغذية
 رة. استخدام الوسائل المصوّ  أكبر بشكل تقييد يجوز للتشريعات الولنية 6،( 1CXS-1985) االمعبأة مسبقً  الأغذية

 23CXG-) لمتعلقة باسمممتخدام التنويه الصمممةي والتنويه بالعناصمممر المغذيةاالخطوط التوجيهية من  4-1 لقسمممممع مراعاة او  8-1-2

للأغذية التي تخضع  ةنيالول اتبموجب التشريع والتنويه بالعناصر المغذيةباستخدام التنويه الصةي يجوز السماح  8،(1997
 دراسات جادة ذات مواصفات علمية ملائمة.أثبتتها للمواصفة شريطة أن تكون اد 

 باللغة )اللغات( الملائمة للبلد الذي يباع فيه المنتج. توسيم ينبغي و ع أي بيالمت مطلوبة في بطااة الو  8-1-3

 المنتج الغيائياسم  8-2
ع )و/أو صمممممغار الألفا ("، للر مممممّ  كعكع )و/أو صمممممغار الألفا ("، أو ""حبوب جافة للر مممممّ  المنتج الغذائييكون اسمممممم 

"، ع )و/أو صممغار الألفا ("( للر ممع )و/أو صممغار الألفا ("، أو "عجائن للر ممّ لحليبت بايت )أو "بسممكو ي"بسممكو  أو
 .ةالولني اتا للتشريع، وفقً للمنتج الغذائيالحقيقي ابع أي تسمية ملائمة تشير إلى الط أو

 قائمة المكوانات 8-3
تعلن اائمة كاملة بالمكولمت على بطااة التوسممميم بالترتيب التنازلي للنسمممب المئوية لكل منها، باسمممتثناء الفيتامينات والمعادن  8-3-1

ينات للفيتامينات والمعادن، ولا تحتاج الفيتامالمضممممممممممممافة، حيلم تو ممممممممممممع هذه المكولمت في مجموعات منفصمممممممممممملة على حدة 
 والمعادن في هذه المجموعات أن تو ع في اائمة بالترتيب التنازلي لنسبها المئوية.
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 اتلفئعن هذا، يجوز أن تدرج في بطااة التوسيم أسماء ا يذكر الاسم ا دد للمكولمت والمواد المضافة إلى الأغذية. وفضلًا و  8-3-2
 المكولمت والمواد المضافة.الملائمة لذه 

 القيمة التغيوةة إعلان 8-4
 عن القيمة التغذوية المعلومات التالية التي ينبغي أن تكون بالترتيب التالي: ااعلانيتضمن  8-4-1

ة بالغرام ، والكربوهيدرات، والدهون محسمممممموباتالبروتينكيلوجو ، وكمية ة حرارية و ايمة الطااة، محسمممممموبة بكيلو سممممممعر  )أ(
دة من ، وحسمممممب الكمية ا دفيه يباعبالشمممممكل الذي  ئيغذامنتج اللل ميلليلتر 100غرام أو  100لكل )بالغرامات( 
 الااتضاء؛ حسب ،المقترحة للاستهلاك المنتج الغذائي

 7-3والقسم  6-3مستويات معينة في القسم  احددت لالتي دن اعالمو  اتفيتاميننوع من الالكمية المتوسطة لكل و  )ب(
 ، وحسمممممممبفيه يباعبالشمممممممكل الذي  ئيغذانتج اللماملليلتر من  100غرام أو  100محسممممممموبة بالشمممممممكل العددي لكل 

 ، حسب الااتضاء؛من المنتج الغذائي المقترحة للاستهلاكالكمية ا ددة 
 .ةالولني اتالتشريع تقتضيهاأي معلومات تغذوية أخرى و  )ج(

 القسمممممممممم كام أح فيمشممممممممممولًا  إعلانهايجوز أن تحمل بطااة التوسممممممممميم متوسمممممممممط كمية الفيتامينات والمعادن عندما لا يكون و  8-4-2
، فيه يباعبالشمممممممممكل الذي  ئيغذاالملليلتر من المنتج  100غرام أو  100)ب( محسممممممممموبة بالشمممممممممكل العددي لكل  8-4-1

 .للاستهلاك، حسب الااتضاءوحسب الكمية ا ددة من المنتج الغذائي المقترحة 

 تعليمات تحدةد التارةخ والتخزةن 8-5
سل رامي غير مشفر، في تسل ا بعبارة "صالح ابل"( حسب اليوم والشهر والسنة" )مسبواً يعلن "تاريخ الحد الأدنى للصلاحية 8-5-1

 في حالة المنتجات التي يتجاوز عمرها الافترا ممممي ثلاثة أشممممهر، فيكفي بالشممممهر والسممممنة. ويمكن ذكر الشممممهر بالحروف في إلّا 
 ،الشمممممهر والسمممممنة فقط لانإعوفي حالة المنتجات التي تتطلب البلدان التي لا يجد فيها المسمممممتهلك صمممممعوبة في فهم المقصمممممود. 

 نهاية سنة ما، يمكن استخدام تعبير "نهاية )تحديد السنة(" كبديل. ا حتىويكون العمر الافترا ي للمنتج مستمرً 
 لك. كان تاريخ الصلاحية يتواا على ذ  إذا المنتج الغذائيوباا افة إلى التاريخ، تذكر أي شروط خاصة بتخزين  8-5-2
 العملية.ا من الناحية ما كان ذلك تكنً تكون تعليمات التخزين اريبة من بيالمت التاريخ كلّ و  8-5-3

 معلوامات الاستخدام 8-6
عبوة وبعدها، ويجوز ، وتخزينه وحفظه ابل فتح الالمنتج الغذائيتو ع على بطااة التوسيم توجيهات بشأن إعداد واستخدام  8-6-1

 نشرة المصاحبة.ا على الو ع هذه التوجيهات أيضً 
 أو مسممممتةضممممرحليب ااة التوسمممميم عبارة "التوجيهات على بط، تذكر 1-1-2 القسممممم شمممممولة فينتجات المالملنسممممبة إلى باو  8-6-2

 للتخفيا أو الخلط "أو أي عبارة تاثلة. هايستخدم المت ولا غذائي
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وتين والمواد المضمممممممافة إلى الأغذية، يجوز أن تتضممممممممن بطااة التوسممممممميم لالغمادة من مكولمت خالية من عندما يتكون المنتج و  8-6-3
 (1)عبارة "خا  من الغلوتين".

لى إمن أي سممن يوصممى باسممتخدام المنتج. ولا تقل هذه السممن عن سممتة أشممهر بالنسممبة  تبين بطااة التوسمميم بو مموح ابتداءً و  8-6-4
التغذية التكميلية،  أي ارار يتعلق بالموعد ا دد لبدء تفيد بأنّ أي منتج. وباا افة إلى ذلك، تتضمن بطااة التوسيم عبارة 

بالتشممممممماور مع أحد الموحفين الصمممممممةيين، بناء على نمو الر ممممممميع يتخذ ذلك أي اسمممممممتثناء من سمممممممن السمممممممتة أشمممممممهر،  في بما
 المنتج. البلد الذي يباع فيه اتا لتشريعفي هذا الصدد وفقً  إ افية. ويجوز و ع شروط الخاصة هواحتياجات نموّ 

  الإضافيةالمتطلبات  8-7
 ولا تقدم على هذا النةو. لحليب الأمالمنتجات المشمولة في هذه المواصفة ليست بدائل 

 أخي العيناتالتحليل و  أساليب -9
لأغرام لبية  والمستةضرات المستخدمة علر ّ باالخاصة  اتمواصفة المستةضر  التةليل فيساليب بأانظر القسم الخاص 

 9.(CXS 72-1981) خاصة للرّ ع
 ذلك:وباا افة إلى 

 عةالكشا عن الأغذية المشعّ 
  العامة للدستور الغذائي. ساليبالأ

                                                      
 (.CXS 118-1979) لا يتةملون الغلوتين مواصفة الدستور الغذائي للأغذية للاستخدامات التغذوية الخاصة للأشخاص الذين  (1)
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	تم اعتمادها في عام 1981 وتم تنقيحها في عام 2006. وتم تعديلها في الأعوام 2017 و2019 و2023.
	1- النطاق
	ينبغي ألا تقل كثافة الطاقة بالنسبة إلى الأغذية المجهّزة المعتمدة على الحبوب عن 3.3 كيلوجول/غرام (0.8 كيلو سعرة حرارية/غرام).
	- لا تتجاوز كمية الكربوهيدرات المضافة من هذه المصادر 1.8 غرامات/100 كيلوجول (7.5 غرامات/100 كيلو سعرة حرارية).
	- ولا تتجاوز كمية سكر الفاكهة المضافة 0.9 غرامات/100 كيلوجول (3.75 غرامًا /100 كيلو سعرة حرارية).
	- لا تتجاوز كمية الكربوهيدرات المضافة من هذه المصادر 1.2 غرام/100 كيلوجول (5 غرامات/100 كيلو سعرة حرارية)؛
	- ولا تتجاوز كمية سكر الفاكهة المضافة 0.6 غرامات/100 كيلوجول (2.5 غرامات/100 كيلو سعرة حرارية).
	- لا تقل كمية حمض اللينوليك (على شكل ثلاثي غليسيريدات = اللينوليات) عن 70 ملليغرامًا/100 كيلوجول (300 ملليغرام/100 كيلو سعرة حرارية) ولا يتجاوز 285 ملليغرامًا/100 كيلوجول (200 1 ملليغرام/100 كيلو سعرة حرارية)؛
	- ولا تتجاوز كمية حمض اللوريك 15 في المائة من إجمالي محتوى الشحوم؛
	- ولا تتجاوز كمية حمض الميريستيك 15 في المائة من إجمالي محتوى الشحوم.
	وتسري هذه الحدود أيضًا على الأغذية الأخرى المجهّزة المعتمدة على الحبوب عند إضافة الفيتامين ألف أو دال.
	لا يجوز معالجة المنتج ومكوناته بالإشعاع المؤين.
	ويحظر استخدام الشحوم المهدرجة جزئيًا في هذه المنتجات.
	4-1 يجوز استخدام منظمات الحموضة وعوامل منع التكتل ومضادات الأكسدة والحاملات والمستحلبات وغازات التعبئة وعوامل التخمير والمكثّفات المستخدمة وفقًا للجدولين 1 و2 من المواصفة العامة للمواد المضافة إلى الأغذية (CXS 192-1995)1 في فئة الأغذية 13-2 (المكمّلات...
	4-2 وإنّ المواد المضافة إلى الأغذية المبيّنة في فئة الأغذية 13-2 (المكمّلات الغذائية للرضّع والأطفال الصغار) في المواصفة العامة للمواد المضافة إلى الأغذية (CXS 192-1995)1 هي وحدها التي يجوز أن تكون موجودة في الأغذية التي تمتثل لأحكام هذه المواصفة، نتي...


	(أ) ألّا تتجاوز كمية المادة المضافة إلى الأغذية في المواد الخام أو المكونات الأخرى (بما في ذلك المواد المضافة إلى الأغذية) الحد الأقصى المنصوص عليه؛
	(ب) وألّا تحتوي الأغذية التي تنتقل إليها مادة مضافة إلى الأغذية على هذه المادة بكمية أكبر من تلك التي كانت ستضاف عن طريق استخدام المواد الخام، أو المكونات في إطار ممارسات التصنيع الجيدة، بما يتسق مع أحكام الانتقال في ديباجة المواصفـــة العامة للمــــو...
	4-3 المنكّهات
	يتم إعداد المنتج بعناية خاصة طبقًا لممارسات التصنيع الجيدة، حتى لا تبقى مخلفات تلك المبيدات التي قد تكون مطلوبة في عمليات إنتاج المواد الخام أو مكونات المنتج النهائي أو تخزينها أو تجهيزها، أو تخفض إلى أقصى حد ممكن إذا تعذر تلافيها من الناحية التقنية.
	وتراعي هذه التدابير الطابع الخاص للمنتجات المحلية والمجموعة السكانية المعينة التي تخصص لها هذه المنتجات.
	يكون المنتج خاليًا من مخلفات الهرمونات، والمضادات الحيوية التي تحدد بواسطة أساليب تحليل متفق عليها، وتكون خالية عمليًا من الملوثات الأخرى، وخاصة المواد النشطة دوائيًا.
	يوصى بتجهيز المنتجات التي تشملها أحكام هذه المواصفة ومناولتها وفقًا للأقسام ذات الصلة في المبادئ العامة لنظافة الأغذية (CXC 1-1969)،  وغير ذلك من نصوص الدستور الغذائي ذات الصلة مثل مدونات السلوك الخاصة بالنظافة ومدونات السلوك الأخرى.
	وينبغي أن يمتثل المنتج للمعايير الميكروبيولوجية الموضوعة وفقًا للمبادئ والخطوط التوجيهية لوضع المعايير الميكروبيولوجية وتطبيقها في مجال الأغذية (CXG 21-1997).
	يكون اسم المنتج الغذائي "حبوب جافة للرضّع (و/أو صغار الأطفال)"، أو "كعك للرضّع (و/أو صغار الأطفال)"، أو "بسكويت (أو "بسكويت بالحليب") للرضع (و/أو صغار الأطفال)"، أو "عجائن للرضّع (و/أو صغار الأطفال)"، أو أي تسمية ملائمة تشير إلى الطابع الحقيقي للمنتج ...

	(أ) قيمة الطاقة، محسوبة بكيلو سعرة حرارية وكيلوجول، وكمية البروتينات، والكربوهيدرات، والدهون محسوبة بالغرام (بالغرامات) لكل 100 غرام أو 100 ميلليلتر للمنتج الغذائي بالشكل الذي يباع فيه، وحسب الكمية المحددة من المنتج الغذائي المقترحة للاستهلاك، حسب الا...
	(ب) والكمية المتوسطة لكل نوع من الفيتامينات والمعادن التي حددت لها مستويات معينة في القسم 3-6 والقسم 3-7 محسوبة بالشكل العددي لكل 100 غرام أو 100 ملليلتر من المنتج الغذائي بالشكل الذي يباع فيه، وحسب الكمية المحددة من المنتج الغذائي المقترحة للاستهلاك،...
	(ج) وأي معلومات تغذوية أخرى تقتضيها التشريعات الوطنية.

