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" COMISION MIXTA FAO/OMS DEL CODEX ALIMENTARIUS -

Quinto periodo de sesiones, Roma, 20 febrero — 1 marzo 1968>

- INFORME DEL SEGUNDO PERIODO DE SESIONES. DEL COMITE DEL__CODEX
SOBRE_ALIMENTOS PARA REGIMENES ESPECIALES
Friburgo de Brisgovia, 6-10 noviembre 1967

| - INTRODUCCION
1. 'El Comité del Codex sobre Alimentos para Regimenes Especiales celebrd§ su segun- -
* do perfodo de sesiones del 6 al 10 de noviembre de 1967 en Friburgo de Brisgovia
bajo la presidencia del Dr. H.C. Edmund Forchdbach.
En la reunién estuvieron répresentados los siguientes palses:

Austria, Canadé, Dinamarca, Estados Un;dos, Francia, Palses Bajos, Relno Unido,
Repiblica Federal de Alemania,(Suecia y Suiza.

Asistieron también a ella observadores de los organ;smoe internaclonales 51guien-
tes: ‘

Asoclaczén Internacional para la Quimica de los Cereales, Asoclac16n para la
Clucosa de la CEE y UNICE

En el apénd1ce 1 se pre:enta la lista completa de partlclpantes, 1ncluidos los
representantes de la FAO y la QMS,

PROGRANA

2. El Comité aprobé el Programa Provisional sin enmienda alguna.

ESIGNACION DE PONENTES

3. El Comité opind que no era necesario designar un ponente y encargé a la Secreta-
ria la redaccién del proyecto de informe.

- MANDATO

4. El Comité tomé nota de la dec1516n de la Comisién del Codex A11mentarius (pérra-
fo 6 (b), pdgina 15, del Informe del cuarto periodo de sesiones) segin la cuals:

"Se autorice al Comité del Codex sobre Alimentos Dietéticos para que elabore
normas mundiales, pero que, cuando el Comité no pueda llegar & un acuerdo
respecto a una norma mundial, conservar4 su autoridad para proseguir con la

- elaboracién de normas regionales.”
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.. La Secretarfa.llamé la atencién del Comité acerca de la recomendacién del Comité

Mixto FAQ/OLS dé Expertos en Nutricién que dice:
", . el Comité del Codex sobre Alimentos Dietéticos -debe ocuparse en los ali-
mentos que en términos estrictos son alimentos dietéticos, cuyo-uso guarda
relacién con estados patolégicos del organismo humano,  por ejemplo, los ali-
mentos para diabéticos, o los alimentos:pobres en diversos componentes de. la
. racién,. como sodio, gluten, fenilalanina, ..." : L ‘

También se llamé la atencién del Comité acerca del pérrafo 22 del documento
ALINORM 68/4, Informe del décimo perfodo de sesiones del Comité Ejecutivo de la
Comisién del Codex Alimentarius, donde se dice que a la luz de las observacio-
nes del Comité Mixto FAO/bMS de Expertos en Nutricién probablemente haya que
‘buscar un nuevo nombre para el Comité del Codex sobre Alimentos Dietéticos, a
fin de indicar que sus' funciones abarcan tanto los alimentos especiales para una
determinada parte de la poblacién, ‘como también los alimentos dietéticos, cuyo-
uso se relaciona con.las condiciones, patolégicas del .organismo. humano. ’

El Comité, después de-una amplia deliberacién, llegé a la conclusibén de que los
dos grupos de alimentos a"que se hace referencia en el pidrrafo-5-anterior, in-
cluidos los alimentos para regimenes especiales. para ciertos grupos de perso-
nas sanas, quedéh’débidaménte‘COmpréndidos en el actual mandado. El1 Comité acor-
dé que la expresién "alimentos dietéticos" se reemplace por "alimentos para regi-
menes especiales" (véase también pérrafo 27).- Lo S

)

DIRECTRICES ' . - .
8.

El Comité examind el apéndice II. del documento ALINORM 66/4 (1), informe de la
primera reunién del "Comité del Codex sobre Alimentos Dietéticos", y el documen-—
to CCDF 67/2, que.contiene-las: observaciones de diversos Gobiernos acerca de tal
apéndice. Estas observaciones, y las de los pafses no representados en la reu-

.~ niény.se examinaron detalladamente. : En el apéndice II.se presenta.una versién
modificada de las anteriores "Directrices.para;la-elaboracién.de- Normas sobre
Alimeéntos Diet6ticos". En relacién con las Directrices se plantearon las siguien-
ted  oueBtioness i v v il woemead e e g o ey e

La Secretarfa de la FAO senalé que las Directrices, aunque son de gran impor=-
"i _té@neia’ en” general-y para’ la labor del Comité,  no. deben considerarse como una
norma Codex cuya elaboracién debe seguir estrictamente el procedimiento esta-
blecido para estas normas. - Coom
El Comité convino en modificar el pérrafo' (1) del predmbulo tal como figura en
el apéndice II a propuesta de la delegacién de Estados Unidos que manifesté que
convenfa facilitar la distribucién-de los alimentos para regimenes especiales -
debido a lo extendido de su uso y a la necesidad de que se.disponga inmediata-
mente de elloSe - ST TTA T LG G sy e DT L e .
. E1 Comité convino en que los subpdrrafos (a), (b) y (c) de la seccibén que tra-
ta de la definicién deben omitarse, puesto que son de Indole explicativa y que-
. dan comprendidos en-la-seccién III relativa a las varias ‘clases de alimentos
para regimencs especiales. s L e m R o :

En relacién con los alimentos para "infants" (ninos de teta), el representante
~ de_la OUS manifestS§ que la palabra inglesa "infant" se aplica Unicamente a los
"ninos mehores. de doce meses.: El Comité decidié modificar .el tftulo .para que .
ueden también_comprendidos. en este categoria los ninos :mayores ‘de doce meses
%véase apéndice I1). “Se consider$§ que:era innecesario especificar un 1fmite
dé edad para’ los ninos.  El Comité acordd omitir la referencia a-los varios ti-
pos de-alimentos para hinos fue se diferencian en la composicién puesto que de
- estos alimentos se tratard cuando se elaboren las. normas: respectivas.
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Se examiné la cuestién de si ‘se necesitan. dlimentos especiales para las muje-

‘ res embarazadas y lactantes y para.los ancianos. Algunas delegaciones subra-

yaron que.estos grupos de alimentos no debieran incluirse en la definicién de

alimentos para regfmenes especiales. Sin.embargo, la mayorfa del Comité con-

vino en que dichos alimentos deben quedar incluidos, porque es necesario que

el Comité estudie estos productos. QuedS.sobreentendido que los detalles de
composicién se discutirin  cuando se disponga de los -documentos de. trabajo re-
lativos a cada una de estas cuestiones. La_delegacién de Canadd reservé su
posicién, puesto que, a su parecer, los -alimentos para personas sanas no debie-—.
ran incluirse entre.los alimentos para regfmenes especiales. El representante
de_lg OMS manifest§ que todavia no se ha podido demostrar cientificamente que
las mujeres embarazadas necesiten alimentos especificos (Informe del Comité de
Expertos de la OMS en Nutricién, Embarazo y Lactanciaj Wid Hlth Orga, techn.

-Rep. Ser., 102!. : -+ . . -

A propuesta de la delegacidén de Estados Unidos el Comité convino en anadir une
catezorfa mis de alimentos que proporcionan nutrientes complementarios. . Sin
embargo, el Comité decidid que esta nueva categorfa se incluya en la primitiva
parte B como se ve en II 2) A iv, apéndice II de este informe. La delegacién
de Estados Unidos reservé su-posicién en lo que respecta a la inclusién de la
primitiva parte B en esta categoria de alimentos para regimenes especiales y

-opiné, adem&s, que los alimentos tales como el pan enriquecido son alimentos

para aplicaciones especiales. La delegacién de los Paises Bajos se opuso a
l1a inclusién de otros alimentos que no fuesen los destinados a los ninos en

- las categorfas 2) A del apéndice.

El representante de. la Asociacién para la Glucosa de la CEE planted la cuestién
de.si en vista de esta categorizacién deberfa considerarse la dextrosa alimen—
to dietético, si se afirmase que proporciona energfa ficilmente disponible.

‘El parecer general fue que la dextrosa no se considerari alimento para regime-

nes especiales.

Después de discutirse. largamente la cuestidén ue si en vez de "alimentos para re-
gimenes especiales para las personas que padecen estados fisiolégicos anorma-
les" (apéndice II, 2) B) debiera decirse "... estados patofisiolégicos!, el Co-
mnité decidid conservar la redaccién actual. La delegacién ue los Faises Bajos
fue de la opinién de que la expresién "fisioldgicos anormales" entrana una con-

tradiccién de términos y propuso el empleo de la designacién "pato-fisiolégicos".
El Comité modificé la lista de alimentos que figura en I1I, 2) B ael apéndice II
como sigues

a) Considerdé la categorfa de alimentos para diabéticos y propuso que este gru-
po de alimentos se denomine de acuerdo con su composicién mejor que segin
su aplicacién. En vista de la complejidad de este tipo de alimentos algu-
nas delegaciones estimaron que los aliuentos para diabéticos debieran es-
cogerse de grupos individuales ae tipos de composicién de alimentos y se
llegé a la conclusién de que esta designacién se debiera eliminar de esta
lista. La delégacibén de la Repiblica Federal de Alemania reservé su posi-
cién en lo relativo a esta eliminacidn. - :

b) Con respecto a los alimentos consideraaos pobres en gluten se senald que
quizd convendria que careciesen en absoluto de tal sustancia; No obstante
se hizo ver al Comité que puede que no sea posible conseguir esto en la
practica. . :

¢) Respecto de los alimentos pobres en sodio se consideré quen&n esta catego-
ria se incluiridn los sustitutivos ae la sal. )

~
~
i h
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d) La designacién "alimentos con un bajo'contenido de_fenilglanina"’se sus—
tituyé con la’de "alimentos pobres en ciertos aminodcidos".

e) El Comité convino ‘én ananlr a la lista (apéndlce III) loa algulentes ali-
. mentos: .

- Alimentos ricos en calorias,
~ Alimentos ricos en protefnas,
- Alimentos pobres en proteinas,
- Alimentos h1poa1e énlcos

El representante de'lg;QHS manifésté al Comité que los alimentos para regime-
nes especiales para personas que padecen estados fisioldgicos anormales debie-
ran justificarse mediante razones médicas y que se debiera especificar el modo
de empleo, sujeto a supervisién médica. La delegacidén de Francia indicé que
esta nocién se deberfa ampliar incluyendo en ella la "justificacién mediante

“razones cientfficas", porque, ademis de los médicos, hay especialistas en
‘nutricién cuya labor puede tenerse en cuenta para justificar los alimentos pa-
‘ra regimenes especlales.

El Comité tomé nota de la slgulente declaraclén hecha por el Com1té del Codex
sobre Ethuetas de - Allmentos.

“"El Comité (sobre mthuetado) convino-en gue se conservase el actual texto
que figura en las directrices relativas a los alimentos dietéticos especia~
les.  El Comité (sobre- Etiquetado) hizo observar que el Comité del Codex

* sobre ‘Alimentos Dietéticos presentaria propuestas sobre-etiquetado a la
aprobacién del Comité sobre Etiquetado. Entre las muchas manifestaciones
de detalle que se hicieron por parte de las delegaciones, el delegado de
Polonia opindé que debfan declararse también las cantidades de las sustan-
cias anwdldas 0 eliminadas que fuesen de valor especial para un alimento
determlnado. ‘El Comité sobre Etiquetado recomend$: que el Comité del Codex
tobre Alimentos D1etét1cos deberfa prestar especial atencién en sus propues-
'ta8 a los aspectos del etiquetado de aquellos alimentos dietéticos especia~
les en los que la adicién o eliminacién de sustancias tenfa como resultado

_que el allmento aaqulrlese propiedades especiales. Tales propiedades debe-
rian declararse en la etiqueta con objeto de informar al consumldor de la
verdadera naturaleza del ¢11mento en cuestidén."

Respecto a las disposiciones relativas a etiquetado y reivindicaciones conte-
nidas en las Directrices se hicieron las siguientes modificaciones:

" Se convino en anadir 1o s1gu1ente.""1as dlspos1clones de la Norma General

sobrée Etiquetado de Alimentos se ‘aplican Juntamente con las siguientes dispo-
siciones relativas a la rotula016n de alimentos para regimenes especiales pen-
ulentes de conflrmdcldn por el Comlté del Codex’ sobre Etiquetado de Alimentos",

Las d152951010nes espec1a1es relatlvas a la rotuiacién de ' los alimentos para

~regimenes especiales se modificaron como se expone en el apéndice II. El de-

legado de Canadd senald que, en vez de suprimir la estipulacién relativa a
los testimonios o las opiniones de expertos que deben figurar en las etiquetas,

"serfa mis adecuwuo ueclarur gue no se debiera hacer referen01a alguna a tales

teatlmonlos y Oplnlones de expertos’ en las ethuetas.

Acerca ae la distribucién de estos alimentos el Comité acord$ incluir una ora-
cibn que explique que cuando los- allmentos para-regfuenes. especiales se dis-
tribuyan & granel seguirdn, 51endo aplicables las disposiciones relativas a la
rotulucién.
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A propueéta delvdeleéado de Austria, se decidié aclarar en el informe ciertas
dificultades linglifsticas relativas al empleo de la palabra "diet" (dieta).

Se senalé que en el idioma inglés, la palabra “diet" significa la ingestién
normal de alimentos, mientras que en otros idiomas, esta palabra tiene un em-

pleo m&s restringido y denota "alimentos para regimenes especiales".

Bl Comité adopté las directrices propuestas que se presentan en'gl apéndice 1I,
y las remitié a la Comisién del Codex Alimentarius para que las estudie.

ALIMENTOS POBRES EN SODIO

23.

24.

ALTMENTOS PARA MADRES LACTANTES, NINOS Y ANCIANOS

El Comité examind el documento CCDF 67/5, que es un dogumento de trabajo prepa-

rado por la Delegacién francesa, y el documento SP 10/83—1 "Anteproyecto de
norma provisional para los alimentos pobres en sodio", que se basa en el docu-
mento de trabajo francés, preparado por la Secretarfa de la FAO. Después de
una breve discusién, se acord$é que este segundo documento lo modifique la Se-
cretarfa de la FAO, teniendo en cuenta el documento preparado por la Delegacién
de Francia y las observaciones redactadas por las delegaciones y que deberin
estar en poder de la Secretarfa en Roma el 15 de febrero de 1968, como maximo.
El documento modificado se remitir4 después a los participantes en esta reunién
y a los Puntos de Contactos del Codex como documento de trabajo para las deli-
beraciones del préximo perfodo de sesiones de este Comité.

. ’. . ’ 5 . 0] A
Se considero si las propuestas para el método de reconocimiento del sodio en

- estos alimentos debieran proceder de este Comité. Se decidié pedir al Comité

del Codex sobre Métodos de Andlisis y Toma de Muestras que elabore métodos ae
reconocimiento del sodio .(véase pidrrafo 40).

-
g

25.

26.

27.

28.

El Comité examiné el documento CCPF/67/3, "Anteproyecto de norma jprovisional
para los alimentos para ninos", incluido-el anexo I, que se distribuyé durante
el perfodo de sesiones, y también el documento CCDF/67/3-1, (a) nota de la De-
legacibén del Reino Unido sobre la cuestidén anterior. La delegacidén de Estados
Unidos {acilité a la reunidén proyectos de normas para tres tipos de alimentos
para ninog: férmulas para~niﬁos, cereales precocidos, secos, para ninos, y ali-
mentos en conserva para ninos.

Durante la discusién del documento CCDF/67/3, el Comité acord$ limitarse al exa—
men de las disposiciones que entranan principios bédsicos:

A propésito del pirrafo sobre "befinicién", se estimé que en esta seccién no
deben figurar cuestiones especificas relativas a la composicién. Sin embargo,
en general, los alimentos para ninos debieran normalizarse para que su composi-
cién se exponga y sea apropiada para los ninos. Las delegaciones de Francia y
Suiza opinaron que los fabricantes debieran adoptar todas las medidas posibles
para conseguir que la composicién de los alimentos vendidos por ellos se ajus-
ten todo lo estrictamente posible a las indicaciones tanto cualitativas como
cuantitativas que figuren en la etiqueta pertinente,

Con respecto al pirrafo 2 (a), del documento CCDF/67/3, la Delegacién de Francia
fue de la opinién de que el texto debiera modificarse ddndole un sentido més ge-
neral, con objeto de abarcar todas las fuentes posibles de contaminacién de las
materias primas utilizadas y del producto acabado.

En lo relativo a las tolerancias para los diversos residuos téxicos, se senalé
que las denominadas tolerancias cero carecerfan de significacién. Se planteé
la cuestién de si pudiera ser necesario establecer una distincién entre tole-
rancias para ninos y tolerancias para adultos. La mayoria opind que realmente
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es necesario. Después de una dbreve referencia de las consideraciones que a
este respecto hizo el Comité Mixto FAO/OMS de Expertos en Aditivos Alimenta-—
rios, se propusoc que se facilitase a los delegados el oportuno informe‘l/ de
dicho Comité. : _ :

Acerca del pidrrafo 2 (b) del documento CCDF/B?/B, que trata de las impurezas
que pueden presentarse en los cereales, se acordé eliminar este p4rrafo, pues
se refiere tnicamente a un grupo particular de alimentos, y porque estas cues-

tiones se estudiardn con detalle cuando se elaboren las normas respectivas.

Con referencia a los requisitos bacteriolSgicos que figuran en el anexo I del
documento de trabajo (CCDF/67/3), la Delegacién de Estados Unidos PTopuso que
se apliquen los mismos requisitos higiénicos que para los alimentos normales, se-—
&in la norma general elaborada por el Comité del Codex sobre Higiene de los Ali-
mentos. Otras Delegaciones manifestaron que los requisitos debieran ser mis

exigentes. .

Se planted la cuestién de la elaboracién de métodos de andlisis para los requi-
sitos bacteriolégicos. Se llamé la atencién del Comité acerca del hecho de que
el Comité Mixto FAO/OMS de Expertos Gubernamentales en la Leche y los Productos
Lécteos se ocupa en métodos andlogos. También se manifesté que el Comité Mix-
to EAO/bMS de Expertos en Bigiene de los Alimentos se ocupa en los métodos bac-
teriolégicos. : ' : '

El anexo I del documento CCDF/67/3, que trata de los métodos bacteriolégicos,
se debe remitir al Comité del Codex sobre Métodos de Andlisis y Toma de Mues—
tras, . _

En lo que respecta al pérrafo 2 (d) del documento CCDF/B?/B,‘la Delegacién de
los Paises Bajos expr¢sé el parecer de que las palabras "aditivos dietéticos",
se debieran reemplazar por "ingredientes" o algin otro término apropiado.

. La mayorfa del Comité opiné que las disposiciones contenidas en el p4rrafo 2 (e)

del documento CCDF/B?/B, relativas a la prohibicién de los antioxidantes arti-
ficiales, debieran conservarse, puesto que tal prohibicién es una estipulacién
importante para este tipo de alimentos. Las Delegaciones de Estados Unidos y
Canad4 se mostraron en desacuerdo con el contenido de tal pdrrafo.

Con respecto al pdrrafo 4 del documento CCDF/67/3, “Envasado", la Delegacién
de los Pafses Eajos se opuso a la distribucién de productos cdrnicos y de que~
so sin envasar para reglmenes alimentarios especiales, incluso cuando sélo se
distribuyan al propio consumidor.

Con respecto al cardcter general del documento, se decidié que su contenido de-
biera servir de fundamente general para la elaboracién de alimentos para regi-

"menes especiales para ninos, y que los detalles referentes a la composicién y

los de otra fndole se dibieran tratar en las normas particulares. Se propuso
modificar el titulo del documento dejéndolo redactado como sigue: "Principios
generales propuestos para los alimentos para ninos". El Comité pidié a la De-
legacién de la Repiblica Federal de Alemania que redacte nuevamente el documen-
to déndole la disposicién aceptada y teniendo presentes las observaciones reci-
bidas hasta el presente, juntamente con los puntos planteados durante el perfo-
do de sesiones, y cualquiera otra observacién escrita recibida de los partici-

pantes, Tales observaciones deberdn remitirse a la Delegacién de la

1/ FAO$ Reuniones sobre nutricién, informe n° 31, 1962, pdg. 6. Véase también el

séptimo informe del Comité Mixto FAO/OMS de. Expertos en Nutricién (en prensa).
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Repidblica Federal de Alemania con copias para el Jefe del Programa de Normas
Alimentarias, Roma, antes del dltimo dia de febrero de 1968. Las Delegaciones
del Reino Unido y de Suiza accedieron a cooperar también en esta tarea. El do-
cumento modificado y nuevamente redactado deberd remitirse a la Secretaria del
Comité del Codex sobre alimentos para regimenes especiales, con copias para el
Jefe del Programa de Normas Alimentarias, FAO, Roma, antes del dltimo dfa de
junio de 1968, y para la Delegacién de Estados Unidos lo m4s prontamente posi-
ble. La Delegacién de Estados Unidos se ofrecié para preparar proyectos de nor-
mas especificas basados en sus documentos facilitados en anteriores sesiones,

en la discusién general de esta cuest16n, ¥y en.otras observaciones escritas de
los participantes, que deberdn estar en manos de la Delegacién de Estados Unidos
antes del dltimo dfa de febrero de 1968. los documentos preparados por los pai-
ses autores deberdn estar en poder de la Secretaria de este Comité, con copias
rara el Jefe de la Subdireccién de Normas Alimentarlas, FAO, Roma, antes del dl-
timo dfa de junio de 1968.

" ALIMENTOS PARA DIABETICOS, INCLUIDOS LOS_SUSTITUTIVOS DEL AZUCAR

36,

37.

El Comité examiné un documento preparado por la Delégacién de los Palses Bajos
titulado “Alimentos dietéticos para diabéticos", distribuido a los participan-

tes al comienzo del perlodo de sesiones. El Comité convino en que el estudio

de los alimentos para diabéticos era importante, y pidié a la Delegacién de los

‘Palses Bajos que preparase un documento de trabajo relativo a la posibilidad de

que se rotulen los alimentos para regimenes especiales como apropiados para

los diabéticos, con objeto de que se le pueda examinar en el préximo perfodo de
sesiones de este Comité. Tal documento deberd remitirse a la Secretarfa del Co-
mité del Codex sobre alimentos para regimenes especiales antes del dltimo dfa

de junio de 1968, con una. copla para el Jefe del Programa de Normas Alimentarias,
FAO, Roma.

 ALTVENTOS POERES EN FECULAS, ALIMENTOS SIN GLUTEN Y ALIKENTOS REFORZADORES Y FORMADORES

El Comité examind documentos acerca de estas cuestiones preparados por las Dele-
gaciones del Reino Unido y de Suiza. En vista de la falta de tiempo no se tra—-
t6 del contenido de estos documentos. Los paises autores se ofrecieron para re-
dactarlos de nuevo en la forma de presentacién aceptada, teniendo en considera-
cién todas las observaciones recibidas de los participantes.

ASIGNACIONES DE LABORES FUTURAS Y OTRAS CUESTIONES

38.

39.

40.

El Comité examiné la posibilidad de la asignacién de nuevas actividades futuras.
Se consideré que habfa suficiente trabajo en vias de realizacién, y por ello que
debian establecerse listas de prioridades. La Delegacién de Estados Unidos mani-
festé que era dudoso que el trabajo que se halla ya en vias de preparacién pueda
examinarse en el préximo perfodo de sesiones. La Secretarfa de la FAO opiné que
serd necesario considerar el programa del préximo perfodo de sesiones para tener
la seguridad de que todos los temas puedan examinarse debidamente.

Con referencia al hecho de que algunos de los documentos preparados para esta
reunién no pudieron examinarse, se acepté generalmente que la transformacién del
mandato originalmente regional en mandato mundial ocasionard una detencién tem-
poral que habréd que aceptar en atencién a las Delegaciones que asistian a este
Comité por vez primera.

El Delegado de Austria planted la cuestién de los métodos de andlisis y toma de
muestras de alimentos para regimenes especiales. Se manifestd que las propues-

tas de tales métodos debieran proceder de este Comité, y que los proyectos de
normas debieran contener propuestas de esta Indole., También se previé la
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posibilidad de que, en algunos casos, este Comité pudiera pedir al Comité del ‘\N*
Codex sobre Métodos de An4lisis y Toma de Muestras que recomendase métodos
que hubiesen propuesto otros comités, o que hiciese nuevas recomendaciones.

FECHA Y LUGAR DEL PROXIMO PERIODO DE SESIONES

41. Respecto de la fecha y lugar del préximo perfodo de sesiones, se propuso la Se-
gunda semana de octubre, toda ella dedicada a 1. El1 pals hospedante declaré
que més adelante fijard el lugar de la reunién. :
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Directrices para la Blaboracién de Normas Codex ﬁara los

Alimentos para regimenes especiales

B ne e ¢ = v e awe s

El progreso cientifico y técnico y la mejora en el nivel de vida han crea-
do condiciones bajo las cuales pueden producirse productos alimenticios ade-
cuados para regimenes especiales., los reglamentos referentes a los alimen-
tos para regimenes especiales se encuentran, tanto internacional como regio=
nalmente en Europa, en diferentes etapas de desarrollo y, por esta razén, la
legislacidén en el sector de los alimentos pare regimenes especiales debe
coordinarse con arreglo a criterios internacionales.

En la elaboracién de normas mundiales serfa conveniente estudiar también las
circunstancias regionales, teniendo en cuenta los distintos hdbitos alimen~
tarios en los diferentes paises. o :

Debiera aplicarse el principio de que los alimentos para regimenes especia-
les, incluidos los alimentos para ninos, no son medicinas, excepto en razén

de su composicién y cardcter especialmente apropiado para satisfacer exigen~
cias nutritivas resultantes de estados fisiolégicos especiales, '

Como regla general, los alimentos para regimenés'especiales deberfan cum—
plir las disposiciones de la legislacién nacional para alimentos ordina-

"'rios comparables., Donde existan ya normas del Codex para estas clases de

alimentos deberdn seguirse estas normas, excepto en lo que se refiere a
variantes tales como las que se hayan fijado por las Normas del Codex para

los alimentos para regimenes especiales,

"Los alimentos para regimenes especiales deberdn ser ficilmente asequibles

dondequiera que se vendan alimentos y no serdn objeto de autorizaciones
especiales que no se impongan a los alimentos en general.

- DESCRIPCION-

Definicién

Se entiende por alimentos para regfmenes especiales aquellos que se dife-
rencian de los alimentos ordinarios por su composicidén espepial'y/b sus mo-
dificaciones fisicas, qufmicas, biolégzicas o de otra Indole rTesultantes de
la elaboracién. Por esta razén satisfacen las necesidades nutritivas parti-
culares de las personas cuyés procesos normales de asimilacién o metabolis-—
mo estdn alterados o para las cuales hay que conseguir un efecto particular
mediante una ingestién controlada de los alimentos. Estos productos son
alimentos y no medicinas. )

Clases de alimentos para regimenes especiales

Los grupos siguientes representan ejemplos de alimentos para regfmenes espe-
ciales tal como se los define en (1) anteriormente.

Aﬂ:/ Alimentos que satisfacen las exigencias fisiolégicas nutritivas especiales

de las personas sanas, tales como:

* El Comité conviene en que los alimentos a que se anaden o restan componentes no son

forzosamente alimentos para regimenes especiales a no ser que dicha adicién o sus-—
traccién sirva para una finalidad alimentaria particular y se consigne esto en la
etiqueta,
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i) Alimentos para ninos , o
ii) Alimentos para mujeres embarazadas y lactantes
iii) Alimentos para ancianos ‘ o :
iv) "Alimentos que proporcionan mutrientes complementarios, incluidos

los alimentos para regimenes especiales necesarios por causa de es-
fuerzos fisicos extraordinarios o condiciones externas especiales.

B. Alimentos para personas que sufren estados fisiolégicos anormales, tales
comos :

Alimentos pobres en sodio, incluidos los sustitutivos de la sal
Alimentos pobres en gluten _

Alimentos pobres en ciertos aminodcidos

Alimentos pobres en calorlas

Alimentos ricos en calorias

Alimentos pobres en grasas o

Alimentos pobres en carbohidratos

Alimentos pobres en proteinas

Alimentos ricos en proteinas

Alimentos hipoalergénicos

PR HO MO TP

ETIQUETADO Y RETVINDICACIONES

Las disjposiciones de la Norma General sobre Etiquetado de Alimentos se aplican jun-
tamente' con las siguientes disposiciones relativas a la rotulacién de alimentos
para regimenes especiales pendientes de confirmacién por el Comité del Codex so-
bre Etiquetado de Alimentos: :

a) La rotulacién de un alimento para regimenes.esPeciales#debéra comprender:

1) el fin a que se le destina, cuando proceda, ¥y dé acuerdo con las esti-
pulaciones respectivas de la norma pertinente,

2) una indicacién de la adecuacién de todo alimento destinado para regime-
nes especiales. '

b) Solamente se designérén con las palabras "para regimenes especiales", o con
otras que tengan igual significado, aquellos alimentos que se ajusten a la
definicién contenida en estas directrices. :

DISTRIBUCION DE LOS ALIMENTOS PARA REGIMENES ESPECIALES

Los alimentos para regimenes especiales linicamente se distribuirdn en envases o

recipientes, a excepcién de los productos cdrnicos y de queso cuando se distribu-
yan al propio consumidor, y de los productos gue han de consumirse en el lugar de
venta. Esta excepcién no afecta a las disposiciones relativas a la rotulacién.




