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ALINORM 71/26
Enero 1971

UINTO PERIODO DE SESIONES DEL
COMITE DEL COD%? SOBRE ALIMENTOS PARA REGIMENES ESPECIALES

Bonn, 30 de noviembre — 4 de diciembre de 1970

INTRODUCCION

1. El Comité del Codex sobre Alimentos para Regimenes Especiales celebrd su
Quinto perfodo de sesiones del 30 de noviembre al 4 de diciembre, en Bonn, por
cortesfa del Gobierno de la Reptiblica Federal de Alemania. Presidié el Comité el
sr. H.P. Mollenhauer, Jefe de Negociado del Ministerio de la Juventud, de la Familia
y de la Salubridad. Al inaugurar el perfodo de sesiones, el Presidente manifesté su
satisfaccién por el hecho de que estuviera aumentando el interés por la labor del
Comité del Codex sobre Alimentos para Regimenes Especiales. Lo evidenciaba el que
fuera mayor la participacién en este perfodo de sesiones. Asistieron al mismo dele-
gados de los gobiernos de los 21 paises siguientes: Alemania (Reptblica Federal),
Australia, Bélgica, Canad4, Dinamarca, Estados Unidos de América, Filipinas, Finlandia,

Hungria, Irlanda, Italia, Noruega, Paises Bajos, Polonia, Portugal, Reino Unido, Francia,

Suecia, Suiza, TGnez y Venezuela. También estuvieron representadas las siguientes
organizaciones internacionales: Asociacién de Técnicos Analistas Oficiales (aQac),
Comunidad Econémica Europea (CEE) FRUCOM, Asociacién Internacional de 1a Quimica de
1os Cereales, Federacién Internacional de Industrias de la Glucosa (IFG), UNICE-IDACE,
Unién Internacional de Ciencias de la Nutricién y Organizacién Internacional de las
Uniones de Consumidores. La lista de los participantes, incluidos los funcionarios
de la FAO y la OMS, figura en este Informe como Apéndice I.

APROBACION DEL PROGRAMA PROVISIONAL Y DESIGNACION DE RELATOR

2. El Comité se mostré de acuerdo con la propuesta formulada por la delegacién de
la Repfiblica Federal de Alemania para que el Punto 9 del Programa (el Acido Ascérbico
en la Espinaca) se incluya, inmediatamente después de la materia pertinente, en el
Punto 6 del Programa (Alimentos para Nifios de Pecho y Nifios de Corta Edad), ya que se
trata de problemas estrechamente relacionados.

3. A propuesta de la delegacién de la Repfiblica Federal de Alemania, el Sr. L.M.
Beacham, de la delagacién de los Estados Unidos, se manifest6 dispuesto a actuar de
relator y asi se acordé.

ASUNTOS DE INTERES PARA EL COMITE

4, El Presidente informé al Comité de que la Comisién del Codex Alimentarius
habia aprobado, en su Séptimo periodo de sesiones, el Proyecto de Norma para Alimentos
para Regimenes Pobres en Sodio (incluso sucedéneos de la sal) en el Trémite 5 del
Procedimiento y habfia solicitado que se formularan observaciones en el Trémite 6. La
Secretarfa expuso sumariamente las decisiones de los Comités del Codex sobre Higiene
de 1os Alimentos, sobre Métodos de Andlisis y Toma de Muestras y sobre Aditivos
Alimentarios. El Comité convino en que el examen de estas cuestiones se incluyera en
los puntos correspondientes durante la consideracién de las diversas normas Sometidas
al mismo.

PROYECTO DE NORMA QUE SE PROPONE PARA LOS ALIMENTOS PARA REGIMENES ESPECIALES
POBRES EN SODIO (incluso 1los sucedaneos de la sal)

S El Comité tuvo ante si este proyecto de norma (Apéndice VI, ALINORM 70/26) vy
los documentos que contenian las observaciones formuladas por los gobiernos
(Cx/FSDU 70/2 y Add. 1 y 2). Cuando se consider$ la secciédn relativa a Factores
Esenciales de Composicién y Calidad, varias delegaciones opinaron que la sub-seccién
3.1.1 D) deberia suprimirse en 1la norma. Estas delegaciones sefialaron que esa
disposicién era demasiado restrictiva y que el precepto importante se hallaba en la
sub~-seccién 3.1.1 c), segtn la cual todo alimento presentado como pobre en sodio no
habria de contener m&s de 120 mg/100 g de sodio. Por ejemplo, €l pan se elabora a
veces sin afiadirle sal y, para que este pan satisfaga lo dispuesto en 3.1.1, seria

necesaria una reduccién adicional del contenido normal de sodio en los ingredientes
que se utilizan en la panificacién. Un problema andlogo existia en el caso de los
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productos fruticolas a 1los que no se afiadfan sales de sodio durante la elaboracién.

A este respecto, se seflalé que la norma se referia a los alimentos que normalmente no
son pobres en sodio y que, por lo tanto, no se plantearia esa dificultad. Previo de-
bate, el Comité acordé no enmendar la norma propuesta.

6. El Comité estuvo de acuerdo con la propuesta de la Secretarfa de que, en una
nueva seccién 3.1.3, se hiciese referencia al empleo de sucedineos de la sal en los
alimentos presentados como "pobres en sodio" o "muy pobres en sodio"™ y aprobé el texto
-siguiente:

"La adicién de sucedéneos de la sal a un alimento para regimenes especiales
pobres en sodio se permite dentro de los limites impuestos por las buenas
_pricticas manufactureras."

7. Durante el debate de que fue objeto la sub~-seccién relativa a los sucedéneos

de la sal como tales, se suscitd la cuestiédn general de si deberfan enumerarse o no
las sales propliamente dichas que se utilizan como sucedédneos de la sal, en vez de
hacerse referencia a una posible combinacién de cationes y aniones. Se convino en
que, si bien ese procedimineto podria ofrecer ventajas, el proyecto actual consentia
una mayor flexibilidad en la eleccién de las sustancias adecuadas para la formulacién
de sucedéneos de la sal. Este Comité hizo notar que el Comité del Codex sobre Aditivos
Alimentarios habia aprobado, en su presente forma, las disposiciones referentes a los
sucedaneos de la sal, con la excepcién de los derivados de la colina, que todavia no
habfan sido evaluados texicolégicamente y serian objeto de un nuevo examen en fecha
ulterior. Dicho Comité tenia entendido que, a su debido tiempo, se redactarfan
especificaciones de identidad y pureza para las sustancias que de hecho se estuvieran
utilizando en la formulacién de productos sucedineos de la sal. El1 Comité estudid

las propuestas en favor de que se eliminara el amonio de la lista de iones permitidos,
ya que el empleo de compuestos de amonio no era conveniente, desde el punto de vista
médico, en el régimen dietético de las personas que han de tomar alimentos pobres en
sodio. Las delegaciones de Hungria, Suecia y Portugal se manifestaron en favor de que
se tachara el amino&cido (&4cido glutimico y sus sales), en vista de que quienes
necesitan un régimen dietético en que esté restringido el contenido de sodio suelen
experimentar dificultades en la excrecién del nitrégeno. Surgié la pregunta de cuiles
eran los fosfatos de interés como sucedéneos de la sal. Se sefiald que s6lo algunos
ortofosfatos tenfan cualidades de sabor que los hacian adecuados para inclusién en
las férmulas de sucedéneos de la sal. El Comité advirtié que seria de poca monta la
dificultad por lo que hace a la carga fosfitica total en el caso del régimen dietético
resultante del empleo de fosfatos, pero que tendria importancia la relacién calcio/
fésforo. Se acordé que las delegaciones de los Paises Bajos, la Repfiblica Federal de
Alemania y los Estados Unidos constituyeran un pequefio grupo de trabajo e informasen
al Comité en una fase posterior del perfodo de sesiones, sobre la utilizacién de fosfa=
tos y amonio como sucedéneos de la sal, as{ como sobre los diluyentes y antiaglutinan-
tes permitidos.

Debate sobre las recomendaciones del Grupo_de Trabajo acerca del empleo de sales de
amonio y fosfatos

8. El Comité examiné una propuesta del mencionado Grupo de Trabajo en favor de
que se discutiera de nuevo la decisién de suprimir las sales de amonio como compuestos
de sucedéneos dietéticos de la sal, bas&ndose en que:

a) estos suced4neos dietéticos de la sal sélo se utilizan en una dosis no
superior a unos 5 g diarios;

b) con una limitacién cuantitativa del 3 por ciento para el contenido de
ion amonio en la mezcla total, los riesgos para la salud parecen ser
insignificantes para los pacientes a quienes se permite tomar estas
sales,

Asimismo, el Grupo de Trabajo sugirié que, teniendo presente el hecho de que algunos
fosfatos solubles pueden poseer cualidades de sabor convenientes, seria aconsejable
permitir la utilizacién de ortofosfatos. Por otra parte, era oportuno restringir el
contenido total de fosfatos en el régimen dietético, limitando para ello la cantidad
total de ortofosfatos en el suceddneo de la sal a una proporcién no superior al 4 por
ciento de P en dicho sucedéneo. E1 Grupo de Trabajo propuso que se permitieran, como
diluyentes, todos los alimentos nutritivos sanos y adecuados que se utilizan com@nmente

NS
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(por ej., azGcares, harina de cereales). Como agente antiaglutinante, el Grupo de
Trabajo sugirié el silicio coloidal hasta un méximo de 1 por ciento de sucedéneo de

la sal, atendiendo a la circunstancia de que algunos otros agentes antiaglutinantes
estaban ya permitidos por las secciones 3.2.2.1 y 3.2.2.2 o por la disposicién relativa
a los ortofosfatos. Las delegaciones de Francia y Polonia se opusieron al empleo de
sales de amonio como componentes de los sucedneos dietéticos de la sal. A propuesta
de la delegacién del Reino Unido, el Comité acepté que se agregara el silicato de
calcio como antiaglutinante adicional hasta 1 por ciento, por si sélo o en combinacién
con silicio coloidal.

9. El Comité aprobé las propuestas del Grupo de Trabajo y resolvié modificar la
norma en consecuencia.

10. Respecto a la seccién 3.2.2, el Comité no se mostré de acuerdo con una propuesta
de la delegacién de Francia, favorable a que se incluyera el formato de potasio en la
lista de sucedédneos de la sal. A instancias de la delegacién de la Repfiblica Federal
de Alemania, el Comité acordé incluir los Acidos léctico y mllico libres en 3.2.2.4.

Se hizo notar que estas sustancias adicionales requerian la sancién del Comité del
Codex sobre Aditivos Alimentarios. En cuanto a la sub-seccién 3.2.2.2, el Comité
arrobé el texto siguiente para limitar la proporcién de magnesio con respecto a otros
cationes:

"El Mg++ no seri mayor del 20% del total de catiomes K+, cat* y NH4+
presentes en la mezcla sucedénea de la sal."

1. La delegacién de los Estados Unidos estimé conveniente la yodizacién de los
sucedéneos de la sal, ya que en muchas regiones la sal se utiliza como excipiente
para el suministro de yodo. Varias delegaciones opinaron que la yodizacién de la sal
o de los sucedineos de la sal constituia un problema regional y que, por lo tanto,
era improcedente que, en una norma internacional, se prescribiese sobre la yodizacién
de los sucedineos de la sal. Asimismo, se puso en duda que los sucedaneos de la sal
fueran el excipiente apropiado para esa finalidad, ya que muchas personas que nece-
sitan un régimen dietético pobre en sodio no tomaban sucedéneos de la sal por desa-
gradarles su sabor. El1 Comité resolvié que la yodizacién de los sucedéneos de la sal
debfa dejarse al criterio de las autoridades sanitarias nacionales y adopté el
siguiente texto como nueva seccién 3.2.4:

n"La adicién de compuestos que contengan yodo se ajustard a la legislacién
nacional del pais en que se venda el producto."

12, Al examinar la seccién Etiquetado, el Comité reconocié que la referencia a las
ndisposiciones especificas" de la Norma General Internacional Recomendada para el
Etiquetado de los Alimentos Preenvasados no era suficlentemente precisa tal como
figuraba en el presente proyecto. Por consiguiente, se convino en que, en esta norma,
la seccién relativa al etiquetado se ocupara solamente de los requisitos especificos
aplicables a los alimentos pobres en sodio y a los sucedéneos de la sal, en la inte-
ligencia de que, en la norma correspondiente a cada uno de los alimentos afectados,

se habian incluido o se incluirian disposiciones més generales sobre el etiquetado.
Se aprobd el texto siguiente:

"A mds de cualesquiera disposiciones sobre el etiquetado relativas al
alimento particular afectado, se aplicardn las disposiciones especificas
siguientes para el etiquetado de los alimentos para regimenes especiales
pobres en sodio.”

13. El Comité resolvié suprimir en la sub-seccién 4.2.2 la frase que se refiere a

la indicacién discrecional de que no se han agregado sales de sodio, en la inteligencia
de que comfinmente la seccién 6.1 de la Norma General Internacional Recomendada para

el Etiquetado de los Alimentos Preenvasados (CAC/RS 1-1969) se transcribiria a la

seccldn sobre el etiquetado en cada una de las normas pertinentes.

14. La delegacién de Francia opiné que era necesario declarar obligatorio que se
indicase en la etiqueta el contenido de carbohidratos, proteinas y grasas presentes,
asi como del Indice de calorias por cada 100 g de producto listo para el consumo.
Sin embargo, se opiné que, cuando dicho Indice fuera inferior a 10 calorias por
100 g de producto, como ocurre - por ejemplo - en el caso de ciertas mezclas de
condimentos, todas las indicaciones prescritas en esta seccién deberian sustituirse
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por la indicacién "sin valor calérico". Otras delegaciones sustentaron el punto de
vista contrario y afirmaron que -esta norma sélo deberia contener las disposiciones
relativas al contenido de sodio y que convendria tratar en otra parte de la eleccién
de un régimen dietético apropiado por lo que se refiere al contenido de carbohidratos,
proteinas y grasas. El representante de la OMS estimé que la indicacién del contenido
de carbohidratos, proteinas y grasas, asi como del indice de calorias, revestia una
importancia particular en el caso de los alimentos muy pobres en sodio., E1 Comité
acordé mantener el texto actual de la seccién 4.2.3, pero haciéndolo obligatorio me-
diante la sustitucién de vocablos que sea necesaria. Las delegaciones de los Paises
Bajos y los Estados Unidos se opusieron con empefio a esta decisién.

15. Al examinar la seccién 4.2.4, el Comité discutié la forma en que deblan indi-
carse los sucedineos de la sal afladidos al alimento. Algunas delegaciones se exprew
saron en favor de una enumeracién completa de los iones y compuestos, en tanto que
otras opinaron que era suficiente que se indicara la adicién de sucedéneos de la sal
al alimento. El Comité adopté este filtimo punto de vista, pero resolvid que era
importante la indicacién cuantitativa del total de potasio contenido en el alimento,
ya que este ion podrfia aumentarse hasta muy enzima de las proporciones normales en
los alimentos pobres en sodio. Se aprobé el texto siguiente:

"En la etiqueta deber& indicarse la adicién de sucedéneos de la sal que

se enumeran en el pArrafo 3.2 de la presente norma. En la etiqueta deberé
indicarse la cantidad mixima total de potasio, expresada en cationes mg
por 100 g del alimento consumido en condiciones normales."

16, Respecto al etiquetado de los sucedineos de la sal como tales (seccién 4.3),

el Comité convino en que deberia hacerse referencia a la Norma General Internacional
Recomendada para el Etiquetado de los Alimentos Preenvasados (CAC/RS 1.1969). 1La

delegacibn del Reino Unlﬁo opind que el nombre Tsucedaneo de la sal®™ no era de con-

formidad con el parrafo 3.1 a) de la citada Norma General (CAC/RS 1-1969) porque no

describia suficientemente al producto. El Comité resolvié sustituir el término

n"sucedineo de la sal®™ por "sucedineo de la sal pobre en sodio". La delegacién de

Bélgica estimé que la palabra "dietética" deberia figurar en el nombre del producto.

Esta propuesta fue apoyada por las delegaciones de Francia e Italia. El Comité dio

su conformidad al término substitutivo "sal dietética pobre en sodio” y, ademis, s
acorddé que la norma se modificase en consecuencia. N

17. En cuanto a la seccién Métodos de Andlisis y Toma de Muestras, el Comité
estaba informado de que la determinacidn del contenido de sodio figurari en el
programa del Sexto periodo de sesiones del Comité del Codex sobre Métodos de Andlisis
y Toma de Muestras. El Comité se mostré de acuerdo con que se requerian métodos de
andlisis para la determinacién del potasio en los alimentos pobres en sodio, asi como
en 10s sucedineos de la sal, y también para la determinacién del calcio, magnesio,
amonio y colina en los sucedéneos de la sal. El Comité pidié a la Secretaria que
propusiera un método de andlisis para el contenido de NH + 1/, El1 Comité acordd que
los métodos de anilisis enumerados en la seccién 5 del Apéndice 3 a este Informe se
sometieran a la sancién del Comité del Codex sobre Métodos de Andlisis y Toma de
Muestras. La delegacién de Francia formulé una propuesta en favor de que se presenta-
ran a la consideracién del Comité planes de toma de muestras especialmente concebidos
para alimentos para regimenes dietéticos especiales. Estos planes de toma de muestras
se distribuyeron durante la reunién, pero el Comité estimé prematuro que se discutieran
en esta fase y acordé que la Secretaria redactase, para el préximo periodo de sesiones
de este Comité, un documento de trabajo sobre dicha cuestién, basado en documento
preparado por Francia. El citado documento de trabajo deberd tratar de la necesidad .
de tales planes y de los criterios a qué han de atenerse los planes de toma de muestras
propuestos y, ademis, deberi tener en cuenta las decisiones generales que adopte el

Comité Ejecutivo en su préxima reunién con respecto a la cuestién de los planes de

muestreo estadisticos relacionados con las normas del Codex. (Véase también el

parrafo 83 de este Informe.)

1/ Nota de la Secretaria: Como se ha adoptado ahora un limite méximo para el'fésforo,
el silicato de calcio vy el silicio coloidal, se necesitan métodos de anflisis para
estos minerales. (Véase el parrafo 5.2 b) del Apéndice III).
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‘Adelanto de la Norma al Trémite 8

18. El Comité resolvié que la Norma para los Alimentos para Regimenes Especiales
Pobres en Sodio (incluso los sucedéneos de la sal) pasara al Trémite 8 del Procedi-
miento para la Elaboracién de Normas Mundiales, a fin de que sea sometida al Octavo
perfodo de sesiones de la Comisién del Codex Alimentarius. La norma enmendada figura
en este Informe como Apéndice III.

PROYECTO DE NORMA QUE SE PROPONE PARA ELVALIMENTO COMPLETQ PARA NINOS DE PECHO
]FOREQLA COMPLETA PARA NINOS D ECHO antes amado oyecto de Norma que se pro-

pone para Fdrmula para Ninos de Pecho (suceddneo de la leche materna))

19. El Comité tuvo ante si el mencionado proyecto de norma (Apéndice II,

ALINORM 70/26) y los documentos que contenfian las observaciones formuladas por los
gobiernos (CX/FSDU 70/3 y Add. 1 a 3)., Se modificé el titulo de esta norma de acuerdo
co? la decisién adoptada por el Comité sobre el nombre del producto (véase el parrafo
57).

20, Durante el debate de la seccién Ambito, se planted la cuestién general de si
la norma deberfa abarcar solamente los productos destinados a utilizarse como suce-
déneo completo de la leche humana o si convendria que la norma incluyera otros
productos que finicamente son un sucedéneo parcial de la leche humana. Algunas
delegaciones opinaron que ambos. tipos de producto deberian comprenderse en la misma
norma, mientras que otras estimaron que procedfa circunscribir la norma al primer
tipo de productos y que tenfian que elaborarse normas separadas para las preparaciones
que s6lo fueran sucedéneos parciales de la leche humana. El1 Comité acordé limitar

la norma a los sucedaneos completos de la leche humana, de acuerdo con lo que se dice
en la primera frase de la seccién Ambito. La delegacién de Suiza sefialé que los pro-
ductos descritos por la norma podfan constituir cualquier porcién de la racién dieté-
tica de los niflos de pecho y que, por esta razén, deberia suprimirse la palabra
wprincipal®. A juicio de otras delegaciones, toda la frase era redundante, ya que
indicaba la manera en que podia utilizarse la preparacién y no concernia al &mbito

de 1a norma. El Comité resolvié mantener la segunda frase y suprimir la palabra
wprincipal®. Respecto al establecimineto de una norma para los productos distintos
de 1los sometidos a las disposiciones de la presente norma, el Comité aceptd el
ofrecimiento que la delegacién de Suiza hizo de preparar, en estrecha colaboracién
con los Paises Bajos, un proyecto de norma para que se examinara en el préximo
perfodo de sesiones. La delegacién de Dinamarca sefialé a la atencién del Comité
ciertos criterios que tendrian que satisfacerse para justificar el establecimiento de
una norma para tales productos. Entre estos criterios, deberian figurar el volumen
del comercio internacional, los tipos de productos que abarcaria la norma, etc.
(véase el Manual de Procedimineto de la Comisién del Codex Alimentarius, segunda
edicién, pigina 45). .

21. Por lo que se refiere a la seccién Descripcién, la delegacién del Canada
subrayé la importancia de las pruebas quimicas para demostrar la suficiencia nutri-
tiva de los sucedéneos de la leche humana y propuso la adicién de las palabras
siguierites al final de la seccién 2,.2: .

" Leees ¥ que se haya demostrado que lo es mediante pruebas clinicas."

Varias delegaciones se mostraron de acuerdo con esta propuesta. Se sefialé que era.
dificil realizar pruebas clinicas en nifios de pecho, tales como los ensayos que
implican estudios sobre el. crecimiento, pero que se habia llevado a cabo el examen

de aspectos mids concretos de caricter bromatolégico, entre ellos la digestibilidad.
La propuesta del Canadi acarrearfa dificultades en lo relativo a la aceptacién de
ligeras modificaciones de f£6rmulas harto conocidas, ya que éstas podian haber sido
objeto de ensayos clinicos antes de que estuvieran de acuerdo con la norma. Asimismo,
se advirtié que,de la seccién 2.2, en la forma en que estaba redactada, se inferia

ya que la suficiencia nutritiva del producto habia sido objeto de investigacién. El
comité decidié no introducir ninguna enmienda en esta seccién.

22, La delegacién de Suiza propuso que las palabras "por medios fisicos" se supri-
mieran en la seccién 2.3, ya que en el futuro quizéds haya procedimientos de elabora-
cién por medios no quimicos (por ejemplo, por métodos biolégicos) y que también se
omitiera el término "bacteriano", puesto que el deterioro podia obedecer a otras
causas. El Comité convino en que, en 1la actualidad, sélo se admiten medios fisicos
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de tratamiento para evitar el deterioro de este producto y aprobé no introducir
ninguna modificacién en el texto presente, salvo la supresién de la voz "bacteriano"
y la adicién de los vocablos "y contaminacién".

23. Respecto a la definicién de "caloria" en la seccién Definicién (3.2), la dele-~

gacién de Dinamarca creyd que convenifa hacer referencia a 10s Factores de conversién

que deberfan utilizarse para calcular el valor de la energia metabolizable. E1

Comitg acordé que esta cuestién se considerara en la seccién dedicada a los métodos 2
de anélisis.

24, Durante el examen del parrafo 4.1.1 de la seccibén Composicién, la delegacién
de Suiza sostuvo el parecer de que era redundante la mencidn de 1os productos pesque~
ros, porque la disposicién relativa a las fuentes de componentes de origen animal ya
. incluia los productos de esta procedencia. E1 Comité resolvié no modificar el texto.
La delegacién de Noruega sugirié que se incluyeran también los componentes comestibles
derivados de los microorganismos. Las delegaciones de TGnez y Suiza se adhirieron a
esta propuesta. El representante de la OMS hizo notar que la seccién 4.1.1, tal como
estaba redactada y méds aftin con la enmienda propuesta por Noruega, ofrecia la posibi-
lidad de producir sucedéneos de la leche humana a base de cualquier materia prima
cuya composicién no se conociera suficientemente o no estuviera reconocida como
adecuada para la alimentaciédn de nifios de pecho. El1 Comité decidié no enmendar de
esa forma el texto de la seccibn 4.1.1, pero acordd especificar que se permitia la
adicién de carbohidratos y agua potable.

25. El Comité tom$ el acuerdo de que, cuando se recomendasen valores minimos o
médximos para las vitaminas y otros factores nutritivos, se entendiera que las cifras
se referian a la forma asimilable de los factores alimenticios en cuestién. Se
resolvié, pues, enmendar la seccién 4.1.2 en consecuencia.

Vitaminas (por 100 calorias utilizables)

26. Al examinar la sub-seccién 4.1.2.1 (Vitaminas), la delegacién de Suiza sustenté

el criterio de que el Comité deberia aclarar si las vitaminas y los minerales enume-

rados lo eran a titulo de recomendacién o como precepto de carécter obligatorio. E1

Comité manifesté6 que eran disposiciones obligatorias e hizo notar que las vitaminas ’
y sus cantidades minimas estaban basadas en las recomendaciones del Comité de _ ~
Nutricién de la Academia Nacional Norteamericana de Pediatria. Se habian basado :
éstas en los niveles que realmente se hallan en la leche humana, asi como en la expe-
riencia adquirida en el terreno de la pediatria.

. 27. El Comité decidié que no se modificara la cantidad minima estipulada para la
- vitamina A en la norma, advirtiendo que ésta prevefa la adicién de vitamina A como
tal y que la mencién de cantidades minimas de retinol y de beta-caroteno no tenia
otro objeto que expresar de otra manera los resultados analiticos. Algunas delega-
ciones dijeron que, a su parecer, el retinol era la finica forma de vitamina A que
podia permitirse para utilizacién en este producto.

28. Algunas delegaciones expusieron su opinién de que la cantidad minima propuesta
‘Para la vitamina D era algo elevada. Otras delegaciones dieron el parecer de que, en
ciertas zonas, se necesitaban cantidades minimas superiores a 40 U.I. para la pre-
vencién del raquitismo, pero que esta cuestién deberia resolverse teniendo en cuenta
el caso particular de cada pais. Algunas delegaciones estimaron que también convenia
tener presentes los productos que no contienen vitamina D, en el caso de que esta
circunstancia se indicara en la etiqueta. El Comité acordé no modificar la cantidad _
minima estipulada en la norma y aplazé la decisién sobre los productos sin vitamina D. -

29. En cuanto a la proporcién de vitamina E, la delegacién de Dinamarca seflalé que,
en los cllculos y evaluaciones dietéticas, puede prescindirse de los tocoferoles que

no sean de forma alfa, ya que su actividad es relativamente menor; por consiguiente

y para simplificar los andlisis, era preferible -estipular una cantidad minima de
alfa-tocoferol, expresada en mg, advirtiendo que seguirfa siendo aplicable el mismo
valor numérico por 100 calorfas. Algunas delegaciones no estuvieron de acuerdo y
defendieron el criterio de que era mejor que la norma especificase la actividad _
fisiolégica minima requerida. Las delegaciones de Dinamarca, los Paises Bajos, Polonia
y la RepGblica Federal de Alemania opinaron que la actividad minima de la vitamina E
deberfa determinarse con relacién a la cantidad de &cidos grasos poli-insaturados.

La delegacién de Dinamarca sugirié un nivel de 1 U.I. por gramo de &cido linoleico.
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30. A juicio de algunas delegaciones, eran adecuados los limites minimos més bajos
para el &cido ascérbico, en tanto que otras delegaciones consideraron necesario afiadir
cantidades mds grandes de esta vitamina, en vista de las pérdidas que se producen
durante la elaboracién y el almacenamiento, asi como para atender a las mayores nece—
sidades de los nifios prematuros. Se acord$ que la norma sélo tuviera en cuenta a los
nifios de pecho normales y que la cantidad minima especificada se relacionase con la
cantidad contenida en el producto puesto a la venta y no con la cantidad que tenia

que afladirse. Por tales razones, el Comité decidié no introducir modificacién alguna
en esta disposicién.

31. Algunas delegaciones consideraron que se requeria una cantidad minima més
elevada de tiamina (vitamina B1) en atencién al hecho de que la sintesis intestinal
de la vitamina B4 no podia tenerse en cuenta en el caso de los nifios de pecho de muy
corta edad y también porque el contenido medio es de unos 40 mcg en la leche humana.
Otras delegaciones estimaron que 25 mcg era un limite minimo adecuado. El Comité
acorddé no modificar esta disposicién.

32. El Comité confirmé la estipulacién de un nivel minimo de 60 mcg de riboflavina
(vitamina Bo). :

33. Se advirtié que el término niacina podfa inducir a la adicién de 4cido nicoti-
nico, que ejerce ciertos efectos FIsioldgicos no convenientes. Por este motivo, era
aconsejable prever la adicién de nicotinamida solamente y exigir una proporcién
minima de 250 mcg. Se indicé que la necesidad adicional de niacina estarfa siempre
cubierta por el triptéfano presente en las protefnas. El Comité acepté esta modifi-
cacién y también que se suprimiera la nota al pie relativa al triptéfano-L equiva-
lente a la niacina.

34. La delegacién de la Reptiblica Federal de Alemania hizo notar la necesidad de
relacionar la cantidad minima de vitamina Bg con el contenido proteinico y expresd

la opinién que era demasiado baja la proporcién minima de 35 mcg. E1 Comité resolvié
aumentar esta cantidad minima a 50 mcg.

35. Respecto al nivel de acido f6lico, las delegaciones de la Rep@iblica Federal

de Alemania e Italia consideraron que era demasiado elevada la proporcién minima de

4 mcg y que el modo de accién de esta vitamina era todavia una cuestién discutible.

El Comité advirtié que esta proporcién minima habfa sido recomendada para los nifios

de 0 a 6 meses de adad por el Comité Mixto FAO/OMS de Expertos en Nutricién. Asimismo,
se seflalé que hacfa falta afladir cantidades mayores, dada la gran inestabilidad de
esta vitamina bajo las temperaturas elevadas. En vista de estas dudas, el Comité
acordd colocar esta disposicién entre corchetes y discutirla a la luz de nuevos datos
y observaciones, en el préximo perfodo de sesiones.

36. Respecto al 4cido pantoténico y la vitamina Bqp, €l Comité confirmé la estipu-
lacién de los niveles minimos de 300 mcg y 0,15 mcg, respectivamente.

37. La delegacién del Canad4 opiné que deberia establecerse un nivel minimo de

4 mcg y un nivel miximo de 10 mcg de vitamina K. Se hizo notar que la leche humana
contiene aproximadamente 0,5 mcg por 100 gramos de esta vitamina y que, por consi-
guiente, era demasiado elevada la proporcién de 4 mcg que se habia propuesto.
Sefials, ademis, que la vitamina X sélo es necesaria en ciertos casos, que deben
dejarse al criterio del médico. E1 Comité aceptd que se insertara la propuesta
canadiense entre corchetes y que se debatiera esta cuestién en el préximo perfodo de
sesiones, a la luz de las observaciones que se le hubieran transmitido.

38. El Comité consideré las propuestas en favor de que la biotina y la colina se
incluyeran en la norma. Se expresaron dudas acerca de la necesidad de estas sustan-
cias, cuya actividad fisiolégica era todavia una cuestién polémica. E1 Comité tomé
el acuerdo de no establecer ninguna disposicién especifica para estas sustancias.
Asimismo, advirtié que la adicién de vitaminas distintas de las enumeradas en la
seccién 4.1.2.1 era tema de la seccién 5.1 de la norma, y, al llegar a este punto,
se examinaria de nuevo ese asunto.
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Minerales (por 100 calorias utilizables)

39. La delegacién de Noruega recalcéd la necesidad de vincular las cantidades de

calcio y f6sforo con la relacién calcio/fé6sforo y propuso que ésta no fuese inferior >
a 1,2 ni superior a 2,0. El Comité convino en que la propuesta de la delegacién de

Noruega figurara entre corchetes en la norma y confirmé los niveles minimos que
anteriormente habia establecido para estas sustancias.

40, Por lo que se refiere al magnesio y el hierro, el Comité ratificé las estipu-
laciones de niveles minimos de 6 mg y 1 mg, respectivamente.

1. Las delegaciones de la Reptiblica Federal de Alemania y Suiza estimaron que la
necesidad de yodo constituia un problema médico y que por ello el yodo debe eliminarse
de la norma. La delegacién de los Estados Unidos, secundada por otras delegaciones,
opindé que los alimentos para nifios de pechora base_de componentes no lacteos exigian la
adicién de cantidades infimas de yodo por razones bromatolégicas. El Comité confirmé
la estipulacién de un nivel minimo de 5 mcg.

42, Las delegaciones de la Replblica Federal de Alemania y Suiza consideraron que
el nivel propuesto de 60 mcg de cobre era demasiado elevado y sugirieron niveles
minimos de 30 mcg y 20 mcg, respectivamente. El Comité aprobd que la propuesta de un
nivel minimo de 30 mcg figurara entre corchetes. :

43. La delegacién del Canadi propuso que se agregaran a la norma disposiciones
sobre el potasio, el sodio, el manganeso y el zinc, seflalando como niveles minimos

80, 20, 0,2 y 0,5 mg, reSpectivamente. El Comit& acepté que estos minerales y
niveles minimos se incluyeran entre corchetes en la norma y que se debatiera esta
cuestifén en el préximo periodo de sesiones, a la luz de las observaciones que le
hubieran sido transmitidas. Quedé entendido que los valores mencionados representan
los niveles naturales normales que debe haber en la alimentacién de los nifios de pecho.

Debate sobre las cantidades miximas de vitaminas Y minerales

44, Al deliberarse sobre cuiles deberian ser los niveles méximos, el Comité
consideré varias propuestas en favor de que los niveles minimos se multiplicaran por
factores comprendidos entre 2 y 4, asi como sugerencias relativas a las cantidades
méximas de vitaminas A y D. Provisionalmente, el Comité aprobé que los niveles

méximos fuesen el doble de los minimos, salvo en el caso de la vitamina D, que deberia
hallarse en el producto con un nivel de 40 U.I. Algunas delegaciones sefialaron que
deberia concederse alguna tolerancia con respecto a esta cifra de 40 U.I. Se acordé
que los niveles maximos fueran objeto de debate en el préximo perfodo de sesiones, a

la luz de las observaciones que se hubieran formulado. En cuanto a los minerales,

la delegacién del Canadd propuso niveles miximos de 80 mg para el sodio y de 200 mg
“para el potasio. E1 Comité aprobé provisionalmente que los niveles mé&ximos fueran

el doble de los minimos. Ademis, se acordé que la estipulacién de la relaciébn Ca :

P aprobada para el nivel minimo se adoptara también para 1los niveles maximos de calcio
y £6sforo. La delegacién de los Estados Unidos consideré que, si la norma disponia

que en la etiqueta se indicaran Gnicamente los contenidos minimos de vitaminas y
minerales, no existiria necesidad alguna de que se establecieran niveles maximos, va
que no habria ningtin estimulo para que los fabricantes compitieran afladiendo cantida- .
des superiores. Algunas delegaciones estimaron que solamente se requerian niveles o
méximos para las vitaminas A y D. Otras delegaciones se manifestaron en favor de que
se fijaran niveles miximos para todas las vitaminas y minerales, puesto que, por
ejemplo, si no se estipulaban 1imites m&ximos, los fabricantes podrian sentir la
tentacién de afladir cantidades excesivas sin mantener la debida inspeccién analitica
del producto. Se indicd que los 1limites maximos deberfan seflalarse de modo que se
permitiera agregar cantidades suficientes de vitaminas para resolver 1los problemas
regionales de deficienciasvitaminicas (por ejemplo, el raquitismo).

Proteinas (por 100 calorias utilizables)

45. Los representantes de la FAO hicieron una declaracién general, informando al
Comité acerca de la préxima reuniédn de un Comité Especial FAOéOMS de Expertos en
Energia y Protefnas sobre necesidades e ingestiones recomendadas, que se celebrari en
Roma, en junioc de 1971. A este prop8sito, se menciond que en la FAO se estaban

realizando estudios para adquirir un mejor conocimiento de la composicién amino&cida PR
de la proteina del huevo de gallina, con vistas a utilizarla como proteina de o
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referencia. Se dijo también que se hallaba en estudio el mejoramiento de los métodos
de evaluacién UNP y REP., La delegacién de Suiza advirtié que, dado que la FAO y la
OMS iban a examinar el tema de la proteina de referencia y la metodologia del rendi-
miento proteinico en la reunién de junio de 1971, seria conveniente esperar a las
recomendaciones de ésta. La delegacién del Reino Unido_propuso que la redaccién de
la seccién 4.1.2.3 se cambiara en "no menos de ....._7Pg de proteinas de calidad
nutritiva equivalente a la de las proteinas de huevo entero, o una mayor o menor
cantidad de otras protefinas en proporcién a su valor nutritivo" y sugirié que se
suprimiera la indicacién de que la proteina no serd de calidad inferior a 70 por
ciento de 1a de las proteinas de huevo entero. La delegacién de los Paises Bajos
expuso su opinién de que era necesario mantener el requisito de un nivel minimo de
calidad del 70 por ciento, al objeto de evitar una gran cantidad no conveniente de
proteinas de mala calidad en el alimento. La delegacién de los Estados Unidos sugirié
que la cantidad mfnima de proteinas (expresada en términos de la proteina de refe-
rencia) fuese de 1,5 g por 100 calorias, en vez de 1,8 g, ya que la cifra de 1,8 es
una comparacién con la caseina, tomada como proteina de referencia. Sin embargo,
este punto de vista no fue apoyado por la mayoria de las delegaciones. La delegacién
de la Repfiblica Federal de Alemania expuso su parecer de que deberia establecerse una
cantidad m&xima de protefnas, dado el riesgo de sobrecargar de nitrégeno el organismo
del niflo de pecho, y propuso un méximo de 3 g por 100 calorias. Este nivel méximo
fue aceptado por el Comité. Despuésde debatirse el punto 4.2 (ingredientes optativos;
véase el p&rrafo 48 de este Informe), se resolvié que Se suprimiera esta seccién,
pero que se hiciera referencia a la adicién de aminoAcidos sintéticos en la seccién
4.,1.2.3, con el fin de mejorar la calidad de las proteinas. El Comité convino en que
el texto propuesto por la delegacién del Reino Unido se modificara en la forma
siguiente:

"Proteinas (por 100 calorfas utilizables): 4.1.2.3.1: no menos de /1,8 7 g
de protelnas de calidad nutritiva equivalente a la de las protefinas de
huevo entero o una cantidad mayor de otras proteinas en proporcién a su
valor biolégico. La calidad de las proteinas no seréd inferior a 70 por
ciento de la de las protefnas de huevo entero. La cantidad total de prote-
inas no seri superior a 3 g. 4,1.2.3.2: Unicamente se permite la adicién
de amino&cidos aislados esenciales y esto con la sola finalidad de mejorar
la calidad nutritiva de las proteinas, de conformidad can las disposiciones
especificadas en la sub-seccién 4.1.2.3.1."

" Linoleato (por 100 calorfas utilizables)

46, El delegado de Portugal manifesté que ciertos trabajos cientificos recientes
indicaban un bloqueo del metabolismo de las grasas y posiblemente del metabolismo de
las proteinas por el &cido linoleico y que, por lo tanto, el nivel de linoleato que -
se propone deberia figurar entre corchetes (seccién 4.1.3). La delegacién de
Dinamarca opiné que no convenia establecer ningén limite méximo para el contenido de
4cido linoleico, a condicién de que se acordara que le contenido minimo de vitamina E
estuviera relacionado con el contenido de &cido linoleico. La delegacién de Australia
estimbé que seria preferible expresar el porcentaje de &cido linoleico en términos de
calorias Ginicamente. Algunas delegaciones se manifestaron en favor de 1los niveles
comprendidos entre 500 y 600 mg por 100 calorfas. Se acords elevar el mivel minimo

a 300 mg por 100 calorias y que no era necesario establecer un nivel méximo.

Grasas

47, Por lo que se refiere a las grasas, el Comité resolvié estipular en la seccién
4.1.3 un margen de 25-50 por ciento del total de calorias y también que estas cifras
figurasen entre corchetes, a reserva de nuevo examen en el préximo periodo de sesiones.

Ingredientes optativos

48, Durante el debate de la seccién 4.2, se hizo notar que algunos de los ingre-
dientes optativos estaban ya incluidos en las secciones 4.1.1 ¥ 5.1 de la norma.
Respecto a los hidrolisatos de proteinas, algunas delegaciones opinaron que éstos
sélo deberianafiadirse para mejorar el valor nutritivo de las proteinas. Se expresa-
ron argumentos similares con respecto a los aminoAdcidos como ingredientes optativos.
El delegados de Tfnez estimé que s6lo deberia hacerse referencia a los aminodcidos
esenciales y que para éstcs convenia seflalar niveles maximos. La delegacién del
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Reino Unido opiné que deberia suprimirse esta seccién. EL Comité estuvo de acuerdo
con esta propuesta y decidid considerar la cuestién de los ‘ingredientes optativos
en la seccién 5.1, que sustituirfia a la actual seccién 4.2, En cuanto a la adicién
de aminoécidos, se resolvié hacer referencia a ellos en la seccibn 4.1.2.3 (véase el
parrafo 45 de este Informe).

49, Respecto a la seccién 5.1, la delegaciédn de Noruega estimd que deberia ser
obligatoria la adicién de otras vitaminas y minerales, ademids de los enumerados en las
secciones 4.1.2.1 ¥ 4.1.2.2 si se demostrara que esa adicién es esencial. La delega-
cién de los Paises Bajos opiné que, si era conveniente la adicién de ciertas vitami-
nas y minerales, convendria enumerar unas y otros en las secciones 4.1.2.1 y 4.1.2.2,
pero que, si existian dudas acerca de su valor nutritivo, no deberia permitirse su
adicién, ya que se abriria la puerta a una publicidad reprobable. A juicio de la
delegacién de los Estados Unidos, la norma no deberia redactarse de modo que impidiera
la adicién de factores que en el futuro pudiese demostrarse que son esenciales y que
el problema de las alegaciones de la propaganda podria resolverse mediante los per-
tinentes requisitos acerca del etiquetado. E1 Comité estuvo de acuerdo en que era
necesario modificar la redaccién de la seccién 5.1 para permitir la adicién de las
vitaminas y minerales enumerados en las secciones 4.1.2.1 vy 4.1.2.2 dentro de los
limites especificados, asi como la agregacién de otros nutrientes para asegurar que

el alimento fuera adecuado como finica fuente de nutricién del nifio de pecho. Por lo
que se refiere a la adicién de "otros nutrientes", se puso de relieve que seria
diffcil fiscalizar el cumplimiento de esta disposicién, ya que no se sabia con certeza
qué autoridad dictaminaria que tales adiciones eran necesarias y sanas. La delegacién
de Francia opiné que deberia hacerse referencia en la norma a 1os niveles de nutrien-
tes presentes en la leche materna. El1 Comité acordd que el texto de la seccién 5.1 b)
figurara entre corchetes, pendiente de nuevo examen en el préximo perfodo de sesiones.

Consistencia y tamafio de las particulas vy requisitos de pureza

50,  El Comité decidié no modificar el texto de las secciones 4.1 v 4.4 de la
pPresente norma.

Prohibicién especifica

. 51. La delegacién de Francia fue del parecer de que, si bien deberfa existir una
prohibicién del empleo de radiacién ionizante (secciédn 4.5), quizd fuera conveniente
permitir la exposicién de estos productos a pequeflas dosis de radiacién no superiores
a 25 Rads, consecuencia del empleo de equipos de elaboracién y envasado que aplican
un bajo nivel de radiactividad. E1 Comité acordé no hacer esta excepcién en la
prohibicién del uso de radiacién ionizante, pero aceptd que el texto se enmendase
para que quedara claro que los componentes que se utilizasen en la preparacién del
alimento para nifios de pecho estaban incluidos en la prohibicién. Ademis, se convino
en modificar el texto para que éste dijera "tratamiento" por radiacién ionizante,

en vez de "exposicién".

Aditivos alimentarios

52. El Comité examindé una propuesta de la delegacién de Suiza en favor de que la
secciébn de aditivos se dividiera en dos partes: una relativa a las sustancias nutri-
tivas y otra a los aditivos para fines tecnolégicos. E1 Comité estaba informado de
que el Comité Mixto FAO/OMS de Expertos en Aditivos Alimentarios no se habia ocupado
todavia del problema de la toxicidad de los aditivos con relacién a los nifios de
pecho, si bien esta cuestién se estudiarfia en un futuro préximo. Se advirtié que,
en principio, esta seccién sélo deberia tratar de las sustancias que se utilizan
para fines tecnolégicos y que el empleo 'de ellas deberia estar justificado. Era
esencial que se estableciesen niveles miximos y que se especificaran los aditivos
mas detalladamente. Las delegaciones del Canad4 y los Estados Unidos se comprome-
tieron a preparar, con ayuda de la FAO y de la OMS, un documento de trabajo para el
préximo’periodo de sesiones, en el que se enumerardn todos los aditivos que fuesen
necesarios.
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Residuos de plaguicidas

53. El Comité hizo notar que, aunque la primera frase de esta seccién significaba
una exhortacién a que se produzca alimento para nifios de pecho que - en la medida de
lo posible - esté exento de residuos de plaguicidas, la segunda frase prevé toleran-
cias legales para estos residuos, las cuales no han sido establecidas todavia con
respecto a este producto. Se indicé que, en muchos paises, no era factible la obten-
cién de materias primas agricolas sometidas a tolerancias mis estrictas que las
aplicadas a estos productos en general. Ademds, las tolerancias establecidas para
los residuos de plaguicidas en los alimentos tienen en cuenta a los nifios de muy
corta edad. La delegacién de Francia sugirié que el alimento para niflos de pecho
estuviese praActicamente exento de residuos de plaguicidas y de residuos de antibiéti-
cos y hormonas. Se seflalé a la atencién del Comité que la norma deberlia estipular
también los niveles maiximos de elementos téxicos, tales el plomo y el arsénico, asi
como las toxinas y los residuos de disolventes, El Comité estuvo de acuerdo con la
sugerencia de la delegacién de Dinamarca en el sentido de que el C6édigo de Précticas
de Higiene para los Alimentos para Nifios de Pecho deberia tener en cuenta estos
problemas. Asi seria posible elegir las partes pertinentes del Cédigo para decla-
rarlas obligatorias en la norma. Se acordé suprimir la segunda frase de esta seccién
y afladir una disposicién entre corchetes al objeto de que el producto esté exento

de sustancias hormonales y antibiéticas, asi como préacticamente libre de residuos de
plaguicidas.,

Higiene
54. El Comité examiné un documento de trabajo, preparado por la delegacién de la

' Repfiblica Federal de Alemania a ruego del Comité (ALINORM 70/26, pérrafo 12), titulado

"Bacteriological Requirements and Microbiological Methods of Analysis for Baby and
Infant Foods" lRequisitos Bacterioldgicos y métodos microbioldgicos de anEIisis para
alimentos para nifios de pecho y nifios de corta edad) (CX/FSDU 70/7, junio de 1970).
Se tomé nota de los documentos y se acordd enviarlos a 1los gobiernos para que formu~
laran sus observaciones. El1 Comité pidid a la delegacién de la Reptiblica Federal

de Alemania que modificase su documento si fuera menester, a la luz de dichas obser-
vaciones y con la colaboracién de la OMS, para que fuese examinado de nuevo en el
Préximo perfodo de sesiones. Respecto a la peticién que este Comité habia dirigido
al Comité del Codex sobre Higiene de los Alimentos, relativa a un Cédigo de
Practicas de Higiene para Alimentos para Nifios de Pecho y Nifios de Corta Edad
(ALINORM 70/26, parrafo 12), se decidié pedir a dicho Comité que, antes de dar
principio a ese trabajo, esperase a que el proyecto de "Requisitos bacteriolégicos"
estuviera en una fase més adelantada.

Envasado

55. El Comité estuvo de acuerdo con una propuesta de la delegacién de Dinamarca
en favor de que se prevea en la seccién 8 el empleo de anhidrido carbbénico y gases
inertes como sustancias para el envasado.

Distribucién

56. El Comité no introdujo ninguna enmienda en esta seccién.

Etiquetado

57. La delegacién del Reino Unido opiné que el nombre del alimento (seccién 10.1)
no era suficientemente especifico y propuso que se empleara un nombre descriptiveo
apropiado que indicase la verdadera naturaleza del producto y fuese seguido, si se
estimaba conveniente, por los nombres genéricos actuales. La delegacién de Suiza
sugirié el nombre de "preparacién para niflos de pecho”, seguido de una descripcién
més especifica del producto. La delegacién de los Paises Bajos propuso el nombre de
"alimento completo para niftios de pecho". E1 representante de la OMS subrayé la
importancia de adoptar un nombre que no implicase que la preparacién era un sucedéneo
completo de la leche humana y contenia todos los elementos protectores. Se referia
esto especialmente al caso de los paises de economia en desarrollo. El Comité, tras
un largo debate, convino en que la norma estipulara descripciones apropiadas, permi-
tidas por la legislacién nacional, y también decidié que se suprimiera la mencién
"suceddneo de la leche materna". Se incluyeron en la norma dos nombres de uso
corriente, a saber: "alimento completo para nifios de pecho"™ y "férmula completa
para nifios de pecho". Se acorddé que estas denominaciones fuesen también el nombre
de la norma.
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58. En cuanto a la indicaciédn de la presencia o ausencia de leche, se hizo notar
que la declaracién de la ausencia de todos los derivados de la leche era importante
para la prevencién de reacciones alérgicas. Algunas delegaciones opinaron que el uso
de la expresién "a base de leche" deberia circunscribirse a las preparaciones que
contuvieran productos lacteos como componente principal del alimento. El Comité
acordé mantener la primera indicacién y suprimir la segunda. El delegado de Suiza
manifesté su deseo de que se hiciera constar su disentimiento con la decisién de no
exigir el empleo de designaciones indicadoras de que el producto era a base de leche,

Lista de ingredientes

59. El Comité no introdujo ninguna modificacién en el texto actual de las secciones
10.2.1 y 10.2.2,

.Declaracién del valor nutritivo

60. El Comité resolvié suprimir el parrafo 10.3.1 y refundir lo dispuesto en el
mismo con el contenido de 10.3.2.

61. El Comité acordd suprimir los corchetes del parrafo 10.3.2 e incluir la decla-
racién de humedad, una vez que se advirtié que en algunos casos quizds fuera el
producto preparado la finica fuente de humedad para el nifio de pecho. E1 Comité
resolvié también que se sustituyera el término “"cenizas" por "sustancias minerales",
Algunas delegaciones opinaron que la declaracién de las fibras crudas y sustancias
minerales no costitufa una informacién Gtil en la etiqueta. La declaracién de las
fibras crudas era Gtil a juicio del representante de la OMS y un Comité de Expertos
de su Organizacién habfia establecido limites para estas materias. La delegacién de
los Estados Unidos opiné que las fibras crudas sélo tenian alguna importancia en el
caso de productos preparados con harina de soja. El Comité convino en no suprimir la
referencia a las sustancias minerales y las fibras crudas.

62. La delegacién del Canadid propuso que se suprimiera la seccién 10.3.4 y que se
afiadiesen en la seccién 10.3.3, después de los vocablos “cantidad total®, las palabras
"por 100 g de alimento en la forma en que se lo prepara general o cominmente para el
consumo o por racién de alimento". La delegacién de los Estados Unidos sugirié que
se declarase en la etiqueta que el alimento se hallaba de acuerdo con los requisitos
de la norma del Codex relativa a las cantidades minimas de vitaminas y minerales.

El Comité acept$ la enmienda solicitada por el CanadA.

Contenido neto, nombre y direccién
63. El Comité no introdujo ninguna modificacién en las secciones 10.4 y 10.5.

Pais de origen

64. La delegacién del Reino Unido fue del parecer de que el texto actual de la
seccién 10.6 se sustituyera por el contenido en la Norma General Internacional
Recomendada para el Etiquetado de los Alimentos Preenvasados (CAC/RS 1-1969), con el
£in de ofrecer a los gobiernos la ocasién de juzgar si la omisién de la indicacién
del pais de origen podria resultar engafiosa para 10s consumidores o no. El Comité
acord6, por una pequefia mayorfa, que se enmendara asi esta seccién.

Identificacién de las partidas

65. La delegacién de Thnez propuso que se indicase claramente en la etiqueta la
fecha de vencimiento del producto, asi como la fecha de fabricacién. E1 Comité
acord$ por una pequefia mayorfa, enmendar asi la seccién 10.7.

Modo de empleo

66, La delegacién de Dinamarca sugirié que en la etiqueta se dieran instrucciones
para el empleo de agua hervida (seccién 10.8). Se indicé que estas instrucciones no
serfan apropiadas cuando se siguiera el procedimiento de calentar al final de la pre-
paracién el alimento para darlo con biberén al nifio de pecho. Sin embargo, se acordé
afladir en esta seccién, después de la palabra "etiqueta", las palabras "o prospecto
adjunto”.
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Paso de la norma al Tramite 5

67. El Comité resolvié que el Proyecto de Norma que se propone para Alimento
Completo para Nifios de Pecho (Férmula Completa para Nifios de Pecho) se someta a la
Comisién en el Trémite 5 del Procedimiento para la Elaboracién de Normas Mundiales
(véase el Apéndice IV). Las delegaciones de la RepGblica Federal de Alemania, Suiza
y el Reino Unido se opusieron a esta decisién por entender que la norma no estaba
todavia lo bastante completa para ser enviada a la Comisién.

PROYECTO DE NORMA QUE SE PROPONE PARA ALIMENTO ENVASADO PARA NINOS DE PECHO

68. El Comité tuvo ante si este proyecto de norma (Apéndice III, ALINORM 70/26) y
1as observaciones de los gobiernos contenidas en el documento CX/FSDU 70/3, 4, 5.

Con motivo de una propuesta del Reino Unido, varias delegaciones se manifestaron en
favor de que se enmendara la norma con objeto de incluir los alimentos deshidratados

y los zumos de fruta destinados a la nutricién de niflos de pecho y nifios de corta edad.

" Dtras delegaciones sefialaron que la norma inclufa ya un gran ntmero de alimentos de di-

ferentes tipos, cuya principal caracteristica comGn era una consistencia similar de los
productos en cuestién y que seria conveniente elaborar otras normas para los alimentos
deshidratados para nifios de pecho, los alimentos liofilizados para nifios de pecho y
otros productos. Tras un debate, el Comité acordd no modificar el Titulo ni la

seccién Ambito, en la inteligencia de que, en una fase posterior, podrian incluirse
otros productos en otra norma si fuera lo procedente. El Comité resolvié que, en el
texto francés de la seccién 1.2, se dijera "garantir leur conservation".

Definicién

69. El Comité decidié agregar la definicién de "nifios de corta edad", tomada del
w"Proyecto de Principios Generales para Alimentos para Niflos de Pecho.y Niffos de
Corta Edad" (seccién 2).

Factores esenciales de composicién y calidad

70, El Comité, a propuesta de la delegaciédn del Canadd, acordé modificar la
seccién 3.1 en la forma siguiente: o

"El alimento envasado para nifios de pecho es un producto preparado con
cualquier sustancia nutritiva que se utilice, esté reconocida o se
venda cominmente como articulo alimenticio o ingrediente de alimento."

El representante de la OMS advirtié que la seccién 3.1, tal como estaba redactada,
ofrecia la posibilidad de producir alimento envasado para nifios de pecho con cual-
quier materia prima cuya composicién no se conociera suficientemente ni estuviese
reconocida como adecuada para la alimentacién de nifios de pecho. Respecto a los
n"Ingredientes optativos" ( seccién 3.2), el Comité acordd para la sal afiadida un
1imite provisional de 0,25 g por 100 g. Después de un debate sobre la posibilidad de
enmendar, en la seccién 3.4 (Requisitos de pureza), la expresién "prActicamente
exentos de trozos de espinas", el Comité tomd el acuerdo de no modificar el texto.

El Comité decidié suprimir la seccién 3.1 (Color, sabor vy olor). El Comité se mostréd
conforme con que las decisiones adoptadas respecto a 1a Norma para Alimento Completo
para Niflos de Pecho se aplicaran también a la presente norma, incluyendo el procedi-
miento que ha de seguirse para formar una lista de aditivos alimentarios (secciones
3.6 a 7?? Se indicé que el documento que contiene una lista revisada de aditivos
alimentarios deberia incluir también los que se utilizan en la tecnologia de los
productos deshidratados. . .

Contenido del envase

71. El Comité resolvié que el requisito referente al contenido del envase debe
entenderse que significa "no inferior al 85 por ciento”" y “no inferior al 90 por
ciento” del. envase "completamente lleno".

Etiquetado
72, El Comité consider$ que la dltima frase de la seccién 10.1 (Nombre del alimento)

era ?edundaptg y dec@dié suprimirla. Por lo que se refiere a su decisidn sobre la
seccién "Aditivos alimentarios", el Comité estimé que las vitaminas y minerales
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naturales presentes en los productos no tenfian que declararse y acordd enmendar el
texto de la seccién 10.2 (Lista de ingredientes) para que dijera vitaminas y minerales
"afladidos". En cuanto a la seccidn 4 (Aditivos alimentarios), el Comité resolvié que
no tienen que declararse las vitaminas y minerales aRadidos a l1los productos con el
£in de restaurar los nutrientes perdidos durante la elaboracién. Por 1o que hace a
las vitaminas y minerales afiadidos con el objeto de enriquecer los productos, aprobd
una propuesta que la delegacién canadiense habia formulado para que se dijera que
"pueden afladirse vitaminas y nutrientes minerales de conformidad con la legislacién
del pals en que se venda el alimento" (p&rrafo 3.2). El Comité decidié suprimir las
palabras "de origen animal o vegetal" en la seccién 10.2.2. La delegacién de los
Estados Unidos se pronuncié en favor de que se indicasen los niveles de grasas,
proteinas y otros nutrientes si se alegaba que los productos eran de especial valor
nutritivo (seccién 10.4). El representante de la OMS dijo que, como estos productos
estaban destinados para utilizacién como alimentos de destete para niflos de 3 a 6
meses de edad, era esencial que se informara de su valor nutritivo al médico y a la
madre., Seflald también el especial interés de esta clase de datos para las madres en
los paises en desarrollo, donde las deficienciasde nutricién se estaban extendiendo
con un ritmo cada vez mayor. El Comité tomé la resolucién de no modificar el texto y
pedir a los gobiernos que formularan sus observaciones acerca de la seccién 10.4.
Respecto a la seccién 10.6 (Pais de origen), el Comité decidié aplicar el texto de la
Norma General Internacional Recomendada para el Etiquetado de los Alimentos Preenva-
sados (CAC/RS 1-1969). El Comité acordé suprimir los corchetes y la referencia al
pais de origen en la seccién 10.7 (Identificacién de las partidas).

73. El Comité decidié introducir en las secciones 10.8 y 11 las mismas enmiendas
que en la Norma para Alimento Completo para Nifios de Pecho.

74. El Comité acordé que el Proyecto de Norma que se propone para Alimento Envasado
para Niflos de Pecho volviera al Tramite 3 del Procedimiento, para que se formularan
nuevas observaciones (véase el Apéndice V).

N UE SE PONE PARA ALIMENTOS ELABQRADOS A BASE DE CEREALES PARA
DE PECHO Y NINOS DE CORTA EDAD

75 El Comité examiné el Proyecto de Norma que se propone para Cereal Seco Preco-
cido, Galletas y Bizcochos para Nifios de Pecho y Niflos de Corta Edad (Apéndice 1V,
ALINORM 70/26) y las observaciones de los gobiernos contenidas en el documento
CX/FSDU 70/3, 4, 5. La delegacién de Noruega presentd una propuesta para que se
enmendara el Titulo y la seccién Ambito de esta norma con el fin de incluir los
alimentos de destete basados en cereales, tales como la Incaparina y la Colombiarina.
Las delegaciones de Tfinez y Venezuela subrayaron que los cereales utilizados como
alimento para nifios de pecho y nifios de corta edad se complementaban generalmente con
harinas de soja, cacahuetes o sésamo (ajonjoli), o con judfas o frijoles. Con el fin
- de incluir estos productos y otros, tales como las pastas alimenticias para nifios de
pecho y nifios de corta edad, de conformidad con lo propuesto por la delegacién de
"Italia, el Comité tom6 el acuerdo de modificar el titulo de la norma en la forma
siguiente: "Proyecto de Norma que se propone para Alimentos Elaborados a Base de
Cereales para Nifios de Pecho y Nifios de Corta Edad". Como varios de estos productos
no estén precocidos cuando se ofrecen para el consumo, el Comité resolvié también que
se suprimiera en la norma toda referencia a la coccién previa de los cereales.

Descripcién

76. El Comité acordé que el texto de la seccibdn Desérigcién (2.1) se enmendara
como sigue:

"El cereal seco para nifios de pecho y nifios de corta edad es un alimento
basado en granos de cereales que se secan o se hornean para lograr un
escaso contenido de humedad y se fragmentan luego para permitir su
reconstitucién con agua, leche o "alimento completo para nifios de pecho"
0 que, en el caso de las pastas alimenticias, se consumen después de
cocidos en agua hirviendo. E1 cereal seco puede contener leguminosas
(legumbres).®
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Composicién

77« El Comité decidié6 enmendar la primera frase del texto de la seccibén 4.1 para
permitir la utilizacién de cereales, tales como el mijo, el sorgo y el alforfén, y de
leguminosas (legumbres). Asimismo, tomé el acuerdo de que la segunda frase dijera:
"L,0s bizcochos con leche consisten principalmente en sé4lidos de leche entera u otros
sélidos de leche, con adicién de una o m&s harinas". El Comité acordé suprimir la
referencia a las fracciones de granos de cereales, en la inteligencia de que las frac-
ciones no digeribles, como el salvado, no deben ser un componente normal de estos
productos.

Ingredientes optativos

78. El representante de la OMS formulé una declaracién de caricter general sobre

la utilizacién de alimentos no clisicos. Sefilalé que era vulnerable la fisiologia del
aparato digestivo de los nifios de pecho y que los alimentos que todavia no habian
demostrado ser completamente sanos para los nifios de pecho no deberian utilizarse para
la nutricién de é&stos. Las frases relativas a los "concentrados proteinicos” y

"otros ingredientes de gran contenido protefnico” se modificaron para hacer referencia
a su conveniencia para ser consumidos por nifios de pecho y nifios de corta edad. El
Comité decidié suprimir la mencién de la "harina de huesos" y encerrar entre corchetes
todo el texto de 2.4, en espera de nuevas observaciones de los gobiernos.

Pesos y medidas

79. La delegacién de Suiza propuso que se suprimiera la seccién 10, relativa al
contenido de producto en el envase. La delegacién de los Estados Unidos opiné que
esta seccién deberia mantenerse como precaucién contra los envases demasiado holgados.
La delegacién de Francia indicé que la disposicién referente al contenido minimo no
era apropiada, ya que no tenfa en cuenta la densidad de ciertos productos, como los
cereales secos en forma de polvo, que pueden variar de volumen durante el transporte.
El Comité acordé incluir esta seccién entre corchetes, después de redactada de nuevo
por la Secretarfa de conformidad con las susodichas observaciones de las delegaciones.

Nombre del alimento

80. El Comité resolvié incluir entre corchetes la seccién 11.1, en espera de que
los gobiernos formularan nuevas propuestas.

81. Respecto a todas las demis secciones, el Comité decidié que se introdujeran
las mismas modificaciones que ya se habfan acordado para la Norma para Alimento
Envasado para Nifios de Pecho y que se siguiera igual procedimiento que para la
elaboracién de la seccién relativa a los aditivos alimentarios.

82. El Comité decidié que la Norma volviera al Trémite 3 del Procedimiento para
que los gobiernos formularan nuevas observaciones (véase el Apéndice VI). '

METODOS DE ANALISIS Y TOMA DE MUESTRAS PARA ALIMENTOS PARA NINOS DE PECHO Y
NINOS DE CORTA EDAD }

83. El Comité acordé suprimir toda referencia a los Planes de Toma de Muestras en
las tres normas, en espera de nuevas consultas sobre la necesidad de tolerancias
para los defectos o de otros criterios. También decidié considerar la propuesta de

_Planes de Toma de Muestras redactada para los alimentos dietéticos por la delegacién

de Francia, como va se ha dicho en el parrafo 17 de este Informe. El Comité estaba
enterado de las Gltimagnovedades en materia de métodos de andlisis de aplicacién
general a los alimentos para nifios de pecho y nifios de corta edad, de las que trata
el documento "Suggested Guidelines for Sampling, Identification, and Analytical
Procedures for Food" (Directrices sugeridas para la toma de muestras, la identifica-
cién y los procedimientos analfticos aplicables a los alimentos), preparado por las
autoridades de los Estados Unidos y que ya ha sido objeto de observaciones por parte
de los gobiernos. También se hablan enunciado varias propuestas referentes a métodos
de analisis para la determinacién de nutrientes, distintos de los incluidos en las
Directrices. 4
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84. Con el fin de poder proponer métodos para gue los considerase el Comité del ._
Codex sobre Métodos de An&lisis en su Séptimo perfodo de sesiones, el Comité tomé el
acuerdo de examinar en su Sexto periodo de sesiones un documento preparado por la
Secretarfa de conformidad con las observaciones que se formularan,

85. El Comité acordé también someter a debate los Planes de Toma de Muestras en su
préximo periodo de sesiones, tomando como base el documento de trabajo que habia de
preparar la Secretaria (véase el parrafo 17 de este Informe).

DECLARACION DEL OBSERVADOR ENVIADO POR_LA ORGANIZACION INTERNACIONAL DE LAS

UNIONES DE CONSUMIDORES

86. El observador enviado por la OIUC, aunque apreciaba los servicios prestados
por la industria de la alimentacién al fomentar una buena nutricién de los nifios de
pecho, llamé laatencién hacia la posibilidad de una malnutricién de éstos, sobre todo
en los paises en desarrollo, como resultado de la influencia de ciertos tipos de
actividad propagandistica. Estas campaflas de propaganda incluyen todas las formas de
publicidad, distribucién de anuncios por correo y visitas 'a los consumidores. E1
efecto de esta labor era incitar a un destete prematuro y suscitar confianza hacia
los alimentos manufacturados, que algunas madres no podian adquirir en cantidad
suficiente o que con frecuencia eran inadecuados a causa de las malas condiciones
higiénicas existentes, sobre todo las que afectan ala pureza del abastecimiento de
agua.

87. El observador enviado por la OIUC sugirié que se pidiera al Comité del Codex
sobre Etiquetado de Alimentos que considerara qué fiscalizaciones podrian ejercerse
sobre estas actividades de propaganda, con el fin de proteger al consumidor,

88. La delegacién de Suecia informé al Comité sobre el acuerdo de caricter volun-—
tario entre las autoridades de la salud pfiblica y los fabricantes de alimentos para
niflos de pecho, en virtud del cual los "alimentos para nifios de pecho" no se amuncia-
ban directamente al pfiblico profano. E1 Comité& resolvié someter este problema al
Comité del Codex sobre Etiquetado de Alimentos.

EL ACIDO ASCORBICO EN LA ESPINACA UTILIZADA COMO ALIMENTO PARA NINOS DE PECHO

89. Con ocasién de su Quinto periodo de sesiones, el Grupo Mixto CEPE/Codex
Alimentarius de Expertos en la Normalizacién de Alimentos Congelados Rapidamente
habfa llamado la atencién del Comité del Codex sobre Alimentos para Regimenes Espe-
ciales y del Comité del Codex sobre Aditivos Alimentarios hacia la cuestién de la
adicién de &cido ascérbico a la espinaca. La adicién de &cido ascérbico pudiera ser
de particular interés en el caso de la espinaca destinada a servir de alimento a los
- nifios de pecho, por el efecto que puede ejercer sobre los nitratos (ALINORM 70/25,
parrafo 39). En su Cuarto perfodo de sesiones, el Comité del Codex sobre Alimentos
para :Regimenes Especiales no estaba en situacién de considerar este problema y deci-
dié incluirlo entre los temas sobre los cuales se iban a solicitar observaciones
(ALINORM 70/26, p&rrafo 58). Esta peticién fue transmitida a los gobiernos por la
Secretaria.

90. El Comité tuvo ante sif el documento "Nitrates and Ascorbic Acid in Spinach
used as Baby Foods" (Los nitratos y el Acido ascérbico en la espinaca utilizada como
alimento para lcs nifios de pecho) (CX/FSDU 70/11), preparado por la Secretaria, y
las observacioics de un gobierno sobre este tema (CX/FSDU 70/11, Add.1). E1 docu-
mento resumia los problemas planteados por la presencia de elevadas cantidades de
nitratos en ciertas hortalizas frescas o congeladas, habiéndose notificado efectos
téxicosen el caso de la espinaca. Generalmente, este fenémeno se atribuye a la
reducciédn de los nitratos en mitritos, que pueden causar metahemoglobinemia y ser
particularmente nocivo para los nifios de pecho. Este documento contiene algunas -
sugerencias acerca de la manera de prevenir tales accidentes, entre ellas la utiliza-
cién de 4cido ascérbico para prevenir la reduccién de los nitratos en nitritos por
los microorganismos. También trata este documento de cuestiones relacionadas con la
espinaca elaborada, como son el efecto corrosivo de los nitratos sobre la lata, la
Presencia de estafio en el alimento relacionada con 1os niveles de nitratos, y €l
contenido de &cido ox4lico en la espinaca.

9. La delegacién de la Reptblica Federal de Alemania sefialé a la atencién del
Comité un documento publicado en 1970,que menciona también la presencia de sustancias
cancerigenas (nitrosaminas) en la espinaca rica en nitratos. La delegacién de Francia

~
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notificé algunos casos de metahemoglobinemia en nifios de pecho alimentados con sopas
de zanahoria preparada en fresco y sugirié que se establecieran contratos entre los
cultivadores y los fabricantes para obtener, mediante un limitado empleo de fertili-
zantes, hortalizas con menor contenido de nitratos. Esta delegacién recomend6é también
que no se alimentase con espinaca a los lactantes de muy corta edad. La delegacién
de los Estados Unidos mencioné un informe sobre esta materia, preparado por un comité
de pediatras y sefialé que, en el Canadd y los Estados Unidos, se habian vendido,
durante un periodo de veinte afios, un gran nGmero de latas de espinacas para nitios de
pecho sin que se hubiera producido ningin caso de metahemoglobinemia. La delegacién
de Dinamarca indicé que los casos de metahemoglobinemia observados en su pais se de-
bieron tinicamente a alimentos de elaboracién casera y no a alimentos envasados para
nifios de pecho.

92, El Comité reconocié que el tema era importante, pero bastante susceptible de
polémicas, y convino en que el documento preparado por la Secretaria se enviara a los
gobiernos, solicitando sus observaciones. El Comité acordé también que no se respon-
diera en esta fase a la pregunta formulada por el Grupo Mixto CEPE/Codex de Expertos
en 1a Normalizacién de Alimentos Congelados Ripidamente y que el tema se volviera a
discutir en uno de sus préximos perfodos de sesiones, cuando se le hubieran transmi-
tido observaciones.

PROGRAMA DE LABOR FUTURA

93. Los Proyectos de Normas que se proponen para Alimentos Proteinicos Envasados -
ara el Consumidor en el Tramite 2 del Procedimiento, para Alimentos bxentos de Gluten,
para Alimentos con Fines Dietéticos Eara piabéticos y para Alimentos Pobres en Carbo-
hidratos no se examinaron por ta de tiempo. e resolvié que estos proyectos
siguieran en su trimite actual y el Comité acorddé que el Proyecto de Norma que se
propone para los Alimentos Proteinicos Envasados para el Consumidor se remitiera para
que los gobiernos formularan sus observaciones (véase el Apéndice VII), en tanto que
los dem4s proyectos se postergarian dentro del orden de prioridades hasta que se
hubieran terminado 1las normas mis adelantadas.

FECHA DEL PROXIMO PERIODO DE SESIONES

94, En lo concerniente a la fecha y lugar del préximo periodo de sesiones, se mani-
festé que la Comisién del Codex Alimentarius, en su séptimo periodo de sesiones, habia
tomado en consideracién el aumento del intervalo entre sus periodos de sesiones a més
de un afio y que los planes de los programas de los periodos de sesiones de la mayoria
de 10s Comités del Codex también preveian una periodicidad de 18 meses. En vista de
la gran cantidad de trabajo pendiente que tenia entre manos, se pensé que seria con-.
veniente que este Comité se reuniera con mis frecuencia. Se acordé que el préximo
perfodo de sesiones se celebrase dentro de unos doce meses, pero no mas tarde de -
principios de la primavera de 1972.
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RESUMEN DEL_ESTADO DE_LOS TRABAJOS

(preparado por la Secretarfa)

NORMAS
Norma en el Trémite 8

Alimentos para Regimenes Especiales Pobres en Sodio (incluso suced&neos de la sal)
- Apéndice III a este Informe

Norma en el Trémite 5

Alimento Completo para Nifios de Pecho (Férmula Completa para Nifios de Pecho)
- Apéndice IV a este Informe

Normas en el Tramite 4

Alimentos con Fines Dietéticos para Diabéticos - Apéndice VII a ALINORM 70/26
Alimentos Exentos de Gluten - Apéndice VIII a ALINORM 70/26
Alimentos Pobres en Carbohidratos (Alimentos de Carbohidratos Reducidos)

: = Apéndice IX a ALINORM 70/26

Normas en el Trémite 3

Alimento Envasado para Niffos de Pecho -~ Apéndice V a este Informe
Alimentos Elaborados a Base de Cereales para Nifios de Pecho y Nifios de Corta Edad
- Apéndice VI a este Informe

Norma en el Trémite 2
Alimentos Proteinicos Envasados para el Consumidor -~ Apéndice VIIa este Informe

DIRECTRICES, PRINCIPIOS GENERALES Y CODIGO DE PRACTICAS DE HIGIENEV

Directrices para la Elaboracién de Normas del Codex para Alimentos para Regimenes
Especiales
(para fines de informacién y referencia) - Apéndice X a ALINORM 70/26 .

Principios Generales para los Alimentos para Niflos de Pecho y Nifios de Corta Edad,
retenido en el Tramite 3 del Procedimiento
(para fines de informacién y referencia) - Apéndice V a ALINORM 70/26

Cédigo de Précticas de Higiene para Alimentos para Nifios de Pecho y Niflos de Corta
Edad '

(que ha de ser preparado por el Comité del Codex sobre Higiene de los Alimentos,
después de la revisién del documento relativo a 1os Requisitos Bacteriolégicos.
Véase el pArrafo 54 de este Informe).
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Apéndice III

PROYECTO DE NORMA PARA LOS ALIMENTOS PARA REGIMENES

ESPECIALES POBRES EN SODIO
(INCLUSO LOS SUCEDANEOS DE LA SAL)

(Sometido a la Comisién en el Trémite 8 del Procedimiento para la Elaboracién de
Normas Mundiales)

1.  AMBITO

1.1 Esta norma se aplica a los alimentos que se presenten difecta, indirecta o
ticitamente como destinados a regimenes especiales en razén de su pobreza en
sodio, y comprende también los sucedineos de la sal. .

1.2 La norma se refiere a las disposiciones especfficas relacionadas con la finali-
dad dietética especial para la cual estén destinados estos alimentos.

2. DESCRIPCION

2.1 Definicién
Se entiende por Alimentos para regimenes especiales pobres en sodio los .produc-
tos cuyo valor diet&tico especial resulta de la reduccidn, restriccibén o elimi-
nacién del sodio. ' '

2.2 Definicién subsidiaria

- Se entiende por alimentos "pobres en sodio" y '"muy pobres en sodio" los alimen-~
tos que se ajustan a las disposiciones respectivas con relacidn al contenido
méximo de sodio establecido en los sub-pérrafos 3.1.1 y 3.1.2 de esta norma.

3. ‘'FACTORES ESENCIALES DE COMPOSICION Y CALIDAD

3.1 Alimentos para regimenes especiales pobres en sodio, excluso 1los sucedineos de
1a Sal como tales ‘ ‘

- 3.17.1 Un alimentp para regfmenes especiales "pobre en sodio" es un alimento

a) que se ha elaborado sin la adicién de sales de sodio,

Y . . : . .
b) <Cuyo contenido de sodio no es mayor que la mitad del del producto normal
*  comparable para el consumo

c) cuyo contenido de sodio no es mayor que 120 mg/100 g del producto final nor-
malmente consumido. _ '

_3.1.2 Un alimento para regimenes especiales "muy pobre en sodio" es un alimento que

se ajusta al sub-p&rrafo 3.1.1 (a) y (b) precedente y cuyo contenido de sodio
no es mayor que 40 mg/100 g del producto final normalmente-consumido.

3.1.3 La adicién de succedéneos de la sal a un alimento para regimenes especiales
. pobre  en sodio se permite dentro de los limites impuestos por las buenas
précticas. : ‘ :

3.2 Sucedéneos de la sai como tales

La composicién de los sucedéneos de la sal es la siguiente:

3.2.1 El1 contenido de sodio de los suceddneos de la sal no deber& ser mayor que 120
' mg/100 g de la mezcla sucedénea de la sal. .

3.2.2 /Salvo indicacién en contrario, las siguientes disposiciones con respecto a los
suced4neos de la sal y sus especificaciones han sido sancionadas por el Comité
del Codex sobre Aditivos Alimentarios. '
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3.2.2.1 Sulfato potésico; sales de potasio,

calcio o amonio de los &cidos adi-

pico, glutémico, carbbnico, succinico,

lactico, tartérico, cftrico, acético,
clorhidrico y ortofosférico
3.2.2.2 Sales de magnesio de los &cidos adi-
pico, glutimico, carbénico, citrico,

succinico, acético, tartérico, lictico,
clorhfdrico y ortofosférico, mezcladas

con otros sucedineos de la sal exen-
tos de Mg, enumerados en 3.2.2.1,
3.2.2.2 ¥y 3.2.2.4

3.2.2.3 Las sales de colina l/de los &cidos

acético, carbbnico, léctico, tartirico

citrico o clorhfdrico, mezcladas con

otros sucedéneos de la sal exentos de
colina, enumerados en 3.2.2.1, 3.2.2.2

¥ 3.2.2.4

3.2.2.4 Acidos af}pico, glutémico, citrico,

l4ctico 2/0 mélico 1/ libres
3.2.3

3.2.4
pals en que se venda el producto.

3.2.5

4. ETIQUETADO

Silicio coloidal o silicato de calcio i

No limitados, salvo que el P no exce- .
deré del 4% m/m ni el NH,+ del 3%
m/m de la mezcla suceddnda de 1a sal

El Mg++ no serd mayor del 20% m/m del
total de cationes K+, Ca++ y NH, +
presentes en la mezcla sucedaneg de
la sal y el P no excederi del 4% m/m
de la mezcla sucedénea de la sal

El contenido de colina no exceder&
del 3% m/m de la mezcla sucedéinea
de la sal

No limitados

No m&s del 1% m/m de la mezcla suce-
dénea de la sal, individualmente o
en combinacién

La adicién de compuestos que contengan yodo se ajustari a la legislacién del

Diluyentes: alimentos nutritivos, sanos y adecuados de consumo normal (por
ejemplo, azficares, harina de careales).

éﬁés disposiciones siguientes sobre el etiquetado estén sujetas a la sancién
el Comité del Codex sobre Etiquetado de Alimentos:/

4.1 Alimentos para regimenes especiales pobres en sodio, excluso 1os sucedineos
e la sal, como tales ) -

A m&s de cualesquiera disposiciones sobre el etiquetado relativas al alimento

particular afectado, se aplicarén las disposiciones especificas siguientes .
para el etiquetado de los alimentos para regimenes especiales pobres en sodio:

En la etiqueta deberd indicarse el contenido de sodio al mfiltiplo de 5 mg

mis préximo, por cada 100 g y, ademis, por una racién especificada del ali-
mento en condiciones normales de consumo.

En la etiqueta deberd indicarse "pobres en sodio" o "muy pobres en sodio",

de conformidad con los pé4rrafos 3.1.1 y 3.1.2 de esta norma.

En la etiqueta deberd indicarse el contenido medio de carbohidratos, pPro=

tefnas y grasas en 100 g de producto en condiciones normales de consumo, asi

como el Indice de calorias.

En la etiqueta deberd indicarse la adicién de sucedéneos de la sal que se

:enumeran en el pérrafo 3.2 de la presente norma.

En la etiqueta deberd indicarse la cantidad méxima total de potasio, expre=-

sada en cationes Mg por 100 g del alimento consumido en condiciones normales.

1/ Ha de ser sancionado por el Comité del Codex sobre Aditivos Alimentarios, en es-

pera de la evaluacibn toxicolégica.

g/ . Ha de ser sancionado por el Comité del Codex sobre Aditivos Alimentarios.
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Sucedéneos de la sal como tales

A m&s de las secciones 1, 2, 3.3, 3.4, 3.5, 4 y 6 de la Norma General Inter-
nacional Recomendada para el Etiquetado de los Alimentos Preenvasados (CAC/

RS 1-1969), se aplicaran las disposiciones siguientes:

El nombre del producto ser& "sucedéneo de sal pobre en sodio" o "sal dieté-

tica pobre en sodio".

En la etiqueta figurari también una lista completa de los ingredientes. La
cantidad de cationes (esto es, potasio, calcio, magnesio, amonio y colina)
por 100 g'm/m en la mezcla sucedinea de la sal también se declarard en la

etiqueta.

METODOS DE ANALISIS

Los métodos de andlisis que se describen a continuacién son métodos interna-
cionales de arbitraje /que deber& sancionar el Comité del Codex sobre Métodos
de Anflisis y Toma de Muestras/. ;

Determinacién del contenido de sodio:

a) LINDNER K., y DWORSCHAK E. - Zeitschr. f. Lebensm. Unters u. Forsch. 131,
p&gs. 207-215 (1966) Método Fotométrico de llama para la determinacibén
de potasio, sodio, calcio y magnesio en los alimentos (en alemén).

b) Centre technique de 1'Union intersyndicale des industries frangaises de
biscuiterie, biscoterie, entremets, desserts instantanés, aliments dié-
tétiques et de régime. Dosage du sodium par voie humide. Mé&thode par
photométrie de flamme. (Dosificacién del sodio por via hfimeda. Método
por fotometrfa de llama). :

Bulletin d'information technique, CTU, No. 1, Anexo 2 (25 septiembre 1968).
(Documento de referencia CCDF 69/6 y Apéndice al CCDF 69/6).

Determinacién de potasio, calcio, magnesio y colina:

a) en alimentos gque no sean sucedineos de la sal: .

- Pdtas%o: segfin LINDNER K. y DWORSCHAK E. (véase 5 (a) e (i) anterior
mente

b) en sucedéneos de la sal:

- Potas%o: segin LINDNER K. y DWORSCHAK E. (véase 5 (a) e (i) anterior-
mente ’

- Calcio: AOAC, XI, 14.014. Se recomiendan la precipitacibén como oxalato
y titulacién con Mn04K.

- Magnesio: AOAC, XI, 2.097-2.102. Se recomienda el método de absorcién
atbémica.

- Colina: extraccibén, precipitacién con reineckato de amonio, seguida de
/! 'medicién de la absorcién a 526 nm: Methods of Vitamin Assay, 3% edicién
1966 — Assoc. of Vitamin Chemists Inc. Interscience Publishers (Nueva

York, Londres, Sydney)
- Amonio: AOAC, X, 2.050 (XI 2.057 14 ~/
2
- Fésforo: AOAC, XI, 7.025 - 7.028 (XI, 8.025 =~ 8}928) nggﬁgﬁgss

cas s g/ expresados ‘en % m
- = silicio: AOAC, X, 34.037 (XI, 35.049)= Resultados expresados en Si O,.

Nota: El potasio, el calcio, el magnesio, el amonio y la colina en un
sucedineo de la sal deberin determinarse por comparacién con una
preparacibén patrén cuya composicién sea similar a la de este suce-
déneo de 1la sal.

1/ M&todo propuesto por la Secretarfa (véase el pérrafo 17 de este Informe) sobre la
base de las propuestas de los Estados Unidos. .
g/ Método propuesto por la Secretaria, pero no examinado durante el perfiodo de sesio-

nes (véase nota al pie de la p4gina 4 de este Informe).
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PROYECTO DE NORMA QUE SE PROPONE PARA ALIMENTO COMPLETO PARA
NINOS DE PECHO (FORMULA COMPLETA PARA NINOS DE PECHO) .

(Sometido a la Comisién en el Tr&mite 5 del Procedimiento para la Elaboracibn de

1'

Normas Mundiales) .

AMBITO

El "alimento completo para nifios de pecho" es el producto en forma 1fquida

o de polvo destinado a utilizarse como sucedéneo completo de la leche humana,
pues refine las necesidades nutritivas normales de los nifios de pecho. Puede
constituir la totalidad de la racién diaria de los nifios de pecho no alimen-
tados con leche humana o la mayor parte de la de aquéllos parcialmente ali-
mentados con ésta.

2. DESCRIPCION

2.1 El "alimento completo para nifios de pecho", cuando se presente en forma 11~
quida, podr4 usarse directamente o diluido con agua antes de administrarse,
segfin resulte adecuado. En su forma de polvo, requiere agua para su prepa-
racibn. .

2,2 El producto debe ser nutritivamente adecuado para estimular el crecimiento

) y desarrollo normales cuando se lo utiliza de acuerdo con sus modos de empleo.

2.3 El producto se elabora y envasa finicamente por medios fisicos y de modo que
se previene el deterioro y la contaminacién en todas las condiciones normales
de manipulacién, almacenamiento y distribucién. :

3. ' DEFINICION '

3.1 La expresién "nifios de pecho" se refiere a una persona no mayor de 12 meses
de edad.

' ) I

3.2 El término "calorfa" se refiere a una "kilocalorfa" o "caloria grande'.

4. FACTORES ESENCIALES DE COMPOSICION Y CALIDAD:

4.1 composicifn esencial

4.1.1 El "alimento completo para nifios de pecho" es un producto basado en leche de
vaca u otros animales, y otros componentes comestibles de origen animal, in-
cluso productos pesqueros, o de origen vegetal. Puede contener carbohidratos
y agua potable.

4.1.2 El "alimento completo para nifios de pecho" contendrd, por cada 100 calorias
ingeridas, las siguientes cantidades minima y mé&xima de vitaminas y minerales
en forma utilizable y de protefnas, grasas y linealato:

4,1.2.1 Vitaminas Cantidades por 100 calorias utilizables

Minima Méxima 1/
Vitamina A 250 U.I. o 75 mcg expresados
: en retinol o 450 mcg expresados
en beta-caroteno
Vitamina D 40 U.I. : 40 U.I.
1/ Se ha acordado provisionalmente que las cantidades mé&ximas sean el doble de

1as minimas, salvo en el caso de la vitamina D (véase el parrafo 44: Debate
sobre las cantidades méximas de vitaminas y minerales).
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Vitaminas Cantidades por 100 calorfas utilizables
Minima Méxima 1/
Vitamina E [0,3 U.1.7 o /0,3 mg/ expresados | N
en alfa-tocoferol
Acido ascérbico 8 mg
(vitamina C)
Tiamina
(vitamina B1) 25 mcg
Riboflavina 60 mcg
(vitamina Bz)
Nicotinamida 250 mcg
Vitamina 36 50 mcg
Acido f£6lico /4 mcg/
Acido pantoténico 300 mcg
Vitamina B, 0,15 meg
[Vitamina X7 [& mcg/
4.1.2.2 Minerales Minima ﬁhximaii/
Sodio (Na) /20 mg7 B ]
Potasio (K) /80 mg/
Calcio (Ca) */ 50 mg
Fésforo (P) */ 25 mg
Magnesio (Mg) 6 mg
Hierro (Fe) 1 mg
Yodo (I) 5 mecg
Cobre (Cu) /30 meg7
Zinc (zn) /0,5 mg/ ‘
Manganeso (Mn) /0,2 mg7 L

*/ La relacién Ca: P no deberd ser inferior a /7,27 ni superior a /2,07.
‘4.1.2.3 Protefnas (por 100 calorfias utilizables):

4.1.2.3.1 Serén no menos de /71,8/ g de protefnas de calidad nutritiva equivalente a
la de las protefnas de huevo entero o una cantidad mayor de otras protefnas
en proporcibén a su valor biolégico. La cantidad de protefinas no deberi
ser inferior al 70 por ciento de la de protefinas de huevo entero. La can-
tidad total de protefinas no serd superior a 3 g.

4.1.2.3.2 Unicamente se permite la adicién de aminolcidos aislados esenciales y esto
con la sola finalidad de mejorar la calidad nutritiva de las proteinas, de
conformidad con las disposiciones especificadas en la sub-seccibén 4.1.2.3.1.

4.17.2.4 Grasas y linoleato

El producto contendrs linoleato (en forma de un triglicérido) en cantidad no
menor que 300 mg por 100 calorifas utilizables grasa en cantidad no menor
de /25 por ciento/ ni mayor de /50 por ciento/ del total de calorfa utiliza-
bles.

1/ Véase la nota/al pie de la p&gina 3%
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Ingredientes optativos

/Ademis de las vitaminas y minerales enumerados en 4.1.2.1 y 4.1.2.2, pueden
afladirse otros nutrientes si fueran necesarios para suministrar los nutrien-
tes que de ordinario se encuentran en la leche humana y para asegurar que la
férmula sea adecuada como finica Fuente de nutricién del nifio de pech ;ﬁp

Consistencia y tamafio de las partfculas

Preparado de acuerdo con el modo de empleo de la etiqueta, el producto estd - .
exento de grumos y particulas gruesas, para poder administrarse mediante una
tetilla blanda de caucho o-de pléstico. ' ’

Todos los ingredientes serén limpios, de buena calidad, sanos y apropiados.
para su ingestifn por nifios de pecho. Se ajustarin a sus requisitos normales:
"de calidad en color, sabor y. olor. .

© E1 producto y sus componentes no deberé&n haber sido tratados con radiacién

(Deber& establecerse la lista)

El producto deberi prepararse con especial cuidado mediante buenas précticas:
manufactureras, de modo que no queden residuos de los plaguicidas que puedan

" exigir la produccién, almacenamiento o elaboracién de las materias primas o
del producto final, o si ello es:técnicamente inevitable, que se reduzcan en
la mayor medida de lo posible. [Ei producto deber& estar practicamente exento
de residuos de plaguicidas./ , O

[E1 producto deber4 estar exento de sustancias hormonales y antibibticas.7 1/

' El producto estari limpio y exento de sustancias téxicas o deletéreas que
puedan tornarlo perjudicial para la salud. Seri preparado, envasado y con-
servado en condiciones sanitarias y estari de conformidad con.el Cb6digo de

Précticas de Higiene para los Alimentos para Nifios de Pecho Nifios de Corta
Edad. (Este EBHigo ha de preparario el Comit® del Codex so%re Higiene de .

Los ingredientes de origen animal se obtendrén de animales en buena salud

o de animales sacrificados y preparados de conformidad con el C8digo de Pric-
ticas de Higiene para la Carne Fresca. €1 Comité del Codex sobre la Carne

esta elaborando este 1g0). . ‘ .

Se prevé que el Cébdigo de Pr&cticas de Higiene para los Alimentos para Nifios de

‘Pecho y Nifios de Corta Edad contendri recomendaciones sobre las cantidades mé&ximas

dg contaminantes tales como toxinas, oligoelementos, metales pesados y disolventes.
Si se estima procedente, aquéllas podrfan incluirse como disposiciones obligatorias

4.3

4.4 Reqﬁisitos de pureza

4.5 Prohibicién_especifica
ionizante.

5. ADITIVOS ALIMENTARIOS

6. CONTAMINANTES

6.1 Residuos de plaguicidas

6.2 Otros contaminantes

7. HIGIENE

7.1
10s Alimentos.) 2/

7.2

v

en esta seccibn.
2/

Cuando el Cbédigo esté terminado, podri ser necesar13§ incluir en este pérrafo

- especificaciones del producto final.
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7.3

8.
8.1

10.

10.1

10.2

10.2.1

10.2.2

.10.3

10.3.2

10.4

10.4.1

10.4.2

iv

Los ingredientes de pescado seré&n productos de las especies comestibles de
pescado, que deberén obtenerse y prepararse de conformidad con los C6digos

de Pricticas de Higiene para el Pescado y los Productos Pesqueros. (EL

Comit& del Codex sobre Higiene de los Alimentos esta elaborando estos cbdigos.)

ENVASADO

El producto se envasard en recipientes que preserven las calidades de higiene
y otras del alimento. Cuando tenga forma lfquida, el producto se envasard

en recipientes herméticamente cerrados a presibén. Como medio para el enva-
sado, pueden utilizarse gases inertes adecuados y anhfdrido carbénico.

Los recipientes y demis materiales de envasado sblo se elaborarén con sustan-
cias innocuas y apropiadas para 1los usos a que se los destina. En los casos
en que la Comisién del Codex Alimentarius haya establecido una norma para
cualquier sustancia utilizada como material de envasado, esta norma deberé
aplicarse,

DISTRIBUCION

El producto ser& de venta libre en todos los lugares donde se expendan ali-
mentos, asf{ como en tiendas de especialidades, droguerfas y farmacias, y no
estard sometido a requisitos de licencia que no se impongan a los alimentos
en general,

ETIQUETADO

A mé&s de las secciones 1, 2, 4 y 6 de la Norma General Internacional Recomen-
dada para el Etiquetado de los Alimentos Preenvasados (CAC/RS 1-1969), se
aplicaran las disposiciones especificas siguientes (sujetas a la sancibn

del Comité del Codex sobre Etiauetado de los Alimentos).

Nombre del alimento

El nombre del producto ser& "alimento completo para nifios de pecho" o "fbr-
mula completa para nifios de pecho" o cualquier designacibn apropisda que
indicue la verdadera naturaleza del alimento, de conformidad con el uso
nacional.

Ademis, si el producto no contiene leche ni ningftin derivado de la leche, se
indicard en la eticueta "exento de leche y productos lécteos".

Lista de ingredientes

Deberd indicarse en la etiqueta una lista completa de los ingredientes por
orden decreciente de proporciones, excepto cue en el caso de las vitaminas y
minerales cada uno de estos ingredientes deber& enumerarse en orden consecu—
tivo.

Deber& emplearse el nombre especifico y no el nombre genérico de los ingre-
dientes de origen animal o vegetal y de los aditivos alimentarios.

Declaracibn del valor nutritivo

Una indicacién de las cantidades de humedad, proteinas, grasas, carbohidratos
utilizables, sustancias minerales y fibras crudas suministradas por una
cantidad especifica del alimento, en la forma en que se 1o prepara general o
comfinmente para el consumo, deber4 figurar en la etiqueta. O bien, podré
hacerse esta indicacién en porcentaje del peso o en peso por unidad de volumen.

Una indicacién del nfimero de calorfas utilizables y la cantidad total de cada
vitamina y mineral enumerado en los pArrafos 4.1.2.1 y 4.1.2.2 de esta norma,
por 100 g de alimento en la forma en que se lo prepara general o comfnmente
para =21 consumo o por racién de alimento deberd figurar en la etigueta.
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Contenido neto

El contenido neto del "alimento completo para nifios de pecho" deberd indicarse
en volumen si es en forma liquida o en peso si es en forma de polvo. La in-
dicacién de peso o de volumen deberd formularse ya sea en el sistema métrico
(unidades del "systéme international”), en el sistema de medida que requiera
el pafis en que se vende el producto o en ambos sistemas.

Nombre y direccibén

Deberén indicarse el nombre y direccién del fabricante, envasador, distribui-
dor, importador, exportador o vendedor del alimento.

- Pals de origen

Deber& indicarse el pafs de origen del alimento, cuando su omisién pueda
resultar engafiosa o equivoca para el consumidor.

Cuando el alimento se someta en un segundo pafs a una elaboracién que cambie
su naturaleza, el pafs en el wue se efectfie la elaboracién deberd considerarse
como palis de origen para los fines de etiquetado.

Identificacién de las partidas

Deber4 estamparse o marcarse en otra forma indeleble cada envase con un cbdi-~
go que identifique al fabricante y la partida. El cbédigo indicar& también
claramente la fecha de fabricacién o la fecha de vencimiento para el consumo.

Modo de empleo

Deberén figurar en la etiqueta, o en el prospecto adjunto, instrucciones para
la preparacién, utilizacién y almacenamiento del alimento, as{ como para su
conservacién después de abierto el envase.

METODOS DE ANALISIS Y. TOMA DE MUESTRAS .

Los métodos de andlisis y toma de muestras mencionados a continuacién son
métodos internacionales de arbitraje (que deberdn ser sancionados por el
Comité€ del Codex sobre Mé&todos de An&lisis y Toma de Muestras).

(Los métodos de an&lisis que incluyan métodos microbiolégicos y biolégicos

y procedimientos de prueba deberén elahorarse sobre la base de las observaciones
formuladas por los gobiernos a las "Suggested Guidelines for Sampling, )
Identification and Analytical Procedures for Food" (Directrices propuestas
para la toma de muestras, identificacién y procedimientos analiticos para

los alimentos), preparadas por las autoridades de los Estados Unidos, y de
otros métodos propuestos por 1los gobiernos).
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PROYECTO DE_NORMA 8UE SE PROPONE PARA ALIMENTO ENVASADO
B

(Devuelto al Trémite 3 del Procedimiento para nuevas observaciones)

AMBITQ

El "alimento envasado para nifios de pecho” es un alimento liquido o semiliquido
destinado a utilizarse durante el perfodo normal de destete y para la progre-
siva adaptacién del nifio de pecho y del nifio de corta edad a la alimentacién
normal. No incluye el "alimento completo para nifios de pecho".

El "alimento envasado para nifios de pecho" se elabora por tratamienfo térmico
antes o después de cerrado herméticamente el envase a fin de evitar su
deterioro.

DEFINICIONES

La expresién "nifios de pecho" se refiere a personas no mayores de 12 meses
de edad.

La expresién "niMos de corta edad" se refiere a nifios de mds de 12 meses de
edad, hasta tres afios de edad.

La expresién "caloria" se refiere a una "kilocaloria® o "caloria grandeﬁ.
FACTORES'ESENCIALES DE COMPOSICION Y CALIDAD
Composicién

El "alimento envasado para nifios de pecho" es un producto preparado con cual-
quier sustancia nutritiva que se utilice, esté reconocida o se venda comtin-
mente como articulo alimenticio o ingrediente de alimento.

Ingredientes optativos
- especias
- sal afladida /mAximo: 0,25 g por 100 g_/

- concentrados de protéinas adecuados para el consumo humano

- pueden afladirse vitaminas y nutrientes minerales de conformidad con la
legislacién del pais en que se venda el alimento.

Consistencia y tamafio de las particulas

El "alimento envasado para nifios de pecho" es homogéneo o estd triturado en
las siguientes formas:

a) filtrado - alimento de particulas pequefias de tamafio bastante uniforme
que no necesite masticarse ni incite a ello antes de deglutirlo;

b) "junior" - alimento que comtnmente contiene particulas de un tamafio tal
que incite a los niflos de pecho y nifios de corta edad a masticarlo.

Requisitos de pureza

Todos los ingredientes, incluso los ingredientes optativos, seré&n limpios, de
buena calidad, sanos y de los cuales se habri eliminado el exceso de fibra
cuando haya sido necesario. Los ingredientes pesqueros deberéan estar précti-
camente exentos de trozos de espinas.
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3.5

5.
5.1

5.2

6.
6.1

6.2

6.3

7.

Prohibicién especifica

El producto y sus componentes no deber&n haber sido tratados con radiacién
ionizante.

ADITIVOS ALIMENTARIOS
(Debera establecerse la lista)
CONTAMINANTES

Residuos de plaguicidas

El producto deber& prepararse con especial cuidado mediante buenas précticas
manufactureras, de modo que no queden residuos de los plaguicidas que puedan
exigir la produccién, almacenamiento o elaboracién de las materias primas o

del producto final o, si ello es técnicamente inevitable, que se reduzcan en
la mayor medida posible, ['El producto estari praicticamente exento de residuos
de plaguicidas;7?

Otros_contaminantes.
/[ El producto deberd estar exento de sustancias hormonales y antibiéticas_1 1/
HIGIENE

El producto estari limpio y exento de sustancias téxicas o deletéreas que puedan

_tornarlo nocivo para la salud., Se lo preparard, envasari y conservard en con-

diciones sanitarias y estar& de conformidad con el C8digo de Practicas de
Hig%ene para los Alimentos para Niflos de Pecho y Niflos ge Corta kdad. %Este
C go 10 preparara el Comit el Codex sobre Higlene de 1los Alimentos. g/

Los ingredientes de origen animal se obtendrdn de animales en buena salud o de

animales sacrificados y preparados de conformidad con el Cédigo de Pricticas
de Higiene para la Carne Fresca. (Este Cédigo lo est4 elaborandoc el Comité€ del
Codex sobre 1a Carne). |

Los ingredientes de pescado serin productos de las especies comestibles de
pescado obtenidos y preparados de conformidad con los Cédigos de Précticas de

Higiene para el Pescado los Productos Pesqueros. (E1 Com.t e odex sobre
»Higiene Se 10s Alimentos esta elaborando es%os c8digos.) .

ENVASADO

El producto se envasari en recipientes herméticamente cerrados a presién que
preserven las calidades de higiene y otras del alimento. Como medio para el
envasado, pueden utilizarse gases inertes adecuados y anhidrido carbénico.

1/ Se prevé que el Cédigo de PrActicas de Higiene para los Alimentos para Nifios de
Pecho y Nifios de Corta Edad contendri recomendaciones sobre las cantidades méaximas
de contaminantes tales como toxinas, oligoelementos, metales pesados y disolventes,
Si se estima procedente, aquéllas podrian incluirse como disposiciones obligatorias
en esta seccién. o

2/ Cuando este C6digo esté terminado podr4 necesitarse incluir en este parrafo espe-
cificaciones del producto final.
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CONTENIDO DEL ENVASE
El contenido del envase no serd inferior al 85 por ciento en el caso de los
productos que pesen menos de 250 g (8 onzas) ni inferior al 90 por ciento cuando

se trate de productos que pesen mas de 250 g (8 onzas) de la capacidad, medida
a 209C, que el envasetenga para el agua estando completamente lleno.

DISTRIBUCION
El producto seri de venta libre en todos los lugares donde se expendan alimentos,

asi como en tiendas de especialidades, droguerfas y farmacias, y no estaré
sometido a requisitos de licencia que no se impongan a los alimentos en general.

ETIQUETADO

A mas de las secciones 1, 2, 4 y 6 de la Norma General Internacional Recomendada
ara el Etiquetado de los Alimentos Preenvasados (CAC/RS 1-1969), se aplicaran
Eas EIsposiciones especificas siguientes (suyjetas a la sancién del Comité del

Codex sobre Etiquetado de los Alimentos).

Nombre del alimento

El nombre del producto:seri el del principal componente o componentes, o ingre-
diente o ingredientes caracteristicos, acompafiado por palabras que indiquen

' su consistencia o el uso a que est& destinado.

10.2
10.2.1

10.2.2

10.3

[10.4

10.4.1

10.4.2

10.5

10.6
10.6.1

Lista de ingredientes

En la etiqueta deberi indicarse la lista completa de los ingredientes por orden
decreciente de proporciones, excepto que, en el caso de las vitaminas y mine-
rales aftadidos, cada uno de estos ingredientes deber& enumerarse en orden
consecutivo.

Deber4 emplearse el nombre especifico y no el nombre genérico de los ingredientes
y de los aditivos alimentarios. _

Contenido neto

El contenido neto del "alimento envasado para nifios de pecho" deber4 indicarse
en volumen si es de forma liquida o en peso o volumen si es de forma semiliquida.
La indicacién de peso o de volumen deberé formularse ya sea en el sistema
métrico (unidades del "Syst&me international®) en el sistema de medidas que
requiera el pals en que se vende el producto o en ambos sistemas.

Indicacién del valor nutritivo

En la etiqueta deberi indicarse el ntmero de calorias utilizables en el por-
centaje de peso por peso o de peso por volumen unitario de humedad, proteinas,
grasas, carbohidratos utilizables, sustancias minerales y fibras crudas con-
tenidos en el alimento.

En la etiqueta deberi indicarse la cantidad de cada vitamina y mineral presente
en el alimento./

Nombre y direccién

Deberén indicarse el nombre y direccién del fabricante, envasador, distribuidor,
importador, exportador o vendedor del alimento.

Pais de origen

Deber4i indicarse el pais de origen del alimento cuando su omisién pueda resultar
engafiosa o equivoca para el consumidor.
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10.6.2 Cuando un alimento se someta en un segqundo pafs a una elaboracién que cambie

10.7
' 10.8
1.

11.1

su naturaleza, el pais en el que se efectfie la elaboracién deberd considerarse
como pais de origen para los fines de etiquetado.

Identificacién de las partidas

Deberi eéstamparse o marcarse de forma indeleble cada recipiente con un cédigo
que identifique al fabricante y la partida. El cédigo indicar& también la
fecha de fabricacién.

" Modo_de empleo
'Deberé figurar en la etiqueta, o en el prospecto adjunto, instrucciones para

la preparacién, utilizacién y almacenamiento del alimento, asi come para su
conservacién después de abierto el envase.

METODOS DE ANALISIS Y TOMA DE MUESTRAS

Los métodos de an&lisis y toma de muestras mencionados a continumacién son
métodos internacionales de arbitraje (que deberdn ser sancionados por el

Comité del Codex sobre Métodos de Andlisis y Toma de Muestras):

Métodos de an&lisis

/Tos métodos de andlisis que inciuyan métodos microbiolégicos y biolégicos y
procedimientos de prueba deberén dabcrase sobre la base de las observaciones
formuladas por los gobiernos a las "Suggested Guidelines for Sampling,
Identification and Analytical Procedures for Food" (Directrices propuestas
para la toma de muestras, identificacién y procedimientos analfticos para los
alimentos), preparadas por las autoridades de los Estados Unidos, y de otros

'métodos propuestos por los gobiernos./ - _ _

’ ~
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PROYECTO DE NORMA QUE SE PROPONE PARA LOS ALIMENTOS ELABORADOS A BASE DE CEREALES
ARA NINOS DE PECHO Y NINOS DE CORTA EDAD

_(Devuelto al Trémite 3 del Procedimiento para que se formulen nuevas observaciones)

1.

2.
2.1

2,2

3.
3.1
3.2
3.3

4,
4.1

4,2
4.2.1

AMBITO

Los "alimentos elaborados a base de cereales para niflos de pecho y niflos de
corta edad" son alimentos destinados a complementar la leche humana o el "“ali-
mento completo para nifios de pecho" ("f£6rmula completa para nifios de pecho")
durante el perfiodo de destete de los nifios normales o a complementar el
régimen dietético de los nifios de corta edad.

DESCRIPCION

El cereal seco para nifios de pecho y nifios de corta edad es un alimento basado
en granos de cereales que se secan 0 Se hornean para lograr un escaso conteni-
do de humedad y se fragmentan luego para permitir su reconstitucién con agua,
leche o "alimento completo para nifios de pecho" ("f6érmula completa para nifios
de pecho"™) o, en el caso de las pastas alimenticias, se consumen después de
cocidos en agua hirviendo., El cereal seco puede contener leguminosas
(1egumbres). :

Las galletas y los bizcochos son alimentos para nifios de pecho y nifios de
corta edad, basados en granos de cereales, elaborados por un proceso de
hornear, que puede efectuarse ya sea directamente o después de una pulveriza-
cién con adicién de agua, leche o "alimento completo para niflos de pecho"
("f6rmula completa para nifios de pecho"). Los bizcochos también pueden ser
"bizcochos con leche", basados principalmente en productos lécteos.

DEFINICIONES

La gxpresién "nifio de pecho" se refiere a una persona no mayor de 12 meses de
edad,

La expresién "nifios de corta edad" se refiere a nifios de mis de 12 meses de
edad, hasta tres afios de edad.

El término "caloria® significa "kilocaloria"™ o "caloria grande".

FACTORES ESENCIALES DE COMPOSICION Y CALIDAD

Composicién

El cereal seco, las galletas y los bizcochos se preparan principalmente con
una o mas harinas de cereales, como las de trigo, arroz, cebada, avena, maiz,
mijo, sorgo y alforfén y también manf (cacahuete), sésamo (ajonjoli), soja
(desgrasados o pobres en grasa) u otras leguminosas (legumbres). Los bizcochos
con leche pueden consistir principalmente en sélidos de leche entera u otros
s6lidos de leche, con adicién de una o m&s harinas.

Ingredientes optativos

Zr; concentrados proteinicos apropiados para el consumo por nifios de pecho y
nifios de corta edad (incluso aminolcidos)

- otros ingredientes de gran contenido proteinico apropiados para el consumo
por nifios de pecho y nifios de corta edad

- frutas
- edulcorantes alimenticios

- malta
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- 1leche y productos léacteos
- grasas y aceites

- sal (incluso sal yodada)
- especias

- ingredientes para los cuales existan normas del Codex y que se ajusten a
lasdisposiciones de estas normas.

4,2.2 Pueden afladirse vitaminas y minerales de acuerdo con la legislacién del pais
en que se vende el alimento,/

4.3 Consistencia y tamafio de las particulas

Reconstituido de acuerdo con las indicaciones de la etiqueta sobre modo de
empleo, el cereal seco seri de consistencia suave y blanda, estari exento de
grumos y de particulas masticables y serd apropiado para alimentar con cuchara
a los nifios de pecho y a los nifios de corta edad. No necesitard masticarse y
no incitari a ello antes de deglutirlo. Las galletas y los bizcochos serén de
consistencia tal que permitan la masticacién e inciten a ella.

4.4 Requisitos de pureza

Todos los ingredientes, incluso los ingredientes optativos, serén limpios,
sanos, apropiados y de buena calidad.

4.5 Contenido de humedad

El contenido de humedad de los productos se reducird a un punto en que los
microorganismos no puedan multiplicarse.

4,6 Prohibicién especifica

El producto y sus componentes no deberédn haber sido expuestos a radiacién
ionizante,

Se ADITIVOS ALIMENTARIOS
(Debera establecerse la lista)

6. CONTAMINANTES

6.1 Residuwos de plaguicidas

El producto deberi prepararse con especial cuidado mediante buenas précticas
manufactureras, de modo que no queden residuos de los plaguicidas que puedan
exigir la produccién, almacenamiento o elaboracién de las materias primas o
del producto final o, si ello es técnicamente inevitable, que se reduzcan en
la mayor medida posible._ / El producto deber4 estar practicamente exento de
residuos de plaguicidas./

6.2 Otros contaminantes

[ E1 producto deber& estar exento de sustancias hormonales y antibiéticas./ 1/

1/ Se prevé que el C6bdigo de Practicas de Higiene para los Alimentos para Niffos de
Pecho y Nifios de Corta Edad contendri recomendaciones sobre las cantidades mlximas de
contaminantes tales como toxinas, oligoelementos, metales pesados y disolventes.

Si se estima procedente, aquéllas podrfan incluirse como disposiciones obliga-
torias en esta seccién.
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HIGIENE

Los productos estarén limpios y exentos de sustancias téxicas o deletéreas que
puedan tornarlos nocivos para la salud. Se los preparard, envasari y conservaré
en condiciones sanitarias y estarén de conformidad con el cédigo de Pricticas

de Higiene para los Alimentos para Nifios de Pecho y Nifios de Corta Edad
este COdigo lo preparara el Comit el codex sobre Higiene de los AIlmentos).l/

ENVASADO

El producto se envasari en recipientes que preserven las calidades de higiene -
y otras del alimento.

. Los recipientes y demis materiales de envasado sélo se elaborarin con sustancias

innocuas y apropiadas para los usos a que se los destina. En los casos en que’
1a Comisién del Codex Alimentarius haya establecido una norma para cualquier
sustancia utilizada como material de envasado, deber4 aplicarse esa norma.

DISTRIBUCION '

Los productos serén de venta libre en todos los lugares donde se expendan
alimentos, asf como en tiendas de especialidades, droguerias y farmacias, y no
estarin sometidos a requisitos de licencia que no se impongan a los alimentos
en general.

PESOS Y MEDIDAS (Precaucién contra los envases demasiado holgados)

éfEl recipiente estara bien llemo de producto. En el caso de cereal seco en .~
orma de polvo, el contenido, si se saca y se vuelve a echar en el recipiente
(conforme_a un método normalizado que deberi seflalarse) ocupari no menos del j%
[ ++e+e_] pOr ciento 2/ de la capacidad cfibica total del recipiente, '

ETIQUETADO

A mAs de las secciones 1, 2, 4 y 6 de la Norma General Internacional Recomendada
ara el Etiquetado de los Alimentos Preenvasados (CAC/RS 1-1 , S€ aplicar

Eas Hisposiciones especificas siguientes (sujetas a la sancién del comité del

Codex sobre Etiquetado de los Alimentos): :

Némbre del alimento '

[Ei nombre del alimento serid: "cereal seco para nifios de pecho (y/o nifios de

Corta edad)", "galletas para nifios de pecho (y/o nifios de corta edad)" o

"bizcochos (o "bizcochos con leche") para nifios de pecho (y/o nifios de corta
edad)"./

Lista de ingredientes

En la etiqueta deberd indicarse la lista completa de los ingredientes por orden
decreciente de proporciones, excepto e en el caso de vitaminas y minerales
cada uno de estos ingredientes HeEerE enumerarse en orden consecutivo.

Debera empléarse el nombre especifico y no el nombre genérico de los ingre-
dientes y de los aditivos alimentarios.

Contenido neto

Debera indicarse el contenido neto en peso, pero si las "galletas y bizcochos
para nifios de pecho (y/o nifios de corta edad)" se venden en general por

1/ Cuando este Cédigo esté terminado, podrd ser necesario incluir en este parrafo
especificaciones del producto final.

2/ Para el porcentaje que deberai afiadirse y el método que habr& de proponerse:
ve&se también el parrafo 79 de este Informe.
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1.4

11.4.1

11.4.2

11.5

11.6
11.6.1

11.6.2

11.7

11.8

12.

12.1

cantidad, ésta podri indicarse. La indicacién de peso deber& formularse ya
sea en el sistema métrico (unidades del "Systdme International®) o en el
sistema avoirdupois, o en ambos sistemas de medida, segtn lo exija el pais
donde se vendan los alimentos.,

Indicacién del valor nutritivo

En la etiqueta deber4 indicarse la cantidad de calorfas utilizables y el por-
centaje peso por peso, o peso por unidad de volumen, de humedad, proteinas,
grasas, carbohidratos utilizables, sustancias minerales y fibras crudas que
contenga el alimento.

En la etiqueta deberi indicarse la cantidad de cada vitamina y mineral
presente en el alimento,/

Nombre y direccién

Deberd indicarse el nombre y direccién del fabricante, envasador, distribuidor,
importador, exportador o vendedor del alimento.

Pals de origen

Deberé indicarse el pals de origen del alimento, cuando su omisién pueda
resultar engaflosa o equivoca para el consumidor.

Cuando un alimento se someta en un segundo pafs a una elaboracién que cambie

su naturaleza, el pais en el que se efectfie la elaboracién deberi considerarse

como el palis de origen para 1os fines de etiquetado.

Identificacién de las partidas

Cada envase deber4 estamparse o marcarse en forma indeleble con un cédigo que
3de2t%£;queigl fabricante y a la partida. El1 cédigo indicar4 también la fecha
e fabricacién.

Modo de empleo

Deberén figurar en la etiqueta, o en el prospecto adjunto, intrucciones para
la preparacién, utilizacién y almacenamiento del alimento, asf como para su
conservacién después de abierto el envase.

METODOS DE ANALISIS Y TOMA DE MUESTRAS

Los métodos de andlisis y toma de muestras descritos a continuacién son
métodos internacionales de arbitraje (que debera sancionar el Comité del Codex

sobre Métodos de Anédlisis y Toma de Muestras).

Métodos de an4lisis

['tos métodos de anélisis, incluso los métodos microbiolégicos y biolédigos,
y los procedimientos de pruebas deber&n dabararse sobre la base de las observa-—
ciones formuladas por los gobiernos a las "Suggested Guidelines for Sampling,
Identification and Analytical Procedures for Food" (Directrices propuestas
para la toma de muestras, la identificacién y los procedimientos analiticos
para los alimentos), preparadas por las autoridades de los Estados Unidos, y
de otros métodos propuestos por los gobierno§§7
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PROYECTO DE NORMA QUE _SE PROPONE PARA ALIMENTQOS PROTEINICOS
ENVASADOS PARA EL_CONSUMIDOR

ADVERTENCIA

Esta norma esti destinada a los alimentos para regimenes especiales que estén
basados en el contenido proteinico de aquéllos. E1l proyecto se refiere Gnicamente al
contenido proteinico de los alimentos. :

Respecto al contenido protefnico, se proponen dos categorias, llamadas de
ordinario "alimentos proteinicos" (esto es, alimentos cuyo contenido de proteinas se
menciona especialmente en la etiqueta, pero que no son particularmente ricos en
proteinas) y "alimentos ricos en proteinas®", que contienen una elevada cantidad de
ellas. LoS requisitos protefnicos se basan en el supuesto de que una persona adulta
necesita diariamente unas .000/ kilocalorias en condiciones normales de trabajo.
Para el tipo especial de alimentos a que se refiere esta norma, la alimentacién diaria
del adulto debe contener 100 gramos de proteinas biolégicamente completas, teniendo
también en consideracién- los estados especiales, tales como la malnutricién proteini-

.ca, el embarazo, el amamantamiento, la enfermedad y la convalecencia. Los alimentos

proteicos comunes para regimenes especiales deben contener suficientes proteinas para
satisfacer la necesidad diaria de las mismas con una racién diaria del alimento en
cuestién. En estas condiciones, 3.000 kilocalorias deben contener no menos de 100
gramos de proteinas.

Los alimentos ricos en proteinas para regimenes especiales deben contener
proteinas bastantes para satisfacer la necesidad diaria en una sola comida, o sea que,
si se oconsumen 3.000 kilocalorias en tres comidas de 1.000 kilocalorias cada wuna,
1.000 kilocalorias del producto deben contener 100 gramos de proteinas. Tales
alimentos deben satisfacer también las necesidades proteinicas de los niflos si éstos
consumen cantidades adecuadas a su edad y tamafio. Se entiende que estos productos
estin destinados principalmente a combatir la malnutricién o deficiencia proteinicas,
teniendo presente que cualesquiera de estas normas han de ser algo arbitrarias.

A consecuencia de la extendida prevalencia de los trastornos del metabolismo causados
pgi deficiencia en lactasa, es aconsejable limitar la cantidad de lactosa en estos
alimentos. ' , .

'PROYECTO DE NORMA QUE SE_PROPONE PARA_LOS ALIMENTOS PROTEINICOS
M

(En el Trémite 2 del Procedimiento)

1. AMBITO

1.1 La presente norma se aplica a los alimentos que se presentan directa, indirecta
o tAcitamente como destinados a regimenes especiales (deficiencia proteinica)
en razén a su contenido de proteinas. :

142 Esta norma s6lo se refiere a las disposicioneé especificas relacionadas con la

finalidad especial /para la cual estos alimentos est&n destinadog/ relativas
al contenido de proteinas. No afectan a las respectivas disposiciones con-
cernientes a los alimentos como tales (en especial la leche, los huevos y los
productos cérnicos).

2. DESCRIPCION

2.1 Los alimentos proteinicos y los alimentos ricos en Eroteinas son alimentos cuyo
especial valor etético es resulta e su conteni e proteinas. Estén
listoshpara el consumo y no necesitan ninguna otra preparacién que la ordinaria
en el hogar.

2.2 Est&n destinados a satisfacer parcial o totalmente las necesidades proteinicas
del hombre con proteinas biolégicamente completas.
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2.3 Son /alimentos normales o/ alimentos en cuya produccién se ha utilizado una
fuente de proteinas definida 1/, sana e inocua de origen animal o vegetal,
pudiendo emplearse péptidos naturales o sintéticos o amino&cidos si se requie-~
ren para hacer bioldégicamente completo el componente proteinico del producto.

2.4 Los alimentos ricos en proteinas son alimentos que se ajustan a las disposicio~
nes del parrafo 3.2 por lo que se refiere al componente proteinico.

3. FACTORES ESENCIALES DE COMPOSRinN Y CALIDAD

3.1 Los alimentos proteinicos contienen no menos de 3 gramos de protefnas utiliza-

bles (digestibles) por 100 kilocalorias, de conformidad con el parrafo 3.3
no menos de 350 kilocalorias por 100 gramos de alimento/.

3.2 Los alimentos ricos en proteinas contienen no menos de 10 gramos de proteinas
utilizables (digestibles) por 100 kilocalorias / y no menos de 350 kilocalorias
por 100 gramos de alimento_/.

3.3 El componente proteinico requerido del producto contiene amino&cidos esenciales
en cantidad que haga equivalente su valor biolégico al /B0/ por ciento de 1la
proteina de huevo entero de referencia.

3.4 El contenido de lactosa del componente proteinico del producto no debe exceder
de 0,5 por ciento y no se le afiadiri lactosa.

3.5 El contenido de residuos no digeribles incluidas las fibras crudas, no debe
exceder de las cantidades técnicamente inevitables contenidas en las materias
primas utilizadas.

3.6 El contenido de sustancias minerales no debe exceder de [ ++... por ciento_7/.

4. ETIQUETADO

Ademés de las disposiciones pertinentes de la Norma General Internacional
Recomendada para el Etiquetado de los Alimentos Preenvasados (CAC/RS 1-1969)
y de cualesquiera sposicliones especliales de una norma del Codex relativa al
alimento particular afectado, se aplicarén las disposiciones especificas
siguientes para el etiquetado de los alimentos proteinicos para regimenes
especiales, entre ellos los alimentos ricos en proteinas para regimenes espe-
ciales, (que est&n sujetas a la sancién del Comité del Codex sobre Etiquetado
de los Alimentos): :

4,1 En la etiqueta deberi indicarse el régimen especial a que se destina el producto
AT y mencionarse el contenido proteinico de éste de conformidad con las disposi-
ciones de los parrafos 1 a 3 de esta norma. Se declarari la adicién de toda
fuente protefnica que normalmente no esté presente en el alimento.

4.2 En la etiqueta deber& indicarse el contenido proteinico del producto [-én la
forma en que éste se consume normalmente en porcentaje de peso [—en gramos por
100 kilocalorias_/ /en gramos por racién_/.

4.3  Deber4 indicarse el fndice medio de calorfas del producto / en la forma en que
éste se consume normalmente_/ por 100 gramos del mismo / por racién_/.

4.4 Deberd indicarse el contenido medio de carbohidratos y grasas del producto
en la forma_en que éste se consune normalmente_7 por 100 gramos del mismo
por racién_/.

4.5 No deberd hacerse ninguna referencia a cualquier efecto adelgazador ni a
ningtn régimen dietético adelgazador o reductor de peso, a no ser que la com-
posicién y el etiquetado del producto garanticen tales propiedades por
conceptos distintos de su contenido proteinico y de acuerdo con las normas o
legislacién pertinentes.

1/ Las normas y requisitos de pureza de las materias primas proteinicas para los
alimentos proteinicos para regimenes especiales se elaborarin en colaboracién con
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HIGIENE

Se recomienda que el producto se manufacture de acuerdo con las disposiciones
pertinentes del Cédigo de Préicticas de Higiene para los Alimentos Preenvasados.

Las materias primas proteinicas deberé&n satisfacer a requisitos higiénicos que
han de establecerse en normas especiales. 1

ENVASADO

Los alimentos proteinicos para regimenes especiales se pondrén a la venta en
envases o recipientes que preserven la salubridad del producto e incluso su
calidad higiénica y dietética especial.

DISTRIBUCION

Los alimentos comprendidos en esta norma serén de venta libre en todos los
lugares donde se expendan alimentos, asi como en tiendas de especialidades,
droguerias y farmacias, y no estarin sometidos a requisitos de licencia que
no se impongan a los alimentos en general.

METODOS DE ANALISIS Y TOMA DE MUESTRAS

Métodos para la determinacién del contenido protefnico y del valor biolégico
incluyendo los aminoicidos esenciales. (Estos métodos deberén establecerse.s

1/ Deberén elaborarse en colaboracién con la FAO.



