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INTRODUCCION

e El Comité del Codex sobre Alimentos para Regimenes Especiales celebré su 102 |
reunidén en Bonn-Bad Godesberg del 29 de septiembre al 3 de octubre de 1980, por invita-
cibn del Gobierno de la Repfiblica Federal de Alemania. Ocupd la presidencia el Dr.

He Drews, Jefe de Negociado del Ministerio Federal de Juventud, Familia y Sanidad.

El Profesor Dr. D. Eckert, Presidente de la Comisibn del Codex Alimentarius, inaugurd la
reunidén en nombre del Ministro Federal de Juventud, Familia y Sanidad, Sra. Antje Huber,
En su intervencibn, subraybd el cambio de direccibn en los trabajos de la Comisién, la
creciente atencién a las necesidades de los pafses en desarrollo, la importancia que

se seguia concediendo a los aspectos sanitarios de las Normas del Codex y la contribu-
cibén de las actividades del Codex en general para facilitar el entendimiento y el
comercio internacional.

2. El Comité guard6 un minuto de silencio en memoria de la Dra. Elisabeth Hufnagel,
de la Repfiblica Federal de Alemania. El1 Presidente record® su valiosa contribucién en
el campo de las normas alimentarias internacionales, su dedicacién al trabajo y sus
mGltiples contactos personales, que la vincularon con colegas de todo el mundo,

3. Asistieron a la reunibn representantes de los 23 paises siguientes:
Alemania, Rep, Fed, de Hungria
Australia : Irlanda
Austria Japbn
Bélgica México
Canad& Noruega
Chile Nueva Zelandia
Dinamarca Paises Bajos
Espafia Panamé
Estados Unidos de América " Reino Unido
Finlandia Suecia
Grecia Suiza

‘ Yugoslavia

Estuvieron también presentes observadores de las organizaciones internacionales
siguientes:

- Asociacibn de Quimicos Analiticos Oficiales (AOAC)
- Comunidad Econémica Buropea (CEE)
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- Asociacibn Internacional de Quimica de los Cereales (AIQC)

- Federacibn Internacional de Industrias de la Glucosa (IFGI)

- Secretariado Internacional de las Industrias de Productos Alimenticios
Dietéticos (ISDI)

- Federacidn Internacional de Asociaciones de la Margarina (FIAM)

- Unién Internacional de Ciencias de _la Nutricién (IUNS)

- Marinalg International

- Organizacibén de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacibn (Fa0)

- Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia ( UNICEF)

La lista de participanteé, incluidos los funcionarios de la FAO y de la OMS,
aparece en el Apéndice I del presente informe.

APROBACION DEL PROGRAMA

4. El programa se aprobd con una enmienda:que se invirtiera el orden de los temas

7 y 8, por considerar que examinando antes el proyecto de norma para el etiquetado y
declaracién de propiedades de los alimentos preenvasados que se presentan como adecuados
para su prescripcién en regimenes para diabéticos, resultaria mis flcil examinar el
proyecto de norma para el etiquetado de alimentos de contenido calérico bajo o reducido.

Se El Comité indicé que 1o0s Grupos de Trabajo Especiales sobre Métodos de Anélisis
y sobre las Listas de Referencia de Sales Minerales y Compuestos Vitaminicos de los
Alimentos para Niffos de Pecho y Niftos de Corta Edad se reunirifan durante la reunibn e
informarfan al Comité,

6e La delegacién de Noruega sugirié la creacién de un Grupo de Trabajo para examinar
1a Gltima redaccibn del Cbdigo OMS/UNICEF de Comercializacién de los Suceddneos de la
Leche Materna. Se seffald que 10s representantes de la OMS y del UNICEF asistirian a la
reuniébn del Comité el 1° de octubre de 1980 para informar sobre la marcha de las filtimas
consultas. En vista de ello, el Comité optd por no crear un Grupo de Trabajo.

NOMBRAMIENTO DE RELATORES

7e El Sr. JeLe Allain (Francia) y el Dr. S.J. Darke (Reino Unido) aceptaron actuar
como relatores, »

CUESTIONES_DIMANANTES DEL 130 PERIODO DE SESIONES DE LA COMISION DEL_CODEX ALIMENTARIUS
Y DE OTROS COMITES DEL CODEX '

8, El Comité& tuvo ante si el documento CX/FSDU 80/2 con informacién sobre asuntos
de interés derivados de otras actividades del Codex.

- e El Comité indicé que, en cualquier estadio de desarrollo de las Normas del Codex,
los gobiernos podfan hacer observaciones sobre las posibles repercusiones econbmicas de
las referidas normas en sus propios paises,

10, El Comité tomd nota también con interés de que la Comisién del Codex Alimentarius
habia dedicado cuidadosa atencién a 1los aspectos nutricionales de algunas normas del
Codex, como las relativas a fb6brmulas para nifios de pecho y alimentos elaborados para
niflos pequeflos, y de que se estaba preparando para el siguiente periodo de sesiones de
la Comisién un documento sobre 1los aspectos nutricionales del Codex. La Comisién habia
también pedido que los Comités sobre Productos dedicaran especial atencibn a los aspectos
nutricionales de las normas que dependian de ellos, También se seffalaron los trabajos
~del Comité del Codex sobre Etiquetado de los Alimentos en relacibn con las Directrices
sobre Etiquetado Nutricional, actualmente en el trémite 3. E1l comité opind que muchos
de los aspectos tratados en es s directrices se referian a asuntos cientificos altamente
especializados, que cafan dentro del &mbito técnico y de la competencia del Comité

sobre Alimentos para Regimenes Especiales. Se encargb, pues, a la Secretaria que dis-
pusiera que las Directrices sobre Etiquetado Nutricional se remitieran a este Comité
después de la préxima reunién del Comité del Codex sobre Etiquetado de 1los Alimentos.

Py
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11, El Comité examind la cuestibn de si las consideraciones nutricionales relativas

a todos los alimentos entraban a no en su mandato y expresd el deseo de ser consultado
en todas las cuestiones nutricionales que se plantearan en los trabajos del Codex y de
ejercer una funcibn asesora en 1los aspectos nutricionales de las normas del Codex, en
forma andloga a como hacian otros Comités de cuestiones generales sobre ciertos otros
aspectos. Se pidibd a la Secretaria que presentara estas opiniones en el préximo
periodo de sesiones de la Comisibn y que examinara la posibilidad de una adecuada revi-
sibn del mandato del Comité (véase también el p&rr. 55).

12, El1 Comité convino en que los demds asuntos mencionados en el documento CX/FSDU
80/2 serfan tratados en los temas correspondientes del programa,.

13 En lo referente al informe sobre la marcha de las aceptaciones por parte de los
gobiernos de las normas elaboradas por el Comité, se pidié a las delegaciones que noti-
ficaran a la Secretaria cualquier informacién relativa a la aceptacibédn oficial de esas
normas, ' Los miembros de la Comisibén del Codex Alimentarius estaban también interesados
en conocer todas las medidas ya tomadas o previstas a ese respecto. En 10s casos en
que los gobiernos no pudieran aceptar una norma, era de particular interés saber si en
esos paises se permitia la libre circulacibdn de los productos que se ajustaban a la
norma en cuestibn.

EXAMEN EN EL TRAMITE 7 DEL PROYECTO DE NORMA GENERAL_ PARA EL ETIQUETADO_Y DECLARACION
DE_PROPIEDADES DE ALIMENTOS PREENVASADOS PARA REGIMENES ESPECIALES :

14. El Comité tuvo a la vista la norma precedente, incluida en el documento CX/FSDU
80/3, y las observacionesal respecto hechas por 1os gobiernos en el documento CX/FSDU
80/3, Addendum 1 (Canad4, Dinamarca, Finlandia, Nueva Zelandia, Paises Bajos, Polonia,
Suecia y Suiza) y Addendum 2 (Francia). E1 Comité observ® que la referida norma habia
sido aceptada por el Comité del Codex sobre Etiquetado de 1los Alimentos en el Trémite 5,
sujeta a determinadas enmiendas expuestas en el documento CL 1980/10. La Comisién
habia pasado posteriormente la norma al Trimite 6, E1 Comité decidibd examinar detalla—
damente dicha norma, seccibn por seccibn.

Seccibn 1 -~ Ambito de aplicacibn
15 No hubo cambios en -esta seccibn, -

Seccibn 2 - Definiciones
Alimentos para regimenes especiales (Seccibn 2,1

164 Se seflald que la presente definicién pretendia abarcar a todos los alimentos para
regimenes especiales, incluidos 1os destinados a 1los nifios de pecho y de corta edad.
Algunas delegaciones opinaron que eso deberia haberse declarado explicitamente en la
definicibn; otras consideraron que una cliusula semejante resultaria superflua. E1
Comité decidib no enmendar esta parte de la definicibn, pero si introducir una nota
adecuada especificando que los alimentos para regimenes especiales inclufan los desti-
nados a nifios de pecho y de corta edad,

17 De acuerdo con la propuesta del Comité del Codex sobre Etiquetado de los Alimentos,
el Comité convino en affadir el adjetivo "particulares" inmediatamente después de las
palabras "condiciones fisicas o fisiolbgicas" y corrigibé la definicibn en consecuencia.

18, Hubo un amplio debate acerca de si 1los alimentos para regimenes especiales deberian
elaborarse o formularse de forma especial y si deberfan diferenciarse notablemente de

los alimentos normales comparables, Algunas delegaciones opinaron que dichas diferencias
eran esenciales para justificar la clasificacibn de esos alimentos como alimentos para
regimenes especiales, La delegacibn de los Estados Unidos seflaldé que determinados ali-
mentos ordinarios resultaban aptos, por su naturaleza, para incluirse en regimenes espe-
ciales, Se indicb que en la Seccibn 6.1.3 del proyecto de norma se habia establecido

la declaracibn de propiedades y la informacibn en la etiqueta que podian permitirse en
esos alimentos., El Comité no enmendd la segunda frase de la Seccibn 2.1, excepto la
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sustituciébn de la palabra "normales" por "ordinarios", adjetivo que resulta mis ade- |
cuado para describir los alimentos no destinados a regimenes especiales.

19. La delegacién de los Estados Unidos seflald también la necesidad de una definicibn
de "alimentos medicinales". En la reunidn precedente del Comité habfa tenido lugar un
debate sobre ese asunto. La delegacibn. proporcioné un texto ligeramente diverso l/ del
que aparece en el pirrafo 75 de ALINORM 79/26 y reiterb su parecer de que era importante
permitir que se elaboraran disposiciones especiales para esos alimentos. E1 Comité

tombé nota de la propuesta pero decidid, sin embargo, no incluir ninguna definicibn de
alimentos medicinales. Durante los debates de las secciones 4 y 6.1.4 podrian volverse
a examinar los "alimentos medicinales".

20, Se seffal® una sugerencia del Comité del Codex sobre Etiquetado de 1los Alimentos
de que se suprimieran las definiciones contenidas en las secciories 2,2 a 2.9 del
proyecto de norma, de forma que pudiera introducirse una referencia a las definiciones
~ pertinentes de la Norma General para el Etiquetado de Alimentos Preenvasados (cac/Rs
1=-1969) y de 1las Directrices Generales sobre Declaracibn de Propiedades. S8in embargo,
el Comité decidié conservar las definiciones 2.2 a 2.9 en todos sus particulares. Los
miembros convinieron en que era preferible disponer de un documento completo, ya que asi
se entederfa m4s ficilmente y facilitaria el trabajo de los gobiernos a la hora de
decidir la aceptacién de una norma. Ademds, el Comité pensb6 que, remitiendo a los
documentos antes citados, podria creerse que también serfan aplicables las enmiendas

a 1los mismos, que quiz&s no fueran adecuadas para esta norma en todos 1lo0s casos.

Seccién 3 — Principios generales

21 El Comité reconocibé que la Seccibn 3.2 de los Principios Generales, que habia
sido tomada de la Norma General, no se aplicaba a 10s alimentos para regimenes espe=-
ciales y decidid en consecuencia suprimir esta seccibn,

22, Se recordd al Comité& que en su filtima reunién habia examinado una propuesta de
10s Estados Unidos de que se introdujeran dos nuevas disposiciones en esta seccibn,
pero que habfa aplazado la decisibn sobre el texto propuesto y sobre su inclusién en
1a norma (véase parr. 79 de ALINORM 79/26). Sobre este asunto no se habian recibido
observaciones por escrito y la delegacién de los Estados Unidos opiné que el Comité
podrfa limitar sus consideraciones a la seccién propuesta 3.4, que quedaria asi:

"El etiquetado o publicidad de los alimentos a 10s que se aplica esta norma no
contendré&n nada que implique que el alimento, debido a la presencia o ausencia
de ciertas vitaminas y/o minerales, es adecuado o eficaz en la prevencibn, cura,
mitigacién o tratamiento de cualquier enfermedad o sintomas, aunque si podré
decirse en la etiqueta que el alimento contiene un nutriente esencial que tiene
importancia para la buena alimentacién y la salud. Esta prohibicién no se
aplica a los "alimentos medicinales" destinados exclusivamente a ser utilizados
bajo la direccibn de un médico para la regulacibén dietética de determinadas
enfermedades o desbrdenes (alimentos medicinales)". :

23. La delegacibn de los Estados Unidos apoyd la propuesta de eximir los "alimentos
medicinales" de la prohibicién general de declarar determinadas propiedades, a que se
refiere la primera frase del texto 3.4, permitiendo proporcionar detalles sobre las
caracteristicas especificas de esos "alimentos medicinales", como:

a) el uso indiscriminado de estos productos puede ser nocivo para la salud;
b) por consiguiente, deben suministrarse bajo estricta vigilancia médica; 1la
publicidad e informacibn sobre estos alimentos es de competencia médica.

1/ Alimentos medicinales: "Constituye una categoria de alimentos para regimenes espe-
ciales que incluye todos los alimentos destinados, bajo supervisibébn médica, a los
regimenes alimentarios de personas que sufren de enfermedades, irregularidades o
estados de salud especificos en los que la existencia de necesidades nutricionales
especiales y relacionadas han sido determinadas por el examen facultativo",

2
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Harian falta otras disposiciones detalladas sobre el etiquetado para asegurar
el uso adecuado de esos alimentos.

24, Otras delegaciones estuvieron de acuerdo en que existian alimentos de ese tipo
como los destinados especificamente para la insuficiencia renal, la fenilcetonuria y
estados metabblicos anormales, También se observd que esos "alimentos medicinales"
preparados especificamente podian proporcionar una dieta completa o sblo parte de la
dieta. .

25, El Comité se mostrd de acuerdo con la opinibn expresada por varias delegaciones
de que serfia mé&s adecuado elaborar una norma enteramente nueva o, mejor atn, directri-
ces, para abarcar estos productos con méds detalle., Las directrices, incluso, podrian
aflfadirse como anexo a esta norma a su debido tiempo.

26, Se pidib a la delegacibn de los Estados Unidos que preparara un primer proyecto
de directrices, que se limitara a los aspectos de etiquetado y declaracibébn de propie-
dades de los "alimentos medicinales", para que el Comité la examine en su prbéxima
reunibn,

27, En vista de lo precedente, el Comité decidié no incluir en la norma la propuesta
seccibn 3.4 (véase parr. 22).

Seccibébn 4 - Etiquetado obligatorio de los alimentos preenvasados para regimenes
especiales

28, El Comité convino en corregir la redaccibn del preémbulo de esta seccibn, para
aclarar que la referencia a las normas especificas del Codex para alimentos para regi-
menes especiales se aplicaba a las normas que ya habian sido elaboradas por este Comité,
En la redaccibén final de este informe se incluird la lista de las Normas del Codex para
Alimentos para Regimenes Especiales. La lista se actualizaré peribdicamente, a medida
que se vayan formulando nuevas normas.

29. El Comité no cambid ninguna de las disposiciones de la Seccién 4.1 (Nombre del
alimento), a excepcibn de la Seccibn 4.1.2, que se enmendd para permitir el empleo de un
wtérmino equivalente adecuado" y 4.1.3, donde "se podr& indicar" fue sustituido por

"se indicar4", porque se acordd que la declaracibn de las caracteristicas esenciales

de un alimento deberfia ser obligatoria.

30, Varias delegaciones seflalaron su dificultad en comprender exactamente qué se
entendfa por "componente" en la Seccibn 4.2.,2 (Lista de ingredientes). La Secretaria
indicé que dificultades del mismo tipo habian surgido en varios Comités del Codex sobre
productos cuando habfan analizado los requisitos de etiquetado de muchos alimentos de
su competencia. Por ello, en el documento de trabajo sobre la "Revisién de la Norma
General para el Etiquetado de Alimentos Preenvasados" (CAC/RS 1-1969), presentado a la

préxima reunibn del Comité del Codex sobre Etiquetado de los Alimentos, se habia pro-

puesto que se volviera a redactar esa disposicibn., En realidad, la disposicibn servia
para exigir la declaracibn de los ingredientes particulares de un alimento compuesto

que se empleaba a su vez como ingrediente, El1 Comité estuvo de acuerdo en que el texto
propuesto de la seccibn 4.2.2 que aparecfia en el documento de trabajo CX/FL 80/7 deberia
sustituir al texto actual. En consecuencia, se suprimid de la seccibn 2 la definicibén
del término "componente", '

31. En lo referente al requisito de declarar el valor energético en kilocalorias y
kilojulios, el Comité decidid no corregir la seccibn ni permitir otra informacibn, sea
en kilocalorias o kilojulios. Los consumidores comprendian més répidamente la informa=-
cibén en kCal, si bien los convenios internacionales exigfan que la energia se expresara

en kJje.

32, En las observaciones por escrito se habian propuesto diversas versiones de 1la ‘
Seccibn 4,3,2 que las delegaciones presentes apoyaron, Sin embargo, vistas las opiniones

tan divergentes, el Comité decidié suprimir toda la seccibn, ya que complicaria exagera—
damente la norma sin proporcionar al consumidor una informacién comprensible., También
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se propuso incluir en la seccibn 4.3.1 (b) una disposicién que permitiera no declarar
1os macronutrientes si su presencia era inferior a 1 g por 100 g¢ E1 Comité no corrigibd
la seccibn 4.3.1(b).

33, El Comité se mostré de acuerdo en que a los consumidores les interesarfia saber,

y tenfan derecho a que se les informara, sobre las cantidades de aquellos nutrientes que
se declararan como caracteristicas esenciales del producto. Con este objeto, se incluyb
en el proyecto la nueva seccibn 4.3.1(c) (véase Apéndice II del presente informe).

34, El Comité no retocté las secciones 4.4 (Contenido neto), 4.5 (Nombre y direccién)
y 4.7 (Identificacién del lote)s Algunas delegaciones opinaron que el texto de la
seccibn 4.6.1 (Pais de origen) deberia ser el mismo que en la Norma General para el
Etiquetado de Alimentos Preenvasados. Alos consumidores les interesaba frecuentemente
conocer el pais de origen de un determinado alimento. Sin embargo, a veces resultaba
diffcil decidir cuil era el pais de origen. E1 Comité mantuvo intacta la seccibn 4.6.1.

35. El Comité tomo nota de que el Comité del Codex sobre Etiquetado de los Alimentos
estaba revisando las Directrices sobre el Marcado de la Fecha para los Comités del
Codex sobre Productos y agradeceria las observaciones que le hicieran esos Comités.

En particular, se pidié consejo sobre la estabilidad en almacén de los productos para
10s que se elaboraban normas.

36. El Comité decidi6 mantener el principio de que fuera obligatorio proporcionar la
fecha de durabilidad minima. '

37 Algunas delegaciones insistieron sobre el hecho de que los alimentos para regi~
menes especiales pertenecian pricticamente a todos 1los grupos de productos y que este
Comité no podria expresar su opinibn sobre la estabilidad en almacén de todos ellos.
También se reconocié que 1los procesos de modificacién empleados en la produccibén de
alimentos para regimenes especiales, por ejemplo, la reduccién del contenido de azficar
y de sodio y el aumento del contenido de agua, podrian alterar la estabilidad en almacén
del producto final.

38, El Comité convino en corregir la seccibn 4.8.2 para exigir informacibn sobre la
durabilidad minima, indicando el dia, el mes y el afio de todos los alimentos comprendi-
dos en la norma, salvo en los productos de durabilidad superior a tres meses, en 10s
que podria indicarse s6lo el mes y el aflo, Esta disposicién podrd ser revisada cuando
se disponga de ulterior asesoramiento por parte del Comité del Codex sobre Etiquetado
de los Alimentos.

39. Se corrigié la seccibdn 4.9.1‘(Instrucciones sobre la conservacién de alimentos
con envase cerrado), sustituyendo "importante" por "esencial",

Seccién 6 - Requisitos adicionales

40, aEl comité aceptd las recomendaciones del Comité del Codex sobre Etiquetado en
su 13% reunibén, realizé algunas correcciones en la redaccibén de las secciones 6.1.2 y
6e143 (véase Apéndice I1I de este informe) e hizo obligatoria la disposicién contenida
en la seccibn 6.1.1.

41, Se pidi6 a la Secretaria que se asesorara sobre las repercusiones que se segui-
rian de incorporar en las normas, en forma de disposiciones obligatorias, los Ccédigos
de Pr&cticas u otros textos de tipo consultivo, o parte de los mismos., El Comité
seflald que este asunto se examinaria en la préxima reunién del Comité Ejecutivo.

42, Tuvo lugar un amplio debate de la seccidén 6.1.4, ante la recomendacién del
Comité del Codex sobre Etiquetado de que se suprimiera. Una delegacibn, apoyada por
otras, opind que, si se conservaba la segunda frase, careceria de sentido la prohibi-
cién de determinadas declaraciones de propiedades que se hacia en la primera frase,
8in embargo, algunas delegaciones, incluida la del Japén, sugirieron que, para ciertos
alimentos especificos, era esencial para el consumidor, y deberia permitirse que se
diera informacién adicional en la etiqueta que indicara la finalidad especifica del
alimento, y el Comité estuvo de acuerdo con esa observacién.
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43, Por 1o tanto, el Comité convino en que se permitiera una redaccién que en prin-
cipio mantuviera la prohibicién antes mencionada. Sin embargo, deberian permitirse
excepciones en 1o0s casos en que ya hubieran sido redactadas Normas del Codex para el
alimento en cuestibén o cuando, a falta de una norma © directriz del Codex, la legis-—
lacién nacional permitiera dicha excepcidén (véase el Apéndice II del presente informe).
La delegacién de Suiza no estuvo de acuerdo con la enmienda y expreséd el deseo de que
la seccibén se mantuviera inalterada.

SITUACION DE LA NORMA

44, Algunas delegaciones opinaron que, como se habian hecho cambios importantes en

la norma, los gobiernos deberian tener la oportunidad de reexaminar las enmiendas a

la luz de ulteriores observaciones. La mayoria de las delegaciones presentes decidie-
ron mantener la norma en el Tramite 7 para un nuevo examen en la préxima reunibn del
Comité, En el Apéndice II del presente informe figura, corregido, el Proyecto de Norma
para el Etiquetado y Declaracién de Propiedades de Alimentos Preenvasados para Regimenes
Especiales,

EXAMEN EN EL TRAMITE_4 DEL_ PROYECTO DE NORMA PROPUESTO PARA ALIMENTOS DE _DESTETE O
COMPLEMENTARIOS

45, El Comité tuvo ante si el mencionado proyecto de norma (Apéndice IV de ALINORM
79/26) y las observaciones recibidas sobre el particular, recogidas en 1os documentos
CX/FSDU 80/6 (Reptiblica Federal de Alemania, Canad&, Filipinas, Finlandia, Noruega,
Nueva Zelandia, Pafises Bajos, Polonia, Reino Unido, Suecia, Suiza), Addendum 1
(Checoslovaquia, Francia, Italia, Marinalg International), Addendum 2 (Noruega), y en
un documento de la Sala de Conferencias (Hungria), asi como las observaciones de los
Comités Coordinadores para Asia y Africa (documento CX/FSDU 80/2).

46, Ante las observaciones escritas, el Comité decidié examinar de nuevo si era
necesario elaborar esta norma.

47. Varias delegaciones subrayaron que no deberia elaborarse ninguna norma para l1lo0s
productos comprendidos en el presente proyecto, por dos razones, En su opinibén, los
productos de que trataba la norma, requerian una composicién excesivamente complicada,
si habfan de utilizarse como alimentos de destete o como complementos de la leche
materna en el periodo de destete del niffo. Se trataba, pues, de productos muy caros,
que no entraban en las posibilidades econbmicas de los consumidores con bajos ingresos.
Por otra parte, se seflald, existia el posible peligro de que los productos mds baratos
que las férmulas para niflos de pecho se emplearan prematuramente en lugar de dichas
fé6rmulas, cuando todavia eran inadecuados desde el punto de vista nutricional.

48, El Comité tomd nota de un informe sobre la nutricién de los nifios de pecho
preparado por el Comité de Nutricibén de la Sociedad Buropea de Gastroenterologia y
Nutricién Pedi&trica (ESPGAN),

49. Una delegacién opind que no resultaba posible abarcar en una norma todos los
productos que eran adecuados en diferentes situaciones socioeconbmicas y para nifios
de pecho de diversos grupos de edad.

50. El Comité convino en que los sucedéneds de leche materna, si se proporcionaban
como fGnico alimento, deberian ser adecuados para satisfacer las necesidades nutriciona-
les de un niffo sano de hasta 4-~6 meses., En cambio, los alimentos complementarios de

la leche materna deberian suministrarse a 1o0s niffos de pecho de mids edad como alimento
complementario y no como finica fuente de nutrientes,

51e Se seffalaron las observaciones del Comité Coordinador para Asia, que estaba a
favor de una norma para tales alimentos. Sin embargo, dicho Comité habia subrayado la
necesidad de un producto de bajo costo que pudiera proporcionar aquellos nutrientes.
que faltaran en la dieta local, constituida normalmente por alimentos de primera nece-
sidad, ricos en carbohidratos. En este contexto, se seflald que la insistencia en los
alimentos de destete de bajo costo, producidos localmente, estaba de acuerdo con las
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recomendaciones presentadas a la Reunién UNICEF/OMS sobre la Alimentacién de los
Nifios de Pecho y de Corta Edad y con anteriores recomendaciones de varios organismos
de las Naciones Unidas.

524 El Comité recordd que en una reunibn anterior habia estlmado que la informacién
contenida en la Directriz No. 8 del GAP (Mezclas ricas en proteinas para uso como
alimentos complementarios) resultaba muy fitil para el examen de estos productos comple-
mentarios. Se seflald que esa directriz habia sido publicada en 1972 y que los adelantos
cientificos y tecnoldégicos en materia de alimentacién infantil justificarian su revi-
sibn y actualizacién, :

53, Una delegacibn seflald el debate que tuvo lugar en la 102 reunién de este Comité

a prop6sito de la leche de destete, en el curso del cual el Comité habia sido informado
de que grandes cantidades del producto de que trataba la norma estaban entrando en el
comercio internacional y que, por lo tanto, se cumplian los criterios de prioridad del
.Codex para la elaboracién de una norma.

54. Ante dichas observaciones, el Comité acordd que no resultaba factible abarcar ambos
tipos de productos en una norma y no examind el texto actual de la norma detalladamente.
Se acordé proceder del siguiente modo: :

Se crearia un Grupo de Trabajo que habria de reunirse antes de 1la pr6x1ma reunibn
o, mejor, en ocasiétn de ella, para examinar:

a) el proyecto de norma propuesto para alimentos de destete y complementarios,
con objeto de corregirlo de forma que. se aplique solamente a 10sS alimentos de
destete, teniendo en cuenta la ulterior informacién que faciliten los gobiernos
sobre el tipo de productosj

b) 1la Directriz No. 8 del GAP, con vistas a una posible actualizacién a la luz
de los recientes adelantos cientificos y tecnoldgicos en la alimentacibébn de los
nifios de pecho y de corta edad. Habr4 de hacerse lo posible para proporcionar
al Grupo de Trabajo la mayor informacibén posible.

También se acordd que el Grupo de Trabajo podria considerar la posibilidad de
adaptar la Directriz del GAP al formato del Codex. :

55 El Comité observd que le era necesario un mandato revisado (véase parr. 11) para
comenzar 10s trabajos sobre las Directrices del GAP y reiterd su recomendacibén de que
la Comisibén 1o aprobara en el pré6ximo perfodo de sesiones.

56 El Profesor Rey (Francia) actuard como coordinador en los preparativos para la
reuniédn del Grupo de Trabajo. Se acordd que la Secretaria invitara a los Estados
Miembros a dicha reunién, que se convocaria conjuntamente con la préxima reunién de
este Comité y que en el Grupo de Trabajo Especial podrian participar todos los miembros
de la Comisibébn del Codex Alimentarius que desearan participar en sus trabajos.

Informe de la segunda reunibdn de un Grupo Especial de Trabajo sobre Alimentos destina-
dos a Regimenes para Diabéticos

57 « El Grupo de Trabajo Especial sobre Alimentos destinados a Regimenes para Diabé-
ticos habfa celebrado su segunda reunibn el 25 y 26 de septiembre de 1980 en Bad
Godesberg para examinar a la luz de las observaciones de los gobiernos el "Proyecto
de Directrices para alimentos modificados especificamente para su prescripcibén en
régimenes para determinados diabéticos" (CX/FSDU 80/5), que habia sido preparado por
la delegacién de Australia. Las observaciones habfan figurado en los Addenda 1 y 2
del mencionado documento.

58, A la reunibén habian asistido 26 representantes de siete paises y dos organiza-
ciones internacionales, El1 informe detallado de la reunibén del Grupo de Trabajo
aparece en el Apéndice III del presente informe.

59. El Presidente del Grupo de Trabajo, Dr. W. H8lzel, presentd el informe y seffald
. que el Grupo habia confirmado su opinién de que los diabéticos podian satisfacer sus
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necesidades nutricionales mediante una seleccién adecuada de 10s alimentos normales.
Sin embargo, los productos sobre 10s que se debatfia ofrecian la posibilidad de una
dieta més variada. .

60, El Grupo de Trabajo habia acordado con eldelegado de Australia que, dadas las
observaciones hechassobre el &mbito de aplicacién, la finalidad y el formato del

texto propuesto, resultaba més adecuado elaborar una norma para el etiquetado y decla-
racibén de propiedades de alimentos destinados a regimenes para diabéticos que comple-
mentara la norma general sobre etiquetado y declaracibn de propiedades elaborada por
este Comité, Por lo tanto, el Grupo de Trabajo habia pasado a examinar el proyecto
propuesto para dicha norma, presentado por el Reino Unido en sus observaciones por
escrito (CX/FSDU 80/5 Add.1), empleando el documento de Australia como documento de
referencia,.

Examen del primer proyecto de_una Norma para_el etiquetado y declaracibén de propiedades
de alimentos_preenvasados que se presentan como adecuados para su prescripcibn en
regimenes para diabéticos

61. El Grupo de Trabajo habia examinado detalladamente el mencionado proyecto (véase
pérrs, 4-21 del Apéndice III), Se habia logrado un acuerdo sobre todas las disposiciones
del proyecto de norma, con la salvedad de dos disposiciones, incluidas en la Seccién 4
sobre declaracibdn de propiedades, que trataban del contenido en carbohidratos en general
(seccibn 4.,3(f)) y de una descripcibn mis detallada de 1los requisitos para la modifica-
cibn de determinados carbohidratos (Seccibn 4.1). Esas secciones se habfan puesto

entre corchetes,

62, El Grupo de- Trabajo habfa recomendado a este Comité que considerara como habia de
desarrollarse ulteriormente la mencionada norma, teniendo en cuenta las deliberaciones
del Grupo de Trabajo.

63, El Presidente del Comité agradecid al Grupo de Trabajo su valiosa contribuciébn
y sugiribé que el Comité colocara el indicado proyecto de norma propuesto en el
Trémite 3 del Procedimiento, de forma que se pudieran pedir las observaciones de 10s
gobiernos, insistiendo particularmente en las secciones entre corchetes,

64. La delegacibébn de Francia opind que, si bien la norma en su totalidad,estaba bien
redactada en cuanto tal, no resultaba suficiente limitarla a una definicidén de 1los
productos en cuestibén., Si no se incluian criterios de composicibn para justificar

esas definiciones, la delegacibdn de Francia se opondria a la preparacibébn de esa norma.
Otra delegacibn apoyd la necesidad de ciertos requisitos sobre la composicién, especial=-
mente ante el hecho de que muchos diabéticos eran obesos y necesitaban restringir la
ingesta energética. Se propuso que los gobiernos presentaran para la préxima reunibén
observaciones detalladas sobre estos puntos.

Situacibébn de la norma

65, El Comité pasb al Trémite 3 del Procedimiento el Proyecto de norma propuesto
para el etiquetado y declaracién de propiedades de alimentos preenvasados que se
presentan como adecuados para su prescripcién en regimenes para diabéticos, Esta
norma figura en el Anexo II del Apéndice III del presente informe,

PRIMERA REDACCION DE UN PROYECTO DE NORMA PROPUESTO PARA EL_ETIQUETADO DE_ ALIMENTOS
DE CONTENIDO CALORICO BAIO O_REDUCIDO

66. El Comité tuvo ante si una primera redaccibén de lé referida norma, preparada
por los Estados Unidos (Apéndice V, ALINORM 79/26), y las observaciones de los gobier-
nos (CX/FSDU 80/4, Add. 1 y 2 y un Documento de Sala de Conferencias presentado por
Hungria),
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67 Algunas delegaciones consideraron que el proyecto abarcaba un campo m&s amplio
del que el Comité habia establecido en sus reuniones anteriores, El proyecto compren—
dia alimentos que por su naturaleza eran de bajo contenido caldrico y que, segln varias
delegaciones, no deberian considerarse como alimentos para regimenes especiales. BEstas
delegaciones estimaron que la norma deberia tratar solamente de los alimentos con
contenido calérico reducido, es decir, 1os que habian sido modificados de forma que se
redujera notablemente su valor energético, Paraapoyar esta opinibn se citaron las
definiciones de alimentos para regimenes especiales en normas como las de alimentos
exentos de gluten o pobres en sodio. A este respecto, el Sr, Beacham, de la delega-
cibn de los Estados Unidos, recordd que el nombre del Comité se habia cambiado al
principio: de "Comité sobre Alimentos Dietéticos Especiales" habia pasado a llamarse
"Comité sobre Alimentos para Regimenes Especiales". Este cambio se habia efectuado
ante el hecho de que una caracteristica importante de los alimentos que este Comité
examinaba era que se presentaban al pGblico como Gtiles para alguna finalidad dietética
particular. Entre estos podian figurar algunos alimentos ordinarios, asi presentados
debido a algln aspecto de su composicibén natural., El1 objetivo del Comité es asegurar
que se etiqueten con informacibn veraz.

68, La delegacibn de los Estados Unidos explicd que el valor calbrico m&ximo para
los alimentos con pocas calorias se habia establecido en 40 calorias por porcién,

para incluir a los alimentos con un contenido calbrico marcadamente bajo. La Adminis-
tracibn sobre Alimentos y Medicinales de los Estados Unidos analizé los valores calb-
ricos de los alimentos incluidos en la ediciébn del Manual del Departamento de Agricul-
tura de EE.UU No., 8, y halld que en el Grupo de 40 calorias por porcién como m&ximo,
figuraba un nimero razonable de alimentos (por ejemplo, sopas, zumos, frutas y horta-
lizas). En vista de ello, y teniendo en cuenta que son unos veinte productos 1os que
se consumen a 10 largo del dia, el empleo de alimentos con un contenido calérico bajo
contribuird a una reduccién importante del consumo calérico y resultard Gtil para
quienes estén siguiendo un plan de adelgazamiento.

69, Se seffalaron al Comité las observaciones por escrito de las delegaciones de
Nueva Zelandia, Hungria y Checoslovaquia,que proponfian que el término "caloria" en

las denominaciones "alimentos con pocas calorias" y "calorfas rebajadas" se sustituyera
por "energia", ante el empleo creciente del "Systéme International". E1 Comité estuvo
de acuerdo en el empleo del término "energia", con objeto de resolver el problema del
doble uso del julio y la caloria como unidades de medida energética de los alimentos.
El Comité convino en examinar la posibilidad de preparar una norma que se aplicara
solamente a los alimentos con un contenido energético bajo e incluyera una definicién
de "alimentos de bajo contenido energético"., En la seccibn de la norma sobre declara-
cibén de propiedades se podria inclu:ir una disposicién adecuada que estuviera de acuerdo
con el principio enunciado en la seccibn 6.1.,3 de la Norma General para el Etiquetado
y Declaracién de Propiedades de Alimentos Preenvasados para Regimenes Especiales.

La mencionada Seccifén 6.1.3 permitia una declaracibn de propiedades de este tipo:

"este alimento es naturalmente X", pero no que el alimento fuera descrito como "dieté-
tico especialv,

70. El Comité decidié limitar el debate del proyecto a las consideraciones m&s impor-
tantes que pudieran ayudar a la delegacién de Estados Unidos en la preparacibén de un
texto revisado; este texto se enviaria a los gobiernos para que hicieran observaciones
antes de la prbéxima reunién del Comité; la norma seria para alimentos de contenido ener-
gético reducido., Harfia falta elaborar una definicién adecuada y determinar hasta qué
punto habia que reducir el contenido energético de un alimento, comparado con los ali-
mentos ordinarios equiparables, para que el producto pudiera considerarse como alimento
especialmente dietético y pudiera describirse como™un contenido energético reducido",
Ciertas delegaciones seflalaron que en sus paises existfan normas que prescribian el
limite requerido de reduccibn energética para que el producto pudiera ser comercializado
como alimento de contenido energético reducido. La reduccién se calculaba normalmente
con relacibén a un alimento b&sico de referencia y variaba de un tercio a un 50 por
ciento del contenido energético normal. La delegacibn de Francia seflalé que la
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limitacién del valor energético podia conducir solamente a desequilibrios en la nutri-

cibn y que por lo tanto seria deseable indicar los requisitos de contenido de ciertos
nutrientes., Algunas delegaciones indicaron la necesidad de tener también en cuenta
productos especialmente formulados para 1os que no existfa un alimento b&sico de re-
ferencia. Se acord6 que los paises deberian ofrecer a la delegacién de los Estados
Unidos (Dr. Robert Weik) toda la informacién posible sobre las normas o précticas que
se aplicaran en sus paises a los alimentos de contenido energético veducido. La
delegacibn de los EstadOs Unidos se comprometid a preparar un nuevo proyecto de 1la
norma y a distribuirlo para que 1los gobiernos hicieran observaciones antes de la
proxima reunibn del Comité,

DEBATE SOBRE EL EMPLEO DEL_ TERMINO "PREENVASADO" EN LAS NORMAS DEL CODEX SOBRE
ALIMENTOS PARA REGIMENES ESPECIALES

71, La Secretaria informé al Comité de los trabajos realizados por el Comité del
Codex sobre Etiquetado acerca del Proyecto de directrices para el étigquetado de
envases no destinados a la venta al por menor. En su 13° periodo de sesiones, 1la
Comisién habia reconocide que los Comités del Codex podian proporcionar informacién
valiosa sobre este asunto y, en particular, sobre las definiciones de los tipos de
envases a 10s que habrfan de aplicarse las directrices y que no estuvieran incluidos
en la Norma General para el Etiquetado de los Alimentos Preenvasados (CAC/RS 1-1969).

72. El Comité tomé nota de que los envases para alimentos destinados a servicios de
restaurante y cafeteria, incluidos los de hospitales, no se consideraban en la actua-
lidad como productos preenvasados a efectos de las Normas del Codex, sino que consti-
tufan uno de los tipos de envases no destinados a la venta al por menor de 1o0s que
habrian de ocuparse las citadas directrices. Se seflalé también que, en el caso de
ciertos productos, una elevada proporcién de la producciébn total se consumia en
servicios pGblicos de comidas (por ejemplo, hospitales, mensas, restaurantes o
cantinas).

73. El Comité estim6 que, ademds de en las cuestiones de etiquetado, esas consideracio-
nes podrian tener repercusiones en el 4mbito de aplicacién de las normas que se desti-
naran solamente a 1los alimentos preenvasados para regimenes especiales,

74. El Comité decidid aplazar el examen de las repercusiones para el etiquetado

hasta que el Comité del Codex sobre Etiquetado hubiera hecho progresos en la preparacién
de las Directrices para el etiquetado de envases no destinados a la venta al por menor,
y en la revisién de la Norma General para el Etiquetado de 1los Alimentos Preenvasados.

75 El Comité acord6 ademds que se pidiera a los gobiernos que expresaran su opinién -
sobre la oportunidad de limitar algunas de las normas a 10s productos preenvasados
solamente,

ASUNTOS RELATIVOS_A LOS_ALIMENTOS PARA NINOS DE PECHO Y DE CORTA EDAD

76. El1 Comité tuvo ante si el documento CX/FSDU 80/7, con informacién referente a
dos asuntos: las Listasde Referencia de Sales Minerales y Compuestos Vitaminicos para
Alimentos para Niflos de Pecho y de Corta Edad (Parte I) y el Cbdigo de Précticas de
Higiene de los Alimentos para Nifios de Pecho y de Corta Edad (Parte II).

LISTAS DE_REFERENCIA DE SALES MINERALES Y COMPUESTOS VITAMINICOS PARA ALIMENTOS PARA

. NINOS DE PECHO Y DE CORTA_EDAD

77 o El Comité observbé que en el 13o periodo de sesiones de la Comisién del Codex
Alimentarius se habia acordado que: (a) las listas fueran de tipo consultivo; (b)
pudieran ser corregidas por el Comité, de acuerdo con 10s criterios para tales enmien-
das establecidos por este Comité, (c) se affadieran a las Normas del Codex para Alimentos
para Niffos de Pecho y de Corta Edad, una vez ultimadas; (d) se efectuaran las adecuadas
correcciones redaccionales en las Normas del Codex para Alimentos para Nifios de Pecho

y de Corta Edad (CAC/RS 72/74-1976), como se habia propuesto en el Apéndice III de
ALINORM 79/26.,




78, El Comité seffald que la Comisién habia aprobado la inclusién en la lista del
citrato ferroambnico.

79 El Comité habia acordado al principio de la reunién que el Grupo de Trabajo
Especial que se ocupaba de las mencionadas listas debia revisarlas a la luz del informe
del 13 periodo de sesiones de la Comisién del Codex Alimentarius, e informar al

Comité .

INFORME DEL GRUPO_DE_TRABAJO SOBRE_SALES MINERALES

80. En el Grupo de Trabajo figuraban representantes de la Repliblica Federal de
Alemania, Estados Unidos de América, Paises Bajos, Reino Unido, Suecia y Suiza. El
Dr. R.W. Weik (EE.UU) presidi6 la reunibn y presentd el siguiente informe:

a) El Grupo de Trabajo debatié la lista de enmiendas propuestas a la Lista
Aprobada de Sales Minerales para Alimentos-para Niffos de Pecho y de Corta
Edad (Anexo III del Apéndice III, ALINORM 79/26), a la luz de las decisiones
del 13o periodo dé sesiones de la Comisibén del Codex Alimentarius.

b) La delegacién de los Estados Unidos seflaldé que varios compuestos minerales
que se Sncontraban en la lista original presentada por el Grupo de Trabajo
a la 11° reunibn se habian omitido en la Lista de Referencia del Anexo I
del Apéndice III. La razbn de esta omisiébn radicaba en que sus requisitos
de pureza se encontraban clasificados en el Indice Merck como "para alimentos"
pero no en las especificaciones del C6digo de Sustancias Quimicas Alimentarias
ni en las del JECFA, que se destinaban a otros compuestos.

c) Las sales minerales en cuestibn se acomodaban a 1los otros tres criterios y
muchas de ellas se habian empleado durante aflos en las fbérmulas para niflos
de pecho y otros alimentos para nifios de pecho y de corta edad. Se sabia
que todas estas.sales minerales eran inocuas y obtenibles biolbégicamente y
habfan demostrado reunir 1os requisitos de pureza exigidos por el nuevo
parrafo 3(i)d, aprobado por la Comisibn en su 139 perfodo de sesiones.

d) Por lo tanto, se han incluido en la lista final las siguientes sales

minerales:

Gluconato de magnesio Carbonato cGprico
Citrato ferroso Citrato céprico
Lactato ferroso Sulfato clprico
Carbonato ferroso _ Acetato de zinc
Succinato ferroso Cloruro de zinc
Citrato férrico Oxido de zinc
Gluconato férrico Carbonato de manganeso
Pirofosfato sodoférrico Citrato de manganeso

Gluconato potésico

e) Se vibé que otras sales de la lista propuesta requerian una ulterior revisién
antes de pasar a la lista de referencia aprobada.

f) El representante de Suiza puso en conocimiento del Grupo de Trabajo que el
fosfato ferroso se habia empleado en su pais en algunos alimentos pero que
el compuesto no se habia presentado nunca para aprobacibn. El1 Grupo de
Trabajo recomendd que el representante de Suiza presentara al Presidenté del
Grupo de Trabajo la informacién necesaria para demostrar que se habian
cumplido todos los criterios para la enmienda de la lista de referencia.

81 El Presidente del Comité agradecié al Grupo de Trabajo la valiosa labor realizada
con esas listas. Se indicd que las Listas de Referencia de Sales Minerales y Compuestos
Vitaminicos se publicarian en la préxima edicibébn del folleto de Normas del Codex para

Alimentos para Niffos de Pecho y de Corta Edad (CAC/RS 72/74-=1976), junto con otras
enmiendas ya aprobadas,
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82, Se seffaldé ademls que en el Apéndice IV se inclufan las listas de aquellas sus—
tancias sobre las que se necesitaba de ulterior informacibén y los criterios para la
enmienda de las listas, Un tema permanente en el programa de las reuniones de este
comité seria la revisién de la Lista de Referencia.

ENMIENDA PROPUESTA A LA NORMA DEL CODEX PARA LAS FORMULAS PARA NINOS DE_PECHO

83, El Comité recordd su decisibn de que ningtin aditivo alimentario deberia pasar

de los ingredientes o materias primas a las fbérmulas para niffos de pecho, La Comisién
habfa aprobado esa disposicién, con sujecibn a la preparacibén de un texto adecuado por
parte del Comité del Codex sobre Aditivos Alimentarios, E1 texto dice asi:

"Ningln aditivo alimentario se encontraré presente como resultado de una trans-—
ferencia desde las materias primas y otros ingredientes",

84. La delegacibn de Suiza habia considerado que esa disposicién prohibiria el empleo
de determinadas formas especiales de vitaminas en las férmulas para niffos de pecho, de
la misma forma que no permitfa la presencia de infimas cantidades de 1os estabilizadores
y soportes elencados en la Lista de Referencia de Compuestos Vitaminicos. Por lo tanto,
la delegacibn de Suiza habia propuesto una enmienda al 13° perfodo de sesiones de 1la
Comisibn del Codex Alimentarius, que eximirfa a esas sustancias de la prohibicién
general establecida en la disposicibén sobre transferencia de aditivos,

854 g1 13° periodo de sesiones de la Comisibn del Codex Alimentarius habia aprobado
en principio una enmienda a la norma y habia remitido el asunto a la consideracibn de
este Comité (p&rrs. 437-438 de ALINORM 79/38).

86, Algunas delegaciones opinaron que la enmienda propuesta no era bastante concreta,
particularmente en lo referente a las cantidades miximas de esas sustancias que podrian
estar presentes en el caso de que se aceptara tal exencibn,.

874 El Comité acordd que el texto siguiente de la enmienda propuesta a la norma para
las férmulas para niffos de pecho se sometiera a los gobiernos para que hicieran obser—
vaciones en el Trémite 3:

53 Ningtin aditivo alimentario se encontrard presente como resultato de una
transferencia desde las materias primas y otros ingredientes, con la excepcibén
de:

a) los aditivos alimentarios elencados en 5.1 - 5.4 de esta norma, dentro de los
limites de los niveles méximos estipulados en la presente norma, y

b) las sustancias soporte mencionadas en la Lista de Referencia de Compuestos
vitaminicos para Alimentos para Niffos de Pecho y de Corta Edad,

INFORME DE_UN GRUPO _ESPECIAL DE_TRABAJO SOBRE METODOS DE ANALISIS Y TOMA DE MUESTRAS
DE_ALIMENTOS PARA NINOS DE_PECHO Y.DE CORTA EDAD

88, El Comité recibid un informe del Presidente del mencionado Grupo de Trabajo,
Profesor Dr. We Krdnert, A la reunibn del Grupo que se habfa celebrado durante la
reunién del Comité, habian asistido miembros de las delegacibn de la Repfiblica Federal
de Alemania, el Reino Unido, y los Estados Unidos de América y funcionarios de la
Secretaria,

89, El Grupo de Trabajo habia considerado diversos métodos de andlisis que era
preciso ultimar y habfia llegado a las siguientes conclusiones,

a) Clasificacibn de los M&todos de An&lisis del Codex

El Grupo de Trabajo tombd nota de la "Clasificacién de los Mé&todos de An&lisis
.del Codex" aprobada por la Comisién del Codex Alimentarius en su 13° perfodo
de sesiones, En principio, el Grupo de Trabajo considerd fitil esta clasifica-
cibn. Sin embargo, subrayd que antes de establecer en las normas cifras para
los respectivos criterios era preciso preparar métodos de definiciémn (I).
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b) Determinacibén del Nitrégeno (método Kjeldhal)

El Grupo de Trabajo apoyd el empefio del Comité del Codex sobre Métodos de Anélisis
y Toma de Muestras por sustituir los catalizadores de mercurio por otras sustan-
cias quimicas, por ejemplo, el sulfato de potasio y de cobre., Sin embargo, el
Grupo de Trabajo no pudo decidir en qué casos serfa posible esto sin cambiar los
resultados del anllisis. Se pidid al delegado de los Estados Unidos que facilita=-
ra a los miembros de este Grupo de Trabajo, para su informacién a la luz de 10s
métodos empleados para determinar el nitrégeno en las fbrmulas para niffios de
pecho y alimentos infantiles, el estudio comparativo y realizado por el Dr. J«C.D.
White, Hannah Research Inst., Ayr, Escocia.

c) Pérdidas por desecacibn

Se pidibd al Presidente del Grupo de Trabajo que se pusiera en contacto con el
Dr. Schuller, del Instituto Nacional de Salud Pfiblica, Bilthoven, Paises Bajos,
para obtener mayor informacién sobre los adelantos en esta materia.

d) Determinacibdn de la fibra cruda en las fbrmulas_para nifios de pecho

El Grupo de Trabajo considerd que la cantidad de fibra cruda en las fbérmulas para
niffos de pecho era analiticamente insignificante., En la actualidad, el error que
eventualmente se cometiera al determinar la cantidad de carbohidratos (por dife-
rencia) por no tener en cuenta el contenido de fibra cruda, podria resultar infe-
rior al error analitico en la determinacibn de la fibra cruda en presencia de
agentes espesantes,

e) Determinacién de la vitamina K

Hasta ahora no ha habido propuestas sobre métodos adecuados.

f) Determinacibén de las vitaminas D y E

No se podfan proponer por el momento métodos idbneos. Sin embargo, estaban prepa-
réndose métodos basados en la cromatografia liquida a alta presibn,

g) Determinacién del &cido_linoleico

La Comisidn para Grasas y Aceites de la UIQPA habia elaborado un método para la
determinacibn de los &cidos cis-cis 1:4 polieno., Podria determinarse la cantidad
de &cido linoleico por este método en combinacibén con la cromatografia de gas
liquidO. :

Se pidid al Presidente del Grupo de Trabajo que facilitara esos métodos a 1los
miembros del Grupo de Trabajo.

El Presidente del Comité agradecid al Grupo de Trabajo su valiosa labor, El
comité se declard de acuerdo con las conclusiones del Grupo de Trabajo y recomendd
que prosiguieran los trabajos, como se habia indicado en el citado informe del Grupo
de Trabajo. :

CODIGO DE PRACTICAS DE HIGIENE PARA ALIMENTOS PARA NIROS DE PECHO Y DE CORTA EDAD

90. En el 13° periodo de sesiones de la Comisibn del Codex Alimentarius se aprobd este
Cbdigo en el Trémite 4, a excepcibdn de las especificaciones microbiolégicas contenidas
en el Anexo I del Cbdigo y los métodos para anllisis microbioldgico del Anexo II (véase
también el Apéndice VII de ALINORM 79/26). La Comisién aplazd la decisibén sobre los
Anexos I y II, pero prestd la debida atencibdn al parecer del Comité acerca del caricter
consultivo de las especificaciones,

91. Algunas delegaciones comunicaron al Comité que en sus paises era obligatorio, en
el caso de los alimentos para niflos de pecho, dar especificaciones microbiolbgicas
para el producto terminado. Por 1o tanto, estaban a favor de que las especificaciones
fueran obligatorias en vez de consultivas. La mayoria de las delegaciones opinaron
que las especificaciones, por el momento, debian ser consultivas. Una delegacibn
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seflalé que las especificaciones eran demasiado estrictas y que serfa de desear una
revisi6n de los limites del nGmero de bacterias (Parte II, pArr. 4 de CX/FSDU 80/7).
El Comité acord6 que las especificaciones del C6digo eran de caricter consultivo. Se
seflald que los paises con disposiciones obligatorias para estas especificaciones
microbiolégicas podrian indicar que hacfan una excepcibn en ese punto a la hora de
aceptar las Normas del Codex para Alimentos para Niffos de Pecho y de Corta Edad.

A la luz de esas excepciones, el Comité podrifa reconsiderar en una futura reunibn si
las especificaciones microbiolégicas debfan ser obligatorias o de caricter consultivo.

92, El Comité observb que en agosto de 1980 se habfa enviado una Carta Circular a
los Puntos de Enlace del Codex pidiendo observaciones sobre 10s dos Anexos en el
Trémite 6 y que dichas observaciones se examinarian en 1la préxima reunién del Comité
del Codex sobre Higiene de los Alimentos (noviembre 1980), que tendrfa también en
cuenta el parecer de este Comité,

CODIGO INTERNACIONAL OMS/UNICEF DE COMERCIALIZACION DE LOS SUCEDANEOS DE LA LECHE
MATERNA Y PRODUCTOS AFINES

93. El representante de la OMS resumibd brevemente la historia del Proyecto Aprobado
de Cbdigo Internacional de Comercializacién de 10s Sucedéneos de la Leche Materna.

En octubre de 1980, la OMS y el UNICEF habfan celebrado en la sede de la OMS una
reuniédn de representantes de todos 1os gobiernos y organizaciones interesados en la
alimentacibén de nifios de pecho y de corta edad. La reunién habfa recomendado que 1la
OMS/UNICEF elaborara un cédigo internacional de comercializacién de las férmulas para
niffos de pecho y 1os productos empleados como complementos de la leche materna. En
una serie de consultas convocadas por la OMS y el UNICEF se habfa examinado un primer
proyecto del Cbdigo de Précticas. Un segundo proyecto 1o habfa estudiado la Asamblea
Mundial de la Salud en mayo de 1980, que habia aprobado una resolucién por la cual se
encargaba a la OMS, en consulta con otras partes interesadas, la preparacibén de otro
proyecto de Cbdigo, que seria revisado por el Consejo Ejecutivo y la Asamblea de la OMS
en 1981, En dos recientes consultas se habfa analizado este tercer proyecto, A la
primera consulta habian asistido expertos en alimentacidn infantil y representantes

de organismos de las Naciones Unidas, de organizaciones no gubernamentales y de la
industria. A la segunda consulta asistieron representantes de 28 Estados Miembros de
la OMS. Los representantes de la OMS y el UNICEF comunicaron al Comité que se estaba
redactando una cuarta versibn del Cédigo para presentarla al Consejo Ejecutivo de 1la
OMS en enero de 1981 y, a continuacibén, a los Estados Miembros de la OMS para que se
examinara en la Asamblea Mundial de la Salud en mayo de 1981, Respondiendo a preguntas
de los delegados, se informbd al Comité que este calendario no permitirfa otra ronda de
consultas con las partes interesadas antes de la presentacibn del C6digo al Consejo
Ejecutivo y a la Asamblea,

94, Algunas delegaciones se mostraron decepcionadas porque el Comité no tendria oca-
sién de debatir el Cbdigo antes de su terminacién y aprobacién por la Asamblea Mundial
de la Ssalud. El Cbdigo podrifa tener repercusiones importantes en el trabajo futuro

del Comité., Estas delegaciones se declararon favorables a la creacibn de un Grupo de
Trabajo para examinar este aspecto del Cbdigo y estimaron que el Comité deberfa estudiar
este asunto en su prdxima reunibn, a la luz de la revisién que llevara a cabo el Grupo
de Trabajo. El Cbdigo podria tener repercusiones en los trabajos del Comité sobre las
Normas para Alimentos para Niffios de Pecho y de Corta Edad, asi como en la posible
actualizacibén de la Directriz No. 8 del GAP.

95. El representante del ISDI hizo saber al Comité que mientras la mayor parte de

las industrias de alimentos infantiles habfan apoyado las recomendaciones de la reunibn
de la OMS/UNICEF de 1979, exist{an ahora graves recelos dentro de la industria acerca
del contenido del Cbdigo y la forma en que se estaba elaborando. El1 representante
presentard una lista de los aspectos positivos y negativos del Cbdigo, desde el punto
de vista de la industria.
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96, Varias delegaciones opinaron que el &mbito de aplicacibén y el alcance del Cbédigo
sobre alimentos para niffos de pecho deberian delimitarse cuidadosamente y que se debe=-
rian tener en cuenta los diferentes factores sociales, econbmicos y ambientales que
existfian en diferentes paises, Determinadas partes del Cédigo, que podrian resultar
adecuadas en un pais en desarrollo, serfan quiz& inconvenientes en un pafs desarrollado,
y al revés,

97. El Comité concluybd que seria importante que se distribuyera entre 1os miembros

de este Comité, para su examen y observaciones, el Cbdigo Internacional aprobado de la
OMS/UNICEF de Comercializacién de los Suceddneos de la Leche Materna y Productos Afines.
Las observaciones se confrontarian y presentarian a la prbxima reunibén del Comité y se
pediria a éste que examinara en particular las eventuales repercusiones del cédigo en
el trabajo del Comité sobre las normas para los productos comprendidos en el cbdigo.,

PROGRAMA DE TRABAJO FUTURQ

98, El Comité examind brevemente los principales temas para su prbdxima reunibn y otros
que figuraban en el programa de trabajo futuro., LoOs principales asuntos que habri de
examinar en la 132 reunién son: :

a) Norma General para el Etiquetado y Declaracidén de Propiedades de Alimentos
Preenvasados para Regimenes Especiales, en el Trémite 7 (parr. 44).

b) Directrices sobre "Alimentos Medicinales" cuya publicidad se dirige solamente
a la profesibn médica (preparadas por la Delegacibn de los Estados Unidos)
(pérr. 26 ) .

c) Norma para el Etiquetado y Declaracién de Propiedades de Alimentos Preenvasados
que se presentan como adecuados para su prescripcibén en regimenes para diabéti-
cos, en el Trémite 4 (p&rr. 65).

d) Norma para el Etiquetado y Declaracién de Propiedades para Alimentos de
Contenido Energético Bajo o Reducido (redactado de nuevo por los Estados Unidos,
teniendo en cuenta las observaciones de los gobiernos) (p4rr. 70).

e) Repercusiones'del "Cbdigo Internacional OMS/UNICEF de Comercializacibn de los
Sucedineos de la Leche Materna y Productos Afines" para los trabajos del Comité
sobre las normas para productos comprendidos en el Cédigo (pé&rr. 97).

£) Informe del Grupo de Trabajo sobre Alimentos de Destete y Complementarios,
basado en el Proyecto de Norma Propuesto para los Alimentos de Destete
(Apéndice IV de ALINORM 79/26) y en la Directriz No. 8 del GAP "Mezclas ricas
en proteinas para uso como alimentos complementarios " (p&rr. 54).

g) Directrices sobre Etiquetado Nutricional y mandato revisado del Comité (pérrs.
11y 55)e

h) Enmiendas propuestas a la Norma para las Fbrmulas para Niffos de Pecho en el
Tr&mite 3, relativas a la transferencia de aditivos alimentarios y sustancias
soporte de formas especiales de vitaminasd(pérr. 87).

i) Examen del &mbito de aplicacién de las normas para productos en envases no
destinados a la venta al por menor {(parrs. 71-75).

j) Métodos de An&lisis y Toma de Muestras (parr. 89).

k) Posibles enmiendas a las Listas de Referencia de Compuestos Vitaminicos y Sales
Minerales (pirr. 82).

FECHA Y LUGAR DE LA PROXIMA REUNION

99, El Presidente comunicé al Comité que la Repfiblica Federal de Alemania se habia
ofrecido amablemente para hospedar la 13° reunibn del Comité en Bonn-Bad Godesberg, en
septiembre de 1982,




-17 -

RESUMEN DE LA SITUACION DE LOS TRABAJOS

. . Para Documento

Norma/C6digo/Documento Trimi te consideracibn de ALINORM/Ap.,
Norma para alimentos pobres en sodio .
(incluso los sucedéneos de la sal) 9 - Goblernos CAC/RS 53-1971
Norma para las férmulas para niffos de .
pecho 1/ 9 Gobiernos CAC/RS 72-1976
Norma para los alimentos envasados para
niffos de pecho 1/ 9 Gobiernos CAC/RS 73-1976
Norma para alimentos elaborados a base
de cereales para nifios de pecho y niflos 9 Gobiernos CAC/RS 74-1976
de corta edad 1/
Lista de compuestos vitaminicos para - Gobiernos
e e e et pexo o 125 nomas

P * del Codex para
Lista de sales minerales para alimentos - Gobiernos A%lmentos para
. . Nifios de Pecho y

para nifios de pecho y nifios de corta Niffos de Corta Edad
edad (véase p&rrs, 81~82)
Norma para alimentos exentos de gluten 9 Gobiernos CAC/RS 118-1979
Proyecto de norma general para el eti- a
quetado y declaracibn de propiedades 7 13~ FSDU ALINORM 81/26
de alimentos preenvasados para regi- Apéndice II
menes especiales )
Proyecto de norma propuesto para el
etiquetado y declaracibén de propiedades a
de alimentos preenvasados que se presen-— 3 13~ FSDU ALINORM 81/26
tan como adecuados para su prescripcibn Apéndice III
en regimenes.para diabéticos
Proyecto de norma propuesto para alimen- 4 GT (véase ALINORM 79/26
tos de destete y revisibn de la Directriz pagrs.54—56) Apéndice IV
No. 8 del GAP "Mezclas ricas en proteinas - 13"~ FSDU ALINORM 81/26
para uso como alimentos complementarios® Apéndice V
Primer proyecto de una norma para alimen- a
tos con contenido energético reducido - 137 FSDU . CX/FSDU 82/+4e 2/
(incluida la definicién de alimentos "de (véase phrr.70)
bajo contenido energético") '

1/ La nueva edicién de CAC/RS 72/74-1976 incluir& todas las enmiendas a estas normas

hechas hasta la fecha,

2/ Ser& distribuido por separado m&s adel

ante,
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. . Para Documento
Norma/Cédigo/Documento Trémite considepacién de ALINORM/Ap.
Pr}mer proyecto de dl?ectrlces sgbre el _ 13a FSDU CX/FSDU 82/a0s
etiquetado y declaracibn de propiedades (véase parr. 26) l/
de los "alimentos medicinales" *
Proyecto de enmienda propuesto a la , a
norma del Codex para las fbrmulas para 3 13" FSDU ALINORM 81/26
nifios de pecho CAC/RS 72-1976 Parr. 87
Revisibn del C6digo internacional apro- a
bado OMS/UNICEF de comercializacién de - 13° FSDU CX/FSDU 82/44e
los sucedéneos dela leche materna y 1/
productos afines
Revisibébn del proyecto de directrices (5) 13% Pspu ALINORM 81/22
sobre etiquetado nutricional Apéndice ...1/
Revisibn de la situacibn de las especi-
ficaciones microbiolégicas para el
. . . - Vé .

producto terminado y métodos de andlisis ase parr. 91 ALINORM 79/26

. Apéndice VII
y de toma de muestras correspondientes
Proyecto de norma propuesto para alimen-— 4 ALINORM 78/26 ALINORM 71/26

tos proteinicos envasados para el
consumo

vVéase pérr. 86

Apéndice VII

Alimentos con colesterol reducido

aplazado,
ALINORM 78/26
véase parr.83

Triglicéridos de cadena mediana

aplazado,
ALINORM 78/26
véase pérr,.84

Productos con poca lactosa

aplazado,
ALINORM 78/26
véase parr.100

Principios generales relativos a la
fortificacibn de alimentos

aplazado,
ALINORM 78/26
véase parr,100

Revisién de la norma para las fbrmulas
para nifios de pecho (CAC/RS 72=1976)

ALINORM 78/26
véase parr.85

1/ Ser& distribuido por separado m&s adelante,
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APENDICE 1

LIST OF PARTICIPANTS

LISTE DES PARTICIPANTS

LISTA DE PARTICIPANTES

Chairman: Dr. Horst Drews
President: Ministerialrat
Presidente: Bundesministerium fur Jugend, Familie und
Gesundheit
Postfach

D-5300 Bonn 2
Fed. Rep. of Germany

AUSTRALIA
AUSTRALIE

Dr. W.A. Langsford

First Assistant Director - General
Department of Health

P.0. Box 100

Woden, A.C.T. 2606, Canberra, Australia

Dr. Norman Snow

Technical Manager
Australian Dairy Corporation
576 St. Kilda Rd.,
Melbourne, Victoria 3004

Australia

AUSTRIA
AUTRICHE

Dr. Manfred Klug

Sekretar ,
Fachverband d. Nahrungsmittelindustrie
Postfach 144

A~1037 Wien, Austria

BELGIUM
BELGIQUE
BELGICA

Guy Temmerman

Delegue

Ministére de la Santé Publique et de la
Famille -

Inspection des Denrees Alimentaires

C.A.E.

Quartier Vesale

B-1010 Brussels, Belgium

CANADA

Dr. M.C. Cheney

Chief

Nutritional Quality of Foods Division
Health Protection Branch

Dept. National Health and Welfare
Tunneys Pasture

Ottawa, Canada, K1A OL2

CHILE

Alfredo Herrmann

Botschaftsrat

Botschaft v, Chile
KronprinzenstraBe 20

5300 Bonn 2, Fed. Rep. of Germany

DENMARK
DANEMARK
DINAMARCA

Mrs. Ida Suhr

Leitende Klinische Didtassistentin
Landesverein der Zuckerkranken
Niels Steensens Hospital

DK-2820 Gentofte, Denmark

FINLAND
FINLANDE
FINLANDIA

Kaija Hasunen

Chief Inspector

National Board of. Health
Siltasaarenk. 18 A

SF-00530 Helsinki 53, Finland

Dr. Kari Kiuru

Head of Research and Development
Orion-Yhtymi Oy Chymos

P.0. Box*9

SF-53101 Lappeenranta 10, Finland
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FINLAND (Cont.)

Auli Suojanen

Inspector of Foods

Uusimaa Provincial Board

Department of Social Affairs and Health
Box 285

SF-00171 Helsinki 17, Finland

FRANCE
FRANCIA

Alain Duran

Inspecteur

Ministere de l'Agriculture
Direction de la Qualite
44, Boulevard de Grenelle
F-75015 Paris, France

Allain, J-L.

Chef du Service Reglemerntations -

Union des Industries de Biscuiterie
Biscotterie, Aliments Dietetiques (UNIBREM)
194, rue de Rivoli

F-7500 Paris, France

Dr. M. Astier-Dumas

" Sec. Scientific du Conseil Supérieur d'Hygiene
Publique de France

Vice-Président Commission Interministerielle
des produits dietetiques

3, rue du Dome

F-75116 Paris, France

. Mme Guelard

Ingeénieur Chimiste

Service Recherche et Developpement
Societe des Produits du Mais

379 Av. C.de Gaulle

F-92 Clamart, France

J. Rey

Professeur de Pediatrie
Universite de Paris V

Hopital des Enfants Malades
F-75015 Paris Cedex 15, France

GERMANY, Fed. Rep. of
ALLEMAGNE, Rep. Fed. d'
ALEMANIA, Rep. Fed. de

Dr. W. Holzel

Regierungsdirektor

Bundesministerium fur Jugend,
Familie und Gesundheit

Postfach

D-5300 Bonn 2, Fed. Rep. of Germany

Dr. Glinter Pahlke

Direktor und Professor
Bundesgesundheitsamt

Postfach ]

D-1000 Berlin 33, Fed. Rep. of Germany

Carl~Heinz Kriege

Ministerialrat

Bundesministerium fir Ernahrung,
Landwirtschaft und Forsten

RochusstraBe

D-5300 Bonn 1, Fed. Rep. of Germany

Dr. Klaus Trenkle

Regierungsdirektor

Bundesministerium fir Ernihrung,
Landwirtschaft und Forsten

Postfach

D-5300 Bonn 1, Fed. Rep. of Germany

Dr. H.-J. Brunn

Oberregierungsrat

Bundesministerium fur Jugend,
Familie und Gesundheit

Postfach

D-5300 Bonn 2, Fed. Rep. of Germany

Dr. W. Krénert

Direktor und Professor
Bundesgesundheitsamt

Postfach

D-1000 Berlin 33, Fed. Rep. of Germany

Dr. Karl Bergmann

Direktor und Professor
Bundesgesundheitsamt

Postfach 330013

D-1000 Berlin 33, Fed. Rep. of Germany

Prof. Dr. med. E. Schmidt

Deutsche Gesellschaft fur Kinderheilkunde
Universitats—Kinderklinik II

D-4000 Disseldorf, Fed. Rep. of Germany
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GERMANY, Fed. Rep. of (Cont.) JAPAN
. JAPON
Erhard Wigand .
In Firma Gebr. Patermann Kunio Morita
Postfach 127 Technical Official
D-6570 Kirn (Nahe), Fed. Rep. of Germany Veterinary Sanitation Division

Ministry of Health and Welfare

i Wenn . . .
Heinz Wenner 1-2-2 Kasumigaseki, Chiyodaku, Tokyo, Japan

Stellv. Geschaftsflihrer

Bundesverband der Diltetischen T. Furuse
Lebensmittelindustrie Japanische Botschaft Bonn .
Kelkheimer StraBe 10 D-5300 Bonn, Fed. Rep. of Germany
D~ .d.H.
. 3382 Bad gozburgnv t Satoru Kondo
ed. Rep. o Lermany Specialist
F. Frede The Japanese National Committee of IDF.
Stellv. Gesch¥ftsflhrer 3, banchi, Kioi-cho, Chiyodaku, Tokyo, Japan
. Bundesverband der Difitetischen ..
. . . Joji Ono
Lebensmittelindustrie .o
Specialist

Kelkheimer StraBe 10
D-6380 Bad Homburg v.d.H.1,
Fed. Rep. of Germany

The Japanese National Committee of IDF
3, banchi, Kioi-cho, Chiyodaku, Tokyo, Japan

Hisayoshi Takeuchi

Specialist

The Japanese National Committee of IDF

3, banchi, Kioi-cho, Chiyodaku, Tokyo, Japan

Dr. G. Bungard
Prokurist

Drugofa GmbH., Koln
BergstraBe 31

D-5208 Eitorf, Fed. Rep. of Germany MEXICO

Dr. Klaus Knopf MEXIQUE
Wiss. Fachabteilung

Nestle Di4t Minchen

PrinzregentenstraBe 155

D-8000 Minchen 80, Fed. Rep. of Germany

Eduardo Cervera

Leiter der Delegation

Mexikanische Regierung

Rathausgasse 30

D-5300 Benn 1, Fed. Rep. of Germany

HUNGARY
HONGRIE : : Marcial Ibarra
HUNGRIA Consultant

Gerber Products, S.A.

Dr. Maria Szenes .
Sierra Amatepec 119

Direktor .
Forschungsinstitut flir Konserven und Mexico 10, D.F.
Paprikaindustrie NETHERLANDS
1097 Foldvary u 4
’ Budapest, Hungary PAYS-BAS
PAISES BAJOS
IRELAND : » G. Loggers
‘ IRLANDE Inspecteur van de Volksgezondheid
IRLANDA Ministerie van Volksgezondheid

Dr. Reyerstraat 10

Dr. T.M. Fitzgerald
r itzgera 2260 Leidschendam, Netherlands

‘Senior Medical Officer
Department of Health
Custom House

Dublin 1, Ireland
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NETHERLANDS (Cont.)

Dr. A.M.M. Abdellatif

Ministry of Public Health

P.0. Box 439 .

2260 AK Leidschendam, Netherlands

0. Knottnerus

Central Commodity Board on Arable Products
P.0. Box 29739 Stadhouders

Plantsoen 12

2502- LS The Hague, Netherlands

A. F. Onneweer

Ministry of Agriculture and Fisheries
Dept. on Food and Quality

P.0.Box 20401

2500 The Hague, Netherlands

vaa

0.D. Suurenbroek

Commission for the Dutch Food and
Agricultural Industry

Nutricia '

P.0. Box 1

2700 MA Zoetermeer, Netherlands

Mrs. W. Vernhout

Advisor

Commission for the Dutch Food and
Agricultural Industry

Liga Fabrieken

P.0. Box 27

4700 AA Roosendaal N.B., Netherlands

NEW ZEALAND
NOUVELLE ZELANDE
NUEVA ZELANDIA

J.S. Fraser

Assistant Director
Department of Health
P.0. Box 5013
Wellington, New Zealand

Dr. K.J. Kirkpatrick

Manager Technical and Development Services
‘New Zealand Dairy Board

P.0. Box 417 Wellington, New Zealand

‘

NORWAY
NORVEGE
NORUEGA

Brita Brandtzaeg
Codex Contact Point
Pilestredet 57

Oslo 1, Norway

Anne Kristine Hognestad
Konsulent
Helsedirektoratét

Box 8128 Dep.

Oslo 1, Norway

Fredrik Gran

Assoc. professor

Institute for Nutrition Research
University of Oslo '

P.0. Box 1046~Blindern

Oslo 3, Norway

0. Aasmundrud
Head of Documentation
Collett-Marwell Hauge A/S

- Drammensv. 852

1370 Asker, Norway

PANAMA

Mrs. A, Guardia

Embajada de Panama

R. de Panama

Bonn-Bad Godesberg, Fed. Rep. of Germany

SPAIN
ESPAGNE
ESPANA

Robert Conty
Delegado
Ministerio Sanidad
Prado, 18-7E
Madrid, Spain

Felix Sanz

Jefe Unidad de Toxicologia Alimentaria
Centro Nacional de Alimentacion
Majadahonda, Madrid

Spain L




SPAIN (Cont.)

Antonio Borregon

Director Centro Nacional Alimentacidn
Ministerio Sanidad, S.S.

Centro Nacional de Alimentacion
Majadahonda, Madrid, Spain

SWEDEN
SUEDE
SUECIA

Lennard Hellving

Director

Semper AB

Box 23142

$-10435 Stockholm, Sweden

Mrs. Karin Winberg-
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APENDICE 1T

PROYECTO DE NORMA GENERAL PARA EL _ETIQUETADQO Y LA DECLARACION DE_PROPIEDADES

DE_ALIMENTOS PREENVASADOS PARA REGIMENES ESPECIALES
(Mantenido en el Trémite 7)

1. AMBITO DE APLICACION

La presente norma se aplica al etiquetado de todos los alimentos preenvasados para
regimenes especiales, segln se define en la seccibn 2,1, y las declaraciones de propie-
dades referentes a dichos alimentos,

2 DEFINICION DE LOS TERMINOS

Para 10s fines de la presente norma se entenderi por:

2.1 Alimentos para regimenes especiales: alimentos elaborados preparados especial-
mente para satisfacer necesidades particulares de alimentacién determinadas por condi-
ciones fisicas o fisiolbgicas particulares y/o enfermedades o trastornos especificos
y que se presenten como tales 1/. La composicibn de tales alimentos deber& ser nota-
blemente diferente de la composicidn de 1los alimentos ordinarios de naturaleza compa-
rable, en caso de que tales alimentos existan,

2.2 Etiqueta: toda etiqueta, marca, imagen u otra materia descriptiva o gréfica,
escrita, impresa, estarcida, marcada, grabada en relieve o en huecograbado o adherida
a un envase de un alimento, ' ‘

2.3 Etiquetado: la etiqueta propiamente dicha y cualquier material escrito, impreso
o grifico, relativo a un alimento y que acompafie a éste,

2.4 Publicidad: cualquier declaracibn visual u oral, relativa al alimento, hecha en
la literatura para promocionar el producto, excepto la mencionada en 2.2 y 2.3.

25 Declaracibn de_propiedades: cualquier representacibdn que afirme, sugiera o
implique que el alimento posee cualidades particulares relacionadas con su origen,
propiedades nutritivas, naturaleza, elaboracibén, composicibén o cualquier otra cualidad,
que 10 hacen apto para un régimen especial., No constituiré declaracién de propiedades
la inclusibdn de sustancias mencionadas solamente en una lista de ingredientes o como
parte del etiquetado nutricional.

2.6 Envase: todo recipiente utilizado para envasar completa o parcialmente un alimento
destinado a la venta, y que 1o encierre de forma tal que su contenido no se pueda modi-
ficar sin abrir o cambiar el embalaje; el término incluye también la envoltura,

2.7 Preenvasado: todo alimento preempaquetado o preparado previamente, listo para
la venta al por menor en un recipiente o envase,

2.8 Ingredienteg toda sustancia, incluidos los aditivos alimentarios, empleada en la
fabricacibn o preparacibn de un alimento, que se encuentra en el producto final,

3. PRINCIPIOS GENERALES

361 Los alimentos preenvasados para regimenes especiales no deberén describirse ni
presentarse de una forma que sea falsa,equivoca o engaflosa, o susceptible de crear en
modo alguno una impresién errbdnea, respecto a su naturaleza, en ningOn aspecto,

3.2 En el etiquetado y los anuncios publicitarios de los alimentos a 10s que se
aplica la presente norma nada deberd implicar que es innecesario el consejo de una-
persona calificada.

1/ Entre ellos se cuentan los alimentos para niffos de pecho‘y de corta edad.
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4e ETIQUETADO OBLIGATORIO DE LOS_ALIMENTOS PREENVASADOS_PARA REGIMENES ESPECIALES

Las etiquetas de todos los alimentos preenvasados para regimenes especiales deberén . -
llevar la informacién exigida por 1los parrafos 4.1 a 4.9 de esta seccibdn que sea

aplicable al etiquetado del alimento de que se trate, excepto cuando expresamente

se indique otra cosa en una norma especifica del Codex para alimentos para regimenes

especiales (véase Anexo I).

4,1 Nombre del alimento

4.1.1 El1 nombre del alimento deberi indicar la verdadera naturaleza del alimento y,
normalmente, deberd ser especifico y no genérico.

4.1.7.1 Cuando se hayan establecido uno o varios nombres para un alimento en una
norma del Codex, deberi utilizarse, por 1o menos, uno de estos nombres,

4.1.1.2 En otros casos, deberi utilizarse el nombre comfin usual, si existe alguno.

4.17+7.3 Cuando no exista un nombre com@n usual, deberé& emplearse un nombre descrip-
tivo apropiado.

4.1+1.4 No obstante, podr& emplearse un nombre "acufiado" o "de fantasia", siempre
que no sea equivoco y vaya acompaflado de un término adecuadamente descriptivo.

4.1.2 La designacién "para regimenes especiales", o un término equivalente adecuado,
podré emplearse junto con el nombre solamente cuando el producto corresponda a la
definicién de dichos alimentos hecha en la seccibn 2.1.

4,1.3 Se indicari en términos descriptivos adecuados, cerca del nombre del alimento,
la caractéristica esencial del alimento, pero no el estado o afeccibn a que estd
destinado. ]

4.2 Lista de ingredientes

4.2.17 En la etiqueta deber& indicarse la lista completa de los ingredientes, por

orden decreciente de proporciones segfin el peso, con la salvedad de que cuando se

trate de alimentos deshidratados, destinados a ser reconstituidos mediante la adicibn -
de agua o leche, los ingredientes podrén enumerarse por orden decreciente de propor-

ciones en el alimento reconstituido, siempre que la lista de los ingredientes se

encabece con una indicacibn, como por ejemplo,"ingredientes después de reconstituido

el producto de conformidad con las instrucciones de la etiqueta",

4,2,2 Cuando un ingrediente de un alimento constituya, a su vez, el producto de dos
o m&s ingredientes, estos Gltimos se declararén entre paréntesis, por orden decreciente

de proporciones segfin el peso (m/m), a continuacibén del nombre del ingrediente del que
de hecho forman parte,

4,2,3 En la lista de ingredientes deber& emplearse un nombre especifico para los
ingredientes, pero se podrén utilizar titulos genéricos para los ingredientes, de con-

formidad con la Norma General para el Etiquetado de Alimentos Preenvasados (cac/RrRs
1=1969). '

4,3 Btiquetado nutricional

4.3.1 La informacién nutricional contenida en la etiqueta deberd indicar los siguientes
extremos:

a) La cantidad de energia por 100 g 6 100 ml del alimento vendido y, si procede,
por la cantidad especificada del alimento que se sugiere para el consumo,
expresada en kilocalorfas (kCal) y kilojulios (kJ).
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b) El nfimero de gramos de protefna, carbohidratos y grasa, por 100 g 6 100 ml
del alimento vendido y, en su caso, por la cantidad especificada del
alimento que se sugiere para el consumo.

c) La cantidad total de los nutrientes especificos a 1os que se debe esencial-
mente que el alimento en cuestibn se destina a un régimen especial, deter-
minado, por 100 g 6 100 ml del alimento vendido y, en su caso, por la
cantidad especificada del alimento que se sugiere para el consumo,

4.4 Contenido neto

4,4,1 Deberi indicarse el contenido neto en el sistema métrico (unidades del
"Systéme international) o en el sistema "avoirdupois", o en ambos sistemas de medidas,
seglin las necesidades del pais en que se venda el alimento 1/. La declaracibén se
efectuari de la forma siguiente:

a) en volumen, para alimentos liquidos;

b) en peso, para alimentos sblidos, con la excepcibdn de que cuando tales
alimentos se vendan usualmente por unidades, podrd indicarse el nGmero;

c) en peso o en volumen para los alimentos semisbdlidos o viscosos,

4.4.2 En los alimentos envasados con un medio lfquido que, normalmente, se desecha
antes de consumirlos, deberd indicarse el peso escurrido del alimento,

4,5 Nombre y direccibn

Deber& indicarse el nombre y la direccidn del fabricante, envasador, distribuidor,
importador, exportador o vendedor del alimento,

4.6 Pais de origen

4,6.,1 Deberé indicarse el pais de origen del alimento.

4,6,2 Cuando un alimento se someta en un segundo pais a una elaboracibn que cambie
su naturaleza, el pais en el que se efectfia la elaboracibn deberd considerarse como
pais de origen para los fines de etiquetado,

4,7 Identificacibn del lote

Cada envase deber& llevar grabada o marcada de cualquier otra forma, pero en modo
indeleble, una indicacién en clave o en lenguaje claro que permita identificar la
f&brica productora y el lote,

4.8 Marcada de la fecha

4,8.1 Deberi indicarse la fecha de durabilidad minima,

4,8.2 La fecha se compondrd del dfa, mes y aflo, en orden cronolbégico no cifrado, con
la salvedad de que:

cuando el producto pueda conservarse por mis de tres meses, bastar& una indica-
cibn no cifrada del mes y el afio,

4.9 Instrucciones sobre la conservacibdn y el modo de empleo

4.9.1 Conservacidn de alimentos en el envase cerrado

Se incluirén en la etiqueta las instrucciones para el almacenamiento de envases
cerrados de alimentos para regimenes especiales, si dicha informacibn es esencial para
el mantenimiento de la calidaddel alimento,

1/ A los gobiernos que comuniquen la aceptacién de esta Norma se ruega que indiquen
especificamente los requisitos de su pais en materia de sistemas de medidas.
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4,9.2 Conservacibn de alimentos en el envase abierto

Se incluirén en la etiqueta las instrucciones para el almacenamiento de envases
abiertos de alimentos para regimenes especiales, si éstas son necesarias para que el
producto abierto mantenga su salubridad y su valor nutritivo. La etiqueta deberi
contener la correspondiente advertencia cuando el alimento no sea susceptible de
almacenamiento después de abierto, o no pueda conservarse dentro del envase una vez
abierto éste.

4,9.3 Instrucciones para el uso

La etiqueta deber& contener instrucciones sobre el modo de empleo si son necesarias’
para asegurar una correcta utilizacién. Donde proceda, en la etiqueta deberén figurar,
en particular, las instrucciones para la reconstitucién del alimento.

5. PRESENTACION DE LA _INFORMACION OBLIGATORIA
.51 Generalidades

Los datos que deben aparecer en la etiqueta, en virtud de esta Norma o de cualquier
otra norma del Codex, deberén indicarse con caracteres claros, bien visibles y fécil-
mente legibles para el consumidor en las condiciones normales de compra y uso. Esta
informacién no deberd estar oscurecida por dibujos ni por ninguna otra materia escrita,
impresa o gréfica, y deber& presentarse en un color que contraste con el color de fondo.
Las letras empleadas en el nombre del alimento deberén ser de un tamafflo que guarde una
relacién razonable con el texto impreso més prominente que figure en la etiqueta.
Cuando el envase esté envuelto con el material que le sirve de emvoltorio, en éste
deberé indicarse la informacibén necesaria, o0 la etiqueta del envase deber& poderse
leer fécilmente a través del envoltorio exterior y &ste no deber& oscurecerla. En
general, el nombre y el contenido neto del alimento deber&n aparecer en aquella parte
de la etiqueta que, normalmente, se presenta al consumidor en el momento de la venta.

5.2  Idioma

El idioma que se utilice para indicar los datos mencionados ené parrafo 5.1 deber&
ser un idioma aceptable para el pais donde haya de venderse el producto. Cuando el
idioma en que esté redactada la etiqueta original no sea aceptable, podr& emplearse
una etiqueta complementaria, redactada en un idioma aceptable, en la que aparezcan
los datos obligatorios, en lugar de poner una nueva etiqueta.

6. REQUISITOS ADICIONALES

6.1 Declaracidén de propiedades

6.141 Todas las declaraciones de propiedades efectuadas respecto de alimentos tratados
POr la presente norma, estarén em consonancia con las directrices generales sobre decla-
raciones de propiedades elaboradas por la Comisién del Codex Alimentarius.

6e1e2 Cuando se declare que el alimento es apropiadc para "regimenes especiales",
dicho alimento deber& cumplir todas las disposiciones de esta norma, salvo que se dis-
ponga 10 contrario en una norma especifica del Codex para alimentos para regimenes espe-
ciales.

6.1.3 Un alimento que no se haya modificado de conformidad con la secciébn 2.1, pero
que por su composicifn natural sea adecuado para determinados regimenes especiales no
deberé& designarse como alimento "dietético especial", pero en la etiqueta de dicho
alimento podr& declararse que "este alimento es naturalmente X" (entendiéndose por la
X la caracteristica distintiva esencial), a condicién de que dicha declaracién no
induzca a error al consumidor.

6.1.4 Quedan prohibidas las afirmaciones acerca de la conveniencia de un alimento,
tal como se 1o define en la seccibén 2,1, para la prevencién, mitigacién, tratamiento
o curacién de una enfermedad, trastorno o estado fisiolégico particular, a menos que:
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a) esté de acuerdo con las disposiciones de las normas o directrices del
Codex sobre alimentos para regimenes especiales, y con los principios esta-
blecidos en dichas normas o directrices;

b) o, a falta de una norma o directriz del Codex aplicable, 1o permitan las
leyes del pais en el que el alimento se distribuya.

6.2 Alimentos irradiados

Los alimentos que hayan sido tratadoscon irradiacién ionizante, deberé&n designarse de
acuerdo con este tratamiento.

6.3 Ninguna disposici6én de esta norma impedird la estipulacién de disposiciones
adicionales o diferentes en una norma del Codex para alimentos para regimenes especiales
por 1o que se refiere al etiquetado, cuando las circunstancias de un determinado alimento
Justifiquen su incorporacién en dicha norma (véase Anexo I).

7 ETIQUETADO FACULTATIVO

El etiquetado podré presentar cualquier informaciém o representacién gr&fica adicionales,
siempre que no estén en contradiccién con los requisitos obligatorios, ni sean equivocas
O engaflosas para el consumidor respecto al alimento.

ANEXO I del
APENDICE II

LISTA DE LAS NORMAS INTERNACIONALES RECOMENDADAS
PARA ALIMENTOS PARA REGIMENES ESPECIALES

La Comisién del Codex Alimentarius ha aprobado las siguientes normas y las ha enviado
a los Estados Miembros para su aceptacién:

a) Alimentos pobres en sodio CAC/RS 53-1971
(incluidos los suced&neos de la sal)

b) Férmulas para nifios de pecho 1/ CAC/RS 72=1976

c) Alimentos envasados para niffos de pecho 1/ CAC/RS 73=1976

d) Alimentos elaborados a base de cereales
para niflos de pecho y niffos de corta edad 1/ CAC/RS 74-1976

e) Alimentos exentos de gluten CAC/RS 118-1976

1/ Estas normas estén publicadas en el folleto "Normas Internacionales Recomendadas |
para Alimentos para Nifios de Pecho y Niflos de Corta Edad" (CAC/RS 72/74-1976). En |
la edicién revisada (1980) se han incorporado todas las enmiendas aprobadas por la |

Comisién del Codex Alimentarius.
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APENDICE III

INFORME DE LA SEGUNDA REUNION DE UN_GRUPO ESPECIAL DE TRABAJO
SOBRE ALIMENTOS DESTINADOS A REGIMENES PARA DIABETICOS

INTRODUCCION

La 112 reunién del Comité sobre Alimentos para Regimenes Especiales aprobd las recomen—
daciones hechas por un Grupo de Trabajo Especial y decididé comenzar los trabajos sobre
las directrices para alimentos destinados a regimenes para diabéticos (pArrs. 97-98 de
ALINORM 79/26).

Se distribuyd a 1os miembros del citado Grupo de Trabajo, para que hicieran observaciones,
un Primer Proyecto de Directrices para Alimentos Modificados Especificamente para su
Prescripciédn en Regimenes para Determinados Diabéticos, que amablemente habia preparado
la delegacibn de Australia. El1 Gobierno de la Repfiblica Federal de Alemania se_ofrecid
gustosamente a hospedar una segunda reunién del Grupo de Trabajo antes de la 12" reunibn
del Comité, con objeto de debatir las directrices y de evaluar las observaciones recibi-
das de Estados Unidos, Noruega, Paises Bajos, Reino Unido, Suecia, la OMS y la Federa-
cién Internacional de Diabetes. '

El Grupo Especial de Trabajo se reunid en Bonn-Bad Godesberg del 25 al 26 de septiembre,
bajo la Presidencia del Dr. W. Holzel, Regierungsdirektor,Ministerio de Juventud,Familia
y Salud de la Repfiblica Federal de Alemania.

Asistieron a la reunién representantes de 1os siguientes paises y organizaciones inter-
nacionales:

Alemania, Rep. Fed. de Reino Unido
Australia Suecia
Estados Unidos Suiza
" Paises Bajos ISDI
FAO

La lista de los participantes figura en el Anexo I.

EXAMEN DE UN PRIMER BORRADOR DEL PROYECTO DE DIRECTRICES PROPUESTO PARA ALIMENTOS
MODIFICADOS ESPECIFICAMENTE PARA SU PRESCRIPCION EN REGIMENES PARA DETERMINADOS
DIABETICOS

1. El Grupo de Trabajo tenfia ante si las directrices contenidas en el documento
CX/FSDU 80/5 y las observaciones al respecto (documento CX/FSDU 80/5 Addenda 1 y 2).
El Grupo de Trabajo agradecid a la delegacién de Australia el excelente documento
que habia logrado abarcar todos los temas importantes debatidos en la reunién prece-
dente del Grupo.

2 El Grupo de Trabajo convino con el delegado de Australia en que: (a) las normas
deberian ocuparse solamente de los aspectos de etiquetado y declaracién de propiedades;
(b) muchas de las disposiciones aplicables a los alimentos para diabéticos se encontraban
en la Norma General para el Etiquetado y Declaracién de Propiedades de Alimentos para
Regimenes Especiales; (c) toda otra disposicién referente a estos productos, con exclu-
sibén de los requisitos de composicién, deberia presentarse en forma de norma. '

3. Por lo tanto, el Grupo de Trabajo se mostrd de acuerdo con la propuesta de comti-
nuar el debate sobre un proyecto de norma propuesto presentado por el Reino Unido y ser-
virse del documento de Australia como documento de referencia.

EXAMEN DE_UN_PRIMER_BORRADOR DE UN PROYECTO DE NORMA PROPUESTO PARA EL ETIQUETADO Y
DECLARACION DE PROPIEDADES DE ALIMENTOS PREENVASADOS QUE SE PRESENTAN COMO ADECUADOS
PARA SU PRESCRIPCION EN REGIMENES ESPECIALES PARA DETERMINADOS DIABETICOS

4. El Grupo de Trabajo acordd® que era posible satisfacer las necesidades nutritivas
de 10s diabéticos mediante una seleccién adecuada de alimentos ordinarios.

e
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5e También se acorddé que algunos alimentos ordinarios no aptos para diabéticos
podian convertirse en adecuados después de una apropiada modificacién. En este caso,
constituirian alimentos para regimenes especiales y vendrian tratados por la Norma
General para el etiquetado de este tipo de alimentos. Sin embargo, se reconocib

que hacian falta otras disposiciones para asegurar al consumidor informacién adecuada
y tener en cuenta especificamente la declaracién de propiedades.

6. El Grupo de Trabajo pasd a continuacibn a debatir detalladamente la propuesta
de proyecto. En el Anexo II aparece el texto corregido.

Seccién 1_—_ Ambito de aplicacién

7. El Grupo de Trabajo convino en que todos los diabéticos necesitaban un régimen
especial, pero que deberia ser una persona calificada la que prescribiera el régimen
preciso para cada diabético en particular. Por 1o tanto, el adjetivo "determinados"
que acompafiaba a "diabéticos" se suprimié en toda la norma.

8. Se seflalé que no ‘todos los alimentos modificados eran adecuados para todos los
tipos de diabéticos y se sugirié la inclusién de un pirrafo que explicara los princi-
pios de las modificaciones oportunas. Esto no se incluyb en la Seccibn 1 (véase
parr. 18).

Seccibébn 2 - Definiciones

9. Se introdujo el siguiente preémbulo: "A efectos de esta norma" y se modificéd
en consecuencia el texto de la Seccibn 2:

10, Se seflalé que en la Seccibn 2,2 el término "persona adecuadamente calificada"

se prestaba a una interpretacién errénea. Se sustituyb "calificada" por "autorizada",
para tener en cuenta las costumbres divergentes de los diversos paises en materia de
administracién sanitaria.

11. En lo que respecta a las Secciones 2.4, 2.5 y 2.6, el Grupo de Trabajo opiné
que definiciones como las de carbohidratos, sucedineos del azficar y edulcorantes no
nutritivos no definfian de hecho tales sustancias exactamente y ademés no eran idéneas
para emplearse como referencia en las disposiciones siguientes sobre etiquetado y
declaracién de propiedades.

12. Se acordd que 1os carbohidratos deberian comprender todos 1los carbohidratos.

13. Después de un amplio debate sobre el proceso metabblico de la fructosa, se
decidid que, para efectos de esta norma, la fructosa constitufa un sucedineo del
azGcar. Se introdujo una modificacién en la definicién de edulcorantes nutritivos,
incluyendo los azficares y 1os sucedéneos "glucoplésticos" 1/ del azfcar, es decir, los
sucedéneos que de una o de otra forma entran en el metabolismo de la glucosa.

14. Se convino en que 1los suced&neos "glucoplésticos" del azlicar, como 10s polioles y
la fructosa, se empleaban para sustituir a la glucosa, la sacarosa y otros carbohidratos
de glucosa con bajo peso molecular. Se corrigié la definicibébn de edulcorantes no nutri-
tivos poniendo de relieve que eran los edulcorantes que pricticamente no se utilizaban
como fuente de energia. En la Seccibén 3 se efectuaron las consiguientes enmiendas
derivadas de esas definiciones.

Seccién_3 -~ Etiguetado obligatorio

15. El Grupo de Trabajo se declar$ de acuerdo en principio con la Seccién 3.1, pero
sugirid que la declaracién que debia figurar al lado del nombre dijera: "Puede ser
adecuado para diabéticos si 10 aconseja una persona calificada".

1/ Dado que varios delegados de lengua inglesa opinaron que serfa m&s adecuado un
término equivalente a glucopléstico, se acordd poner entre comillas dicho término
siempre que apareciera en la norma.
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16. Se decidié que, en la Lista de Ingredientes (Seccibn 3.2.1), 1o0s sucedéneos del
aztcar y los edulcorantes no hutritivos se declararan por orden decreciente de propor—-
ciones segtin el peso, por sus nombres especificos y que ademés se diera su nombre gené-
rico entre paréntesis, con objeto de proporcionar mayor informacién al consumidor.

17. El Grupo de Trabajo acordd que en la seccién sobre el etiquetado nutricional se
exigiera una declaracién cuantitativa de los almidones, la glucosa, la sacarosa y otros
carbohidratos de glucosa con peso molecular bajo y los sucedéneos "glucoplasticos" del
az@icar. Estas sustancias deberfan también incluirse en el cdlculo total de carbohidratos.

Seccidén_4 - Declaracibén_de propiedades

18, El Grupo de Trabajo opind que la Seccién 4.1, adecuadamente corregida, proporciona-
rfia una oportunidad para incluir la declaracibn sobre 1o0s principios de modificacién
(véase también el p&rr. 8), y al mismo tiempo serviria de base para las declaraciones

de que los alimentos adecuadamente modificados segln esos principios, eran aptos para

los diabéticos. Con este objeto, el Grupo de Trabajo aprobd una parte de la propuesta
de los Paises Bajos (véase pdrr. 1, CX/FSDU 80/5, Add. 1), segin la cual la glucosa,

la sacarosa y otros carbohidratos de glucosa con peso molecular bajo no habian de afiadir-
se a 10s alimentos modificados y el dulzor afladido de esos productos habia de derivar de
sucedineos del azficar y/o de edulcorantes no nutritivos o, sencillamente, no habian

de endulzarse.

19. No se logré consenso sobre la Seccibén 4.3(f), que exigia para los productos modi-
ficados un contenido notablemente inferior de carbohidratos que en 10s alimentos ordina-
rios. Se seflalé que dicho requisito no estaba justificado por datos cientificos actua-
les. Las Secciones 4.1 y 4.3(f) se pusieron entre corchetes para solicitar observaciones
especificas sobre las mismas.

20. Se acordd que la Seccibém 4.3(c) enunciaba un importante principio del sistema
dietético de los diabéticos,yse aclard la redaccibdn en consecuencia.

21. La delegacién de la Repiblica Federal de Alemania opiné que la prohibicién de que
. trataba la Seccibén 4.2(b) no se aplicaba en todos los casos y manifestd el deseo de que
se suprimiera de la norma. El Grupo de Trabajo prefirié mantener dicha seccién.

22, Se manifesté que, ademés de las disposiciones contenidas en el proyecto, deberia
exigirse que se colocara una advertencia al lado del nombre del alimento acerca del
contenido de edulcorantes no nutritivos (por sus posibles efectos cancerfgenos) y acerca
del contenido de polioles (por sus efectos laxantes). Sin embargo, se seflalé que las
investigaciones sobre estas sustancias no se habian aln ultimado y que no era posible
establecer una relacién entre esa exigencia y la IDA, que se calculaba por kilo de peso
corporal y en relacién con la dieta total. El Grupo de Trabajo no incluyé, por el
momento, ninguna disposicién sobre dichas advertencias ni sobre la indicacién del
contenido de esas sustancias.

RECOMENDACION

23, El Grupo de Trabajo recomendd que el Comité a la luz de las observaciones
expuestas, examinara el desarrollo ulterior del "Proyecto de Norma Propuesto para el
etiquetado y declaracibm de propiedades de alimentos preenvasados que se present
como adecuados para su prescripcién en regimenes para diabéticos". .
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PROYECTO DE NORMA PROPUESTO PARA EL ETIQUETADO Y DECLARACION
DE PROPIEDADES DE ALIMENTOS PREENVASADOS QUE SE PRESENTAN COMO
ADECUADOS PARA SU PRESCRIPCION EN REGIMENES PARA DIABETICOS

Te AMBITO DE APLICACION

Esta norma se aplica al etiquetado de todos 1los alimentos para regimenes especia-
les, definidos en la Norma General para el Etiquetado y Declaracién de Propiedades de
Alimentos Preenvasados para Regimenes Especiales, que se presentan como adecuados para
su prescripcién en regimenes para diabéticos, y a las declaraciones de propiedades
relativas a los mismos,

2. DEFINICION DE LOS_TERMINOS
Para los fines de la presente norma, se entenderi por:

21 Diabéticos: las personas diabéticas a quienes una persona calificada ha aconsejado
incluir en su régimen determinados alimentos preenvasados especificamente modificados
para diabéticos y comercializados a ese efecto, dentro de los 1limites prescritos por
dicha persona calificada.

2.2  Persona calificada: toda persona con una calificacién médica o adecuadamente
autorizada para aconsejar a los diabé&ticos en 1o referente a su régimen como parte del
tratamiento y vigilancia de su diabetes.

2.3 Régimen prescrito: régimen prescrito por una persona calificada para responder
a las necesidades nutricionales especificas de un diabético.

2.4  Carbohidratos: carbohidratos que se metabolizan, incluidos los edulcorantes nutri-
tivos y los almidones,

2.5  Edulcorantes nutritivos: los azlicares definidos por la Comisién del Codex Alimen-—
tarius, con excepcién de la fructosa y 1los sucedineos "glucoplasticos" del azdcar.

2.6 Sucedéneos "glucoplésticos" del azficar: sustancias como el sorbitol, el manitol,

el xilitol y otros polioles, y la fructosa, destinados a sustituir .a 1la glucosa, 1la
sacarosa y otros carbohidratos de glucosa con peso molecular bajo.

2.7 Edulcorantes no nutritivos: sustancias edulcorantes no empleadas en el metabolismo
como fuente de energia o que aportan s6lo una cantidad insignificante de energia en el
consum¢e normal. .

3. ETIQUETADO OBLIGATORIO

31 Los alimentos a los que se aplica esta norma deberén etiquetarse de acuerdo con

la Norma General para el Etiquetado y Declaracién de Propiedades de Alimentos Preenvasa-
dos para Regimenes Especiales, con la salvedad de que la condicibnpara la que se destina
el alimento puede declararse al lado del nombre del mismo, siempre que vaya acompafiado
de la siguiente declaracibén u otra semejante:

"Puede ser adecuado para los diabéticos,‘si‘lo‘aconseja una persona calificada".

3.2 En las etiquetas de los alimentos comprendidos en esta norma aparecerd también
el siguiente material adicional:

3.2.1 LOs sucedéneos del azﬁcar‘y los edulcorantes no nutritivos se identificarén en
la Lista de Ingredientes por sus nombres especificos junto con el adecuado nombre gené-
rico entre paréntesis, en orden decreciente de proporciones,

3.2.2 Ademés de la declaracién de informacién nutricional, que se exige aparezca en la
etiqueta de acuerdo con la Seccién 4.3.1 de la Norma General para el Etiquetado y
Declaracién de Propiedades de Alimentos Preenvasados para Regimenes Especiales, se pro—
porcionaréd también en la etiqueta la siguiente informacién nutricional:
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a) el peso total combinado, en gramos, de glucosa, sacarosa y otros carbohidra-
tos de glucosa con peso molecular bajo; y

b) el contenido de suced&neos "glucoplésticos" del azlicar en 100 g de alimento
y, segln proceda, en la cantidad especificada del alimento que se sugiere
para el consumo., Las cantidades de estas sustancias presentes en el alimento
se incluiréin también en el c&lculo de la cantidad total de carbohidratos
presentes en el alimento, y esto deberd resultar claro en el etiquetado.

4. DECLARACION DE PROPIEDADES

/4.1 No se declarari que un alimento es adecuado para su prescripcibtn en regimenes
para diabéticos a menos que se trate de un alimento de régimen, como se define en la
Norma General para el Etiquetado y Declaracién de Propiedades de Alimentos Preenvasados
para Regimenes Especiales, que se prepare de acuerdo con los siguientes principios:

a) no se aftadan como ingrediéntes glucosa, sacarosa u otros carbohidratos de glu-
cosa con peso molecular bajo;

b) el sabor dulce afladido se deba a sucedéneos "glucoplasticos" del azGcar y/o
a edulcorantes no nutritivos; o

c) no se endulcen,/

4,2 Toda declaracibébn de propiedades para alimentos incluidos en esta norma se haré
en conformidad con la Norma General para el Etiquetado y Declaracibém de Propiedades
de Alimentos PreenvasadqQs para Regimenes Especiales.

4.3 En el etiquetado y publicidad de los alimentos comprendidos en esta norma no se
podra afirmar, ni explicita ni implicitamente que:

a) estos alimentos pueden tomarlos los diabéticos sin referencia a los limites
de un régimen prescrito por una persona calificada;

b) estos alimentos son adecuados para todos los diabéticos;

c) las necesidades nutritivas de los diabéticos no pueden satisfacerse mediante
una seleccién adecuada de alimentos ordinarios;

d) un ingrediente o componente particular es especialmente adecuado en un régimen
para diabéticosen general o para algfin tipo particular de diabéticos;

e) el empleo de estos alimentos es esencial o necesario en un régimen para dia-
béticos en general o para algn tipo particular de diabéticos;

" f) el alimento ha sido modificado especialmente y es adecuado en un régimen para
diabéticos en general o para algin tipo particular de diabéticos, a menos que
contenga sustancialmente menos carbohidratos que un alimento semejante de
consumo normale.

4.4 En el etiquetado y publicidad de los alimentos a 10s que se aplica esta norma se
podrén hacer declaraciones o afirmaciones en el sentido de que dichos alimentos pueden
proporcionar una mayor variedad de alimentos para el diabético, dentro de los limites
_de un régimen prescrito por una persona calificada.

Rv——
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LISTAS I& REFERENCIA CONPUESTOS

VITAMINICOS
[INERALES V. K I

DK PECHO

PARTE I: LISTAS DE REFERENCIA IE
' D Y IR

) PR A
). el

008 VITANINICOS PARA ALIMENTOS

COR DA D

La Comisidn del Codex Alimentarius aprobé en su 13° periodo de sesionmes la Lista
de Referencia de Compuestos Vitaminioos pars Alimentos para Hijios de Pecho y de
Corta Edad para su inclusién en las Normas del Codex pera Alimentos para Nines

de Pecho y de Corta Edad (A) y se mostré de acusrdo oon los criterios propusstos
paras las emmiendas a la lista (B), oriterics que habrém de aplicerse a las esmien-
das prepuestas (C) y a cuslquier eirs emmieada que se prepongs mfs adelante:

Ae .

Vitamina ' |Forma de vitamina Requisitos de puresa
1. Vitamina A Acetato de retinilo UsP, BP, Ph. Eur., FCC
: Palmitato de retinmilo UspP, BP, Ph. Eur., FCC
Propionato de retinilo ] Uysp, BP, Ph. Eur., FCC
®. Provitamina A eta-caroteno FIU?UESf_FbC
3. vVitamina D
3.1 Vitamina D, |Ergocalciferol UsP, BP, Ph.Eur., FCC
3.2 Vitamina D3 Colecalciferol . usp, FCC
Colecalciferol-colesterol DAB
4. Vitamina —alfa-tocolrero ~ NF, FAC/OMS
o d1-alfa-tocoferol NF, FAOQ/OMS, FCC
d-alfa-tacoferil acetato NF, FCC
dl-alfa-tocoferil acetato NF, FCC
dl-alfa-tocoferil succinato FCC
dl-alfa-tocoferil succinato NF ‘
¥. Tiamina iamina cloruro rOCloruro USF, BP, Fh.tur., FCC
Vitamina B4 Tiamina mononitrato Usp, FCC
- 1boflavina Riboflavina USSP, BP,Ph.bur., ’
(vitamina B,) Riboflavina 5'-fosfato sédico BPC, FCC
Y. Niacina Nicotinamida U5F, BF, Ph.Bur., FCC
Acido nicotinico NF, BP, Ph.Eur., FCC
B, Vitamina B idrocloruro de piridoxina US#, B?, Ph.Eur., FCC
g, Biotina
Vitamina H) d-biotina FCC
0. olacina Acido Idlico USF, BP
T1. Acido pantoté&nico Yantotenato calcico - UsY, .Eur., FCC
) Pantenol FCC ‘
12, V1tam1na4§52 Tianocobalamina USSP, BPF, Ph.Eur.,
Hidroxocobalamina NF, BP |
13. Vvitamina 21 Fitilmenaquinona V3Y,
T3, Vitamina C ACido ascorbico V3P, BY,Ph.Rur., FA0/ONS,FCC
Ascorbato sédico UsP, FAO/OMS, FCC
Ascorbato célcico FCC
) Ascorbilo-6-palmitato . NF, FAO/OMS, FCC
15. Colina Bitartrato de colina DXB, FCC
Cloruro de colina FAO/OMS, DAB, FCC
16. I1nosotol - TCo

Formas especiales de vitaminas

Por razones de estabilidad y facilidad de manipulacién, algunas vitaminas se tienen
que preparar de manera conveniente, p.ej., soluciones oleosas estabilizadas, productos
revestidos de gelatina, preparados de grasa embebida. Con tal objeto pueden emplearse
%os materiales comestibles y los aditivos que figuran en las normas del Codex aplica-

leSo :
Abreviaturas
= United States Pharmacopoeia XIX

NF - = United States National Formulary XIV .

BP : = British Pharmacopoeia 1973, including addenda

BPC = British Pharmaceutical Codex 1973

Ph.Eur. = European Pharmacopoeia Vol.I-1969, I1I-1971 and III-1975 .

FAO/OMS = Lista de aditivos evaluados en cuanto a su inocuidad en el uso alimentario
(CAC/FAL 1-1973)

DAB Deutsches Arzneibuch 7. Ausgabe 1968

FCC -:- Food Chemicals Codex, 2nd ed. 1972
JEFA = Japanepe Standards of Fogd Additivea, 4a Bd., 1979
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B. CRITERIOS PARA ENMENDAR LA LISTA IE REFERENCIA IE CONPUESTOS VITANINICOS
PARA ALIMERTOS PARA NINOS DE PECHO Y DE CORTA EDAD

i) S6lo se anadirén a la lista compuestos vitaminicos si:

ag se demuestra que aportan mejoras teonolégioas y/o mtritivas;

b) el anién del ocompuesto (o los &ocidos de los que se deriva el anién) es
un aditivo aprobado y su uso no excede de la IDA;

¢) se demuestra mediante estudios oon animales y/o ninos de pecho que el
elemento vitaminico puede obtenerse biolégioamente en el compuesto;

d) los requisitos de pureza para el compuesto vitaminico estén establecidos

en una especificacién reconocida internacionalmente.

ii) Los ocompuestos vitaminicos se suprimirén de la lista cuando se observe que
no refinen los criterios citados o si no hay pruebas de que continfa su
aplicacién comercial. _

C. LISTA DB CONPUESTOS VITANINICOS PROPUEBSTOS PARA SU INCLUSION EN LA LISTA
) E ANINICOS PARJ [HENTOS PARS NOS T PEI jii ] ;

Las sustancias siguientes se han propuesto para su inclusién en la Lista de
Referencia de Compuestes Vitaminiocos para Alimeatos para Ninos de Pecho y de
Corta Edad. ¥o se han incluido ya en la lista por no disponsrse de los dates
requeridos per los ocriterios expuestos supes..

Vitamina Compuesto vitaminico Requisitos de pureza

Provitamina A Beta-apo-8'-carotenal FAQO/OMS
. Vitamina A Alcohol .| usp, FCC
Vitamina B, Tetrabutirato de riboflavina JSFA
Vitamina Bg 5t'-fosfato de piridoxal
Acido pantoténico * Pantotenato sédico
Vitamina C Ascorbato potésico
Estearato .ascorbilico JSFA
Colina Citrato &cido de colina
2. Formas especiales de vitaminas
Ademis de las sustancias que fj an en la Jista A se_ha uesto que se
permita el empleo de las siguientes:tgﬁ:ﬂ‘ tl}bi&h s. 8 7
Sustancia —Requisitos de pureza
Goma arabiga FAO/OMS
Dibxido de cilicio, como agente
antiaglutinante, no m&s de 10 g/kg FAO/OMS

La Comigisén del Codex Alimentarius aprob$ én su 13° perfodo de sesiones la
Lista de Referencia de Sales Minerales para Alimentos pars Ninos de Pecho y_de
Corta Edad para su inclusién en las Normas del Codex para Alimentos para Ninos
~de Pecho y de Corta Kdad (corregida A)) y se mostré de acuerdo con los criterios
propuestos para las enmiendas a la lista (B), criterios que habrén de aplicarse

.a las enmiendas propuestas (C) y a cualquier otra emmienda que se proponga mis
adelante:
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Requisitos de

Uso en alimentos para nifios

Sales pureza de pecho y nifios de corta
edad

1o Que %tm CALCIO (C&)

1.1 Ccarbonato célcico FCC, FAO/ONS Férmulas sustitutivas de la
'leche; cereales para nifios
de pecho

1,2 ié i o Férmulas basadas en leche

* Cloruro calcico FCC; EAO/OME y sustitutos de la leche
' . ' Fbérmulas basadas en la leche,|.

1.3 Citrato célcico FaC, FAO/OMS sustitutos de la leche, hidrg
lizados de proteina y basa-
das en la carne

) i Férmulas de hidrolizados de

1.4. Gluconato cilcico FCC, FAO/OMS proteina

1.5 Glicerofosfato célcico FcC
Complemento de mezclas elec-

1,6 Lactato célcico FCC, FAO/OHS >

trolitas

1.7 Fosfato calcico,

monobésico

FCC, FAO/OMS

"leche y de bajo contenido

Férmulas de sustitutos de 1la

. sbdico
1.3 Fosfato c&lcico, dibé- ¥CC Férmulas de sustitutos de
X la leche e hidrolizados de
sico
proteina
149 Fosfato chalcico, tri- FCC, FAO/OMS Férmulas.de sustitutos de 1a
basico leche, hidrolizados de pro-
teina y para prematuros; ce-
reales para nifios de pecho
1410 Oxido chlcico FCC, FAO/OMS Férmulas de suplementos de
proteinas
1.11 Sulfato célcico FCC, FAO/OMS Cereales para nifios de pecho
2. Que aportan FOSFORO (P). .
201 Fosfato c&lcico, mono- ¥CC, FAO/OMS Fbérmulas de sustitutos de la
bésico leche y de bajo contenido en
sodio
22 Fosfato cllcico, dibasico| FCC Férmulas de sustitutos de la
leche e hidrolizados de pro-
teina
2.3 Fosfato célcico, tri- FCC, FAO/OMS_ Pbrmulas.de sgstltutos de 1la
b&sico leche, hidrolizados de pro-
tefna y para prematuros; ce-
- reales para nifios de pecho
2.4 Fosfato magnésico, di- FCo Férmulas de sustitutos de la
basico ) leche y exentas de lactosa
2.5 Fosfato magnésico, tri- FCC, FAO/OMS
b&sico !
2.6 Fzsgato potdsico, mono- | FCC, FAO/OMS Férmulas de nidrolizados de
basico i i proteina
2.7 Fosfato potésico, di- FCC, FAO/ORS Férmulas a base de leche,
basico sustitutos de la leche e hi-
- drolizados de proteina
2.8 F?SzaFo sédico, PCC, FAO/OMS Suplemento de mezclas elec-
dibasico _ trolitas
3. Q“p aportan CLORO (Cl)
3.1 Cloruro
. ofloico FCC, FAO/OMS Férmulas a bage de leche,

sustitutos de la leche y
suplemento de protefna;
suplemento de mezclas elec-
trolitas
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Sales

Requisitos de

Uso en alimentos para nifios
de pecho y nifios de corta

pureza edad
3.2 Cloruro de colina FCC, FAO/OMS Férmulas a base do leche,
sustitutos de la leche e hi-
drolizados de proteina
3¢3 Cloruro magnésico FCC, FAO/OMS ormulas a base de leche,
sustitutos de la leche y
exentas de lactosa
3.4 Cloruro manganésico FCC Férmulas a base de leche
3.5 Cloruro potésico FCC, FAO/OMS _
' - ' Férmulas a base de sustitu—
3¢6 cloruro sédico FCC, FAO/OMS tos de la leche, alimentos
pPara nifios de pecho y suple-
,mento de mezclas electrolitac
N i
3«7 Cloruro sédico, yodado FCC u::;zlas de sustitutos de la
4. Hierro (PFe)
4.1 Carbonato iferroso,
estabilizado *
4.2 Citrato ferroso * Férmulas liquidas para
ninos de pecho a base de
leche y soja
4.3 rumarato ferroso FCC Vitaminas, suplemento de
hierro
4.4 Gluconato ferr.so FCC, FAO/OMS
4.5 Lactato ferroso * férmulas Liquidas para
ninos de pecho a base de
leche 'y soja
4.6 Succinato ferroso
4.7 Sulfato ferroso FCC Férmulas a base de leche,
sustitutos de la leche e
hidrolizados de proteina
4.3 Citrato ferroaménico FAO/OMS
4.9 Citrato rérrico *® Férmulas liquidas para ninos
. - de pecho a base de leche y
*
4.10 Glueonato férrico s0ja, no permitido en fé
las en polvo, cereales y -
alimentos envasados para ninos|
4.11 Pirotosfato sodorérrico *
4.12 Hierro reducido de FCC Cereales para ninos de pecho;
hidrégeno 16rmulas de suplemento de .
oteina
4.13 Hierro electrolitico FCC Cereales para ninos de pecho
4.14 Hierro carbonilo * e
4.15 Pirofosiato férrico 1/2/ | ¥CC 'érmulas a base de leche

* ) Véase pérr. o8} b) - d.)o

i/ No permitido en férmulas en
pecho.

polvo a bage de cereales o alimentos para ninos de

2/ vo permitido en alimentos que no se someten a calor y presién durante la

manufactura.,
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Requisitos de Uso en alimentos para ninos
Sales Pureza de pecho y ninos de corta
edad
5e Que aportan MAGNESIO (Mg)
5«1 Carbonato magnésico FCC, FAO/OMS Productos horneados
5«2 Cloruro magnésico FCC, FAO/OMS Férmulas & base de leche,
sustitutos de la leche y
exentas de lactosa
5¢3 Oxido magnésico FCC, FAO/ONMS #érmulas de sustitutos de lia
leche; hidrolizados de pro-
teina y para prematuros
5«4 TFosfato magnésico, FCC Férmulas de sustitutos de la
dibdsico leche y exentas de lactosa
5¢5 Fosfato magnésico, FCC, FAO/OMS
tribésico
5.6 Sulfato magnésico FCC Suplemento de mezclas eleo—
trolitas
6.  Que aportan SODIO (Na)
6.1 Bicarbonato sédico FCC, FAQ/OMS Férmulas a base de leche,
productos glaseados
6.2 Carbonato sédico FCC, FAO/OMS P6rmulas de hidrolizados de
. proteina
603 loruro gédico FCC, FAO/OMS r'érmulas de sustitutos de la
leche, alimentos para ninos
de pecho, suplementos de
- mezclas electrolitas
6.4 Cloruro sbdico, yodado FCC Férmulas de sustitutos de la
. leche
6.5 Citrato sédico FCC, FAO/OMS ¥érmulas a base de leche,
sustitutos de la leche e
hidrolizados de proteina,
suplemento de mezolas eleo—
trolitas
6.6 Gluconato sédico FCC
6.7 Lactato sédico FAQ/OMS
6.8 TFosfato sddico, FCC, FAO/OMS Férmulas de sustitutos de la
monobésico leche
6.9 Fosfato sédico, FCC, FAO/OMS Suplemento de mezclas elec—
‘ . dib&sico trolitas
6.10 Fosfafo sédico, FCC, FAO/OMS
) tribdsico
6.11 Sulfato sédico FCC
, 6.12 Tartrato sédico FCC, FAO/OMS
!
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Requisitos de

Uso en alimentos para ninos

Sales pureza de pecho y ninos de coria
edad
Te Que aportan POTASIO SK[
7.1 Biocarbonato potésico FCC, FAO/OMS
7.2 Carbonato potésico FCC, FAO/OMS
7.3 Cloruro potésico FCC, FAO/OMS
7.4 Citrato potésico FCC, FAO/OMS

7¢% Glicerofosfato potédsico

rceC

7.6 Gluconato potésico

*

7.7 Fosfato potédsico,

FCC, FAU/OMS

rérmulas de hidrolizados de

monobésico proteina
1.8 Fosfato potésico, FCC, FAOQ/OMS Férmulas a base de leche,
dibdsico sustitutos de la leche e
hidrolizados de proteina
8. Que aportan COBRE (Cu)
8.1 Gluconato de cobre FCC
8.2 Carbonato cfiprico * Productos horneados,
férmulas de suplemento de
proteinas
8+.3 Citrato cfiprico * Férmulas a base de leche,
- hidrolizados de protefna y
8.4 Sulfato clprico * férmulas a base de carne
e Que _aportan YODO m
9.1 Yoduro potésico FCC Férmulas a base de leche
y de carne y sustitutos de
la leche
9.2 Yoduro sédico FCC Férmulas a base de leche,
sustitutos de la leche e
hidrolizados de proteina ‘
10. Que aportan zinc $an
10.1 Acetato de zinc »*
10.2 Cloruro de gzino *
10.3 Oxido de zinc * Férmulas de hidrolizados
' de proteina
FCC Pérmulas a base de leche,

10,4 Sulfato de zinc

sustitutos de la leche e

 nidrolizados de proteina

» Véase p&rr. 80 b) - d).
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Sales Requisitos Uso en alimentos para ninos de
de pureza pecho y ninos de corta edad

11, Que aportan manganeso (Mn)

11.1 Carbonato de manganeso *

11,2 Cloruro de manganeso FCC Férmulas a base de leche

113 Citrato de manganeso *

114 Sulfato de manganeso FCC Férmulas a base de lLeche, susti-
tutos de la leche e hidrolizados
de proteinas

* Véage p&rr. 80 b) - d).

Abreviaturas

FAO/OMS = Gufa para el Uso inocuo de los Aditivos Alimentarios (CAC/FAL 5-1979).

FCC = (6digo de Sustancias Quimicas Alimentarias, 22 Ed. 1972.

B. CRITERIOS PARA ENMENDAR LA LISTA D& REWERKNCIA DE SALxS MINERALES

PARA ALIMENTOS PARA NINOS D& PECHO Y DE CORIA sDAD

i) S6lo se anadirin sales minerales a la lista si:

a) se demuestra que las sales aportan mejoras tecnolégicas y/o mutritivas;

b) el anién de la sal (o los 4cidos de los que se deriva el anién) es un
aditivo aprobado y su uso no excede de la IDA;

c) se demuestra mediante estudios con animales y/o ninos de pecho que el
elemento mineral puede obtenerse biol6gicamente de la sal;

d) los requisitos de pureza para la sal estén establecidos en una especifi=-
cacién reconocida internacionalmente. )

ii) Las sales minerales se suprimirdn de la lista si se observa que no refinen los
criterios citados o gi no hay pruebas de que continfie su aplicacién comercial.

C. LISTA DE SALES MINERALES PROPUESTAS PARA SU INCLUSION En LA LISTA DTE
CIA DE SALES MINERALES PARA ALIMENTOS PARA NINOS DB PECHO Y
DE CORTA EDAD

Las sustancias siguientes se han propuesto para su inclusién en la Lista de Referencia

de Sales Minerales para Alimentos para Ninos de Pecho y de Corta Edad. No se han
incluido en la lista por no disponerse de los datos requeridos por los criterios

expuestos supra.




Aportan Sales - Empleo en alimentos para ninos
. de pecho y de corta edad

Calcio (Ca) Glucuronato cilcico
Malato célcico
Tartrato cédlcico

Magnesio (Mg) Acetato magnésico L
Gluconato magnésico Férmulas para ninos de pecho,
alimentos elaborados a base de
cereales .
Hierro (Fe) Ascorbato ferroso
Glucuronato ferroso
Glicerofosfato ferroso 1/ v
Fosfato ferrosoc :

Sacarato ferroso
Lactato férrico 2/
Tartrato férrico

Cobre (Cu) Acetato cfiprioo Productos horneados, férmulas
con suplemento de proteinas

Yodo (I) Yodosterato célcico
Yoduro sédico 1/ Férmulas a base de leche, susti-
tutos de leche, hidrolizado de
proteinas :
Zine (Zn) Lactato de zinc .
Manganeso (Mn) Lactato de manganeso
Sodio (Na) Glucuronato sédico *

Glicerofosfato sédico
Malato sédico

Potasio (K) Glucuronato potésico
Malato potésico
Cloro (Cl1) Cloruro de zinc 1/

1/ Empleado en estudios de alimentacién de animales .
_2/ No permitido en férmulas en polvo, cereales y alimentos para ninos de
pecho.
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GAP -~ DIRECTRIZ SOBRE LAS MEZCLAS RICAS EN PROTEINAS
COMO ALIMENTOS COMPLEMENTARIOS
(Directriz No. 8 del GAP - publicada en 1972)

INTRODUCCION

El grave y extendido problema de la malnutricién durante el periodo de destete en los
paises tropicales y subtropicales y la imposibilidad de que los grupos de bajos ingresos
adquieran en cantidad suficiente para los nifios de corta edad alimentos ricos en pro-
teinas de origen animal .o especialidades alimentarias costosas, exigen la comerciali-
zacién de mezclas nutritivas de bajo costo, basadas principalmente en proteinas de
origen vegetal, mezcladas a veces con otras proteinas. Ademads del bajo costo, otros
factores importantes son la tolerancia y aceptabilidad satisfactorias por parte del
niffo y la aceptabilidad por parte del adulto o advltos encargados de la alimentacién
del nifio, Sin embargo, si se quiere lograr el objetivo primario, es de importancia
primordial que se mantengan las normas nutricionales e hzglén1cas minimas, incluso
cuando €llo repercuta en el precio.

El ideal serfa que estas mezclas proteicas constituyeran un complemento adecuado a

la alimentacién del nifio en su casa y suplieran la falta de proteinas, calorias y
otros nutrientes, Para asegurar que las necesidades minimas queden satisfechas,
incluso en condiciones alimentarias desfavorables, la mezcla complementaria debe

ser tal que, consumida en la medida aconsejada, proporcione la cantidad recomendada
de proteinas, vitaminas y minerales. La raciémn diaria prescrita es generalmente del
orden de 100 g de peso seco. Estos productos no deben recomendarse para niffios menores
de sels meses, a menos que hayan sido tratados especialmente para hacerlos completa-
mente digeribles.

1. NIVEL DE PROTEINAS

El suministro de la cantidad conveniente de proteinas supone generalmente un problema
dificil durante el periodo de destete y debe concederse particular atencién a la calidad
y cantidad de proteinas en los alimentos complementarios para el destete. Con proteinas
de calidad nutricional equivalente a la leche de vaca (Utilizacién Protefnica Neta =
80), el nivel de protefnas en los alimentos complementarios deberia ser al menos el

15 por ciento en peso., Si la calidad de la proteina es inferior (UPN inferior a 80),
debe aumentarse la cantidad del modo siguiente:

UPN Porcentaje en peso
80 _ 15,0
75 16,0
70 1741
65 18,5
60 20,0

En cualquier caso, el valor UPN de la proteina no debe ser inferior a 60 y de ser
posible debe acercarse a 65 y, por tanto, la RPE no debe ser inferior a 2,1, siendo
preferible un valor superior a 2,3 (caseina = 2,5; el valor de la caseina varfa segin
los diferentes productos y la raza de ratas empleadas para el ensayo).

2, CALORIAS

La mezcla debe proporcionar el mayor nGmero de calorias posible, 10 cual puede obte-
nerse afiadiendo grasas. Los carbohidratos poco digeribles, incluida la fibra, deben
mantenerse en un minimo prictico., La proporcién de almidén en las mezclas podré modi-
ficarse mediante diferentes combinaciones .de elaboracién térmica y mecinica o trata-
miento enzimético, de forma que, una vez preparado con agua y listo para el consumo,
el alimehto tenga un volumen minimo, un contenido miximo de proteinas y una densidad
méxima de calorias.
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3. GRASAS

Los conocimientos actuales no permiten definir con exactitud cudl ha de ser el aporte
dietético de grasas. Sin embargo, seré muy itil incorporar en las mezclas ricas en
proteinas toda la grasa que tecnolbégicamente sea posible, sin comprometer las cualidades
de conservacién del alimento. Las grasas aumentarin la densidad calérica de la mezcla.
Seria deseable un nivel de grasas que aportara a la mezcla el 25 por ciento de calorias,
La proporcin de 4cido linoleico deberd ser al menos el 1 por ciento. Sin affadir ulte-
riormente grasas, el alimento protéico puede contener de un 2 a un 3 por ciento de
grasas provenientes de los ingredientes bésicos empleados emn la férmula. Si el costo,
incluida la necesidad de un envasado especial para asegurar la adecuada conservaciém,
resultara prohibitivo, se recomienda, como posible solucién, que se afiadan grasas O
aceites alimenticios en el momento de preparar la mezcla para el consumo.

4. VITAMINAS Y MINERALES

Las mezclas ricas en proteinas deberin fortificarse con cantidades suficientes de
vitaminas y minerales para satisfacer las necesidades recomendadas. Debe prestarse
atencién particular a vitamina A, riboflavina, niacina, folatos, vitamina B12, &cido
ascébrbico, vitamina D, calcio, hierro y yodo. Se recomienda el empleo de cantidades
minimas de diferentes vitaminas y minerales, tal como se propone en la Seccibn 6.

Sin embargo, puede pensarse en hacer algunos reajustes a la luz de lo0s problemas nutri-
cionales locales. De esta forma no hard falta suministrar al nifio vitaminas o minerales
complementarios, a titulo médico, si la mezcla rica en proteinas se consume en la
medida recomendada.

Se CARACTERISTICAS FISICAS, AROMA Y GUSTO

La aceptabilidad de los alimentos compuestos puede aumentarse por un tratamiento indus-
trial moderno como la coccidén previa y el secado sobre rodillos, la coccién por extru—
sién y el tratamiento enzim&tico. La mezcla alimenticia debe formularse y elaborarse
de forma que, afladiendo una minima cantidad de agua apenas hervida o hirviendo la
mezcla después de afladir aguz, se obtengan facil y rédpidamente una especie de gachas,
de consistencia adecuada para el consumo.

Deber& examinarse la posibilidad de elaborar los componentes amiléceos con amilasas o
mediante coccién por extrusibm, lo cual reduciria: (a) el tiempo de coccidén en casa

y (b) la viscosidad y la capacidad de retencién de agua ("masa”) de la mezcla, permi-
tiendo asf el consumo de un preparado mé&s concentrado. Dado que el azficar favorece

la aceptabilidad, se permite su adicién a las mezclas ricas en proteinas, siempre que
el costo no aumente exageradamente. En general, sin embargo, los productos deberian
endulzarse en casa. No existen pruebas de que la intolerancia a la sacarosa constituya
un problema importante,

No hace falta affadir sal a estos alimentos complementarios.

6o DIRECTRICES PARA LA COMPOSICION, EXPRESADAS SOBRE LA BASE DEL PESO_SECO
Unidades por Unidades por
100 calorias * 100 g

Proteinas 5,4 g No menos de 20 g ¥**

Grasas - . M&ximo posible, hasta 10 ¢

Fibra cruda - : NO mis de 5 g ##»

Humedad - Preferiblemente 5-10 g

Total de cenizas - No méds de 5 g

* Calculado sobre la base de 370 calorias por 100 g.

*w Este nivel proteinico supone una UPN no inferior a 60 y una RPE no inferior a

2,17. Si estos valores son superiores, el nivel de proteinas se puede reducir
en consecuencia (véase la Seccibén 1).

Es posible que una proporcién superior de fibra cruda sea aceptable, pero
requerird un control clinico.

*33%
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Unidades por Unidades por
100 calorfas x 1009
Ceniza insoluble en &cido - No més de 0,05 g
Vitamina A, equivalente 108 mcg 400 mcg **
en retinol

Tiamina 80 mcg 0,3 mg

Riboflavina 108 mcg 0,4 mg

Niacina 1330 mcg 5,0 mg

Folatos 54 mcg 0,2 mg

vitamina Bqo 0,54 mcg 2,0 mcg

Acido ascérbico 5400 mcg 20 mg

vitamina D 108 UI 400 UI _

Calcio 80 mg 300 mg (en forma de fosfato o

carbonato)

Hierro 2,7 mg 10 mg (en forma de compuesto de
calidad alimentaria con
contenido suficiente de
hierro)

Yodo 28 mcg 100 mcg (en forma de yodato ©

yoduro)

NOTA: En determinadas circunstancias locales, debe examinarse la conveniencia de
afladir vitamina Bg (al nivel aproximado de la tiamina) y alfatocoferol.

Los valores para las vitaminas y los minerales se consideran minimos, excepto en el
caso de la vitamina D, donde no seria deseable un valor superior. El excedente de
cada vitamina aftadida durante la elaboracién no debe superar la cantidad necesaria
para que el producto siga cumpliendo con los requisitos de etiquetado durante el tiempo
previsto de estabilidad en almacén.

7 ADITIVOS ALIMENTARIOS

Debe evitarse el empleo de cantidades excesivas de aromatizantes. Si se emplea algin
aditivo, debe ser de los aprobados por el Comité Mixto de Expertos FAQO/OMS sobre
Aditivos Alimentarios. Las cantidades empleadas no deber&n sobrepasar el minimo
necesario para producir el efecto deseable. En la etiqueta debe darse la informacién
necesaria sobre la naturaleza y cantidades de los aditivos empleados en el producto.

8.  NORMAS DE PUREZA
8.1 En 1o referente a pureza, los ingredientes de las férmulas deben cumplir las

normas nacionales y/o internacionales. E1 Grupo Asesor sobre Proteinas ha prescrito
directrices de calidad para algunos ingredientes comunes,

8.2 Las leguminosas y las semillas oleaginosas pueden contener frecuentemente inhi-
bidores tripticos y otros factores indeseables, que deben reducirse en la elaboracién
antes de emplearlas en alimentos altamente ricos en proteinas. Dado que con la elabo-
racién no se pueden eliminar todos los factores tdxicos, es indispensable que se
empleen s6lo leguminosas de grano que sean nutricionalmente sanas y toxicolégicamente
inocuas.

8.3 Para la preparacién de un concentrado protefinico a partir de semillas oleagi-
nosas puede ser necesario utilizar solventes. En el Informe No. 14 del Comité Mixto
de Expertos FAO/OMS se describen los procedimientos adecuados, que requieren solventes
aptos para usos alimentarios., Es necesario eliminar los peligros de toxicidad que
derivan de los solventes, empleando productos aptos para usos alimentarios.

* Calculado sobre la base de 370 calorias por 100 g.
*#* 1300 UI como palmitato de vitamina A.
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8.4 Los cereales, semillas oleaginosas y otros materiales empleados en la mezcla
b&sica pueden estar contaminados con mohos téxicos. El Grupo Asesor sobre Proteinas
ha examinado este problema y ha publicado una declaracién al respecto (Declaracién
No. 2 del GAP).

9. NORMAS MICROBIOLOGICAS Y SANITARIAS

En la Directriz No. 11 del GAP figuran directrices sobre los requisitos microbiolégicos
y sanitarios.

10, EMBALATE

Los embalajes y envases utilizados para el transporte deben asegurar la proteccién de
1os productos contra la penetracién de insectos, microorganismos, humedad y contami-
nantes, Si 1los alimentos se distribuyen en envases a granel, deben observarse medidas
higiénicas adecuadas. En el embalaje debe darse informacidén simple y eficaz sobre el
uso correcto del producto. :

11 CONSERVACION

El producto envasado debe ser aceptable para su empleo alimentario por un periodo de
seis meses, en condiciones tropicales, sin modificaciones del sabor y de su valor
nutricional, y sin cambios susceptibles de convertirlo en téxico o de alterarlo.




