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Resumen y Conclusiones

Durante sus deliberaciones, la Decimosexta Reuniéon del Comité del Codex sobre

Nutricién y Alimentos para Regimenes Especiales llegé a las conclusiones siguientes:

i)

2)

3)

Normas/directrices adelantadas a la CAC en los Tramites 8 y 5 del
Procedimiento como sigue:

Directrices sobre Preparados Alimenticios Complementarios para Nifios de
Pecho de Mas Edad y Nifios de Corta Edad (parr. 93)

Preparados Dietéticos Nutricionalmente Completos para Regimenes de Control
del Peso (parrs. 112-125)

Etiquetado y Declaracién de Propiedades para Alimentos para Fines
Medicinales Especiales (parrs. 126-151)

Normas y directrices y otras cuestiones remitidas para examen a los
gobiernos como sigue:

Etiquetado y Declaracién de Propiedades de Alimentos Preenvasados de Bajo
Contenido Energético y de Reducido Contenido Energético (Tramite 3) (parrs.
100-111)

Normas o directrices nutricionales sobre la ingestién excesiva de grasa,
azicares y sodio y la ingestién insuficiente de fibra (parr. 39)

Edulcorantes de mesa (parrs. 174-176)
Complementos vitaminicos y minerales (pérr. 37

Propuestas remitidas a los gobiernos y a la CAC para examen/enmienda como
sigue:

Examen de las disposiciones sobre etiquetado de alimentos para regimenes
especiales y alimentos para nifios de pecho y nifios de corta edad (parrs. 98-
99 y 152-156)

Examen de métodos de analisis (paArrs. 178-184)

Examen de toma de muestras (parrs. 188-190)

Examen de las Listas de Referencia del Codex sobre Sales Minerales y
Compuestos Vitaminicos (parrs. 194-199)

Enmienda de los Principios Generales para 1la Adicién de RNutrientes
Esenciales a los Alimentos (parrs. 162-169)

Enmienda de la Norma del Codex para Alimentos Elaborados a base de Cereales
para Nifios de Pecho y Nifios de Corta Edad (parrs. 200-201) (cantidad méaxima
de cacao) :

Posible enmienda de la norma del Codex para los Alimentos exentos de Gluten
(parrs. 157-158) '



4)

5)

6)

(8]

8)

8)

10)

1D

12)

-— iv -~
Resumen y conclusiones (cont.)
Conclusiones alcanzadas sobre cuestiones especificas como sigue:
Alimentos de muy bajo contenido energético (pdrr. 115
Fibra alimentaria (parrs. 24-29, 185-187)

| . .
iCriterios para la Enmienda de las Listas de Referencia para Sales Minerales

1

'y Compuestos Vitaminicos (pArr. 193)

: Yodizacién de la Sal (pArrs. 202-203)

'Aspectos nutricionales y del etiquetado relativos a los aceites tropicales'

. {parrs. 13, 206)

‘Celebré deliberaciones preliminares de la Consulta Conjunta FAO/OMS de

'Bxpertos sobre Tolerancias de Nutrientes Recomendadas para Fines del
' Btiquetado de Alimentos (Helsinki, 1988)

“Bstudié la relacién de los alimentos para nifios de pecho y nifios de corta

edad ‘con el Cédigo Internacional de Comercializacién de Sucedénecs de la
Leche Naterna (parrs.9, 152-156) ' , '

Solicité de los gobiernos participantes el aumento del apoyo técnico a 1la
labor del Comité (paArr. 40) ' :

Estudié la aplicacién de la Norma Genmeral del Codex para el Etiquetado y 1a
Declaracién de Propledades de Alimentos Preenvasados para Regimenes

Bspeciales a alimentos que no son "para regimenes especiales”, y cuestiones
conexas (pArrs. 94-97)

Decidié no seguir adelante con la enmienda del comtenido méaximo de vitamina

"D en la férmula para nifios de pecho (pArr. 159) y del contenido mAximo de
. vanillina en loé productoe elaborados a base de cerales para nifios de pecho
Y nifics de corta edad (parrs. 160-161) '

E Decidié que no estaba en sit@cién de recomendar niveles maximos para

contamiantes en los alimentos para nifice de pecho y nifios de corta edad
(parre. 170-171)

Acordé no enmendar las normas del Codex para nifics de pecho y nifios de
corta edad para permitir la irradiacién de alimentos y de sus componentes
(parrs. 172-173)

- Acordé no seguir adelante con el estudio de ia repercusién de las normas del

CCNFSDU scbre cualquier grupo particular de poblacién (pArr. 204)
- i :
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INTRODUCCION (Tema 1 del Programa)

1. El Comité del Codex sobre Nutricién y Alimentos para Regimenes Especiales
celebré6 su 162 Reunién del 3 al 8 de octubre de 1988 en el Vissenschaftszentrum de
Bonn-Bad Godesberg por invitacién del Gobierno de la Republica Federal de Alemania.
La Reunion fue presidida por el Dr. G. Pahlke, Director y Catedratico, Oficina
Federal de Sanidad de la Republica Federal de Alemania.

2. Abrié la Reunién el Subsecretaric de Estado Sr. V. Chory, del Ministerio
Federal de la Juventud, la Familia, la Mujer y la Sanidad, que dié la bienvenida a
los delegados y expuso brevemente la labor realizada por el Comité. E1 Sr. Chory
sefialé que la creciente participacién era una indicacién de la importancia que la
labor del Comité tiene para los gobiernos. Las recomendaciones del Comité sobre
Nutricién y Alimentos para Regimenes Especiales seréan Gtiles para todos los paises,
tanto desarrollados como en vias de desarrollo. Subrayé la importancia de disponer
de un foro internacional para el tratamiento de estas cuestiones en el cual es
posible el libre intercambio de opiniones y de informacién técnica. El creciente
comercio internacional de los alimentos exigia los esfuerzos del Codex dirigidos a
la proteccién del consumidor. El Comité, que se reunia por vez primera bajo su
nueva titulo, se enfrentaba a una tarea importante como es el contribuir a la
resolucién de los problemas nutricionales ya sean de la sobrenutricién o ya de la
subnutricién. El Sr. Chory deses al Comité un gran éxito en sus deliberaciones.

3. A la Reunién asistieron delegaciones de los paises siguientes:
Alemania, Rep. Fed. de Hungria
Argentina Italia
Australia Japon
Austria Kenya
Bélgica Yoruega
Canadéa Paises Bajos
Corea, Rep. Dem. Pop. de Reino Unido
China Rep. Pop. de Suecia
Dinamarca Suiza
Espafia Tailandia
Estados Unidos de América . Turquia
Finlandia Zimbabwe
Francia

Estuvieron presentes observadores de los sigulentes paises y organismos
internacionales:

-  Republica Democratica Alemana

-  Comunidad Econémica Europea (CEE)

-  Sociedad Internacional de Dietética que incluye todas las Industrias de
los Alimentos para Lactantes y Nifios de Corta Edad (ISDD)

-  Asociacién de Fabricantes de Almidén de Trigo de la CEE (EWSA)

~  Federacién Internacional de Lecheria (FIL)

-  Asociacién de Productores de Sorbitol de la CEE (ASPEC)

- Instituto Internacional de la Ciencia de la Vida (ILSD

En el Apéndice I de este Informe se presenta la lista de participantes,
incluidos los funcionarios de la FAO y de la OMS y los de la Secretaria Técnica.

4. Antes de la Reunién del Comité, celebraron reuniones los siguientes Grupos
Especiales de Trabajo en 'los dias 29 y 30 de septiembre de 1988:

- 'Grupo de Trabajo sobre  Aspactos Nutricionales de las Normas del
Codex y Cuestiones Afines. '

- Grupo de Trabajo sobre Métodos de Anadlisis y Toma de Muestras.

- Grupo de Trabajo sobre Listas de Referencia de Sales Minerales y




Compuestos Vitaminicos para Alimentos para Nifios de Pecho y Nifios de
Corta Edad.

Los informes de estos Grupos de Trabajo se examinaron dentro de los
correspondientes temas del Programa y est&n incluidos en el Informe del Comité.

EN MENORIA

5. El Comité quedd profundamente apenado al temer noticia del fallecimiento
del Dr. E. Forschbach y del Dr. R. Franck, que fueron Presidentes primero y segundo,
respectivamente, del Comité, asi como del del Dr. R. Veik, jefe de la Delegacién de
Estados Unidos durante muchos afios. El1 Comité guardé un minuto de silencioc como
homenaje a su contribucién a la labor del Comité y en memoria de su amistad.

APROBACION DEL PROGRANA (Tema 2 del Programa)

6. Con el fin de que las delegaciones pudieran estudiar los informes de los
Grupos de Trabajo, y a peticién de las delegaciones de Bélgica, Francia y el Reino
Unido, el Comité acordé modificar el orden de los temas del Programa.

NOMBRANIENTO DE RELATORES (Tema 3 del Programa)

7. Para actuar de relatores en la Reunién fueron designadas las delegaciones
de Canada, Reino Unido, Francia y Suiza

CUESTIORES DE INTERES PARA EL COKIIE (Tema 4 del Programa)

8. El Comité tuvo ante si el documento CX/NFSDU 88/2, Partes I y II, que
contenia resumenes de informacién emanada de otras reuniones del Codex. La Parte I
del documento, que trataba exclusivamente de cuestiones relativas a aspectos
nu_tricioriales, habia sido debatida detallamente por el Grupo de Trabajo sobre

Nutricién. De este debate se da cuenta mAs adelante al examinar el informe de
Grupo de Trabajo (véase parrs. 30-40). '

9. El Comité tomé nota de que la Norma para Preparados Complementarios
(CODEX STAF 156-1987) habia sido aprobada por la Comisién en el Tramite 8. La
Comisién habia sido informada de que los productos cubiertos por esta norma no
estaban comprendidos dentro del 4mbito del Cédigo Internacional de Comercializacién
de Sucedéneos de la Leche Materna. La norma se estaba distribuyendo como parte del
Suplemento 3 al Volumen IX del Codex Alimentarius. La Comisién habia aprobado
también enmiendas de las normas de alimentos para nifios de pecho y nifios de corta
edad (NORMAS DEL CODEX 73, 74 y 75), segun propuso el Comité; de las Directrices,
para Uso de los Comités del Codex, sobre la Inclusién de Disposiciones acerca de
la Calidad Nutricional en las Normas Alimentarias y en otros Textos del Codex; vy
de los Principios Generales para la Adicién de Nutrientes Esenciales a los
Alimentos. El Proyecto Propueto de Directrices sobre el Desarrollo de Preparadaos
Alimenticios Complementarios para Nifios de Pecho de Mas Edad y Nifios de Corta Edad
fue adoptado como proyecto de directrices en el Tramite 5.

10. En vista de la creciente importancia de las implicaciones de indole
nutricional de la labor de la Comisién, ésta habia acaordado cambiar el nombre del

Comité por el de Comité del Codex sobre Nutricién y Alimentos para Regimenes
Especiales.




Radionuclidas

11. La Comisién, a la vista del informe de la Consulta de Expertos sobre
Niveles Recomendados de Contaminacién de los Alimentos por Radionuclidos, convocada
por la FAO, y de la labor que realiza actualmente la OMS para elaborar
Procedimientos Orientativos para Niveles de Intervencién Derivados  para
Radiontclidos en los Alimentos, habia solicitado  la presentacién de propuestas
conjuntas a la 352 Reunién del Comité Ejecutivo, encaminadas a establecer niveles
para los alimentos que circulan en el comercio internacional. La Secretaria informé
que se habia distribuido a los gobiernos una propuesta conjunta para que éstos

hiclesen sus observaciones que serian estudiadas por la préxima 212 reunion del
Comité del Codex sobre Aditivos Alimentarios y Contaminantes.

12, ' La Delegacién de Argentina expresé el reconocimiento de su pais por el
informe de la FAO sobre la contaminacién por radioniclidos. Ademés, llamé la
atencién acerca de la proxima Conferencia FAQ/OMS/OIEA/CCI (UNCTAD-GATT) sobre
Alimentos Irradiados, y manifesté que Argentina habia adoptado medidas para estudiar

su aceptacién de la Norma y del Cédigo de Practicas del Codex referentes a la
irradiacién de los alimentos.

: : . G , ,

13. El Comité tomé nota de la peticiéon del Comité Ejecutivo de que se
examinasen las implicaciones de indole nutricional del etiquetado de los alimentos
que contienen determinados aceltes vegetales, como son el aceite de palma, el aceite
de almendra de palma y el aceite de coco, y acordé examinar esta cuestién en el
tema Trabajos Futuros, habida cuenta de lo apretado del programa de la presente
reunién (véase parr. 206 mas adelante).

14. El Presidente 1llamé la atencién a propésito de las actividades
emprendidas en los Comités Coordinadores Regionales, que tenian implicaciones de
caracter nutricional para el programa de labores de la Comisién. El Comité solicito
que se le tuviera informado de todas esas actividades con objeto de que pudiera
contribuir positivamente a la labor que se realiza.

15 El Comité tomé nota del . informe resumido presentado en el documento
CX/NFSDU 88/2 - Parte III, que indicaba que tres paises mas (Cuba, Finlania, Suizad

habian hecho declaraciones positivas respecto de la aceptacién de una o mas de las
normas elaboradas por el Comiteé.

16. El Representante de la OMS -presenté el documento CX/NFSDU 88/2, Parte IV,
y resumié sus puntos principales. . Informé al Comité que para finales de 1988 se
‘esperaba un informe sobre elementos menores y elementos traza en la leche materna,
que era el resultado de un estudio hecho en colaboracion entre la OMS y el OIEA. La
OMS tenia en preparacién un documento sobre los fundamentos fisiolégicos de la
alimentacién de los lactantes ("Infant Feeding: the Physiological Basis”), en el cual
se incluian capitulos relativos al periodo perinatal y al inmediatamente posterior al
parto; a los factores sanitarios que pueden dificultar la lactancia maternal; al
desarrollo fisiolégico del lactante y sus implicaciones para la alimentacién
complementaria; al lactante de peso escaso al nacer; y al lactante y al nifio
pequefio durante los periodos de infeccién aguda.

17. Un informe de progresos y evaluacién sobre la alimentacién de nifios de
pecho y nifios de corta edad que habia sido estudiado por la 812 Reunién de la Junta
Ejecutiva de la OMS y por la 412 Asamblea Mundial de la Salud, en enero y mayo de
1088, respectivamente, habia constituido el tema de una resolucién de la Asamblea



(VHA 41.11). En ella, la Asamblea instaba a los Estados Miembros a que
desarrollaran o acrecentaran programas nacionales para mejorar la salud y el estado
nutricional de sus poblaciones, especialmente de lactantes y nifios de corta edad, y
para asegurar practicas y procedimientos consecuentes con los objetivos y principos
del Cédigo Internacional de Comercializacién de Sucedédneos de la Leche Materna.

18. En colaboracion con la FAO, progresaba la labor preparatoria para la
reunién, en 1990, de un Comité Mixto OMS/FAO/OIEA de Expertos sobre Elementos Traza.
Mientras tanto, la OMS organizaba, para marzo de 1989, un grupo de estudio sobre
régimen alimentario, nutricién y prevencién de enfermedades no transmisibles, para
revisar los conocimientos cientificos actuales referentes a la relacién entre la
nutricién y las enfermedades no transmisibles.

19. . El Representante de la OMS 1lamé la atencién del Comité acerca de otros
tres puntos de 1interés. En primer lugar, el Comité Asesor Mundial de la
Organizacién Mundial de la Salud sobre la Investigacién de la Salud estaba reunido
en Ginebra para estudiar, entre otras cuestiones, el desarrollo de una estrategia
formal para la investigacién de la nutricién que ocupard a la OMS durante el resto
de este siglo y en parte del préoximo. A este propésito, tomé nota de que el
desarrollo de tal estrategia coincidia con la decisién de que el tema de las
deliberaciones técnicas que tendrén lugar en la 432 Asamblea Mundial de la Salud en ,
mayo de 1990 ser& el de la funcién de la investigacién de la salud en la estrategia
de la campafia Salud para Todos para el afic 2000.

20. En segundo lugar, la OMS y el UNICEF preparaban otra declaracién conjunta
concerniente a la funcién especial de los servicios de maternidad en la proteccién y
la promocién de la alimentacién maternal y en el apoyo a la misma. El Comité seria
informado del desarrollo de la estrategia de la OMS para la investigacién de la

nutricién, y de la publicacién y amplia divulgacién de la declaracién conjunta
OMS/UNICEF.

21. Por 4ltimo, la OMS habia publicado en mayo de 1988 wun namero
conmemorativo del cuadragésimo aniversario de su revista La Salud Mundial, en forma
de un atlas de la salud y la nutricién, que podia obtenerse, a peticién, en los
idiomas inglés, francés, espafiol, alemén, portugués y ruso. El atlas contenia once
mapas que se basaban, no en el nimero de kilémetros cuadrados que cada nacién
ocupa, sino en otros datos diversos que destacaban las desigualdades existentes en
el aspecto socioceconémico entre los distintos paises. Las imégenes, generadas con
ordenador, de los resultados de la distribucién desigual de los recursos mundiales y
de la situacién general de la salud abarcaban la alimentacién y el desarrollo y la
infeccién y el 'desarrollo; 1la debilitacién y la atrofia; el peso al nacer y la
superyivencia del nifio; la educacién y las mujeres; la disponibilidad de alimento; y
las deficiencias nutricionales especificas.

.wummmmm (Tena 5 del Prograna)

22. Un Grupo de Trabajo sobre Aspectos Nutricionales de las Normas del Codex
y Cuestiones Afines se reunié bajo la presidencia del Dr. U. Barth (Republica Federal
de Alemania) en los dias 29 y 30 de septiembre de 1988. Participaron en la reunién
delegados y observadores de Australia, Canad4, Estados Unidos de América, Finlandia,
Francia, Japén, Noruega, Paises Bajos, Reino Unido, Republica Democrética Alemana,
Repiublica Federal de Alemania, Suecia, Suiza, Tailandia, Turquia, Zimbabwe, la
Asociacién Internacional para la Ciencia y la Tecnologia de los Cereales (ICC); y la
Sociedad Internacional de Dietética que incluye todas 1las Industrias de los
Alimentos para Lactantes y Nifios de Corta Edad (ISDI). El programa de la reunién
figuraba en el documento CX/NFSDU 88/1 y el Grupo de Trabajo decidié examinar
juntamente los temas a) y d) de su programa, a consecuencia de la distribucién del
Informe de la Consulta Conjunta FAO/OMS de Expertos sobre Tolerancias de Nutrientes
Recomendadas para Fines del Etiquetado de Alimentos.




23. El Comité decidié¢ examinar las recomendaciones del Grupo de Trabajo al
tratar el Tema lle) de su programa (véase parrs. 162-169 mas adelante)

Aspectos nutricionales y dietéticos de la fibra alimentaria

24. Se recordé que el 152 Periodo de Sesiones de la Comisién habia considerado
‘la necesidad de establecer una metodologia apropiada para la determinacién de la
fibra alimentaria para uso en las normas para alimentos de nifios de pecho y nifios
de corta edad, y de llegar a una definicién analitica de la fibra alimentaria para
fines nutricionales. El Grupo de Trabajo habia examinado la definicién de fibra
alimentaria desde el punto de vista nutricional y analitico sobre la base de un
documento preparado por Suecia (CX/NFSDU 88/5). Se hizo observar que se necesitaba
una definicién analitica para el calculo de los carbohidratos y de la energia
disponibles para las Directrices del Codex sobre Etiquetado Nutricional. A este
propésito se tenia la intencién que la definicién de fibra alimentaria que se da en
el documento preparado por Suecia fuera la misma que figura en las Directrices del
Codex sobre Etiquetado Nutricional.

25. Durante 1la deliberacién se sefialé que habia mAs de un tipo de fibra
alimentaria y que un valor podria resultar no ser suficiente para los fines del
etiquetado. Se observé que, de los varios efectos que se atribuyen a la fibra
alimentaria, no todos habian sido justificados cientificamente y que, por lo tanto,
la descripcién de los efectos fisiolégicos que se exponen en el documento CX/NFSDU
88/5 puede que no sea. valida. Se observé ademds que el método de la AQAC
presentada para su estudio por el Grupo de Trabajo sobre Analisis y Toma de
Muestras daba resultados que abarcaban almidones resistentes, productos de la
reaccién de Maillard y ciertas proteinas que permanecian después de la separacién de
las proteinas y de los almidones. Tal determinacién, no obstante, pudiera ser
adecuada para una correccién en la determinacién de los valores de carbohidratos y
energia disponibles en los preparados para lactantes. .
26. El Comité fue informado de que clertos estudios, realizados
colaborativamente, para medir la fibra alimentaria estaban en vias de realizacién o
terminados ya, y que estos métodos debleran ser objeto de examen puesto que el
método actual de la AOAC no contaba con la aprobacién de todos los interesados.
Sin embargo, se hizo observar que habria de transcurrir algin tiempo antes de que
se pudiera disponer de un nuevo método oficial de la AOAC, o de otros métodos, pero -
que los consumidores esperaban el etiquetado del contenido de fibra alimentaria
abora. la eleccién, con caracter de interinidad, de un método existente seria, pues,
de desear. La Delegacién de Zimbabwe pidié que, en la eleccién de un método del
Codex se tuvieran en cuenta los costos del método de anAlisis.

27. El Comité tomé nota de que su Grupo Especial de Trabajo sobre Métodos de
Analisis y Toma de Muestras habia recomendado el método de la AOAC como método
adecuado para calcular los carbohidratos y la energia de acuerdo con las KNormas
para Alimentos de Nifios de Pecho y Nifios de Corta Edad, y acordé remitir este
método, para su aprobacisén, al Comité del Codex para Métodos de AnAlisis y Toma de
Xuestras. (véase ademis pArrs. 177-187 mAs adelante).

28. El Comité tomé nota también de que el Comité del Codex sobre Btiquetado de
los Alimentos (CCFL) examinaria métodos de anAlisis para la comprobacién del
etiquetado nutricional. El Comité convino en que el CCFL debiera ser informado de
las actuales deliberaciones. Asi mismo, y respecto del calculo de la energia, se
cefialé que algunas fibras alimentarias eran digeridas, especialmente por actividad
enzimatica microbiana, después de un periodo de adaptacién. Por consiguiente, la

contribucién de energia de la fibra alimentaria debiera incluirse en el cAlculo de
los valores energéticos.

29. La Delegacién de los Paises Bajos' propuso que la Comisién buscase el



asesoramiento de expertos en fibra alimentaria a la luz de los nuevos progresos
realizados desde el anterior informe FAO/OMS sobre los carbohidratos en la nutricién
humana (Estudio FAO: Alimentacién y Nutricién num. 15, 1980). El Comité, sin
embargo, al observar que la opinién clentifica de entonces distaba muchao de estar
de acuerdo, convino en que tal paso seria prematuro y que se debia esperar a que se
produjesen nuevos acontecimientos en el campo de la investigacién.

30. El Presidente del Grupo de Trabajo refirié que éste habia estudiado dos

proyectos de textos del Codex, y que se habian hecho observaciones acerca de los
aspectos nutricionales de esos textos. Los textos eran:

Proyecto de Directrices para la Utilizacién de Productos Proteinicos
Vegetales (ALINORM 87/30, Apéndice IV), y

- Proyecto de Revisién Propuesto de las Directrices Generales del Codex
sobre Declaracién de Propiedades (ALINORX 87/22, Apéndice II, Anexo I)

31. Las observaciones y las cuestiones planteadas durante las deliberaciones
del Grupo de Trabajo estdn contenidas en los Apéndices IX y X, respectivamente. El
Comité acordé transmitir estas observaciones a los Comités correspaodientes.

Alimentarius

32. El Grupo de Trabajo habia estudiado el Apéndice XIV de ALINORM 87/26
(Informe de la 152 Reunién del Comité) y las observaciones recibidas de 1los
goblernos de Cuba, Dinamarca, Espafia, Estados Unidos de América, Finlandia, Francia,
la Republica’ Federal de Alemania, Suecia, Suiza y Tailandia contenidas en el
documento CX/NFSDU 88/3. El Dr. Barth hizo notar que las propuestas contenidas en
el Apéndice XIV de ALINORM 87/26 habian sido presentadas originariamente al Comité
sobre Principios Generales por 1la Delegacién del Reino Unido y habian sido
estudiadas posteriormente en el 179 periodo de sesiones de la Comisién (ALINORM
87/39, parrs. 115-118 y 455-457). El documento proponia el establecimiento de un
Comité Mixto FAOQ/OMS de Expertos en Nutrientes y exponia un programa de trabajo que
podria emprender tal Comité. Entre las principales recomendaciones respecto del

trabajo estaba la reevaluacién de las Tolerancias Diarias Recomendadas de referencia
(TDR) utilizadas para los fines de etiquetado,

33. El Comité fue informado de que, posteriormente al 172 periodo de sesiones
de la Comisién, se reunié en Helsinki, en los dias 12 a 16 de septiembre de 1088,
una Consulta Conjunta FAQ/OMS de Expertos sobre Tolerancias de Nutrientes
Recomendadas para Fines del Etiquetado de Alimentos (véase parrs. 42-43). También
la FAO y la OMS habian convocado reuniones de expertos sobre necesidades de
proteinas y energia (con la UNU, 1980) y scobre necesidades de vitamina A, folato,
hierro y vitamina B12 (1985). Ademas, se proyectaba, juntamente con el OIEA, la
reunién de otra consulta sobre necesidades de elementos traza (1990).

34. El Comité expresé su reconocimiento a la FAO y a la OMS por la iniciativa
de estas organizaciones de convocar dichas reuniones de expertos que fueron
consideradas esenciales para obtener las evaluaciones cientificas basicas en que
pudiera fundamentarse 1la labor del Comité. Por lo tanto, acordé sugerir al Comité
que el establecimiento de un nuevo Comité Mixto de Expertos, con céracter permanente
no era apropiado. Subrayé que las cuestiones o 4reas de la labor del Comité que
requiriesen la opinién de expertos continuarian siendo identificadas por el Comite, y
que la convocatoria de reuniones especiales de expertos proparcionaba la
flexibilidad por la cual se haria frente a tales necesidades.

35. A propésito de la labor futura del Comité del Codex sobre Nutricién y
Alimentos para Regimenes Especiales, se 1llamé 1la atencién acerca de las




"Consideraciones futuras" contenidas en el informe de la Consulta de Expertos de
Helsinki, y se observé que las consideraciones contenian muchas implicaciones
fundamentales para la futura labor del Comité. Por consiguiente, el Comité
recomendé que se solicitase de los gobiernos, mediante una Carta Circular, que
hiciesen observaciones sobre esta parte del informe de Helsinki con miras a
establecer prioridades futuras para la labor del Comité.

36. El Grupo de Trabajo habia llamado la atencién respecto de la propuesta
contenida en el documento del Reino Unido relativa al empleo de ciertos adjetivos
modificadores usados en las declaraciones de propiedades nutricionales ("bajo",
"alto", 'rico", '"reducido”, etc.).. El Grupo recomendé que el Comité elaborase
.definiciones de estos términos, pues eran principalmente una cuestién surgida de la
ciencia de la nutricién, y que tales definiciones podrian ser luego utilizadas y
aplicadas uniformemente por otros érganos, como, por ejemplo, el Comité del Codex
sobre Etiquetado de los Alimentos.

37. Varias delegaciones se refirieron a 1la necesidad de examinar los
complementos alimenticios, que constituian una preocupacién respecto de 1la
proteccién del consumidor. La Secretaria, no obstante, manifesté que el examen de
estos productos, que caen dentro de la categoria de productos farmacéuticos en
algunos paises, podria salirse del marco del mandato de la Comisién del Codex
Alimentarius y que seria pertinente recabar la aprobacién de la Comisién antes de
emprender cualquier trabajo en este sector.

38. La Delegacién de los Estados Unidos de América declaré que la experiencia
adquirida en su pais indicaba que el Comité quizas tuviera que ‘prestar
consideracién, en un futuro préoximo a declaraciones de propiedades sanitarias en

el caso de ciertas enfermedades concretas, como manera de contribuir a la reduccién
de las enfermedades degenerativas.

39. El Comité tomé nota de que el Grupo de Trabajo habia solicitado que el
Comité considerase qué debia hacer para elaborar nuevas normas sobre composicién o
directrices nutricionales para hacer frente a la preocupacién existente (sobre todo
“en los paises desarrollados) acerca de la ingestién excesiva de grasa, azicares y
sodio y a la insuficiente de fibra. También llamé la atencién sobre la necesidad de
ver si algunas normas, por obedecer a criterios de calidad no nutricional
innecesiariamente restrictivos podrian reducir 1la disponibilidad o elevar el
precio de alimentos nutritives, particularmente en los paises en desarrollo. Se
convinp en pedir la opinién de los gobiernos por medio de una Carta Circular.

40. "El Comité también ge dirigié a todos los gobiernos de los Estados
participantes en solicitud de que aumentasen el apoyo técnico a la labor del Comité,
en especial asegurando la participacién de expertos en nutricién como miembros de
sus delegaciones como medio de proporcionar un apoyo fundamental en este sector.

41. la Comisién, en su 172 -periodo de sesiones dié instrucciones a la
Secretaria para que recabase informacién, mediante una Carta Circular, relativa a
las tolerancias diarias recomendadas en la actualidad (TDR) utilizadas para fines de
etiquetado, con el objeto de explorar la posibilidad de revisar las TDR que se usan
actualmente en las Directrices sobre el Etiquetado FNutricional, posiblemente por
medio de la convocacién de un grupo de expertos. Las respuestas a esta Carta
Circular (CL 1987/44-§FSDU) se resumian en el documento CX/NFSDU 88/6.

- 42. Posteriormente a las deliberaciones de la Comisién, la FAO y la OMS, coa
la generosa ayuda del Gobierno de Finlandia, convocaron una Consulta Conjunta de
Expertos sobre Tolerancias de Nutrientes Recomendadas para Fines del Etiquetado de
Alimentos, que se reunié en Helsinki en los dias 12 a 16 de septiembre de 1988. Al
Comité se le facilité un numero limitado de- copias previas a la publicacién del



informe de esta reuniéon (CRD - Documento de Sala de Conferencia - nom.1). El
informe fue presentado por la Secretaria y por el Dr. M. Astier-Dumas, Presidente de
la Consulta de Expertos. Se hizo observar que las respuestas a la CL 1987/44-NFSDU
bhabian sido tabuladas completamente en ese informe.

43. El Dr. Astier-Dumas 1llamé la atencién hacia los problemas con que se
enfrentaba la Consulta para llegar a recomendaciones que fuesen de aplicacién
mundial. La Consulta, por lo tanto, habia decidido adoptar un enfoque que fuera
especifico para los fines del etiquetado de alimentos. Para evitar el uso ‘ncorrecto
o erréneo de estas recomendaciones, la Consulta habia adoptado la expresion Valores
Nutricionales de Referencia (VNR) para esta finalidad concreta. Estos valores se
basaban, siempre que ello fue posible, en necesidades medias y en recomendaciones
FAO/OMS recientes cuando las habia. Los valores eran por lo general menores que

los de las TDR que actualmente figuran en las Directrices sobre el Etiquetado
Nutricional.

44. La Delegacién del Reino Unido recibié con satisfaccién el informe, pero le
hubiera agradado mayor detalle en la descripcién de las razones en que se basaba la
eleccién de los valores. Para ella era motivo de preocupacién el que muchos de los
valores recomendados por la Consulta fuesen mayores que en las raciones
alimenticias de muchas gentes y el que hubiese todavia 1la posibilidad de
interpretaciones erréneas en cuanto a su uso. La Delegacién sugirié que, si la
poblacién no pudiera alcanzar estos valores en una racién alimenticia normal,
quedaria entonces abierto el camino a los proveedores de complementos vitaminicos y

minerales para el empleo de los VNR como medio de influir en el consumidor para que
recurriera al uso de complementos. '

45. Otras delegaciones no compartieron esta opinién y expresaron su calida
aprobacién del informe, especialmente la adopcién del concepto de VER. La
Delegacién de los Estados Unidos de América manifestéd que en el informe se habian
tratado muchas cuestiones de politica fundamentales y que habria importantes
implicaciones para la labor futura del Comité y para los gobiernos que habran de
ser invitados a hacer observaciones acerca de las consideraciones futuras
identificadas por la Consulta de Expertos.

46. El Comité tomd nota de que era demasiado pronto para aprobar formalmente
el informe puesto que todavia no se habia publicado o distribuido a los gobiernos.
No nbstante, reconocié que el informe sefialaba un progreso importante que permitiria
que el Comité del Codex sobre Etiquetado de' los Alimentos revisase las Directrices

sobre el Etiquetado Nutricional sobre la base del nuevo procedimiento recomendado
por la Consulta.

47, El Comité expresé su reconocimiento a la FAO, la OMS y el Gobierno de
Finlandia por la oportunidad de la aparicién del informe y por su respuesta a la
necesidad que tiene el Comité de asesoramiento de expertos en esta cuestién.

48. Por 4ltimo, el Comité expresé su calido reconocimiento al Dr. Barth por los
progresos efectuados por el Grupo de Trabajo y por la minuciosidad de su informe.

30

del

PECE (Tema 6
Programa) .
49, El Comité tuvo ante si el anterior proyecto de norma (Apéndice VI, ALINORM
87/26); un nuevo texto de la seccién 6.3 incluido en la Carta Circular CL 1988/4-
NFSDU, preparado por Francia; nuevos valores en el Cuadro I preparado por el
representante de la OMS; el documento CX/NFSDU 88/10 que contenia las observaciones

de los gobiernos, y las observaciones de Suecia y de Australia distribuidas durante
la Reunién. El1 Comité estudié las Directrices seccién por seccisn.

—



Seccién 1 - Fipalidad

50. Las delegaciones de los Paises Bajos y de Zimbabwe propusieron que se
hiciese referencia a las materias primas disponibles en los paises en desarrollo.
El Comité convino en tener esto presente al tratar la seccién 4 referente a materias
primas e ingredientes apropiados.

Seccién 2 - Ambito d licacic

51. El Comité adaopté el texto sin cambio alguno.
Seccion 3 - Definiciones
52. La Delegacién de Australia propuso afiadir las palabras "o estdn presentes

en cantidades insuficientes” en la Ultima oracién después de la palabra "faltan". El
Comité se mostiré de acuerdo con esta propuesta.

Seccioén 4.1

53. Por sugerencia de la Delegacién de Suecia, el Comité conving en afladir las
palabras "la mayoria de las cuales se encuentran disponibles localmente" en relacién
con las materias primas, con el fin de destacar que las Directrices se destinaban a

cubrir la preparaciéon de alimentos complementarios a partir de ingredientes
localmente disponibles.

54. Por sugerencia de la Delegacién de los Paises Bajos el Comité convino én

aclarar que en la seccién 4.1.1.1 la reduccién del contenido de fibra sélo se
requeria "cuando ello fuese necesario”.

Seccion 4.1.2 - Legumbres
55. Por sugerencia de la De'légacién de Francia, apoyada por la de la Republica

Federal de Alemania, El Comité conving en utilizar el texto  incluido en las
observaciones escritas hechas por Francia en el documento CX/NFSDU 88/10.

Seccion 4.1.3

56. El Comité acordé enmendar la redaccién del titulo para que se lea "Harinas
de semillas oleaginosas y productos proteinicos de semillas oleaginosas”.

Seccion 4.1.3.2

57. La Delegacion de los Paises Bajos propuso que, preferentemente, se debiera
utilizar una mezcla de fuentes de proteinas para obtener un producto con la
apropiada calidad proteinica. En caso de que esto no fuese posible, podrian

afladirse con este fin aminoadcidos. Se acordd examinar este punto en la seccidén
6.3.1 de las Directrices. La Delegacién de Argentina propuso que en lugar de la
expresién "productos proteinicos”, se debiera usar la expresién 'concentrados y
proteinas aisladas”.

Seccién 4.1.5 - Grasas y aceites
Seccién 4.15.1

58. El Comité convipno en utilizar el texto de las observaciones escritas
hechas por Francia en el documento CX/NFSDU 88/10 que indica que, siempre que sea

posible, la adicién de grasas y aceites debiera hacerse para aumentar la densidad
energética del alimento.
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Seccién 5.1.2 - Descascarado

59. El Comité acordé afiadir las palabras 'cuando ello fuese necesario”, con el
fin de indicar que el descascarado no siempre era necesario. :

60. El Comité conving en introducir cambios en estos textos para indicar que

- la a~amilasa no era la unica enzima que podia utilizarse (Seccién 5.2.4). También se
convino en suprimir ciertos detalles técnicos que implicaban el tratamiento con la
a-amilasa (Seccién 5.5.2.1). ' ’

Seccién 9.3 ~ Tastadg

61. El Comité convino en que se debiera hacer referencia a otras ventajas y
desventajas del calentamiento en seco como son la destruccién de insectos, el
- mejoramiento de las propiedades de conservacién, la reduccién de microorganismos y

la disminucién de la calidad de las proteinas debida a la formacién de productos de
la reaccién de Maillard.

Seccién 5.4

62. La Delegacién de los Paises Bajos propuso que se hiciera referencia en la
Seccién 5.4.1 a un posible inconveniente de la germinacién y el malteado mediante la
insercién de la frase "Es necesario, sin embargo, temer la seguridad de que no
ocurra el desarrollo de organismos productores de toxinas".

Seccion 6.1 - Aspectos nutriciopales (generales)

63. El Comité debatié ampliamente la Seccién 6.1.2 (entre corchetes). La
~ Delegacién de Estados Unidos de América sugirié que el producto solamente debia
proporcionar el 75 por clento de la ingestién recomendada de vitaminas y minerales,
en tanto que las delegaciones de los Paises Bajos y de Espafia propusieron que los
- dos tercios de este requisito eran suficientes. Otras delegaciones apoyaron la
provisién de 100 por ciento de estos elementos nutritivos. E1 Comité tomé nota de
que la finalidad de esta seccién era proporcionar un ejemplo razonable de un
producto que suministraria energia y nutrientes a los nifios de pecho de mas edad y
a los nifios de corta edad para complementar su racién alimenticia. Se reconocié que
la adicién de vitaminas y minerales a estos productos dependeria de las necesidades
de elementos nutritivos en determinadas situaciones que prevalecen en los diversos
 paises. En vista de esto, el Comité se mostré de acuerdo con que se hiciera un

nuevo texto de la Seccién 6.1.2 redactado por las delegaciones de Estados Unidos de
América y Francia.

Seccién 6.2 - E .
64. El Comité obsérvé que la Seccién 6.2.2 quizds estuviera en contradiccién
con las Secciones 6.4 y 6.5 y acordé hacer las enmiendas necesarias para eliminar
las contradicciones. Respecto de la referencia a "edulcorantes nutritivos”, se
convino en reemplazar esta expresién por "azicares".

Seccién 6.3 - Protei
65. El Comité conving en estudiar el texto incluido en la Carta Circular CL

1988/4-FFSDU propuesto por Francia para redactar de nuevo la Seccién 6.3.
Seccién 632
66 Se acordé que la expresién "digestibilidad bruta” debiera sustituirse por

"digestibilidad verdadera". Varias delegaciones sugirieron que la cifra de proteinas
para los alimentos destinados a los nifios de pecho de mAs edad debiera ser _mayor
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que la establecida para los nifios de corta edad. La Delegacién del Reino Unido
propuso ademés que, como la composicién de los aminoadcidos era dificil de medir, los
valores deberian incluir una tolerancia. El Comité decidis que el valor original

de. 65 permaneciese. La Delegacién de los Paises Bajos sugirié que el calculo de
la cifra de aminoadcidos basado en dos o més aminoadcidos limitativos era
automaticamente mayor que el cllculo basado en un unico aminoacido. limitativo. El
Comité decidié mantener inalterado el texta.

Seccisn 6.3.3
67. El Comité acordé suprimir esta seccién.
Seccion 6.3.4

68. . El Comité convino en enmendar esta seccién de manera que se asegurase que
la referencla apropiada hecha a las recomendaciones FAO/OMS para los nifios relativa
al perfil de aminoAcidos fuera consecuente con el &mbito de aplicacién de las
Directrices. Las delegaciones de Suecia y de Francia se comprometieron a
proporcionar una nuéva redaccién de la seccién.

Seccién 6.3.5

69. La Delegacién de los Estados Unidos de América indicé que un emnsayo hecho
colaborativamente para estudiar la medicién de la calidad de la proteina estaba
proximo a su terminacién y se someteria a la consideracién del Comité del Codex
sobre Proteinas  Vegetales. Por esta razén, el texto propuesto por Francia tenia

que ser redactado nuevamente. El Comité ge mostré conforme con que tal nueva
redacciéon la hiclese la Delegacion de los Estados Unidos de América.

Seccién 6.3.6

70. Como consecuencia de la deliberacién, el Comité acardé suprimir esta
seccidén.

Seccidén 6.3.7

71. - Con objeto de mantener la coherencia con las Directrices para la

Utilizacion de Productos Proteinicos. Vegetales (PPV) en los Alimentos (Apéndice IV,

ALINORM 87/30), el Comité acordé redactar nuevamente esta seccién como propuso la
Delegacién de los Estados Unidos de América.

Cuadro 1 - Modelo de Perfil de Nutrientes

72. Se convino en que era necesario examinar cuidadosamente las
recomendaciones contenidas en el Cuadro 1. La Delegacién de Canadd propuso la
inclusién del cinc en el Cuadro.

El Comitée acordé establecer un Grupo Especial de Trabajo compuesto por las
delegaciones de Canad4, Estados Unidos de América, Francia, Noruega, Zimbabwe y los
representantes de la OMS y de la FAO para concluir el perfil de nutrientes que
figura en el Cuadro 1 de la Carta Circular CL 1987/4-NFSDU.

73. El Comité recibié un informe del Grupo de Trabajo (CRD No. 12). E1 Comité
observé que el perfil del nutriente no representaba un ejemplo 6ptimo sino mas bien
un ejemplo practico para un producto que pudiera prepararse utilizando ingredientes
disponibles localmente para obtener un complemento nutricionalmente adecuado de la

racién alimenticia. El1 Comité hizo diversas correcciones en el modelo de perfil de
nutrientes. . '

74. - En respuesta a una pregunta de la Delegacién de Turquia, se informs al
Comité que el fésforo no estaba incluido en el Cuadro 1 porque este elemento estaria



_12_

presente en cantidades suficientes en las materias primas empleadas. Respecto de la
relacién entre calcio y fésforo, la presencia de féosforo en forma de fitato podria
hacer engafioso el céalculo de esa relacién. En lo relativo a la relacion de hierro
a cinc, el Grupo de Trabajo habia considerado que la relacién 1 : 1, en peso, era
apropiada. El Comité hizo notar que el perfil de nutrientes tenia en cuenta las

necesidades de proteinas y de energia del grupo de edad cubierto por estas
Directrices.

75. ' Lla Delegacion de Austria opiné que el perfil de nutrientes sugerido por el
Grupo de Trabajo se traduciria en productos demasiado ricos en carbohidratos, 1lo
cual era contrario a la intencién de las Directrices. E1 Comité hizo observar que
las Directrices permitirian la preparacién de productos con contenidos de proteina
y de grasa mayores. Con el fin de poner esto en claro, se decidié que se enmendase
la introduccién al Cuadro 1 para . indicar que los preparados alimenticios

complementarios proporcionarian como minimo 400 kcal/100 g (véase también Seccién
6.2.3).

76. La Delegacién de los Paises Bajos propuso que se suprimiese la Seccién
6.4.2 puesto que el producto no podria tener el contenido minimo de 400 kcal/100 g
sin la adicién de grasas y -aceites. El Comité acordé suprimir la referencia a la
factibilidad econémica concerniente a la adicién de grasas y aceites y hacer
referencia a situaciones en las cuales no todos los aceites y las grasas deseados
podiani utilizarse en el preparado. :
Seccién 6.5 - Carbohidratos

|
77. ‘ El Comité estudié el empleo de edulcorantes nutritivos (es decir, de
azicares) para aumentar la densidad energética del producto y convino en que el uso
de azicares no debia estimularse para este fin. Sin embargo, se reconocié que los
azicares tendrian ademés el efecto de hacer mas agradables los productos a los
nifios! La Delegacién del Reino Unido propuso la inclusién de una nueva seccién
relativa a la necesidad de que los almidones estuvieran en forma digestible.

78. Se acordé la supresién de la Seccién 6.5.2 referente a la factibilidad
econémica del empleo de azicares en la preparacién del alimento. Respecto de la
Secciéon 6.5.3 que trata de las fibras alimentarias, el Comité examiné una propuesta
para reducir el nivel méximo de 5 g/100 g a 3-4 g/100 g. El Comité convino en
reemplazar fibra "bruta” por fibra "alimentaria” en la segunda oracién y en que esto
tendria el efecto de reducir el nivel maximo de fibra incluido en la seccién.

79. Después de considerar diversas sugerencias referentes a la nueva redaccién
de la Seccién 6.5, el Comité convino en que la cuestién del uso de carbohidratos,

incluidos los carbohidratos complejos, como fuentes de energia seria mejor tratarla

en la Seccién 6.2 relativa a la energia. La Seccién 6.2.2 a) se enmendd en
consecuencia y se suprimpieron la Secciones 6.5.1 y 65.2. También se convino en que
la Seccién 6.5 debiera contener la propuesta del Reino Unido concerniente al empleo
de almidones en forma utilizable y se revisé la Seccién 6.5.3 sobre fibra
alimentaria propuesta por la Repiblica Federal de Alemania en sus observaciones
escritas, enmendada en su redaccién por el Comité.

Seccion 6.6 - Vitaminas y minerales

80. El Comité  examiné las conclusiones del Grupo de Trabajo (véase
parrs. 73-75) concernientes al modelo de perfil de nutrientes y 1llegé a la
conclusién de que esta Seccién contenia recomendaciones de indole general que no
estaban en modo alguno en contradiccién con las disposiciones sobre los aspectos
nutricionales.

i
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81. Se conving en afiadir una seccién nuéva, semejante en la redaccién.a la
Seccién 4.2.2.1 de la Norma del Codex para Alimentos Elaborados a base de Cereales

para Nifios de Pecho y FNifios de Corta Edad, para indicar que las vitaminas y los
minerales debieran elegirse en las Listas de Referencia.

Seccién 7 - Higiene

82. El Comité tomé nota de que el contenido de esta seccién se recomendaba a
los gobiernos para que lo utilizasen como requisitos de higiene obligatorios. Por
consigulente, se acordd cambiar las palabras '"deber4 prepararse, envasarse Yy
conservarse” por "se preparara, emnvasard y conservar&” y suprimir los corchetes.

También se acordé hecer referencia en la Seccién 7.3 a las normas propuestas en la
Directriz del GAP nam. 11, '

Seccisn 9 - Etd 1
Seccién 9.2.1 - Nombre del alimento

83. El Comité estudié los dos textos alternativos que se exponen en la Seccién
9.2.1.2 b). La Delegacién de Francia propuso un texto em el cual se indicaba que el
alimento podia administrarse durante el periodo del destete. Otras delegaciones
propusieron hacer referencia al uso de estos productos cuando los alimentos
normales no fueran suficientes. Otras delegaciones opinaron que en la etiqueta se
debiera indicar el grupo de edad de los nifios a quienes se destinaba el producto, ya
que estos poductos no eran apropiados para que los consumieran los nifios muy
pequefios. Se acordé incluir el texto de las observaciones escritas de Francia,
enmendadas en el sentido de solicitar que la etiqueta indicase que el producto se
destinaba a ser utilizado como complemento durante el periodo del destete y cuando

las necesidades nutricionales ya no estaban cubiertas por los alimentos disponibles
localmente.

Seccién 9.2.3 - Decl {4 jel ]

84. Por sugerencia de la Delegacién de los Estados Unidos de América, el
Comité convino en afiadir en las Subsecciones 9.2.3.1 a), b) y ¢) la siguente frase:
"asi como también por cantidad especificada de alimento sugerida para el consumo”.

Seccion 0.2.5.- Noml 14 ”

85. La Delegacién de Zimbabwe propuso que en lugar de una direccién postal se
especificase la direccién fisica del fabricante. Se hizo notar que esta seccién se

referia generalmente a un texto aplicable a alimentos preenvasados. El Comité
- decidié dejar el texto inalterado. :

4 , <
- . -

86. La Delegacién de Argentina sugirié que el pais de origen se declarase
siempre y que la identificacién del lote y la fecha de caducidad debieran ser
siempre un requisito obligatorio para el etiquetado. ‘ o

Seccién 9.2.9.2

87.. La Delegacién de los Paises Bajos opiné que, para asegurar la inocuidad de
la preparacién desde el punto de vista higiénico, era necesario hervir el producto,
tanto si los ingredientes basicos habian sido tratados térmicamente como si no lo
habian sido, y que la Subseccién b) debiera suprimirse. También se hizo observar
que esta seccién no se aplicaba a los alimentos que no requerian la adicién de agua.

88. - Durante el debate, se hizo notar que las Subsecciones a) y b) trataban de

. la cuestién de hacer digerible el alimento mas bien que de consideraciones relativas
a la higiene. Por consiguiente, se conving en insertar la frase: "En el caso de que

+
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la adicién de agua sea necesaria” en el preambulo de la Seccién 9.2.9.2.

89. La Delegacién de los Estados Unidos de América, apoyada por la de
Zimbabwe, llamé la atencién acerca de la necesidad de instrucciones referentes a la
evitacién de la contaminacién del alimento una vez preparado. El Comité acords
incluir una seccién mas, la 9.2.9.4 por la cual se requiere 'que en la etiqueta se

indique la necesidad de preparar una cantidad del alimento suficiente para una sola
comida. ' ‘

Seccién 9.2.9.3

90. El Comité acordé enmendar la redaccién de la seccién.

s l6n 9.3 - Exenci

o1. Después de un debate, el Comité conving en que no habia " necesidad de

especificar ninguna exencién respecto de la Norma General para el Etiquetado y 1la
Declaracién de Propiedades de Alimentos para Regimenes Especiales.

Declaracisn de la Delegacisn de Chi

92. La Delegacién de China considerd que las Directrices objeto de discusién
representaban una cuestién muy importante, aunque compleja. La Delegacién informé
al Comité de un estudio de caracter nutricional hecho con alrededor de 100.000
nifios menores de 6 meses de edad en veinte provincias de China. El estudic revels
que existia una correlacién positiva entre la incidencia de enfermedades y la
administracién a los nifios de sucedéneos de la leche materna. La incidencia minima
de enfermedades (3,4 por ciento) _se observé en el grupo de nifios alimentados con
leche de la madre 48,8 por ciento de los nifios examinados). La incidencia maxima
de enfermedades (52 por ciento) se vié en el grupo de nifios alimentados
artificialmente (15 por ciento de los nifios examinados). Del estudio parecia
desprenderse también que la ingestién de proteinas por los nifios era mayor de lo
necesario. la Delegacién de China recibié con satisfaccién la labor referente al
pefil de'nutrientes y expresé la opinién de que las Directrices permitiran preparar

alimentos apropiados con materias primas autéctonas existentes en los paises en
desarrollo.

Estado de las Directrices
93. Tras un debate, el Comité decidié adelantar las Directrices al Tramite 8

del Procedimiento del Codex (véase Apéndice III). Las Delegaciones de Suiza y de
Bélgica se opusieron a esta decisién argumentando que se habian hecho ya demasiados

cambios durante la Reunién y que temian que las Directrices fueran una duplicacién

de normas existentes.

JESTIONE: RELA YA A A RIS

; IES SOBRE EL E
CODEX PARA REGIMENES ESPECIALES (Tema 7 del Programa)

94. El Comité recordsd que, en su 152 reunién, deliberé sobre si el titulo del
propuesto Proyecto de Norma para el Etiquetado y la Declaracién de Propiedades de
Alimentos Preenvasados "de Bajo Contenido Energético” o de "Reducido Contenido
Energético”, que no se pretende aplicar a los alimentos bajos en energia per
naturaleza, debiera hacer referencia a los alimentos considerados "alimentos para
regimenes especiales". El Comité obervé que el titulo de otras normas elaboradas por
que el producto se destinaba a regimenes

la Norma General del Codex para el Etiquetado y la Declaracién de Propledades de
Alimentos Preenvasados para Regimenes Especiales' (CODEX STAN 146-1985) podria
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aplicarse a los alimentos de bajo y reducido contenido energético que no fueran
alimentos para regimenes especiales. El1 Comité habia convepnido en recabar
asesoramiento juridico sobre esta cuestién (véase parr. 185, ALINORM 87/26),

95, La opinién de la Asesoria Juridica de la FAD estaba contenida en el
documento CX/NFSDU 88/11-Parte I (Documento de Sala de Conferencia). ‘En relacién
con la cuestién de si el titulo de la norma debiera hacer referencia a los alimentos
de bajo y reducido contenido energético considerados “alimentos para regimenes
especiales”, la Asesoria Juridica de la FAO era de la opinién que, si el Comitée
determinara que tales productos eran “alimentos para regimenes especiales”, seria
légico incluir la expresién como parte de la norma. Sin embargo, esto no parecia
que fuese un requisito absoluto en la medida en que quedaba absolutamente claro al
principio de la norma que el alimento. se destinaba a tal uso.

96. Respecto de la cuestion de si la RNorma General del Codex para el
Etiquetado 'y la Declaracién de Propiedades de Alimentos Preenvasados para Regimenes
Especiales podria aplicarse a los alimentos de bajo y reducido contenido enmergético
que no fueran alimentos para regimenes especiales, la Asesoria Juridica de la FAO
opinaba que esta cuestién era de naturaleza cientifica més que juridica. Dependia de
si los tipos de alimentos a que se hacia referencia eran, de hecho, "para regimenes
especiales”. En otras palabras, de si las carateristicas especiales de estos

alimentos satisfacian los criterios especificos expuestos en el parrafo 2.1 sobre la
definicién de términos.

97. El Comité, basandose en esto, acardé que la Norma para los Alimentos de
Bajo y de Reducido Contenido Energético fuese considerada en el contexto mas amplio,
y que la expresién '"para regimenes especiales” podia cancelarse del titulo (véase
parr. 101 mas adelante). Las disposiciones sobre etiquetado para inclusién en 1la
norma se consideraran con este criterio (véase parrs. 100-111).

98. El Comité dispuso, para su estudio, del documento CX/NFSDU 88/11-Parte II
(Documento de Sala de Conferencia). El documento exponia ciertas cuestiones que
tenian que ser estudiadas dentro del contexto de la revisién de las disposiciones
sobre etiquetado en todas las Normas del Codex subsiguiente a la adopcién de la

Norma General Revisada del Codex para el Etiquetado de Alimentos Preenvasados
(CODEX STAN 1-1985).

99. Teniendo en cuenta recientes recomendaciones del Comité Ejecutivo relativas
a las disposiciones sobre etiquetado en las normas, y el hecho de que el documento
no habia sido distribuido a los gobiernos con la suficiente antelacién repecto de la
Reunién, el Comité acordé solicitar de los gobiernos observaciones acerca de las
conclusiones del documento CX/NFSDU 88/11-Parte II. El Comité hizo observar que
se dispondria de nuevo asesoramiento del Comité del Codex sobre Etiquetado de los
Alimentos en respuesta a las recomendaciones del Comité Ejecutivo y propusc a la

Secretaria que la ‘Carta Circular se distribuyera unicamente una vez que se conociese
ese asesoramiento. : :

DE_ALINENTOS PREENY g NERGETICO' Y
ENERGETICO" [PARA REGINENES ESPECIALES] (Tema 8 del Programa)
100. El Comité tuvo ante si el anterior proyecto de norma en el Tramite 3,
incluido en el Apéndice VIII, ALINORM 87/26, y las observaciones de los gobiernos

contenidas en el documento CX/NFSDU 88/12. El Comité examiné detalladamente el
proyecto de norma sobre la base de las observaciones recibidas.
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Titulo de la Norma

101. El Comité acordé suprimir las palabras "para regimenes especiales” en el
titulo puesto que consideraba que no todos los productos presentados como "de bajo
contenido energético” o "de reducido contenido energético” podian ser considerados
"alimentos para regimenes especiales”. :

Seccién 1 - Ambito d 14 {4
102. A propuesta de la Delegacién de los Paises Bajos, el Comité convino en
indicar en esta seccién que la FNorma se aplicaba a los productos presentados como
alimentos "de bajo contenido energético” o "de reducido contenido energético”. Por

consiguiente, se acordé suprimir las palabras "y cuya finalidad sea controlar o
reducir la ingesta energética” y sustituirlas por "y que se presenten como tales".

Seccién 2 - Definicianes

103. El Comité mantuvo un debate detallado sobre la definicién de "alimentos de
bajo contenido energético".(Seccién 2.1). Se hicieron varias propuestas encaminadas
a cambiar los valores para la densidad energética y para el contenido maximo de
energia por porcién. El Comité tomé nota de que para definir un alimento de bajo
contenido energético era necesario especificar no sélo la densidad energética del
producto que no debe ser superada, sino especificar también un valor energético
maximo para cada porcién. Esto era necesario con objeto de impedir la venta de
productos de alto contenido energético sobre la base de una porcién pequefia.

104. Respecto- de los productos 1liquidos que se declaran alimentos de bajo

contenido energético, algunas delegaciones opinaron que un maximo de 20 kcal seria
excesivo.

105. Como no se pudo llegar a un acuerdo acerca de las especificaciones para

los valores energéticos, el Comité acordé dejar inalterada la Seccién 2.1 y ponerla
entre corchetes.

106. Hubo un amplio debate sobre la medida en que el valor energético de un

alimento debia reducirse antes de que pudiese ser etiquetado como "alimento de
reducido contenido energético” (Secciéon 2.2).

107. Se sefialé que fundamentalmente existian ' dos procedimientos para
reglamentar los alimentos de reducido contenido energético. Uno de ellos consistia
en especificar una gran reduccién en la energia que podria conseguirse para muy
pocos alimentos. El otro estribaba en especificar una reduccién menor, pero todavia
significativa, que se traduciria en la disponibilidad de una serié mas amplia de
productos. El grado de la reduccién del contenido de energia propuesto por- algunas
delegaciones variaba entre 25 por ciento y 33 por ciento, aproximadamente. Se
expresé la opinién de que una reduccién de alrededor de 30 por ‘ciento no era
siempre factible, especialmente con productos que contenian una pequefia cantidad de
grasa. Clertas delegaciones indicaron que otro procedimiento que se seguia en las
legislaciones nacionales era el de especificar valores diferentes para la reduccién
de la energia segun el tipo de los productos alimenticios. '

108. Se hizo una propuesta tendente a indicar una gama para la reduccién de
energia de 65-75 por ciento e incluir una declaracién en la Norma en el sentido de
que la reduccién dentro de esta gama dependeria de las practicas alimentarias
nacionales. El1 Comité gse mostré confarme con una sugerencia de la Delegacién de
Canada de que debleran solicitarse observaciones de los gobiernos acerca de un
procedimiento para definir los alimentos de reducido contenido energético mediante
la especificacién de un méximo de 75. por ciento de contenido energético en relacién
con un alimento de referencia utilizado para la comparacién y un requisito que
especificase que la magnitud de la reduccién de energia en comparacién con tal
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alimento de referencia fuese un requisito obligatorio del etiquetado. El texto de la
Seccién 2.2 aparece entre corchetes en el Apéndice VI de este Informe.

109. La Delegacién de los Estados Unidos de América informé al Comité que, en
su pais, habia resultado satisfactoria una nueva practica de etiquetado en anaquel
que se aplica lo mismo a los productos preenvasados que a los frescos. Esto hacia
que los consumidores fuesen mé&s selectivos en sus compras. El Comité recibié con
interés. la informacién proporcionada por la Delegacién de Estados Unidos.

110. Algunas delegaciones propusieron que se suprimiese la oracién que esté
entre corchetes en la Seccién 2.2 y la Seccién 2.3, referente a la equivalencia
nutricional. Otras delegaciones eran favorables a Que no se la suprimiese. Se hizo
la sugerencia de que la reduccién de energia debiera ir siempre acompafiada de una
reduccién en el contenido de grasa y de azicar. La Delegacién del Reino Unido opiné
que no seria realista requerir la equivalencia nutricional completa y propusc que la
definicién fuese la misma que la de las Directrices, para Uso de los Comités del
Codex, sobre la Inclusién de Disposiciones de Calidad Nutricional en las Normas
Alimentarias y en otros Textos del Codex. El Comité decidié no seguir adelante con

nuevos debates sobre el proyecto de Norma en espera de definiciones de alimentos de

bajo contenido energético y de reducido contenido energético, y de la aclaracién de

la expresién '"equivalente nutricional” a la vista de lo que se requeria para estos
tipos de productos.

Estado de 1a Norma

111, Se decidié volver .el proyecto de Norma propuestoc al Tramite 3 del
Procedimiento (véase Apéndice VI). Se solicitaron observaciones de los gobiernos,
particularmente acerca de las definiciones y, a propuesta de la Delegacién del Reino
Unido, acerca de la equivalencia nutricional.

WI!EIES_DE_CQ]IRQL_DEL_BB& ('l‘ena 9 del Prograna)

112. El Comité tuvo ante si el anterior Proyecto de Norma (Apéndice IX, ALINORM

87/26) y las observaciones de los gobiernos en el Tramite 3 (Documento CX/NFSDU
88/13).

113. " La Delegacién del Reino Unido indicé que la inclusién de las palabras
"nutricionalmente completos" que figuran en el Titulo de la Norma y en el Ambito de
Aplicacién, y "nutricionalmente completo” en las Definiciones, tenian el efecto de
que todo preparado dietético que no fuese nutricionalmente completo quedaria fuera
del ambito de aplicacién de esta Norma. El Comité deseaba tener la seguridad de que
todo los preparados dietéticos para uso en regimenes de control del peso satisfacian
-todas las disposiciones de la Norma, incluidas las referentes a los factores
esenciales de composicién y calidad y, por consiguiente, decidié enmendar el Titulo,
el Ambito de Aplicacién y las Definiciones suprimiendo las palabras
"nutricionalmente completos” en los dos primeros casos, y nutricionalmente completo
en el dltimo.

Seccisn 1 - Ambito d 1 14
114, Se convino en indicar que la Forma se aplicaba a los preparados dietéticos
para uso en regimenes de control del peso que se presentaban como tales. La

Delegacién de Australia, apoyada por las de los Paises Bajos y Suiza, propuso que se
deblera especificar ademas que las comidas preenvasadas de valor energético
controlado y presentadas en forma de alimentos convencionales se excluyesen de la
Norma. El Comité aceptd la propuesta.

Seccién 3.1 - Contenido enmergético

115. La Delegacién de los Paises Bajos era de la firme opinién que también
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debieran incluirse en la Norma los preparados dietéticos de muy bajo contenido
energético, pues tales alimentos eran peligrosos si se los utilizaba de forma
indebida y debian ser controlados adecuadamente. E1 Comité hizo notar que dichos
alimentos serian Alimentos para Fines Medicinales Especiales y no deberian incluirse
en la Norma. La Delegacién de los Paises Bajos fue invitada a preparar un documento

para la préxima reunién referente a los preparados dietéticos nutricionalmente
completos de muy bajo contenido energético. ‘ '

Seccion 3.2 - Contenido de putrientes

116. Tras un cierto debate, se convino en que la Norma era demasiado detallada.
Por sugerencia de la Delegacién de los Estados Unidos de América, el Comité acordé
redactar de nuevo la Seccién 3.2 haciendo referencia a las actuales 1ingestiones de
nutrientes recomendadas por la FAO y la OMS y, cuando no se dispusiese de ellag, a
otras recomendaciones sobre ingestién de nutrientes.

117. , Los puntos fundamentales referentes al contenido de nutrientes de  los

preparados dietéticos acordados por el Comité enm sus deliberaciones fueron los
siguientes: : .

a) ‘ Para sustitutivos de la racién aiimenticia total, 100 por ciento de una

ingestién recomendada apropiada se especificaria - en cuanto a proteinas,
vitaminas y minerales por dia; :

b) Para sustitutivos de las comidas, entre 25 y 33 1/3 por ciento por comida,
(segiun la  recomendacién relativa al uso) se especificaria para los mismos
nutrientes;

c) Un minimo de proteinas de 50 g/dia, calculado por exceso, para la calidad

con referencia a las proteinas del huevo o de la leche, y un maximo de 100
g de proteinas/dia;

d) El equivalente cualitativo proteinico hasta un minimo de 80 por clento de
‘ proteinas del huevo o de la leche. No era necesario cambio alguno en lo

referente a la adicién de aminoacidos, excepto que se podria utilizar 1la
DL-metionina;

e) Las Secciones 3.2.2 y 3.2.3 relativas a ’grasas, linoleatos y carbohidratos
no se modificarian; y o

) Un cuadro revisado para vitaminas y minerales, basado principalmente en
recomendaciones de la FAC y la OMS para varones adultos jévenes, seria
elaborado por un pequefio grupo de redaccién compuesto por las delegaciones
‘de los Estados Unidos de América, Francia, Canada, la Republica Federal de
Alemania, Suiza y los Paises Bajos '

. _ :

118. El Comité consideré que no era necesario elaborar una seccién sobre
ingredientes facultativos y acordé suprimir la Seccién 3.3.2. ' '

Seccién 4 - Aditivos alimentarios

119, En vista de la amplia gama de productos que cubre la Norma, el Comité

conving en que seria dificil elaborar una seccién sobre aditivos alimentarios. Por
ello, acordé incluir el texto contenido en las observaciones escritas de los Estados
Unidos de América y tratar de obtener la aprobacién del Comité del Codex sobre
Aditivos Alimentarios y Contaminantes, que era invitado ademds a asesorar al
Comité acerca de céomo proceder en esta cuestién. Varias delegaciones no fueron
favorables a tan amplia disposicién. El Comité invité a las .partes interesadas a
que proporcionasen una lista de aditivos alimentarios que se estudiaria en una
reunion futura. ' :
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120. Como no se consideraba factible incluir disposiciones especificas para
contaminantes en una Norma General que abarcase muchos tipos de alimentos, se
convino en utilizar el texto que figura en la Norma del Codex para Nifics de Pecho. -

Seccisn O - Etiquetad

121. Respecto de la Seccion 9.1 concerniente al nombre del alimento, el Comite
acord¢ que debieran suprimirse las Secciones 9.1.2 - 9.1.4. Las delegaciones de
Francia y de Espafia propusieron que esas secciones se incluyeran en la Seccién 9.2
referente a la lista de ingredientes. La Delegaciéon de los Paises Bajos opiné que
los espesantes y otros aditivos analogos debieran declararse cuantitativamente en la
etiqueta. El Comité tomé nota de que la "fibra alimentaria” no seria por si misma
un ingrediente, si bien puede que esté presente en los ingredientes.

Seccién 9 8 - n arcada de la fevcha

1z22. las delegaciones de Francia y de Italia opinaron que se debiera indicar en
la etiqueta la fecha de caducidad, ya que era esencial que la calidad nutricional del
producto fuese adecuada en el momento del consumo. El Comité consideré que esto se

lograria con una indicacién de la duracién minima. No se hizo cambio alguno en la
Seccioén. ‘

123. La Delegacién de Espafia sefialé que era necesario beber como minimo dos
litros de agua al dia durante el pericdo de observacién del régimen de control del
peso, y propuso que se indicase asi en la etiqueta. El1 Comité convino en hacer
referencia a la necesidad de la ingestién adecuada de liquido.

La Delegacién de Canadad propuso que las instrucciones para el uso de los alimentos
que no tienen por finalidad sustituir una racién .alimenticia total incluyan
informacién sobre el modo de obtener las cantidades adecuadas de nutrientes del
resto de la racion alimenticia.

Seceisn 9.11.4 - Decl ion d ledad

124. A propuesta de las delegaciones de Italia y Francia, el Comité acordé
incluir entre corchetes un requisito en el sentido de que en la etiqueta se indique
que no es apropiado hacer declaraciones de propiedades relativas al ritmo de la
pérdida de peso que pueda resultar del empleo del producto o que el producto cause
una disminucién de la sensacién de hambre o aumente la sensacién de saciedad. La
Delegacién de Italia propuso que se afiadiera en la etiqueta de los productos
presentados como sustitutivos de comidas la siguiente advertencia: "El uso de un
producto es apropiado cuando éste forma parte de una dieta alimenticia que esta
controlada en su totalidad". ,

Estado de la Norma

125, El Comité decidié adelantar el Proyecto de Norma al Tramite 5 del
Procedimiento del Codex (véase Apéndice V).

PROPIEDADES DE LOS A
(Tema 10 del Programa)

126. El Comité dispuso, para su examen, del proyecto de 'norma propuesto
contenido en el Apéndice X de ALINORM 87/26, y de las observaciones de Cuba,
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Dinamarca, Egipto, Espafla, Estados Unidos de América, Finlandia, Francia, 1la
Repablica Federal de . Alemania, Suecia, Suiza, Tailandia, la Comunidad Econémica
Europea y la Sociedad Internacional de Dietética que incluye todas las Industriasde

los Alimentos para Lactantes y Nifios de Corta Edad, contenidas en el documento CX/
NFSDU 88/14.

127. Al presentar este tema, el Presidente observé que los productos cublertos
por el proyecto de norma propuesto se consideraban en algunos paises productos
farmacéuticos y, por consiguiente, se reglamentaban de conformidad con los
procedimientos para el registro de tales productos. Otros paises, sin embargo,
regulaban estos productos como una clase especial de alimentos para regimenes
especiales. En ambos casos, y debido.a su uso mundial y a su importancia en el
cuidado de enfermos, procedia que el Codex estipulase la facilitacién del comercio de
esos productos mediante el establecimiento de una norma que armonizara los
requisitos de etiquetado y la declaracién de propiedades para tales alimentos.

Seccién 1 - Ambito d licacis

128, ! El Comité estaba preocupado por el hecho de que el ambito de aphcacmn de
la norma no se extendiera hasta cubrir preparados nutricionalmente completos que no
fueran' alimentos para fines medicinales especiales, tal como se los ha definido, o
no presentados como tales. En particular, el observador de 1la Sociedad
Internacional de Dietética que incluye todas las Industrias de los Alimentos para
Lactantes y Nifios de Corta Edad (ISDI) expresé la opinién de que los preparados
nutricionalmente completos usados por los navegantes, los montafieros o por otras
personas sin medios para preparar y cocer comidas, debieran ser excluidos de 1la
Norma. Por otra parte, preocupaba al Comité el que la distribucién de los alimentos
para fines medicinales especiales por los canales comeciales normales podria
ocasionar el empleo abusivo de estos productos. Esto podria ocurrir en el caso de
los preparados nutricionalmente completos que se etiquetan como tales. La
Delegacién de Francia llamé la atencién sobre la necesidad de excluir del ambito de
aplicacién los preparados nutricionalmente completos.que no estuviesen destinados a
fines  medicinales especiales. La Delegacién de Espafia manifesté que vista la
propuesta formulada por distintas delegaciones, entre ellas la de 1la CEE, y
considerandola adecuada, la Delegacién espafiola reconsideré la posicién presentada
en su dia, que figura en el documento CX/NFSDU 88/14, y se adhirié a la citada

propuésta en el sentido de que las formulas nutricionalmente completas quedaran
incluidas en esta Norma.

6 i .
129. I El Comité estudié las siguientes declaraciones alternativas en relacién con

la exclusién de los preparados nutricionalmente completos del ambito de aplicacion
de la' Norma:

a) ‘'supresién de los corchetes que encierran las palabras- "las férmulas
nutricionalmente completa"”

b> ' :empleo de lq expresién 'preparados nutricionalmente completos que no
' lleven declaraciones de orden medicinal”;

c) empleo de la expresién "preparados alimenticios completos que no estén
j destinados a fines médicos especiales”; y

d empleo de la expresién "preparados nutricionalmente completos para los
cuales no se han presentado declaraciones referentes al tratamiento
dietético de. pacientes con a) enfermedades, trastornos o condiciones
médicas especificas (incluida la malnutricién)".

130. El Comité, no obstante, conving en considerar el ambito de aplicacién en
relacién con la definicién de alimentos para fines medicinales especiales, en la
inteligencia de que era necesaria una definicién mejorada para diferenciar entre los
varios tipos de productos existentes en el comercio (véase pa&rr. 134.




Seccisn 2 - Definici

131. El Comité acardé  estudiar una definicién propuesta contenida en las
observaciones escritas de la Comunidad Econémica Europea (CEE), incluida en el
documento CX/NFSDU 88/14, ademas del proyecto de definicién propuesto en el
Apéndice X de ALINORM 87/26. Se convino en que el elemento esencial de los
alimentos para fines medicinales especiales era que deberan utilizarse bajo
supervisién médica, y que eran una categoria especial de alimentos para regimenes
especiales para los cuales se hacia declaracién de propiedades especificas.

132. La Delegacién de los Estados Unidos de América expresé la opinién de que
. la definicién propuesta por la CEE seria aceptable si se la ampliase a fin de que
cubriera los alimentos de uso en otras determinadas condiciones medicinales; por
ejemplo, estados hipermetabélicos en que la capacidad de tomar o absorber elementos
nutritivos no estéd limitada o deteriorada. Otras delegaciones sentian preccupacién
por el hecho de que la definicién no debia ser tan amplia que permitiera el abuso de
estos productos por parte de los consumidores.

133. - El Comité acordé la siguiente definiciém:

"Los alimentos para fines medicinales especiales son una categoria de
alimentos para regimenes especiales, elaborados o formulados especialmente
para dietas de pacientes, que solamente deberadn ser utilizados bajo
supervisién médica. Se destinan a la alimentacién exclusiva o parcial de
pacientes con capacidad 1limitada o deteriorada para tomar, digerir,
absorber o0 metabolizar alimentos ordinarios o = ciertos nutrientes
contenidos en ellos o que tienen necesidad de otros nutrientes especiales
determinados medicinalmente, y cuyo tratamiento alimentarioc no puede
realizarse sélo por la modificacién de la dieta normal, por otros
alimentos para regimenes especiales o por la combinacién de ambas cosas”.

134, La Delegacién de Suiza manifesté que esta definicién le parecia demasiado
extensa, y se reservd su posicién respecto a ella. Propuso conservar la definicién
original (ALINORM 87/26, Apéndice X, Seccién 2), pero modificando la segunda
oracién como sigue: "Los Alimentos para Fines Medicinales Especiales deberéan ser
utilizados bajo supervisién médica’.

135. El Comité, a propuesta de la Secretaria y en vista de la definicién
anterior adopté el siguiente Ambito de aplicacion:

"Esta Norma se aplica al etiquetado y a la declaracion de propiedades de
- los Alimentos para Fines Medicinales Especiales como se definen en la

Seccién 2 a continuacién [y que se presentan como tales)”.

136. En esta Seccién no se hizo ningidn cambio.
Seccién 4 - Etiquetado
137. El Comité no acepto la prbpuesta de la Sociedad Internacional de Dietética

que incluye todas las Industrias de los Alimentos para lactantes y Nifios de Corta
Edad (ISDI) en el sentido de que el etiquetado debiera hacerse de acuerdo con la
practica nacional, y prefirié en su lugar la redaccién de un texto en que se pudiese
lograr la armonizacién internacional de las practicas de etiquetado.



138. El Comité acordé estipular en las Secciones 4.2.2, 423 y 424 la
declaracién obligatoria del contenido de nutrientes por 100 g y por la cantidad
especificada del alimento que se propone para el consumo.

139. . Se acordé estipular la declaracién del contenido energético en kilojulibs
y en kilocalorias (Seccién 4.2.2) y suprimir toda referencia a 'las "unidades

internacionales” en favor de las "unidades métricas" en el caso de las vitaminas
(4.2.4),

140. A propuesta de la Delegacién de la Répﬁblica Federal de :Aleinaﬁia, el Comité
acordé introducir una nueva Seccién (4.2.8), que diga:

"Adem&s, se debera facilitar informacién acerca de la naturaleza de las
proteinas animales o vegetales o de los hidrolizados de proteinas'.

141. El Comité acordé asi mismo incluir una nueva seccion (4.2.9), 'tal como

propuso la Delegacién de los Paises Bajos, pero poniendo el texto entre corchetes,
para las observaciones de los gobiernos, como sigue:

"Los alimentos para fines medicinales especiales en que la caracteristica
esencial entrafie la modificacién del contenido o de la naturaleza de las
proteinas, las grasas o los carbohidratos, deberan llevar en la etiqueta
~una declaracién cuantitativa completa del perfil de aminoacidos, acido
grasos o carbohidratos, segin proceda”. '

142. El Comité convino con la Delegacién de Francia, en que la inclusién en la
etiqueta de la fecha de caducidad era necesaria para los productos cubiertos por la
Norma, y propuso una nueva Seccién (4.2.10), entre corchetes, a este fin.

Dimﬂigughadg (Seccién 4.3)

143. Al examinar la presente seccién, el Comité tuvo en cuenta que la definicién
de ‘"etiquetado" incluia declaraciones que estaban contenidas en la informacién
adjunta, o que estaban expuestas junto al nombre del alimento en su punto de venta,
asi como también la informacién incluida en la etiqueta del recipiente del alimento.

144, " El Comité acords mantener la declaracisén dada’ en la Seccisén 4.3.1, y en
consecuencia suprimié los corchetes. . : :

145.. - El Comité suprimié en la Seccién 4.3.2 la palabra "solamente” en 1la
declaracién que debe incluirse en la etiqueta, y segun la cual el producto, debera
utilizarse bajo supervisién médica, con el fin de evitar la posibilidad de dar a
entender erréneamente que se requeria supervisién médica directa. .

146. El Comité afirmé que se precisaba una declaracién referente a efectos
secundarios conocidos o a otras contraindicaciones, y suprimié los corchetes que

encuadran la Seccién 4.3.4. El Comité decidié ademéas reemplazar "cuando proceda”
por "si procede". : ’

147, Teniendo presente la definicién de la expresién "etiquetado”, que se
extendia hasta la literatura adjunta, el Comiteé acordé mantener las Secciones 4.3.5 y
4.3.6. Sin embargo la Seccién 4.3.6 se modifice para que dijese: :

"Una declaracién que especifique el nutriente o los nutrientes reducidos,
suprimidos, incrementados o modificados de otra manera, relativa a las
necesidades normales de nutrientes y la razén por la cual el nutriente o

los nutrientes se reducen, suprimen, incrementan o modifican de otra
manera', : :
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La Delegacion de Suiza expresé la opinién de que las Secciones 4.3.4, 435 y 4.36
debieran suprimirse. .

148.- El Comité acordé mantener la Seccién 4.3.7 y suprimir los corchetes.

149, El Comité acordé modificar la Seccién 4.3.8 para suprimir la referencia a
las instrucciones para el modo de empleo. Al mismo tiempo, la Seccién 4.3.9, que
comprendia instrucciones de empleo, se amplié para incluir una referencia a la "via
de administracién”. En ambas secciones se quitaron los corchetes. '

150. El Comité adopté la propuesta de la Sociedad Internacional de Dietética que
incluye todas las Industrias de los Alimentos para Lactantes y Nifios de Corta Edad
(ISDI) en el sentido de que los productos cubiertos por la Norma debieran llevar la

siguiente declaracién: "No deberé administrarse por via parenteral” (Seccién 4.3.10
nuevay. '

Estado de la Norma

151. El Comité acordé adelantar al Tramite 5 el proyecto de norma propuesto

para su adopcién por la Comisién como proyecto de norma. El proyecto de norma
revisado est4 contenido en el Apéndice IV del presente Informe.

K0 RTA EDAD (EICE
PECHQ), EN EL TRAKITE 7 [(Tema 11 a) del Programal
152. - Al abrir el debate, el Presidente propuso que quizas fuese util introducir
en las normas en cuestién, asi como también en el Proyecto de Directrices para
Preparados Alimenticios Complementarios para Nifios de Pecho de Mas Edad y Nifios
de Corta Edad, una declaracién en el sentido de que los productos cublertos no

~ debieran comercializarse de una manera que pudiese dar la impresién de que esos
productos podian servir de sustitutivos de la leche materna.

163. La Delegacién de Suiza apoyé la propuesta del Presidente y sugirié el
siguiente texto: '

"Los productos cubiertos por esta Norma no son sustitutivos de la leche
materna y no deberan presentarse como tales”. ‘

'La Delegacién de los Paises Bajos preferia mantener la redaccién del texto -
contenido en el parrafo 172 de ALINORM 87/26, enmendado por la Delegacion de
Francia en el paArrafo 175 del mismo documento. La Delegacién de Japénm, sin embargo,
sefialé que esta propuesta seria causa de confusiéon entre las férmulas para nifios de
pecho y los alimentos para el destete.

154. La Delegacién de Canadé reiteré la propuesta de la Delegacién de Suiza, que
fue apoyada después por las delegaciones de Australia, Austria, Bélgica, Japon y
Noruega. La Delegacién de Francia podria estar de acuerdo si la enmienda dijera "no
deberan presentarse o comercializarse como tales".

155. El Representante de la OMS llamé la atencién acerca de los principlos y la
finalidad del Cédigo Internacional de Comercializacién de Sucedéneos de la Leche
Materna y, en particular acerca de su ambito de aplicacién (Articulo 2). Cualquiera
de los productos en cuestién estaria comprendido dentro del admbito de aplicaciém del
Cédigo si- fuera "comercializado o descrito de otro modo como apropiado ... para uso
como sustitutivo parcial o total de la leche materna”. E1 Cédigo regia por si sélo y
su intencién era clara. Toda redaccién que el Comité desease adoptar para expresar
esta intencién seria adecuada.




Ectadg de la enm]‘e-nda

156, El Comité ce mosird copforme con el texto propuesto por la Delegacién de
Suiza y decidi® recomendar su adopcién, en el Tramite 8, por la Comisién del Codex
Alimentarius, como enmienda de las Normas del Codex para Alimentos de Nifios de
Pecho y Nifios de Corta Edad (exceptuada la Férmula para Lactantes). En
consecuencia, se hizo una enmienda del Proyecto de Directrices para Preparados

Alimenticios Complementarios para Nifios de Pecho de Mas Edad y Nifios de Corta Edad
(véase Apéndice VIID.

GLIIIEE [Tema 11 b)}

157. El Comité tuvo ante si el documento CX/NFSDU 88/15 - Parte II que contenia
propuestas para un texto revisado de la Norma para los Alimentos Exentos de Gluten
(CODEX STAN. 118-1981), preparado por los Paises Bajos. Las enmiendas propuestas
concernian principalmente a los métodos de analisis para las gliadinas. Las
observaciones de Cuba, Egipto, Espafia, Estados Unidos de América, Finlandia, Irlanda,

Paises Bajos, Republica Federal de Alemania y Suecia estaban contenidas en el
documento CX/NFSDU 88/15 - Parte II, Add. I.

158. El Comité recordé que no existia ningin método ensayado colaborativamente
para las gliadinas (véase parr. 182), y por ello acordé no proseguir con la
enmienda de la Norma por el momento. Convino en que la cuestién debiera tratarse
de nuevo una vez que se dispusiese de un método apropiado.

wmunwmnm ['l‘ena 11 c) del Programa]

- 159, La  Delegacién de los Paises Bajos propuso que el contenido minima de
vitamina D en la férmula para nifios de pecho debiera aumentarse desde 40 hasta 60
UI/100 kcal y el contenido méaximo, desde 100 hasta 120 Ul/kcal (1,0 a 1,5 pg/kcal y
25 a 3.0 pg/kcal, respectivamente). Previo asesoramiento de su Grupo Especial de
Trabajo sobre Listas de Referencia de Sales Minerales y Compuestos Vitaminicos para
Uso en ‘los Alimentos para Nifios de Pecho y Nifios de Corta Edad, el Comité conving
en que era innecesario aumentar el contenido de vitamina D en la férmula para nifios
de pecho. El Comité tomé nota también de la opinién de la Consulta de Expertos de

Helsinki con respecto a la disponibilidad de la vitamina formada por exposicién a
la luz ultravioleta.

Iliﬂs_DE_BECHD_Y_IIiQS_DE__QDRIA_EDAD_SCQDEI_SIAI_ﬂ_m_&u ['l‘ena 11 3 del
Programal

160, El Comité recordé que la Delegaciéon de los Paises Bajos, en la 152 Reunién
del Comité, habia propuesto una enmienda de la Norma anterior con el fin de permitir
un aumento del porcentaje de adicién del aromatizante vanillina (ALINORM 87/26,
parrs. 213-215). Las observaciones sobre esta propuesta, recibidas de Argentina,
Dinamarca, Egipto, Espafia, Estados Unidos de América, Repiblica Federal de Alemania,

Suecia, Suiza y Tailandia estaban contenidas en el documento CX/NFSDU 88/15-
Parte III.

161. En vista de la opinién negativa general sobre la propuesta reflejada en
las observaciones, y de declaraciones posteriores hechas por las Delegaciocnes de

Canadad y de Italia, el Comité degig.ug_ no seguir adelante con la enmienda propuesta
de la Norma.

R LOS PRIECIPIQS
LOS ALINENTQOS [Tema 11 e) del Programal

162. El Comité tomé nota de éue la Comisién habia adoptado los Principios
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Generales en su 179 periodo de sesiones y habia observado que la cuestién de la
densidad de nutrientes requeria nuevo estudio (ALINORM 87/39, parrs. 444 y 447>, El
Comité examiné esta cuestién a la luz de las observaciones de los gobiernos
contenidas en el documento CX/NFSDU 88/4 (Argentina, Dinamarca, Espafia, Irlanda,
Republica Federal de Alemania, Suecia y Suiza) y sobre la base del asesoramiento de

su Grupo Especial de Trabajo sobre los Aspectos Nutricionales de las Normas del
Codex. . . .

Dencidad de nutrientes

163. Durante el debate, varias delegaciones expresaron la opinion de que no era
necesario incluir disposiciones referentes a la densidad de nutrientes, excepcidn
hecha quizas de los prouctos para sustitucién de comidas. Se hizo observar que la
referencia propuesta a la densidad de nutrientes en los Principios Generales no se
referia a fines de etiquetado, sino que debia interpretarse como una advertencia para
controlar las cantidades de nutrientes que deben afiadirse al producto, cuando ello
sea procedente. Tras un extenso debate, el Comité convino en incluir la referencia
a la densidad de nutrientes en la Seccién 8.1 y adoptar la definiciéon de densidad de
nutrientes propuesta por la Delegacién de Suecia y que es como sigue:

' "3 8 Por densidad de nutrientes se entiende la cantidad de elementos

nutritivos (en unidades métricas) por unidad declarada de energia (MJ o
kcal).

8.1 Pueden afiadirse nutrientés a los alimentos para fines especiales,
incluidos los alimentos para regimenes especiales, con el fin de asegurar
un contenido de nutrientes apropiado y suficiente. Cuando sea procedente,

la adicién debera hacerse teniendo debidamente en cuenta la densidad de
nutrientes de dichos alimentos’.

164. Se expresé la opinién de que seria més apropiado hacer referencia a
"alimentos para regimenes especiales” que a "alimentos para fines especiales”, pero
el Comité decidié que el texto de la Seccién 8.1 quedara inalterado.

Estado de la enmienda propuesta

165, El Comité acordd ,recom'endar a la Comisién la adopcién de las anteriores
enmiendas fuera del marco del Procedimiento de Tramites, pues la Comisién habia sido
informada previamente de la intencién de modificar las Directrices'de esta manera.

' Compl 6n v Normalizacié

166. lLa Delegacién de Suiza propuso la inclusién de una definicién de
"complementacién” porque, a su modo de ver, la definicién de fortificacién no
permitia afiadir un nutriente a un alimento que no contuviera este nutriente.

- 167. La Delegacién de los Estados Unidos de América opinaba que el termino

"complementacién” no era apropiado, ya que, en Su pais, ese término se referia a los
complementos de vitaminas y de minerales.

Se formularon, para su examen, las siguientes definiciones revicadas alternativas de
fortificacion:

w3 5 Por fartificacién o enriquecimento se entiende la adicién de uno o mas
nutrientes esenciales a un alimento con el fin de prevenir o corregir una
deficiencia demostrada de uno o mas nutrientes en la poblacién de grupos
de poblacién especificos.

0

3.5 Por fartificacién o enriquecimiento se entiende la adicién de uno o mas
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nutrientes esenciales a un alimento, tanto si estd como si no esta
contenido normalmente en el alimento, con el fin de prevenir o corregir
una deficiencia demostrada de uno o més nutrientes en la poblacién o en
grupos de poblaciéon especificos”.

168. Por lo que se refiere a la adicién de una definicién de "normalizacién” en
la Seccién 3 y a la inclusién - de una disposicién més en la Seccién 4 para permitir
la adicién de nutrientes con el fin de normalizar el contenido de éstos, la
Delegacién de Suiza propuso el texto siguiente:

" 3.9 Por normalizacién se entiende la adicién de nutrientes a un alimento

con el fin de compensar las variaciones naturales en el contenido de
nutrientes.

415 Normalizacién del contenido de nutrientes”.

Estado de la enmienda propuesta

169. : El Comité no llegé a un acuerdo acerca de la inclusién de estas secciones..
En consecuencia, decidié proponer a la Comisién que se inicie el procedimiento de
enmienda y, mientras tanto, solicitd observaciones sobre las propuestas anteriores
en el Tramite 3, de acuerdo con el Procedimiento del Codex.

170. ! El Comité recordé que, en su anterior reunién, habia considerado 1la
necesidad de enmendar las Normas para’ Alimentos para Nifios de Pecho y Nifios de
Corta Edad a la luz de los ultimos resultados, referentes a las ingestiones de plomo
y de cladmio por los niflos de pecho y los nifios de corta edad, a que llegaron el
Programa Conjunto FAO/OMS de Vigilancia de la Contaminacién de los Alimentos y el
Comité Mixto FAO/OMS de Expertos en Aditivos Alimentarios (parrs. 29-31, ALINORM
87/26). El Comité habia acordado solicitar de los gobiernos informacién sobre los
limites de todos los contaminantes en los alimentos para nifios de pecho y nifios de
corta edad en vigor en sus paises. Sobre la base de esta informacién, el Comité
estudiaria la posibilidad de fijar valores numéricos para los contaminantes en las
Formas, del Codex para Alimentos para Nifios de Pecho y Nifios de Corta Edad que, a
su debido tiempo, pudieran reemplazar las actuales secciones referentes a
contaminantes contenidas en esas normas. Se habia recibido informacién de
Dinamarca, Egipto, Espafia, Estados Unidos de América, Finlandia, Republica Federal de

Aleman:ia, Suecia, Suiza y Tailandia la cual se facilité al .Comité en el documento
CX/NFSDU 88/16.

171, | El Comité, al observar 1la diversidad de opiniones reflejada en los

reglamentos nacionales, decidié mantener las declaraciones generales contenidas en
sus normas actuales.

172. - El Comité tuvo ante si una propuesta del Organismo Internacional de
Energia Atémica (OIEA) para enmendar las Normas del Codex para Alimentos para
Nifios de Pecho y UNifios de Corta Edad (ALINORM 87/26, Apéndice XV) y las
observaciones relativas a esta propuesta, contenidas en el documento CX/NFSDU 88/16,
de Cuba, Dinamarca, Egipto, Espafia, Estados Unidos de América, Finlandia, Republica
Federal de Alemania. Suecia, Suiza y Tailandia.

173. .El Comité, al ver que ningin pais habia prestado un apoyo inequivoco a la
propuesta del OIEA, y que la mayoria de los paises que habian respuesto a la
peticién de observaciones se oponian a ella, decidié no seguir adelante con la
enmienda de las normas que habia propuesto el OIEA,
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ORANTE
(Tema 14 del Programa)

174. El Comité tuvo ante si el documento CX/NFSDU 88/18 (Documento de Sala de
Conferencia Num. 9) preparado por la Delegacién de los Paises Bajos tras un debate
sobre una propuesta hecha a la 152 reunién del Comité (ALINORM 87/26 parrs. 203-
205). Al presentar el documento, la Delegacién de los Paises Bajos manifestd que
existia un creciente uso de tales productos y que, al parecer, habia un comercio
internacional significativo. El proyecto propuesto tenia como objetivo cubrir los
edulcorantes intensos (acesulfame K, aspartame, ciclamato y sacarina) en forma

liquida, en tabletas o en polvo, con; una sustancia inerte, o sin ella, destinados a
uso directo por el consumidor.

175. Las delegacionés de Francia, Suiza y los Estados Unidos de América
preguntaron si el mandatc del Comité se extendia a la consideracién de tales
productos, o si éstos caerian dentro del mandato del Comité del Codex sobre Aditivos
Alimentarios y Contaminantes. Esas delegaciones sugirieron que el Comité sobre
Nutricién y Alimentos para Regimenes Especiales podria tener posiblemente una
funcién que desempefiar en la preparacién de directrices para el uso de dichas
sustancias, en el caso de que esto se considerase necesario. La Delegacion de
Espafia apoyé la elaboracién de la norma propuesta por los Paises Bajos.

176. El Comité acardé solicitar el asesoramiento de la Comisién sobre si esta
cuestién quedaba comprendida dentro del marco de su mandato. Asimismo acordo pedir

a los gobiernos, mediante una Carta Circular, que indicasen a la Comisién si se
debiera elaborar tal norma.

(Tema 15 del

177. El Comité examiné el informe (Documento de Sala de Conferencia Num. 10) de
un Grupo de Trabajo que se habia reunido bajo la Presidencia del Prof. Dr. Krénert
(Republica Federal de Alemania) en el 30 de septiembre de 1988 para estudiar
ciertos problemas especificos sobre andlisis y toma de muestras y para completar la
revisién de los métodos de an&lisis incluidos en las normas elaboradas, 0 en curso
de elaboracién, por el CCRNFSDU. )

Métodos de apndlisis

178. El Comité tomé nota de que el Grupo de Trabajo habia examinado el
documento CX/NFSDU 88/8, y las observaciones recibidas de los Estados Unidos de
América, de Suiza y de la AOAC. Al revisar los métodos de anélisis, el Grupo de
Trabajo habia dedicado particular atencién a: a) el efecto matricial (esto es, la
naturaleza de los productos alimenticios en que se habia ensayado colaborativamente
el método), b) la publicacién del método en publicaciones oficiales, ©) los problemas
con que se enfrentan los laboratorios en los paises en desarrollo, y d) la decision
de la Comisién de que los métodos de anadlisis del Codex (Tipo II) estarian sujetos a
la aceptacién por los gobiernos para uso en situaciones litigiosas. El1 Comité
discutié el informe del Grupo de Trabajo.

179. © E1 Comité acordé que, en el caso de que varias organizaciones hubieran
publicado un método en publicaciones oficiales, se incluyeran las referencias a las
mismas en las normas del Codex. '

180. El Comité tomé nota de que la actualizacién de las referencias a los
métodos de analisis del Codex ocasionaba problemas practicos. Por ejemplo, debia
prestarse un cuidado particular a asegurar que la nueva referencia no representaba
un método que habia sido modificado significativamente. Se hizo notar que los
laboratorios tenian que adquirir las dGltimas ediciones de las publicaciones, aun
cuando las nuevas referencias representasen métodos idénticos publicados con
anterioridad. Se hizo la sugerencia de que una lista de referencias equivalentes a
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los métodos del Codex pudiera ser Gtil para los laboratorios en la aplicacién de las
normas’ del Codex al control de alimentos. El Comité observé que los métodos del
Codex del Tipo I, que son inseparables de las diposiciones de las normas del Codex
que aquellos median, no siempre se incluian por extenso en las normas del Codex. Se
expresc? el parecer de que tal inclusién seria de desear, especialmente para los
mét‘.odo? que no son facilmente asequibles.

181. Por lo que respecta a los métodos del Codex del Tipo 1I, que estén sujetos
a la aceptacién por los gobiernos, y que se utilizan para dirimir 1litigios, era
necesaxj”io tener la seguridad de que los métodos eran pertinentes para las normas
del Cofiex y tenian caracteristicas de rendimiento apropiadas para el fin perseguido.
Esto exigia un tiempo y un aporte de recursos adecuados durante las reuniones de
los Comités del Codex. El Comité tomé nota de que, al revisar los métodos de
analisis del Codex, varios métodos habian tenido. que ser reclasificados como métodos
del Tibo IV porque no habian sido estudiados con referencia a la matriz. Para la
determinacién de la vitamina C, el método microfluorométrico de la AOAC (AOAC X1v,
1984, 43.069) fue clasificado como método del Tipo II. El método del
dicloroindofenol, a pesar de ser el método mas sencillo y m&s extendido, tuvo que
ser clasificado como Tipo III debido a lo restringido de su campo de aplicacién.:

182. Se examiné un método para determinar las gliadinas en los alimentos
exentos de gluten, propuesto en un documento preparado por la Delegacién de los
Paises Bajos. Esta Delegacién indicé que el método en cuestién no era un ensayo
radioinmunolégico como se dice en el documento CX/NFSDU 88/8. La Delegacién
informé al Comité que se proyectaba realizar em un futuro préximo un estudio, en
colaboracién, con este método. Los paises que estén interesados en ello deberan
ponersfe en contacto con la Delegacién de los Paises Bajos. Un método para la
determ!inacién rapida de gliadinas, desarrollado en Australia, y disponible en forma
de un' "kit", fue distribuido por la Delegacién del Reino Unido en la reunién del
Grupo ‘de Trabajo. Se hizo observar que, por el momento, la eleccién de un método
del quex para determinar las gliadinas no era posible (véase parrs. 157-158).

183. = El Comité decidié recomendar la retirada del método del Codex para la
determinacién de la biotina (respuesta al crecimiento de Lactobacilus plantarum
ATCC, 8014). .Se expresé la opinién de que los métodos quimicos eran preferibles a
los microbiolégicos para la determinacién de criterios de composicién.

184. Se pidié al representante de la AOAC que actualizara las referencias de la
AOAC contenidas en la lista, a la luz de lo expuesto en los parrafos 180-181.

| .
-Fibra_alimentaria

185. El Comité estudié 1la cuestién de la fibra alimentaria desde el punto de
vista ‘analitico para: a) la finalidad de declarar la fibra alimentaria en la etiqueta,
y ) la finalidad de corregir los valores de la fibra alimentaria (denominada "fibra
bruta” en las normas del Codex para los alimentos para nifios de pecho y nifios de
‘corta edad) en la determinacién de los carbohiratos disponibles y en el calculo de
la energia disponible. :

186. El Comité conving en que el método de la AOAC que se indica en el Apéndice
VII seria adecuado para 1la segunda finalidad y que los errores que se introdujesen
por el empleo de este método serian insignificantes.

187. Se hizo notar que el Comité del Codex sobre Etiquetado de los Alimentos
estudiaba la cuestién de 1la definicién analitica de fibra alimentaria para la
finalidad de la declaracién en la etiqueta, y que .la metodologia tendria que
estudiarse mas a fondo a la luz de los acontecimientos (véase pArrs. 24-29).



Toma de muestras

188. El Comité tomé nota de que el Grupo de Trabajo habia examinado el
documento CX/NFSDU 88/7 distribuido a sus miembros. El documento de trabajo,
preparado por el Reino Unido, reflejaba las instrucciones contenidas en los
Procedimientos de Toma de Muestras del Codex (CX/MAS 1-1987) e identificaba las
disposiciones de las distintas normas elaboradas por el CCNFSDU que precisaban
determinacién analitica y, por 1lo tanto, toma de muestras. Los tipos de
caracteristicas que precisaban analisis eran los relativos a la composiciéon (por
ejemplo, disposiciones sobre nutrientes, contaminantes, aditivos alimentarios,
ingredientes de los alimentos) para los cuales seria apropiado un tipo "variable” de
plan de toma de muestras en vez de un . tipo "atributivo”. En el documento se
exponian sugerencias para la inclusién de la referencia a tales planes.

189.  El Comité tomé nota de que de la toma de muestras para determinar el
contenido neto y las propiledades especificas relativas a la salud (por ejemplo,
micotoxinas, especificaciones microbiolégicas) se encargarian otros Comités del
Codex. Se convino en que: '

a) Era conveniente la orientacién de los gobiernos sobre ciertos aspectos
de la toma de muestras, especialmente en los casos de litigio;

b) El Comité deberia considerar los varios criterios de composicién
incluidos en sus normas e identificar aquellos que requiriesen atencién
en lo relativo a la toma de muestras;

c) Antes de que' el Comité pudiera proceder a elaborar procedimientos de
toma de muestras, era necesaria la orientacién acerca de la finalidad
de los métodos de toma de muestras del Codex y acerca de la amplitud
con que se requeririan recomendaciones internacionales en este campo;

d) En el caso de que se requiera que el Comité trabaje en el campo de la
toma de muestras, serd necesario convocar un pequefio grupo de
personas con los conocimientos y la experiencia pertinentes en, por
ejemplo, control e inspeccién de alimentos.

190. El Comité tomé nota de que la labor sobre el examen de los métodos habia
sido practicamente completada. No obstante, todo problema especifico de analisis y
la cuestién de la toma de muestras que tendria que considerarse en la préxima
reunién, pudieran muy bien requerir la creacién de un Grupo Especial de Trabajo.
El Comité dio las gracias al Grupo de Trabajo y a su Presidente por su valiosa
asistencia (véase también parr. 210). Los resultados del examen de los métodos de
anflisis se presentan en el Apémndice VII.

ORXE DR CIA T

RABA ) ST B
NINERALES Y CONPUESTOS VITANINICOS (Tema 16 del Programa)

NDR

191. El Grupo de Trabajo se reunié previamente a la 162 Reunién del Comité. A
la reunién del Grupo de Trabajo asistieron representantes de los Estados Unidos de
América, los Paises Bajos, el Reino Unido, la Republica Federal de Alemnia, Suecia y
Suiza. Actué de Presidente el Dr. J. Chopra de los Estados Unidos de América.

192. Sirvieron de base para los debates los siguientes documentos:

CX/NFSDU 88/9~Parte 1 (CRD 4), CX/NFSDU 88/9-Parte II (CRD 5), CX/NFSDU
88/9-Parte III (CRD 6), y CX/NFSDU 88/9-Parte IV (CRD 7)
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i , (ALINORK 87/26 Apéndice XII, Anexo I; CX/NFSDU
88/9-Parte 1 y CRD 4) , L

193, 'E1 Dr. Chopra refirié que el Grupo de Trabajo habia revisado '108 Criterios
y hecho las necesarias enmiendas de redaccién. El Comité adopté los criterios
revisados, que actualmente rezan lo siguiente:

1) Solamente podran afiadirse sales minerales y compuestos vitaminicos a
las Listas de Referencia si: ' :

a) se sabe que son inocuos y apropiados como fuentes de nutrientes;

b) el anién (o los acidos de que proviene el anién) es un aditivo
aprobado y su uso no supera la IDA; , o

¢) se ha demostrado, mediante  estudios apropiados hechos con
animales y/o nifios de pecho, que las sales minerales y los
compuestos vitaminicos son biolégicamente disponibles;

d> se han establecido requisitos de pureza para las sales minerales.y

los compuestos vitaminicos en una especificacién reconocida
internacionalmente. : .

11> Las sales minerales y los compuestos vitaminicos se suprimiran de las
Listas si se descubre que ya no satisfacen. los criterios anteriores o
si no hay pruebas de que se' sigue utilizandolos comercialmente.

s i ; : i fe ia (CX/NFSDU 88/9.
Partes II, III y IV, y Documentos de Sala de Conferencia Nums. 5, 6 y 7

194, El Dr. Chopra refirié que el Grupo de Trabajo habia examinado y aprobado
una propuesta de los Paises Bajos en el sentido de enumerar las sales minerales
mediante un diagrama de bloques, y que éste debiera constituir un anexo de la Lista
- de Referencia de Sales Minerales. La Delegacién de los Paises Bajos habia
propuesto ademas afladir a la Lista de Referencia el gluconato de magnesio, el
gluconato de manganeso y el gluconato de cinc. Sobre la base de la informacién
facilitada por los Paises Bajos, el Grupo de Trabajo habia llegado a la conclusién de
que las sales minerales antedichas eran inocuas y biolégicamente disponibles, y que
satisfacian los criterios de pureza. En consecuencia, recomends que tales sales se
afiadieran a la Lista de Referencia de Sales Minerales.

195. El Grupo de Trabajo habia examinado una propuesta de la Delegacién de los
Paises Bajos de que se afiadiese el yodato de potasio a la Lista de Referencia de
Sales Minerales. Se conving en que los Paises Bajos sometieran a la consideracién
de la Secretaria los datos necesarios para demostrar que todos los criterios para la
enmienda ‘de la Lista de Referencia habian sido satisfechos.” Los datos se
destribuiran y reexaminaran en la préxima reunién del Comité. ‘

-196. La Delegacién de Suiza propuso afiadir a la Lista de Referencia la goma
arabiga como sustancia inerte para los compuestos vitaminicos y el disxido de
silicio como antiaglutinante. Después del examen de la informacién, se pidié a la
Secretaria que sometiera esta propuesta a la aprobacisn del CCFAC.

197. | La Delegacién de Suiza propuso también la adicién de acido clorhidrico
como fuente de cloruro y la de &cido fosférico como fuente de fésforo en los
alimentos para nifios de pecho y nifios de corta. edad. Esta propuesta se acepté en
el Tramite 2 y se pidié a Suiza que presentase los datos necesarios para demostrar
que todos 1los criterios para enmendar la Lista de Referencia habian sido

satisfechos. Estos datos se distribuirén y examinaran de nuevo en la proxima
reunién. . '
198. La Delegacién de Suiza manifesté que el uso actual de las dextrinas y de

los almidones modificados en premezclas de vitaminas y minerales requeriria que los
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niveles maximos de estas sustancias dados en la seccién referente a "Formas
'especiales de vitaminas" (véase el Suplemento 1 del Volumen IX del’ Codex
Alimentarius, pagina 11> se aumentasen desde 100 mg/kg hasta 500 mg/kg en los
alimentos  listos para el consumo. El Comité se mostré de acuerdo con la
recomendacién del Grupo de Trabajo de adoptar esta propuesta en el Tramite 2 del
Procedimiento para la Enmienda de las Listas de Referencia.

"199. El Comité expresé su reconocimiento al Dr. Chopra y a los miembros del
Grupo de’ Trabajo por la labor emprendida en este sector especializado, y acordé que
el Grupo de Trabajo se reuniera en coincidencia con la préxima Reunién del Comité
para proseguir su labor sobre las Listas de Referencia.

OIROS ASUNTOS (Tema 17)

200. La Delegacién de Sulza propuso la siguiente enmienda de la Korma el Codex
para Alimentos Elaborados a base de Cereales para Nifios de Pecho y Nifios de Corta
Edad (CODEX STAN 74-1081), que modificaria la cantidad maxima de cacao utilizado

en estos alimentos para ser consumidos después de cumplidos los nueve meses de
edad:

Limite actual: maximo de 5 por ciento, en seco

Nuevo limite propuesto: méximo de 1,5 por ciento en los productos 1istos
para el consumo. -

La Delegacién explicé que los procedimientos de reconstitucién para los cereales que
han de prepararse con leche o con agua pueden ser sustancialmente diferentes. Por
esta razon, -propuso que la cantidad maxima de cacac se expresase sobre la base de
producto listo para el consumo, lo mismo que se bace para otros constituyentes como
el sodio o la vanillina. Aunque el presente limite de 5 por ciento, en seco, era
suficiente generalmente para las preparaciones a base de cereales que ya contienen
leche, ese limite era demasiado bajo para los productos que necesitan leche para
reconstituirlos. Los ejemplos siguientes ilustran esta diferencia:

a) Producto que ha de reconstituirse con agua (p.ej.,, 50 g + 150 ml) - 1,5
por ciento de cacao en la papilla corresponde a 6 por ciento en el
polvo

b) Producto que ha de reconstituirse con leche (p.ej., 25 g + 160 ml) -1,5

por ciento de cacao en la papilla corresponde a 11,5 por ciento en el
polvo

201, El Comité acordé solicitar la aprobacién de la Comisién para iniciar la
enmienda del procedimiento, y remitir a los gobiernos el proyecto de enmienda
propuesto para que hagan sus observaciones en el Tramite 3 del Procedimiento.

TRABAJOS FUTUROS (Tema 18 del Programa)

202. - El1 Comité examiné dos propuestas de trabajos futuros que le remitio la
Comisién: :

. - normalizacién del contenido de yodo en la sal yodada; y
- repercusién de las normas para la féormula para nifios de pecho y las
normas nutricionales para la alimentacién para nifios de pecho.

203., - El1 Comité conving en que seria posible preparar instrucciones sobre la
yodizacién de la sal, pero observé que la utilidad de tales instrucciones pudiera
limitarse a los paises que tienen un programa de yodizacién con sal como vector de
la, - complementacion. Solicité de 1la Secretaria que tomase las disposiciones
necesarias para la preparacién de un documento para debate para su préxima Reunién.
La Delegacién de Zimbabwe apoyé firmemente esta decision.

204. El Comité estimé que un estudio de: la repercusién de sus normas sobre
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cualquier grupo particular de poblacién caeria fuera de su mandato y, en todo caso,

requeriria tales recursos que su programa principal de trabajo resultaria seriamente
obstaculizado.

205. La Delegacién de los Estados Unidos de América hizo notar que la labor
futura del Comité podria abarcar la fibra alimentaria; los nuevos alimentos para
fines medicinales especiales; los sustitutivos inabsorbibles constituyentes de
alimentos; y la regulacién de las declaraciones de propiedades sanitarias especificas
para ciertas enfermedades, y que estos sectores podrian ocupar gran parte del tiempo
disponible para el Comité durante varios afios. La Delegacién del Reino Unido
sugirié que muchos aspectos de este programa de trabajo requeririan primeramente
el asesoramiento de expertos del sistema de las Naciones Unidas.

206. El Comité acordé que en su préoxima reunién se tratasen las cuestiones
gigulentes: ’

Proyecto de norma para el etiquetado y la declaracién de'propiedades
de los alimentos para fines medicinales especiales, en el Tramite 7

Proyecto de norma para preparados dietéticos para regimenes para el
«control del peso, en el Tramite 7 '

Proyecto de norma propuesto para el etiquetado y la declaracién de
propiedades de alimentos preenvasados de bajo contenido energético y
reducido contenido energético, en el Tramite 4

Enmiendas de las normas y las directrices del Codex para:

-  Alimentos exentos de gluten (si se dispone de la informacién
solicitada)

Alimentos elaborados a base de cereales para nifios de pecho y
nifios de corta edad (si lo autoriza la Comisién)

- Principios generales para la adicién de nutrientes esenciales
a los alimentos (si lo autoriza la Comisién)

Normas o directrices para el uso de edulcorantes de mesa (si lo
" autoriza la Comisién)

Norma para-los complementos minerales y vitaminicos (si lo autoriza la
Comision)

- Normalizacién del contenido de yodo de la sal yodada

- Examen de las disposiciones de etiquetado en las  normas para
alimentos para regimenes especiales

Examen de los aspectos nutricionales del empleo de aceites tropicales

en los alimentos y consecuencias de ello para el etiquetado de estos
alimentos

Estudio de otros aspectos nutricionales de las normas del Codex

Examen de las listas de referencia de sales minerales y compuestos

vitaminicos para uso en los alimentos para nifios de pecho y nifios de
corta edad.

. FECHA ¥ LUGAR DE LA PROXIMA REUNION (Tema 19 del Programa)

207. El Comité fue informado de que estaba previsto que su préxima reunién se
celebrase en Bonn-Bad Godesberg a principios de octubre de 1990,



..

_33_

208, El representante de la Secretaria nacional de la Republica Federal de
Alemania manifesté que, aunque a su Gobierno le complace hospedar al Comite y
facilitar todos los servicios de traduccién y de interpretacién, lamentaba que
hubieran sido muy pocos los paises hispanohablantes que habian asistido a las
tltimas reuniones del Comité. Manifesté que el Gobierno hospedante se veria
obligado a reconsiderar su decisién de proporcionar servicios lingiisticos en
espafiol, a menos que pudiera asegurarse una mayor asistencia de esos paises. El
Gobierno hospedante estaba en contacto con el Coordinador del Codex para la Regién

‘de América Latina y el Caribe con vistas a mejorar la situacién.

209, La Delegacién de Espafia expresé su reconocimiento al Gobierno de la
Républica Federal de Alemania por la facilitacién de servicios en Espafiol, pero
seflalé las dificultades de orden econémica por que atraviesan los paises de la
Regién de América Latina y el Caribe que les impiden asistir a las reuniones del

" Codex.

DESPEDIDA

210. El Comité expresé su profundo reconocimiento al Prof. Dr. W. Krdnert por su
valiosa contribucién a la labor del Comité, especiamente en el campo de los métodos

de analisis, y le desed todo géneroc de venturas en su jubilacién junto a su
familia.



Proyecfo de directrices para preparados
alimenticios complementarios para nifios de
pecho de més edad y nifios de corta edad

Proyecﬁo de norma propuesto para preparados
dietéticos nutricionalmente completos para
regimenes de control del peso

Proyecto de norma propuesto para el etiquetado
y la declaracién de propiedades de los
alimentos para fines medicinales especiales

Proyecto de norma propuesto para el etiquetado
y la declaracién de propiedades de alimentos
preenvasados "de bajo contenido energético” y
"de reducido contenido energético” (en espera
de la definicion de alimentos de reducido
contenido energético y de equivalencia
nutricional)

Enmiendas propuestas, en el Tramite 8, de
normag y directrices del Codex:

a) Secciéon de etiquetado de las normas del
Codex para alimentos envasados para nifios de
y alimentos elaborados a base de cereales para
nifios de pecho y nifios de corta edad

b) Proyecto de enmienda de los Principios
Generales para la adicién de nutrientes
esenciales a los alimentos

Otras enmiendas propuestas:

a) Principios Generales para la adicién de
nutrientes esenciales a los alimentos

b) Cantidad méxima de cacao en la norma del
"Codex para alimentos elaborados a base de
Cereales

Informe de la Consulta conjunta FAG/OMS de
expertos sobre tolerancias de nutrientes
recomendadas para fines del etiquetado de
alimentos, 1988 (consideraciones futuras)
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ALINORM 89/26
Parrs. 126-151,

Apéndice IV,
ALINORM 89/26

Parrs. 100-111,
Apéndice VI,

~ ALINORM 89/26

Parrs. 152-156,
Apéndice VIII,
ALINORM 89/26

Parrs. 162-164,
Apéndice VIII,
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Apéndice II

Sr. Presidente,
Sefloras y Sefiores:

En nombre del Gobierno de la Republica Federal de Alemania deseo darles muy
sinceramente la bienvenida a la 162 Reunién del Comité de Codex sobre Nutricién y
Alimentos para Regimenes especiales que se celebra aqui en Bonn-Bad Godesberg.
Tengo el placer de tramsmitirles el saludo de la Ministra Federal de la Juventud, la
Familia, la Mujer y la Sanidad, Sra. Siussmuth, que me ha pedido que les exprese sus
mejores deseos de que la Reunién sea positiva y se vea coronada por el éxito.

Observo con mucho placer, una vez més, que ha habido una gran aceptacién a nuestra
invitacién. El nOmero creciente de participantes en cada reunién refleja la
importancia de las actividades de este Comité. Hoy, me complace dar la bienvenida a
los representantes de méAs de 30 naciones asi como a los de 10 organizaciones
internacionales. Por primera vez, asisten como participantes representantes de la

_ Repiblica Popular de China, Guinea Ecuatorial, Zimbabwe, Senegal y la Republica
- Centroafricana a los cuales deseo darles especialmente la bienvenida.

Deseo también particularmente dar la bienvenida al Dr. Randell y al Dr. Ladomery de
la Secretaria del Codex de Roma, asi como al representante de la OMS, Dr. Akré.

La Comision del Codex Alimentarius existe desde hace mas de 25 afios. La labor
exitosa de la Comisién y de sus Comités goza de una alta reputacién mundial. Los
considerables logros se reflejan en el gran nimeroc de normas, cédigos de practicas
y directrices del Codex que han sido elaboradas en negociaciones a veces dificiles y
duras. Mientras tanto, se han adoptado casi 200 normas y alrededor de S50 cédigos
de précticas. Por otra parte, se dispone de una notable cantidad de métodos de
analisis, asi como de limites maximos individuales para residuos de plaguicidas.

Somos conscientes de la importancia de esta normalizacién del comercio
internacional y quisiera sefialar su importancia para los paises en desarrollo. Las
normas, los codigos de practicas y las directrices pueden proporcionar una base
para sus propias legislaciones.

Se realizaria una evaluacién incompleta de las actividades de la Comisién del Codex
Alimentarius si sélo se hiciera referencia a las normas, a los cédigos de précticas
y a las directrices. En mi opinién, la Comisién, y los comités, entendidos como
foros internacionales para el intercambio de informacién y de experiencia, han.
ganado una importancia cada vez mayor en los ultimos afios. En una época en la cual
las distancias en el mundo se reducen debido al desarrollo tecnolégico y el
comercio mundial de alimentos adquiere unas dimensiones considerables, nunca se
apreciard lo bastante la cooperacién internacional. Después de todo, los estados
miembros de la Comisién del Codex Alimenetarius son ahora 134. ‘f"'*,ﬂf

Globalmente podemos declarar que la actividades de la Comisién del Codex
Alimentarius no soélo marcan una contribucién importante al mejoramiento de la
proteccién del consumidor contra el engafio y los riesgos para la salud debidos a



los alimentos, sino que también aseguran una fabricacién y unas practicas
comerciales buenas.:

Hoy dia, el Comité se reine por primera vez bajo su nuevo titulo "Comité del Codex
sobre Nutricién y Alimentos para Regimenes Especiales”. La inclusién de la palabra

- putricion en el nombre del Comité subraya la importancia de las nuevas tareas en

este campo. En particular, los asuntos nutricionales han pasado ha ser focos de
interés en los ultimos afios. Son importantes a escala mundial, aunque evaluados de
una menera diferente.

Mientras existe todavia una lucha contra el hambre ¥y la nutricién deficiente en
muchas partes del mundo, la mayoria de los paises desarrollados se concentran en
los problemas de la sobrealimentacién y la malnutricién. Durante los afios ultimos,
la ciencia ha demostrado la relacién entre la nutricién y varias enfermedades. Con
respecto al hecho de que una nutricién aproplada y equilibrada representa una base
esencial para la salud humana, me gustaria sefialar la importancia de las nuevas
tareas de este Comité. ' '

Repasando el programa de la reunién vemos que el tema de la nutricién sera el -

ceniro de sus actividades durante esta semana. Adémas, se deberan estudiar muchos

otros temas, particularmente los proyectos de normas y directrices, respectivamente,
en las éareas de: »

- complementos alimenticios para nifios de pecho de mas edad y nifios de
corta edad;

- alimentos de bajo contenido energético y de enmergia reducida para
regimenes especiales;

-  preparados dietéticos para regimenes de control del peso; ¥y

- alimentos para fines medicinales especiales (las llamadas dietas
equilibradas).

Seria deseable que se pudieran hacer considerables progresos en estos proyectos a
pesar de su naturaleza problematica.

Los debates en los proximos dias, sin embargo, trataran también temas tales como
los alimentos exentos de gluten, los contaminantes en los alimentos para nifios de
pecho y nifios, y los edulcorantes de mesa - sélo por mencionar unos cuantos.

Esto les va a suponer una dura cemana de trabajo. Espero que, ademas de sus
expertas deliberaciones, tengan ustedes tiempo para entablar conocimiento con nuevos
colegas o0 .para cultivar las nuevas y antiguas relaciones. Quizas tengan ustedes
tiempo para disfrutar los alrededores encantadares de la ciudad de Bonn en otofio,

- que estd celebrando su préximo bimilenario. Espero que disfruten de su estancia

aqui y les deseo una reunién exitosa y armoniosa.

‘

Muchas gracias por su atencién.
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PROYECTO DE DIRECTRICES SOBRE PREPARADOS ALIMENTICIOS COMPLEMENTARIOS PARA
NINOS DE PECHO DE MAS EDAD Y NINOS DE CORIA EDAD
(Adelantado al Tramite 8)

Las Directrices sobre Preparados Alimenticios Complementarios para Nifios de
Pecho de Mas Edad y Nifios de Corta Edad se destinan a su uso por los gobiernos de los
Estados Miembros de la FAO y de la OMS para la finalidad indicada en la Seccién 1 a
continuacién. Estas Directrices no estan sujetas a la aceptacién oficial de dichos

-gobiernos.

~ Se llama la atencidn sobre las Normas del Codex para Lactantes y Nifios,
adoptadas por la Comisién del Codex Alimentarius, que se han enviado a los gobiernos con
vistas a su aceptacidén y que se han publicado en el Volumen IX del Codex Alimentarius.

1. FINALIDAD

Proporcionar orientacidén sobre los aspectos técnicos y nutricionales de la
elaboracién de preparados alimenticios complementarios para nifios de pecho de mas edad y
nifios de corta edad, segin se define en la seccién 3.1, es decir:

— Formulacién de dichos alimentos, teniendo en cuenta los requisitos
nutricionales de los nifios de pecho de mas edad y nifios de corta edad,
técnicas de elaboracién,

- requisitos higiénicos,

- disposiciones de envasado, :

- disposiciones de etiquetado e instrucciones para el uso.

2. AMBITO DE APLICACION

2.1 Las disposiciones de estas directrices se aplican a los preparados alimehticios
complementarios que se definen mis adelante en la seccién 3.1.

3. DEFINICIONES

3.1 Por preparados alimenticios complementarios para nifios de pecho de mis edad y

nifios de corta edad se entiende todo alimento apropiado utilizado durante el periodo de
destete del nifio de pecho y para alimentacién de los nifios pequefios, como complemento de
la leche materna o de los suceddneos de la leche materna o de otros alimentos disponibles
en el pais donde se vende el producto. No son iddneos para los nifios antes del comienzo
del periodo de destete. Estos alimentos proporcionan los nutrientes que faltan o estén
presentes en cantidades insuficientes en los alimentos basicos.

3.2 Por la expresién "nifios de pecho" se entiende toda persona de no mis de 12 meses
de edad. ,

3.3 Por la expresién "nifios de corta edad" se entiende las personas desde la edad de
mas de 12 meses hasta la edad de tres afios (36 meses). : :
4. MATERIAS PRIMAS E INGREDIENTES APROPIADOS

4.1 Ingredientes basicos

Son ingredientes iddneos para la produccidn de preparados alimenticios comple-
mentarios para nifios de pecho de mas edad y nifio de corta edad las materias primas
siguientes, la mayoria de las cuales se encuentran disponibles localmente, en las
condiciones que se especifican a continuacién:
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4.1.1 Cereales

4.1.1.1 Podran utilizarse todos los cereales molidos aptos para el consumo humano,
siempre que estén elaborados en forma tal que se reduzca el contenido de fibra, cuando
ello fuese necesario, y se eliminen el tanino y otras sustancias fen6licas que puedan
reducir la digestibilidad de las proteinas.

4.1.1.2 Ademas de carbohidratos que principalmente consisten en almidén, los cereales
contienen una cantidad significativa de proteinas (8-12%). Si bien el arroz tiene un
contenido satisfactorio de aminodcidos esenciales, otros cereales son por lo general
deficientes en lisina. »

4.1.2 Le res

4.1.2.1 Las legumbres, tales como garbanzos, lentejas, guisantes (arvejas), caupies,
frijoles mungo y frijoles comunes son una fuente de proteinas apropiadas (20-24%).

4.1.2.2 ‘Por lo general, las legumbres tienen un elevado contenido de lisina. Son, sin
embargo, deficientes en metionina. Dependiendo de la naturaleza de los otros
ingredientes que se utilicen en el preparado, podria ser conveniente afiadir metionina,
para mejorar el valor nutricional del producto. :

4.1.2.3 'Las legumbres tienen que ser elaboradas debidamente para eliminar, en la medida
de lo posible, los factores antinutricionales presentes normalmente, tales como las
lectinas;(hemaglutininas), asi como los inhibidores de la tripsina y la quimotripsina;

- Las lectinas pueden destruirse por tratamiento térmico.
- La actividad inhibitoria de la tripsina puede reducirse a niveles aceptables
sometiendo el alimento a altas temperaturas o a coccidn prolongada.

4.1.2.4 Las habas (Vicia faba L.), si bien tienen una calidad nutricional muy buena y es
un cultivo de alto rendimiento, no deberian utilizarse en los preparados alimenticios
complementarios, debido al peligro del favismo. El tratamiento térmico no inactiva los
principios téxicos de la vicina y covicina.

4.1.3 Harinas de semillas oleaginosas y productos proteinicos de semillas oleaginosas

4.1.3.1 Son aceptables las harinas, los concentrados y los aislados proteinicos de las
semillas oleaginosas que se indican a continuacién, siempre que se hayan elaborado de
acuerdo con las especificaciones apropiadas 1/:

Soja: harina (con toda la grasa y desgrasada), concentrado, aislado;
mani: harina desgrasada y aislado;

semillas de sésamo: harina integral y harina desgrasada;

semillas de algodon: harina desgrasada;

'semilas de girasol: harina desgrasada.

'

1/ EL Grupo Asesor sobre Proteinas y Energia FAO/OMS/UNICEF ha elaborado las siquientes ..
directrices: : :
Directriz N° 2 del GAP: Preparacidén de harina de mani de calidad alimenticia.
Directriz N° 4 del GAP: Preparacidn de concentrados proteinicos comestibles de
semillas de algoddn. Directriz N° 5 del GAP: Directriz para sémolas y harinas de
soja tratadas térmicamente. Directriz N° 14 del GAP: Preparacién de harina
desgrasada comestible de sésamo. Directriz N° 9 del GAP: Concentrados proteinicos de
pescado para consumo humano.
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4.1.3.2 Las harinas y los productos préte1n1cos de semillas oleaginosas constxtuyeh una“
rica fuente de proteinas (50-95%). Pueden constituir la fuente principal de proteinas de
los preparados alimenticios complementarios para nifios.de pecho de mds edad y nifios de
corta edad.

4.1.4 Harinas de pescado y concentrados proteinicos de pescado

4.1.4.1 Harinas de calidad alimenticia recabadas de especies de pescado comestibles y
concentrados proteinicos comestibles de pescado, producidos en condiciones apropiadas. 1/

4.1.4.2 Los concentrados proteinicos de pescado tienen un contenido proteinico del
70-80%. La proteina es de alta calidad y de elevado contenido de lisina.

4.1.5 Grasas y aceites

4.1.5.1 De ser posible, deberan afiadirse al preparado grasas y aceites para aumentar la
densidad energética del producto.

4.1.5.2 Deberan satisfacerse los requisitos minimos en cuanto a los acidos grasos
esenciales.

4.2 Otros ingredientes

Podran utilizarse los siguientes ingredientes para mejorar la calidad
nutricional y/o la aceptacidén del alimento, siempre que puedan obtenerse facilmente:

4.2.1 Leche y/0 productos lacteos..
4.2.2 Carbohidratos complejos y/o azicares.

4.2.3 Aromas: vainilla y/o-aromas tradicionales, siempre que se haya evaluado su
inocuidad.

4.2.4 Otros ingredientes alimenticios, siempre que se haya demostrado que son
adecuados para el uso a que se destinan.

5. TECNOLOGIAS PARA LA ELABORACION, Y SUS EFECTOS

5.1 Tratamiento preliminar de las materias primas

Los cereales, legumbres y semillas oleaginosas deberan tratarse previamente para
disponer de materias primas limpias y de buena calidad. Los tratamientos incluiran:

5.1.1 Limpiado o lavado: Para eliminar la suciedad, granos dafiados, granos extrafios y

semillas nocivas, insectos y excrementos de insectos y cualquier material adherido.

5.1.2 Descascarado: Cuando ello fuese necesario, las lequmbres, semillas oleaginosas Y
determinados cereales, tales como avena, cebada, sorgo, mijo y tef, deber&n ser descas-
carados lo mas completamente posible para reducir el contenido de fxbra cruda a niveles
aceptables y para eliminar el tanino y otras sustancias fenSlicas que puedan reducir la
digestibilidad de las proteinas.

1/ El Grupo Asesor sobre Proteinas y Energia FAO/OMS/UNICEF ha elaborado las siguientes
directrices:
Directriz N° 2 del GAP: Preparacxon de harina de mani de calidad alimenticia.
Directriz N° 4 del GAP: Preparacién de concentrados proteinicos comestibles de
semillas de algodon. Directriz N° 5 del GAP: Directriz para sémolas y harinas de
soja tratadas termicamente. Directriz N° 14 del GAP: Preparacidn de harina
desgrasada comestible de sésamo. Directriz N° 9 del GAP: Concentrados proteinicos de
pescado para consumo humano.

.
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5.2 Productos moiidos

5.2.1 La molturacién o trituracién de las materias primas iddneas deberd realizarse de
forma que se reduzca al minimo la pérdida de sustancias nutritivas Yy se eviten cambios
que perjudiquen las propiedades tecnolégicas de los ingredientes.

5.2.2 Las materias primas secas podrén molerse simultdneamente, si ello resulta
tecnolSgicamente posible, o podran mezclarse después de la molturacién o trituracién.

5.2.3 Los preparados a base de cereales, legumbres y/o semillas oleaginosas molidos,
sin mas elaboracién, requieren una coccidén prolongada durante la preparacién del alimento
para gelatinizar las partes amildceas y/o eliminar los factores antinutritivos presentes
en las legumbres. La coccidn mejora la digestibilidad y absorcién de los nutrientes Y
esteriliza el alimento.

5.2.4 La voluminosidad de los alimentos que se preparen con preparados alimenticios
elaborados, a base de ingredientes secos obtenidos mediante la molturacién de las ‘
materias primas, podrd reducirse afiadiendo, durante la preparacién, cantidades apropiadas
de enzimas como e«-amilasa, la cual, durante el lento calentamiento hasta la ebullicién,
predigiere parcialmente el almidén y reduce la cantidad de agua necesaria para la
preparacién del alimento. ‘

5.3 Tostado
5.3.1 El tostado mejora el aroma y el sabor del alimento, mediante la dextrinizacién

del almidén. Mejora también la digestibilidad y contribuye a reducir la voluminosidad de
los preparados alimenticios. Ademas, destruye los microorganismos e insectos y reduce la
actividad enzimitica, con lo cual se mejoran las propiedades de conservacién.

5.3.2 Puede ocurrir disminuccién de la calidad de las proteinas por causa de la
reaccidén de Maillard en presencia de carbohidratos reductores. Por ello, el proceso del
tostado debe controlarse cuidadosamente.

5.3.3 Las legumbres, asi como las semillas oleaginosas como la soja, el mani y las
semillas de sésamo, podran tostarse en granos enteros directamente o después que hayan
sido maceradas. El macerado permite.obtener granos hinchados de textura ligera.

5.3.4 Las materias primas tostadas se muelen o trituran para utilizarlas como
ingredientes.

5.4 Germinacidén y malteado

5.4.1 Pueden inducirse la germinacién de los cereales Yy las legumbres mediante la
maceracién o humidificacién. Es necesario, sin embargo, tener la seguridad de que no
ocurra el desarrollo de microorganismos productores de micotoxinas. Por la accidén de las
amilasas naturales presentes en los granos se obtiene la predigestién de la porcidn
amilacea del grano (dextrinizacién) Yy la consiguiente reduccién de la voluminosidad del
alimento al someterlo a la preparacidn culinaria, y se aumenta la densidad de nutrientes
del alimento. :

5.4.2 Durante este proceso se rompe el recubrimiento de la semilla, que podra
eliminarse mediante lavado. La materia prima malteada se muele o tritura después de
secarla.

5.5 Tecnologias avanzadas de elaboracién

5.5.1 Coccidn por extrusién

5.5.1.1 La mezcla de ingredientes molidos o triturados (cereales, legqumbres, harinas de
semillas oleaginosas) podra ser elaborada ulteriormente mediante la coccién y extrusién.

El producto extruido, después de secado, se muele o tritura hasta obtener el
tamafio de particulas deseado.




g -
5.5.1.2 Los efectos de esta tecnologia son los siquientes:

- gelatinizacién de la porcidn amildcea de la mezcla con cantidades minimas de

agua; : _

— inactivacién de lectinas y reduccidn simulténea de la actividad inhibidora de
la tripsina;

- reduccién de las cantidades de agua necesaria para la preparacion.

5.5.2 Predigestién enzimitica

5.5.2.1 Mediante este proceso, los ingredientes basicos molidos o triturados (cereales,
legumbres, harinas de semillas oleaginosas) se calientan lentamente, removiéndolos
continuamente hasta que la mezcla adquiera la fluidez deseada. Las moléculas de almidén
se desdoblan en dextrinas y azlicares reductores. Tras aumentar la temperatura para
inactivar las enzimas, se seca la papilla y se la reduce a harina o a pequefios copos.

5.5.2.2 El producto predigerido presenta caracteristicas organolépticas mejoradas, mayor
digestibilidad, buena solubilidad y requiere menos agua para la preparacién del alimento.

6. FORMULACION
6.1 Aspeétos nutricionales (generales)
6.1.1 De conformidad con la finalidad de estas directrices y la definicién de

"preparados alimenticios complementarios para nifios de pecho de mads edad y nifios de corta
edad", el producto tiene por objeto suministrar energia y nutrientes adicionales a los
alimentos basicos utilizados para alimentacidn de nifos de pecho de mas edad y nifios de
corta edad.

6.1.2 Cien gramos del producto, preparado de conformidad con las instrucciones, se
considera una dosis razonable que un nifio de pecho de mas edad o un nifio de corta edad
puede ingerir facilmente en dos o mas comidas.

6.1.3 El Cuadro 1 del Anexo a estas Directrices contiene un perfil de nutrientes
propuesto para preparados alimenticios complementarios para nifios de pecho de mas edad y
nifios de corta edad, que se pretende sirva de modelo para el contenido de nutrientes de
estos alimentos.

6.1.4 El modelo pudiefa no ser aplicable en todad las condiciones que prevalecen en
los diferentes paises, por lo que habra que hacer las pertinentes modificaciones para
adaptarlo a condiciones especificas.

6.1.5 La eleccién de los ingredientes para la formulacién de preparados alimenticios
complementarios para nifios de pecho de mas edad y nifios de corta edad deberd hacerse.
teniendo en cuenta las disposiciones contenidas en las secciones 4 a 6.1.4 anteriores y
teniendo en cuenta también los siguientes aspectos: ‘

el contenido de nutrientes del alimento basico;

los hébitos alimentarios; A

otros aspectos socioecondmicos determinados por las autoridades nacionales del
sector de la nutricidn;

la disponibilidad de materias primas y de otros ingredientes y su costo.

6.1.6 En los casos en que a los nifios de pecho de mas edad y a los nifios de corta edad
se les proporcionen vitaminas y minerales en centros sanitarios maternoinfantiles o en
otras instituciones sanitarias, puede que sea innecesaria la adicién de tales sustancias
a los alimentos complementarios. '

6.2 " Energia
6.2.1 La densidad energética de una mezcla de cereales y legumbres molidos y de

harinas desgrasadas de semillas oleaginosas es relativamente.baja.
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6.2.2 Podra aumentarse la densidad energética del alimento como sigue:

a) afiadiendo grasas y aceites, y/o carbohidratos complejos y/o, con moderaciodn,
azlcares y/o,

b) elaborando los ingredientes basicos segun se indica en la seccidn 5.

6.2.3 ' Cien gramos del alimento deberan suministrar 400 Kcal, como minimo.
6.3 Proteinas
6.3.1 Los cereales, las leguminosas y/o0 las harinas de semillas oleaginosas, solos o

preferiblemente en mezcla, pueden constituir una fuente apropiada de proteinas con tal
que se preparen de manera gque en el producto terminado las proteinas contenidas en la
mezcla satisfagan los criterios que se indican mas abajo.

6.3.2 La c1fra de aminodcido 1/ (denominada anteriormente cifra de sustancias
quimicas) corregida de acuerdo con la dlgestlbllldad verdadera de las proteinas brutas,
no deberad ser menor de 65. Se precisarian valores mayores si el calculo de la cifra se
basase no, como suele ocurrir generalmente, en el aminodcido mas limitativo 2/, sino en
dos o mas aminodcidos fundamentales como lisina, metionina, cistina, treonina y
triptéfano.

6.3.3 El perfil de aminodcidos propuesto por la FAO, la OMS y la UNU (1985) para los
- nifios de edad preescolar (2-5 afios) es el mas adecuado de que se dispone para los nifios
de pecho de mas edad y los nifios de corta edad. Este perfil concuerda con el del NRC

(1980) y deberd utilizarse como referencia en el calculo de la cifra de aminodcidos. 3/

6.3.4- Si, por razones técnicas, no pudiera determinarse la cifra de aminodcidos y la
digestibilidad de una proteina, la calidad de la protelna tendria que medirse por ensayos
biolégicos. Alternativamente, la calidad de la proteina puede computarse a partir de
datos publicados sobre patrones de aminoacidos esenc1a1es de proteinas alimenticias y su
disponibilidad en términos de digestibilidad.

6.3.5 La adicidén de metionina, lisina, triptdfano u otros aminodcidos limitativos,
Gnicamente en la forma levdgira (excepto para la DL-metionina, que puede utilizarse en
los allmentos para nifios de 12 meses de edad) deberd considerarse sélo cuando, por
razones econémicas y técnicas, ninguna mezcla de proteinas vegetales y/o animales permita
obtener una calidad de proteina adecuada (véase 6.3.2).

6.4 Grasa

6.4.1 Se recomienda incorporar cantidades suficientes de grasa en la medida que ello
sea tecnolégicamente posible, para incrementar la densidad energética del producto.
Seria conveniente que el 20% de la energia derivara de la grasa, lo cual equivale
aproximadamente a 10 g en 100 g del alimento.

1/ La cifra de aminoicidos es la relacién entre la cantidad de aminodcido limitativo en
la proteina ensayada y la cantidad del mismo amino&cido en la proteina de referencia:
100 x (mg del aminodcido limitativo en 1 g de la proteina ensayada)/(mg del mismo
aminodcido en 1 g de la proteina con el perfil de aminodcidos de referencia).
2/ El aminoacido limitativo es el aminodcido esencial presente en la menor proporc1on en
- comparacién con la cantidad de este aminodcido en la proteina de referencia.
3/ Grupo Mixto FAO/OMS/UNU de Expertos (1985) Necesidades de Energla y Necesidades de
Proteinas, Organizacién Mundial de la Salud, Serie de Informes Técnicos N° 724.
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6.4.2 La dosis de &cido linoleico (en forma de glicérido) no deberd ser menor de 300
mg por 100 Kcal 6 1,4 por 100 g del producto. '

6.4.3 Cuando en el preparado alimenticio complementario no sea factible incluir grasas
y/o aceites, en las instrucciones de uso que se indique en la etiqueta debera
recomendarse la adicién de una cantidad especificada de grasas y aceites durante la
preparacion del alimento.

6.5 Carbohidratos

6.5.1 El almidén es probablemente un constituyente principal de muchos alimentos
complementarios para nifios de pecho de mis edad y nifios de corta edad. Para tener la
sequridad de que su valor energético se aprovecha, este almidén debera administrarse en
forma facilmente digestible. En la seccidn 5 se indica el modo de aumentar la
digestibilidad de los almidones.

6.5.2 Las fibras alimentarias y otros carbohidratos no absorbibles son fermentados
parcialmente por la flora intestinal para dar acidos grasos de cadena corta, lactados y
etanol, que subsiguientemente pueden ser absorbidos.y metabolizados. El aumento de la
ingestién de fibras alimentarias acrecienta el volumen de las heces. Las fibras alimen-
tarias pueden afectar también la eficiencia de absorcidon de diversos nutrientes
importantes en las raciones alimenticias de contenido marginal de nutrientes, de forma
que el contenido de fibra del alimento deberd reducirse a un nivel justificable fisiold-
gicamente. : '

6.6 Vitaminas y minerales

6.6.1 La adicién de vitaminas y minerales deberd efectuarse teniendo en cuenta las
condiciones nutricionales y sanitarias del lugar, asi como los requisitos estipulados por
la legislacidn nacional.

6.6.2 Al establecer las especificaciones para la premezcla de compuestos vitaminicos y
sales minerales, deberd tenerse en cuenta el contenido de vitaminas y minerales de los
otros ingredientes utilizados en el preparado alimenticio.

6.6.3 Las vitaminas y/o los minerales deberdn elegirse en las Listas de Referencia de
Sales Minerales Compuestos Vitaminicos para Uso en los Alimentos para Nifios de Pecho y
Nifios de Corta Edad (Codex Alimentarius Vol. IX-Ed. 1, Parte IV).
7. HIGIENE

Se recomienda que los preparados alimenticios complementarios para nifios de
pecho de mis edad y nifios de corta edad se ajusten a los siguientes requisitos de higiene
obligatorios:

7.1 En la medida de lo posible, de acuerdo con las buenas practicas de fabricacidn, -

los productos alimenticios deberan estar exentos de materias objetables.
7.2 Cuando sean analizados con métodos apropiados de toma de muestras y examen, el
producto: )

a) debera estar exento de microorganismos patdgenos;

b) no debera contener sustancias que deriven de microorganismos en cantidades
que puedan representar un riesgo para la salud; y

c) no deberd contener ninguna otra sustancia toxica o nociva en cantidades que
puedan representar un riesgo para la salud.

7.3 El producto se preparard, envasard y conservarad en condiciones higiénicas. 1/

1/ TLas normas propuestas por el Grupo Asesor sobre Proteinas del Sistema de las Naciones
Unidas se exponen en la Directriz N° 11 del GAP.
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8. ENVASADO
8.1 Se recomienda _que los preparados alimenticios complementarios para nifos de

pecho de mas edad y nifios de corta edad estén envasados en recipientes que preserven las
cualidades higiénicas, o de otra indole, del alimento.

8.2 Los recipientes, incluido el material de envasado, deberdn estar fabricados
Unicamente con materiales que sean inocuos y adecuados para el uso al que se destinan.

9. ETIQUETADO

9.1 Se recomienda que el etiquétado de los preparados alimenticios complementarios
para nifios de pecho de mas edad y nifios de corta edad se ajusten a las disposiciones
estipuladas en las secciones 2, 3, 5, 7 y 8 de la Norma General del Codex para el

Etiquetado y Declaracién de Propiedades de los Alimentos Preenvasados para Regimenes
Especiales (CODEX STAN 146-1985). 1/

9.2 Deberan aplicarse ademis las disposiciones obligatorias siguientes:

9.2.1 El nombre del alimento

9.2.1.1 El nombre del alimento que habra de declararse en la ethueta serd "Preparado
alimenticio complementario para nifios de pecho de mis edad y nifios de corta edad". Podra
utilizarse ademds cualquier otra denominacién apropiada, de acuerdo con la legislacidn
nacional.

9.2.1.2 En la etiqueta, deberad indicarse claramente junto al nombre del alimento, la
informacién siguiente:

a) las fuentes principales de proteinas;

b) une declaracién en el sentido de que el alimento podrd administrarse como
complemento alimenticio durante el periodo del destete, pero no antes de los
6 meses de edad y cuando las necesidades nutricionales no estén cubiertas por
alimentos disponibles localmente.

9.2.2 Lista de ingredientes

9.2.2.1 Deberd indicarse la lista de ingredientes de conformidad con la seccién 4.2 de
la Norma General.

9.2.3 Declaracién del valor nutritivo

9.2.3.1 La declaracidén de los datos del contenido energético y nutritivo en la etiqueta
o el etiquetado deberd incluir la siguiente informacidn expresada por 100 gramos de
alimento como se venda, asi como también por cantidad especificada de alimento sugerida
para el consumo:

a) la cantidad de energia, expresada en kilocalorias y/o kilojulios;

b) las cantidades de proteinas, carbohidratos y grasas, expresadas en gramos;

c) la cantidad total de cada vitamina y mineral y de cualquier otro nutriente
exigido por la legislacion del pais en que se venda el alimento, expresado en
unidades métricas.

9.2.4 Contenido neto

Deberd declararse el contenido neto en peso, de conformidad con la seccidn 4.4
de la Norma General.

1/ En adelante denominada "Norma General".
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9.2.5 Nombre y direccidén

9.2.5.1 Deberd declararse el nombre y la direccién, de conformidad con la seccién 4.5 de
la Norma General.

9.2.6 Pais de origen

’

9.2.6.1 Deberd declararse el pais de origen, de conformidad con la seccién 4.6 de la
Norma General.

9.2.7 Identificacidn del lote

9.2.7.1 Deberd indicarse la declaracién de la identificacidén del lote, de conformidad
con la seccién 4.7 de la Norma General.

9.2.8 Marcado de la fecha e instrucciones para la conservacién

9.2.8.1 Debera declararse el marcado de la fecha y las instrucciones para la
conservacidn, de conformidad con la seccién 4.8 de la Norma General.

9.2.9 Instrucciones sobre el modo de utilizacidn

9.2.9.1 Deberan indicarse las instrucciones para la preparacién, acompafiadas, de ser
posible, con ilustraciones.

9.2.9.2 En el caso de que la adicién de agua sea necesaria las instrucciones para la
preparacidon deberan contener una declaracidn precisa de que: :

a) cuando el alimento contenga ingredientes basicos no tratados térmicamente
habrd que hacer hervir suficientemente el alimento con la cantidad de agua
prescrita; .

b) cuando el alimento contenga ingredientes basicos tratados térmicamente: 1)
habrd que hervir el alimento 6 2) se lo podra mezclar con agua hervida,
caliente o fria, segin convenga.

9.2.9.3 Los preparados alimenticios en que grasas, carbohidratos complejos y/o azlcares
hayan de afiadirse durante la preparacién, deberén llevar una indicacidén de las cantidades
que se necesitan para obtener la densidad de nutrientes deseada del alimento.

9.2.9.4 Las instrucciones para el uso deberdn incluir una declaracién en el sentido de
que cada vez solamente deberd prepararse la cantidad de alimento suficiente para una
comida.



Anexo del Apéndice III
NODELO DE PERFIL DE NUTRIENTES

El siguiente modelo de perfil de nutrientes se basa en un preparado.
alimenticio complementario que proporcionaré4 como minimo 400 kcal de energia por
100 g, y no menos de los 2/3 de las necesidades diarias medias de otros nutrientes.
En 100 g del preparado alimenticio complementario no debera4 haber mas del doble de
la cantidad de cualquiera de los elementos nutritivos enumerados mas abaja.

e e e - o o o e e o e i B i Sl o i o o S L S . T B S T T o T ] o o S T S, o e e . e e

Nutriente Necesidades diarias Cantidad aproximada por
de referencia 100 g de peso, en seco
Proteina }/ 135 - 155 g ) 15 g
Grasa - ) 10 g
Fibra alimentaria’ - ' 5g
(méximo)
Vitamina A ' 200 - 400 pg 200 pg
Vitamina D 10 ug . | 7 pg
- Vitamina E 5 Mg . 4 mg 2/
Vitamina C : '_ 20 mg . 13 mg
Tiamina ' 500 g | 500 pg 3/
Riboflavina 800 ug 600 pg
lNiacina . 9 ng _ 6 mg
Vitamina Be 900 ug : 600 ug
Acido folico 4/ '40 Mg : ‘ 27 pg
Vitamina Biz : 1 pg 0,7 ug
Calcio : 800 mg 600 mg
Hierro . iO ng 10 mg 5/
Yodo -- ’ 50 ug

Cinc 10 mg ‘ _ 10 mg




1/

e/

4/

S/
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la Recesidad Diaria de Referencia de proteinas se basa en la equivalencia
de la proteina del huevo o de la leche; la cantidad aproximada de 100 g
se basa en un equivalente de proteinas a una cifra de aminoAcidos de 65
corregida para la digestibilidad verdadera de la proteina bruta.

Véase también la Seccién 6.4.3.

El valor recomendado es mayor que los 2/3 de las Necesidades Diarias de
Referencia para compensar los altos contenidos de carbchidratos en los
preparados alimenticios complementarios.

Expresado en forma de monoglutamato de folacina.

El valor recomendado es mayor que los 2/3 de las Necesidades Diarias de
Referencia para compensar la reducida biodisponibilidad.

Referencias (®)

1.

Grupo Mixto FAO/OMS/UNU de Expertos (1973), Necesidades de Energia ¥
Necesidades de Proteinas, OMS Serie de Informes Técnicos ¥o. 522.

Grupo Mixto FAQ/OMS/UNU de Expertos (1985), Necesidades de Energia ¥y
Nececidades de Proteinas, OMS Serie de Informes Técnicos No. 724. ’

Informe de una Consulta Conjunta FAO/OMS de Expertos sobre Tolerancias de
Futrientes Recomendadas para Fines del Etiquetado de Alimentos, 1988.

Se publicaran otras referencias antes de la publicacién de las Directrices:
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ALINORM 89/26
Apéndice IV

PROYECTO DE NORMA PARA EL ETIQUETADO Y LA DECLARACION DE PROPIEDADES DE LOS
ALIMENTOS PARA FINES MEDICINALES ESPECIALES
(En el Tramite b5)

1. AMBITO DE APLICACION

Esta norma se aplica al etiquetado y la declaracidn de propiedades de los
Alimentos para Fines Medicinales Especiales como se definen en la seccién 2 a
continuacién [y que se presentan como tales].

i
2. IDEFINICIONES

I .
§Los alimentos para fines medicinales especiales son una categoria de alimentos
para regﬁmenes especiales, elaborados o formulados especialmente para dietas de
pacientes, que solamente deberdn ser utilizados bajo supervision médica. Se destinan a
la alimentacién exclusiva o parcial de pacientes con capacidad limitada o deteriorada -
para tomar, digerir, absorber o metabolizar alimentos ordinarios o ciertos nutrientes
contenidos en ellos o que tienen necesidad de otros nutrientes especiales contenidos: en
ellos o que tienen necesidad de otros nutrientes especiales determinados medicinalmente,
Yy cuyo tratamiento alimentario no puede realizarse sélo por la modificacién de la dieta
normal, por otros alimentos para regimenes especiales o por la combinacién de ambas
cosas. :

3. PRINCIPIOS GENERALES

_ Los Alimentos para Fines Medicinales Especiales no deberan describirse ni
presentarse en una forma que sea falsa, equivoca o engafiosa, o susceptible de crear en
modo alguno una impresidn errénea respecto de su naturaleza en ningdn aspecto. Las
etiquetas, los folletos de instrucciones adjuntos y/u otras formas de etiquetado y
material publicitario de todos los tipos de Alimentos para Fines Medicinales Especiales,
deberén proporcionar suficientes datos sobre la naturaleza y la finalidad del alimento,
asi como.instrucciones detalladas para su uso y las precauciones que deban adoptarse. La
informacién deberéd presentarse en un formato adecuado para la persona a la que esta
destinada.

4. 'ETIQUETADO
4.1 %Los Alimentos para Fines Medicinales Especiales se etiquetaran de conformidad

con la Norma General del Codex para el Etiquetado y la Declaracién de Propiedades de
Alimentos Preenvasados para Regimenes Especiales (CODEX STAN 146-1985) 1/ excepto en lo
que respecta a:

a) Las secciones 4.3, 5.1, 5.2.2, 5.2.3 y 6 de la Norma General no se refieren
al Etiquetado de Alimentos para Fines Medicinales Especiales; y :
b) se aplicaran las siguientes disposicioes especificas.

4.2 Etiquetado ‘nutricional

Los Alimentos para Fines Medicinales Especiales llevaran un etiquetado
nutricional completo, que cumplird los siquientes requisitos:

4.2.1 El contenido de nutrientes se dard en forma numérica lo que, sin embargo, no
excluird otros tipos adicionales de presentacién. ’

I/ En adelante denominada "Norma General".
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4.2.2 La informacién sobre el valor energético se expresara en KJ o Kcal por 100 g o
por 100 ml como se venda, asi como también por la cantidad especificada del alimento que
se propone para el consumo.

4.2.3 La 1nforma01on sobre las cantidades de proteinas, carbohldratos y grasas del
alimento se expresard en g por 100 g o por 100 ml como se venda, asi como también por la
cantidad especificada del alimento que se propone para el consumo. La informacién sobre
las cantidades de aminoadcidos esenciales y no esenciales y/o acidos grasos esenciales
puede expresarse igualmente en unidades métricas, cuando proceda.

4.2.4 La informacién sobre las cantidades de vitaminas y minerales esenciales se
expresard en unidades métricas por 100 g o por 100 ml, como se venda, asi como también
por la cantidad especificada del alimento que se propone para el consumo.

4,2.5 Siempre que corresponda, se dara informacidn sobre la osmolalidad u osmolaridad
y sobre el equilibrio acido-base.

4.2.6 Ademas, podra expresarse la cantidad de nutrientes en porcentajes de las normas
recomendadas internacionalmente aceptables, sobre la cantidad diaria necesaria de
nutrientes.

4.2.7 En aquellos paises donde se utilicen normalmente tamafios de rac1on, podra darse
la informacién que figura en las secc1ones 4.3.2 a 4.3.4 sblo por racién, como las
cantidades de la etiqueta, o por porcién siempre que figure el nimero de raciones o
porciones contenidas en el paquete.

4.2.8 Ademds, se deberad facilitar informacién acerca de la naturaleza de las proteinas
animales ou vegetales o de los hidrolizados de proteinas.

[4.2.9 Los Alimentos para Fines Medicinales Especiales en que la caracteristica
esencial entrafie la modificacién del contenido o de la naturaleza de las proteinas, las
grasas o los carbohidratos, deberan llevar en la etiqueta una declarac1on cuantitativa
completa del perfil de aminodcidos, &cidos grasos o carbohidratos, segin proceda. ]

Marcado de la fecha

{4.2.10 La fecha limite de utilizacién deberd declararse con indicacién del dia, mes y
afio en orden numérico no codificado, salvo en el caso de los productos con una
durabilidad superior a los tres meses, para_ los cuales bastard indicar el mes y el afio.
El mes podrd indicarse con letras en los paises donde este uso no induzca a error al
consumidor. En el caso de los productos que sélo requ1eran la declaracién del mes y el
afio y cuya durabilidad se prolongue hasta el final de un afio dado, se podrd utilizar la
expresion "final de (indicar el afio)".]

4.3 El etiquetado de los Alimentos para Fines Med1c1nales Especiales incluira los
siguientes datos:

4.3.1 La declaracién "Para el tratamiento dietético de ..." ya sea cerca del nombre
del producto indicando en el espacio en blanco la(s) enfermedad(es), trastorno(s) o
condicién(es) médica(s) a las que el producto estd destinado y para las que se conoce su
idoneidad, o en el etiquetado que acompafia al producto. :

4.3:2 La declaracién "UTILIZAR BAJO SUPERVISION MEDICA", en negrita y en una zona
destacada de la etiqueta, separada de cualquier otra informacién escrita, impresa o
grafica.

4.3.3  Una declaracién adicional de advertencia claramente visible consistente en una
declaracién explicativa, en negrita, en una zona separada de cualquier otra informacién
escrita, impresa o grafica, en los casos en que:
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a) . Los Alimentos para Fines Medicinales Especiales constituyen un peligro para
la salud, si son consumidos por personas no afectadas de la(s)
enfermedad(es), trastorno(s), o condicién(es) médica(s) a las que se
destina el producto; o

b)  los Alimentos para Fines Medicinales Especiales pueden perjudicar a la
funcidén reproductora, al desarrollo fetal o la calidad o cantidad de la
leche materna.

4.3.4 Una declaracidn completa relativa a las precauciones adecuadas, los efectos
secundarios, las contraindicaciones y las interacciones entre el producto vy los
medicamentos, si procede.

4.3.5 Una declaracién detallada de la razdn del uso del producto y una descripcién de
las propiedades o caracteristicas que determinan su idoneidad.

4.3.6 Una declaracidén que especifique el nutriente o los nutrientes reducidos,
suprimidos, incrementados o modificados de otra manera, relativa a las necesidades
normales de nutrientes y la razén por la cual el nutriente o los nutrientes se reducen,
suprimen, incrementan o modifican de otra manera. .

4.3.7 Una declaracidén que indique si el producto puede o no utilizarse como Gnica
fuente de nutricién. :

| il
4.3.8 - Las instrucciones adecuadas para la preparacién, inclusive la necesidad de -
afiadir otros ingredientes, cuando proceda.

4.3.9 Las instrucciones relativas a la alimentacién, con inclusién de la via de
administracién y el tamafio de las porciones, cuando corresponda.

4.3.10 Una declaracién que diga que el producto no deberd administrarse por via
parenteral.
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ALINORM 89/26
Apéndice V

PROYECTO DE NORMA PARA PREPARADOS DIETETICOS PARA REGIMENES DE CONTROL DEL PESO
(en el Tramite 5 del Procedimiento)

1. AMBITO DE APLICACION

La presente norma se aplica a los preparados dietéticos para regimenes de
control del peso, que se ajusten a la definicién que figura en la Seccién 2.

No se aplica a las comidas preenvasadas de contenido energético controlado
presentadas en forma de alimentos convencionales.

2, DEFINICIONES
2.1 Se entiende por preparado dietético para regimenes de control del peso, todo
alimento que, cuando se presenta como listo para el consumo o se diluye en agua, leche o

una combinacién de ambos, segln las instrucciones, puede usarse en sustitucién de una o
mas comidas o de la dieta total.

3. FACTORES ESENCIALES DE COMPOSICION Y CALIDAD

3.1 Contenido energético
3.1.1 Cuando el alimento se presente como listo para el consumo, una porcién

determinada que constituya una comida deberd aportar entre 200 y 400 Kcal o entre 835 y
1670 KJ.

3.1.2 Todo alimento que se presente como sustitutivo de todas las comidas de un dia en
una dieta deberd ir acompafiado de instrucciones para su uso que den lugar a un aporte
diario entre 800 y 1200 Kcal o entre 3350 y 5020 KJ.

3.2 Cdntenido de nutrientes

3.2.1 Proteinas

3.2.1.1 Para un preparado dietético descrito como sustitutivo de todas las comidas de un
dia, deberd haber no menos de 50 gramos y no mas de 100 gramos de proteina en la cantidad
del producto recomendada para el consumo diario.

3.2.1.2 Para un preparado dietético descrito como sustitutivo de una sola comida, la
cantidad de proteina debera rebajarse a una cifra inferior a las cantidades especificadas
en 3.2.1.1 hasta el 33 1/3 % o el 25% de esas cantidades, segin que el nimero recomendado
de porciones por dia sea 3 o 4 respectivamente,

3.2.1.3 La porcién debera ser:

i) de calidad nutricional equivalente a la de la protelna del huevo o de la
leche (proteina de referencia); o

ii) cuando la calidad de la proteina sea inferior a la de la proteina de
referencia, deberan aumentarse las concentraciones minimas para compensar
su menor calidad proteinica, pero la cantidad total de proteina no debera
exceder de 100 gramos en la ingestién diaria. En un preparado dietético
para regimenes de control del peso no deberd utilizarse ninguna proteina
con una calidad menor del 80% de la proteina de referencia.
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3.2.1.4 Podran afiadirse aminodcidos esenciales para mejorar la calidad de las proteinas
pero s6lo en las cantidades necesarias para tal efecto. Deberan utilizarse aminoacidos
de las formas levogiras exclusivamente, pero se podrd usar la DL-metionina.

3.2.2 Grasas y linoleatos

No deberd derivar de la grasa mas del 30% de la energia disponible en el
alimento, con inclusién de no menos del 3% de la energia disponible que deberd derivar .
del acido linoléico (en forma de glicéridos).

3.2.3 Carbohidratos

3.2.3.1 Salvo en el caso de un preparado dietético presentado para consumirse en forma

liquida, no mas del 30% de los carbohidratos disponibles en el alimento deberan estar en
forma de azilicares, (monosaciridos, disacadridos y/o oligosacadridos hasta cuatro unidades)
y/0 alcoholes de azlcares.

3.2.4 Vitaminas y minerales

3.2.4.1 Para un preparado dietético descrito como sustitutivo de todas las comidas de un
dia, deberd haber en la ingestién diaria al menos el 100% de las cantidades de vitaminas
y de minerales especificadas a continuacién. También se podrdn incluir otros nutrientes
esenciales no especificados aqui. '

Vitaminas

Vitamina A 800 vg 1/
Vitamina D 2,5u9 1/
Vitamina E 10 mg 2/
Vitamina C 50 mg 1/
Tiamina ' l,dmg 1/
Riboflavina 2,0mg 1/
Niacina 24 mg 1/
Vitamina B N 2nmg 2/
Vitamina B 1lug 1/
Acido £61i%8 (como monoglutamato) 100 ug 1/
Minerales

Calcio 800 mg 1/
Fésforo : 800 mg 2/
Hierro ldmg 1/
Yodo 140 wg 1/
Magnesio 300 g 1/
Cobre 2mg 1/
Cinc ldmg 2/ 3/
Potasio 1,5 g 4/ 7
Sodio ‘ 1,5 g 1/

1/ valores derivados de ingestiones actualmente recomendadas por la FAO y la OMS
(derivadas en la mayoria de los casos de las necesidades del vardn adulto).

2/ Valores derivados de los utilizados con mis frecuencia internacionalmente, presentados
en Valores de Referencia de Nutrientes Recomendados para Fines del Etiquetado de
Alimentos, Informe de una Consulta Conjunta FAO/OMS de Expertos sobre Tolerancias de
Nutrientes Recomendadas para Fines del Etiquetado de Alimentos, Helsinki, Finlandia,
12-16 de septiembre de 1988.

3/ Valor ligeramente reajustado para que sea igual a idem.

4/ cantidad minima que se considera inocua y suficiente. .
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3.2.4.2 Para un preparado dietético descrito como sustitutivo de una sola comida, las
cantidades de vitaminas y de minerales deberdn rebajarse a una cifra inferior a las
cantidades especificadas en 3.2.4.1 hasta un minimo de 33 1/3% 6 25% de esas cantidades,
segin que el nimero recomendado de porciones por dia sea 3 6 4, respectivamente. También
se podrén incluir otros nutrientes esenciales no especificados aqui.

3.3 Ingredientes

Los sustitutivos de comidas para control del peso se prepararan con elementos
constituyentes de proteinas de origen animal y/o vegetal que se hayan demostrado aptos
para el consumo humano, y con otros ingredientes apropiados para obtener la composicidén
esencial del producto, segin se ha establecido en las secciones 3.1 y 3.2 supra.

4. ADITIVOS ALIMENTARIOS

Los aditivos alimentarios aprobados por el comité Mixto FAO/OMS de Expertos en
Aditivos Alimentarios se permitir&n a concentraciones que no superen el equivalente de
sus Ingestiones Diarias Admisibles.
5. CONTAMINANTES

5.1 Residuos de plaguicidas

El producto deberd prepararse con especial cuidado seqgin las buenas practicas de
fabricacién, de modo que los residuos de los plaguicidas que puedan ser necesarios en la
produccién, almacenamiento o elaboracidn de las materias primas o en el ingrediente
alimentario terminado no permanezcan o, si ello es técnicamente inevitable, se reduzcan
en la maxima medida posible.

5.2 Otros contaminantes

El producto deberd estar libre de residuos de hormonas y antibidticos todo ello
determinado por métodos de andlisis aprobados, y practicamente libre de otros
contaminantes, especialmente sustancias farmacoldgicamente activas. :

6. HIGIENE

6.1 En la medida compatible con buenas practicas de fabricacién, el producto estard
exento de materias objetables.

6.2 Analizado con métodos adecuados de toma de muestras y examen, el producto:

a) estara exento de microorganismos patogenos;

b) estard exento de toda sustancia originada por microorganismos, en cantidades
que puedan representar un riesgo para la salud; y '

c) estard exento de otras sustancias téxicas o perjudiciales en cantidades que

puedan representar un riesgo para la salud. . ‘ .
7. ENVASADO
7.1 El producto deberd envasarse en envases que salvaguarden las calidades

higiénicas y de otra indole del alimento. Cuando se presente en forma liquida, el
producto deberd haber sido sometido a proceso térmico y envasado herméticamente para que
se mantenga estéril; podran utilizarse nitrégeno y didxido de carbono como medios de
cobertura. :

7.2 Los envases, incluidos los materiales de envasado, deberan estar fabricados sblo
con sustancias que sean inocuas y aptas para los usos a que se destinan. Si la Comisién
del Codex Alimentarius ha establecido una norma para cualquiera de las sustancias
utilizadas como materiales de envasado, se aplicard dicha norma.
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8. LLENADO DE LOS ENVASES

Cuando se trate de productos listos para el consumo, el llenado de los envases
debera ser como sigue:

a) No menos del 80% v/v para los productos que pesen menos de 150 g (5 o0z);

b) No menos del 85% v/v para los productos que pesen de 150-250 g (5-8 oz);

c) No menos del 90% v/v de la capacidad de agua del envase para los productos
que pesen mas de 250 g (8 oz). La capacidad de agua del envase es el volumen
de agua destilada a 20°C que el envase cerrado puede contener cuando esta
completamente lleno.

9. ETIQUETADO

Ademds de las secciones correspondientes de la Norma General para el Etiquetado
y la Declaracién de Propiedades de Alimentos Preenvasados para Regimenes Especiales, se
aplicaran las siguientes disposiciones:

?.1 Nombre del alimento

El nombre del alimento serd "sustitutivos de comidas para control de peso" y
debera ir acompafiado de un nombre comiin o usual, segin corresponda, o de un término
descriptivo apropiado. : o

9.2 Lista de ingredientes

En la etiqueta deberd declararse la lista completa de ingredientes de
conformidad con las disposiciones de la seccién 4.2 de la Norma General.

9.3 Declaracién del valor nutritivo

9.3.1 En la etiqueta debera declararse el valor nutritivo por 100 g o 100 ml del
alimento tal como se ofrece a la venta y, segin corresponda, por cantidad especificada
del alimento cuyo consumo se sugiere: ‘ :

a) la cantidad de energia expresada en kilocalorias (kcal) y kilojulios (kJ);

b) la cantidad de proteinas, carbohidratos y grasas expresada en gramos;

c) la cantidad de vitaminas y minerales incluidos en la Seccién 3.2.4 expresada
en las unidades métricas;

d) podran declararse también las cantidades de otros nutrientes.

9.3.2 Si en la etiqueta se declara el contenido de &cidos grasos, tal declaracién
deberd ajustarse a las Directrices del Codex para el Etiquetado Nutricional.

9.3.3 Ademds, la cantidad de nutrientes podra expresarse en porcentajes de dosis
diarias de nutrientes recomendadas internacionalmente aceptables.

9.3.4 En los paises donde normalmente se usan tamafios de racién, la informacién
descrita en las Secciones 9.3.1 a 9.3.3 sdlo se podréd dar por racién, tal como se exprese
cuantitativamente en la etiqueta, o-por porcién siempre que se declare el nimero de
raciones o porciones contenidas en el envase.

9.3.5 Si en las instrucciones para el uso se indica que el producto debe combinarse
con otro(s) ingrediente(s), en la etiqueta podra agregarse a la declaracién estipulada en
la seccién 9.3.1 la declaracién del valor nutritivo del resultado final de la
combinacién. '

9.8 Marcado de la fecha

La fecha de la duracién minima deberd declararse de acuerdo con la Seccidn 4.7.1
de la Norma General.
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9.9 Instrucciones para la conservacién

9.9.1 En envase cerrado

Se indicaran en la etiqueta cualesquiera condiciones especiales que se requieran
para la conservacidn del alimento, si de su cumplimiento depende la validez de la fecha.

9.9.2 Envase abierto

En la etiqueta se incluirdn las instrucciones para la conservacién del producto
después de haberse abierto el envase para asegurar que en esas condiciones el alimento
mantenga su inocuidad y valor nutritivo. En caso de que el alimento no pueda conservarse
después de haberse abierto el envase o no pueda conservarse en el envase original después
de su apertura, la etiqueta deberd llevar la advertencia correspondiente.

9.10 Instrucciones sobre el modo de utilizacién

9.10.1 En la etiqueta se daradn instrucciones sobre la preparacién y el uso del
alimento. '

9,10.2 La etiqueta de un preparado dietético para regimenes de control del peso que no
se describa como sustitutivo de todas las comidas de una dieta deberd incluir, en las
instrucciones para el uso, un plan de meniis de muestra en el cual se utilice el alimento
y que satisfaga los requisitos siguientes:

a) el meni -de cada dia deberd comprender diversos alimentos;

b) no mis del 35% del aporte energético diario deberd derivarse de grasas;

c) deberdn obtenerse los niveles medios diarios de nutrientes que se indican en
la Seccidn 3.2. '

9.11 Disposiciones adicionales

9.11.1 En la etiqueta o en el etiquetado no se harad referencia al ritmo y/o a la
magnitud de la pérdida de peso, o a la disminucidn de la sensacidén de hambre o al aumento
de la sensacidn de saciedad.

9.11.2 En la etiqueta o en el etiquetado deberd hacerse referencia a la importancia de
mantener una ingestidn adecuada de liquido cuando se utilizan preparados dietéticos para
el control del peso.

9.11.3 En la etiqueta se podrd incluir informacion sobre referencias cientificas,
fuentes de informacién para consejos dietéticos e informacién sobre cémo abastecerse del
producto.

[9.11.4 En la etiqueta no se haran declaraciones referentes al ritmo de la pérdida de
peso que pueda derivarse del uso del producto, o la disminucién de la sensacién de hambre
o al aumento de la sensacién de saciedad.] 1/

[9.11.5 En la etiqueta se incluird una advertencia en el sentido de que el uso del
producto presentado como sustitutivo de una comida es apropiado cuando forma parte de una
dieta que estd controlada en su totalidad.] 1/

1/ Véase parr. 124 del Informe.
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ALINORM 89/26
APENDICE VI -

PROYECTO DE NORMA PARA EL ETIQUETADO Y LA DECLARACION DE PROPIEDADES DE ALIMENTOS
PREENVASADOS DE "BAJO CONTENIDO ENERGETICO" Y "REDUCIDO CONTENIDO ENERGETICO"Y
: PARA REGIMENES ESPECIALES
(En el Tramite 3 del Procedimiento)

1. - AMBITO DE APLICACION

La presente norma se aplica al etiquetado y a la declaracién de propiedades
de alimentos elaborados para que tengan un contenido energético bajo o reducido,
conforme a las definiciones de la Seccidén 2 infra, y que se presenten como tales.

| -

2. | DEFINICIONES
2.1 : Por alimento de bajo contenido energético se entiende todo alimento elaborado

que proporcione un maximo de 40 kilocalorias o 170 kilojulios por porcién especificada.
Los alimentos sbélidos deben tener también una concentracién energética de no mis de 40
kilocalorias o 170 kilojulios por 100 g, y los alimentos liquidos una concentracién
energética de no mds de 20 kilocalorias & 80 kilojulios por 100 ml del producto acabado
tal como se expende. ]

1 :

[2.2 ! Por alimento de reducido contenido energético se entiende todo alimento que
proporcione no mas del (60/75/66 2/3%) de la energia que normalmente proporcionaria el
mismo peso de dicho alimento si no tuviera un contenido energético reducido. El
"alimento de bajo contenido energético" debe ser nutricionalmente equivalente, salvo en
lo que respecta a su contenido energético, al alimento al que sustituye; 0 '

Alimento de reducido contenido energético es todo alimento que proporcione no
mas del 75% de la energia que normalmente proporcionaria el mismo peso de dicho alimento
si no tuviera un contenido energético reducido (en adelante denominado alimento de
referencia). La etiqueta de un alimento de reducido contenido energético debera llevar
una decléracién en que se compare el valor energético del alimento con el del alimento

de referqncia.]

2.3 g Equivalente Nutricional significa igualdad de valor nutritivo, en cuanto a la
cantidad y calidad de las proteinas y las clases, cantidades y disponibilidad bioldgica
de los nutrientes esenciales.

3. . ETIQUETADO
!
3.1 '~ Los alimentos para regimenes especiales de "bajo contenido energético” o de

"reducido contenido energético", definidos en las Secciones 2.1 y 2.2, deberan
etiquetarse de conformidad con la Norma General del Codex para el Etiquetado y la
Declaracién de Propiedades de Alimentos Preenvasados para Regimenes Especiales (CODEX
STAN 146-1985) 1/ excepto cuando se apliquen las siguientes disposiciones especificas:

3.2 Se aplicarén las siguientes disposiciones adicionales a las de la Seccién
4.1.2 de la Norma General - Nombre del alimento.

3.2.1 La expresidn "de bajo contenido energético" o "alimento de bajo contenido
energético” podrad incluirse en la etiqueta sélo si se ajusta a la definicién que figura
en la Seccién 2.1, y en tal caso deberd figurar cerca del nombre del alimento.

3.2.2 La expresién "de reducido contenido energético" o "alimento de reducido
contenido energético" podrd incluirse en la etiqueta sélo si éste se ajusta a la
definicién que figura en la Seccién 2.2, y en tal caso deberd figurar cerca del nombre
del alimento.

3.2.3 En la etiqueta de alimentos "de reducido contenido energético" [deberi)
figurar una declaracién en la que se compare el contenido energético [de una porcidn

" especificada) del alimento en el de [la porcién equivalente de] dicho alimento si no se

hubiera reducido su contenido energético, o el del alimento al que sustituye, cuyo
contenido en kilocalorias sea por lo menos [(1,5)] veces mayor.

1/ En adelante denominadé "Norma General".
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ALINORM 89/26
fipéAndice VII

1, Nétodos expuestos en las normas y aprobados y clasificados por el Grupo de Trabajo:

ALINORM 87/26
Apéndice 111

turbidiattrico)

HETORO/TITULO REFERENCIA METODO ACTUAL NETODD PROPUESTD ‘CLASIFICACION
OE LA NORMA (Referencia actualizada)
1.1 Silice CODEX STAN ADAC XIV, 1984, 35,0493 v (8)
. 53-1981
1,2 Yodo -t Innecesario (2)
1,3 a) Grasa en alinentos que CODEX STAN CAC/RM 58-1976 (Vel, IX) Inalterado 1
+ contienen almidén, carne o 72-74, 83, Extraccién con n-hexano
productos vegetales
1,4 b) Grasa en alimentos para  CDDEX STAN Nétodo B-2 del Cddigo de Inalterado l
lactantes que no contienen  72-1981, Principios para leche y
alnidén, carne o productos  ALINORM 87/26 productos licteos, CAC/RM
vegetales Apéndice IIT  1-1973, Vol, XVI del Codex
Alinentarius
1,5 Cenizas CODEX STAN ADAC XIV 1984, 7,009 Inalterado )
53, 72-14,
118-1981,
ALINORM 87/26
fpéndice 111
1,6 Proteina bruta - Método Kjedah) para el total
: de nitrégeno, texto en Vol, IX )]
del Codex Alimentarius
1,7 Pérdida por secado -'- ADAC XIV, 1984, 7,003 Secado  Inalterado 1
_ de la humedad en vacio 95-100°C
1.8 Vitamina C (Acido CODEX STAN ADAC XIV, 1984, 43,069 ADAC (microfluorondirico) I
L-ascérbico) 72-1981 {nicrofluoronéirico}, o
ALINORM 87/26 43,064 (dicloroindofensl) ADAC (ditloroindofenol) 19
1,9 Tiamina (Vitamina B:) CODEX STAN ADAC XIV, 1984, 35,024-39.030 Inalterado . I
72-1981 (Método fluorométrico)
ALINORM 87/26,
Apéndice 111
-1,10 Riboflavina CODEX STAN ADAC XIV, 1984, 13.03§-l3,042 Inalterado 1
(Vitamina B2) 72-1981 (Método fluorométrico)
ALINORM 87/26,
Apéndice III
1,11 a) Nicotinanida para CODEX STAN ADAC XIV, 1984, 43,191-43,199 Inalterado il
alimentos a base de leche 72-1981 (Métodos volumétrico/
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HETCOO/TITULO

HETODO PROPUESTO

Il

REFERENCIA METODO ACTUAL CLASTFICACION
/ DE LA NORMA {Referencia actualizada)
1,12 b) Nicotinamida para -'- ADAC XIV, 1984, 43,048-43,050 Inalterado I
alisentos no basados en la
leche
1,13 Vitarina Be - - ADAC XTIV, 1984, 43,229-43,234 Inalierade 11
V.44 Acido félico - - ADAC XIV, 1984, 43,183-43,190 Inalterado I1
(Método pteroilglutdmico)
1,15 Acido pantoténico -'- ADAC XIV, 1984, 43,220-43,208 Inalterado i
(Método volumétrico y
turbidiaétrico}
1,16 Vitanina Bz - - ADAC XIV, 1984, 43,175-43,182 Inalterado 11
(Método volunétrico y
turbidimétrico) -
1,17 Cloruros - Kétodo Ganeral del Codex Inalterado 11
Apéndice IV de ALINORM
76/23 (5)
1,18 (apacidad hidrica de los Todas las CAC/RM 46-1972, CA, Vol, 2 Inalterado I

envases

nornas
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2; Wétodos expuestos en las normas pero qua han de ser reeaplazados por métodos nuevos propuestos:

NETODO/TITULD REFERENCIA HETODO ACTUAL ' NETODO PROPUESTO CLASIFICACION

OE LA NORMA {Referencia actualizada)
2.1 Nitrégeno (6) CODEX STAN -~
. . 118-1981
2.2 Calcio CODEX STAN ADAC XI, 1970, 14,014% IDF 119/1984; I
72-1981, 150 DIS 80740 (1)
ALINORM 87/26 ADAC X1V, 1984,
Apéndice 111 43,292-43,29%
2,3 Sodio y potésio ’ -t Rétodo EVA fotométrico de 10F 119/1984; 11

1lama (CX/FSQU N/T) 1S0 DIS 80740 (T}
(aprobado temporalmente) ADAC XIv, 1984, 43,292-43,29%




3, Métodos expuoitos en las Norsas pero que han de ser ensendados o reemplazados por métodos nuevos que deben elaborarse:

NETODG/TITULD

REFERENCIA
DE LA NORMA

NETODO ACTUAL
(Referencia actualizada)

KETODC PROPUESTOD

(LASIFICACION

3.1 Contenido de sodio

3,2 Contenido de potasio

3.3 Contenido de calcio

3.4 Contenido de magnesio

3.5 Contenido de amonio
3.6 Contenido de fésfore

3.7 Relaciéﬁ de eficiencia
proteinica (REP)

3.8 Vitamima A

3.9 Vitamina D

3,10 Acido pantoténico
para alimentos sin
enriquecer

3,11 Vitamina E

3,12 Fésforo

3,13 Cobre, manganeso, cinc,
aagnesio

3,14 Hiarro

~ CODEX STAN

)
5§3-1981 )
)
)

CODEX STAN

72-1981,
ALINORM 87/25,
Apéndice 111

CODEX STAN
72-1981,
ALINGRM 87/26,
fApéndice 111

Hétodo EUA fotomdtrico de )
l1ama (véase 2,3) , )
)
)

ADAC XII1, 1980, 2,109-2,113%
(Espectrofotometria,
de absorcidn atéaica)

ADAC XIV, 1984, 2,065%
{Nitrégeno anoniacal)

ADAC XIV, 1984, 43,292-
43,296

ADAC XIV, 1984, 43,253-
43,257 (bioensayo)

ADAC XIv, 1984, 43,001-
43,007, 43,008-43,013,
43,014-43,017

AOAC 14, 1984, 43,236-43,249

" *YSDA Handbook $7* o “The

finalyst" para alimentos sin

“enriquecer; 89, 1, 1964

ADAC X1V, 1984, 43,128-43,137

ADAC X1V, 1984, 22,040-22,042
(Método gravimétrico del
aolibdato de quinoleina)

ADAC XIV, 1984, 43,292-43,2963)
(Especirofotonetria de )
absorcidn atéaica )

ADAC XIV, 1984, 43,292-43,296%)

ADAC X1v, 1984,
43,292-43,296

Por elaborar

Por elaborar

Por elaborar

Por elaborar

ADAC Y1v, 1984,
43,253-43,257
{(bioensaye);

ACAC XIV, 1984,
43,255-43,267 (nétodo
por cdleulo)

Iv (8)

Iv (8)
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4, Métodos propuestos pero acerca de los cuales se necesita eds informacién:

NETODO/TITULD REFERENCIA HETODO ACTUAL : METODQ PROPUESTO , CLASIFICACION
' OE LA NORMA (Referencia actualizada)
4,1 Colina CODEX STAN Par elabarar ‘ -
- §3-198t
4.2 Colina CODEX STAN £n elaboracién por FDA/IFC --
72-1981

4.3 Linoleatos (véase p&rr, 90
de ALINORM 76/23)

4.4 Fibra bruta (4)
(véase pirr, 102 de
ALINORM 78/23)

ALINORN 87/26,
Apéndice 111

CODEX STAN
72-1981,
ALINORM 87/26,
fpéndice 111

CODEX STAN
53, 72-%4,
118-1981,
ALINGRM 87/26
Apéndice III

Métodos Normalizados de la -
VIQPA para andlisis de grasas

y aceites (7); y ADAC XIV,

1984, 14,019 después 28,056-
28,068, 14,019 después
28,082-28,085

Método enzimdtico- I
gravinétrico de la AQAC,
versién modificada¥s
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5, MNétodos por elaborar:
METODO/TITULO : REFERENCIA - NETODD ACTUAL NETODO PROPUESTO CLASIFICACION
DE LA NORMA (Referencia actualizada)
5.1 Vitanima X-1 - CODEX STAN , Por elaborar -
72-1981,
ALINORM 87/26
Apéndice 111
5,2 Biotim (vitanina H) -t - Respuesia del creciniento, Por elaborar --
| Lactobacillus plantarua
ATCC, 8014 (Skeggs, Analytical
Ricrobiology, F, Kavanaugh Ed,,
Academic Press, 1963, p.461)(1)
5.3 Yodo -t ’ Por elaborar -
Notas -
(1) Por retirar, '
(2) Aditive facultativo para ajustarse a la legislacién naciomal,
(3) Los factores del cdlculo se clasifican Tipo I,
(4) Necesario para calcular el "carbohidrato por diferencia”,
(8) 8e pide a la Secretaria de la FAD que publique este método,
(6) La Norsa se enmendard para incluir uma disposicién relativa a gliadinas o prolamina,
(1) Por publicar,
(8) Se estudiard colaborativamente con referencia a la matriz,
(9) Restringido al campo de aplicacién mencionado en el sétodo,
3 Aprobacién retirada,
$3  Referencia por facilitar,
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Afadir la nueva seccién siguiente:

"Requisitos adicionales
Los productos cubiertos por esta Norma no son sustitutivos de la leche
materna y no deberan presentarse como tales”.

(Ref. parrs. 172-176, ALINORK 87/26; parrs. 152-155, ALIORM 89/26)

Incluir las nuevas secciones siguientes en los anteriores Principios
Generales:

3.8 Por densidad de putrientes se entiende la cantidad de elementos
nutritivos (en unidades métricas) por unidad declarada de energia (MJ o
kcal).

8.1 Pueden afiadirse nutrientes a los alimentos pare fines especiales,
incluidos los alimentos para regimenes especiales, con el fin de asegurar
un contenido de nutrientes apropiado y suficiente. Cuando sea procedente,
la adicién deberd hacerse teniendo debidamente en cuenta la densidad de
nutrientes de dichos alimentos”.

(Ref. parrs. 162-165, ALINCRM 89/26)

a) Las nuevas definiciones revisadas siguientes han sido propuestas para
su inclusién en los Principios Generales:

"3.5 Por fortificacién o enriquecimiento se entiende la adicién de uno

0 mas nutrientes esenciales a un alimento con el fin de prevenir o
corregir una deficiencia demostrada de uno o méAs nutrientes en la
poblacién de grupos de poblacién especificos.

0

3.5 Por fortificacién o enriquecimienic se entiende la adicién de uno
mas nutrientes esenciales a un alimento, tanto si estA como si no esta
contenido normalmente en el alimento, con el fin de prevenir o



b
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corregir una deficencia demostrada de uno o mAs nutrientes en la

poblacién o0 en grupos de poblacién especificos.

3.9 Por normalizacidén, se entiende la adicién de nutrientes a un

alimento con el fin de compensar las variaciones naturales en el
contenido de nutrientes".

(Ref. parrs. 148-149, ALINORM 87/26; parr. 446, ALINORM 87/39; p&rrs
166-168, ALINORM 89/26)

Se propone la inclusién en la Seccién 4 de los Principios Generales
del siguiente criterio adicional para 1la adicién de nutrientes
esenciales a los alimentos:

"4.1.5 Normalizacién del contenido de nutrientes".

(Ref. parr. 168, ALINORM 89/26).

Se propone el cambio siguiente de la cantidad maxima de cacac en 1la
Seccién 4.2.1 de la norma anterior: "..... 15% m/m en los productos
listos para el consumo".

(NB: El limite actual es "5% m/m en seco™)

(Ref. péarrs. 200-.201‘. ALINORX 89/26)



<

- 75 -

ALINORM 89/26

Un Grupo Especial de Trabajo del Comité sobre Nutricién y Alimentos para
Regimenes Especiales estudié los Proyectos de Normas contenidos en ALINORM 87/30,
Apéndice IV. El Comité acordé transmitir estas observaciones al Comité del Codex
sobre Proteinas Vegetales para su estudio (véase también parr. 30, ALINORM 89/26).

Definicisn de Producto Prateinico Vegetal (PPY)

El Grupo de Trabajo- llamé la atencién del CCVP acerca de una contradiccién
entre la definicién de PPV en la Seccién 3 y la definicién de PPV en la norma
general para PPV (Apéndice V, ALINORM 87/30).

Calidad de la proteina

La Delegacion de los Paises Bajos hizo la observacién de que la calidad de
la proteina debiera determinarse sobre la base de efectos fisiolégicos mas bien que
por el céomputo quimico.

Suplementacién

La Delegacién de los Estados Unidos de América hizo notar que el término
"suplementacién” no era apropiado puesto que, en su pais, se entiende que se refiere
a suplementos vitaminicos y proteinicos. Se propuso la supresién del término y que
el texto de la seccién correspondienteise trasladase al apartado "complementacién'.

Proteina utilizable

Las delegaciones del Reino Unido y de Zimbabwe sugirieron que se aplicasen
factores de conversién especificos a proteinas especificas. Se informé al Grupo de
Trabajo que esta cuestién habia sido debatida por el CCVP y que este Comité se habia
opuesto al uso de factores especificos.

Seccién 5.1

La Delegacién del Reino Unido opiné que no seria practico esperar que el
uso de PPV para fines funcionales no se tradujese en que algunas de las proteinas
principales fuesen reemplazadas. La seccién debiera suprimirse. La Delegacién de
Canadd no se mostré de acuerdo porque esta seccién proponia el principio de que no
debiera haber ni sustitucién ni disminucién de la proteina original del alimento.

Seccion 5.2

En opinién de la Delegacién del Reino Unido esta seccién deberia hacerse
més clara.

Seccién 6.2
Iguales observaciones que para "suplementacién”.
Seccién 6.3

La Delegacién de los Estados Unidos de América propusp la inclusién del
triptéfano (a razén de 1.1%). '



Seccidén 6.4

La Delegacién de los Estados Unidos de América informé al Grupo de Trabajo
que la forma racémica (DL) de la metionina estaba permitida en los EE.UU. (excepto

en los alimentos para lactantes) y sugirié que la Seccién 6.4 expresase el mismo
criterio.

Seccion 6.6

Tras un debate, el Grupo de Trabajo manisfesté su preferencia porAla
segunda opcion (esto es, 6.6.1 y 6.6.2). ‘

Se hizo observar que la "equivalencia nutricional" estaba definida en 1los
Principios Generales del Codex para la. Adicién de Nutrientes Esenciales a los
Alimentos.

Secgion 6.7

La Delegacién del Reino Unido sefialé una clara contradiccién entre las
Secciones 6.7 y 4.3 concerniente a la indicacién del PPV en la etiqueta.

Seccion 7.5

La Delegacién de Noruega, apoyada por varias delegaciones, propuso la
supresién de las palabras "salvo que esté apropiadamente cualificado” en la Seccién
7.5 (IID), porque confundirian al consumidor. Algunas otras delegaciones eran
partidarias de que tales palabras se retuvieran.

La Delegacion de los Estados Unidos de "América indicé que el término
"adecuacién nutricional” era de uso frecuente en las Directrices, mientras que de
hecho se aludia a "equivalencia nutricional”.

La Delegacién del Reino Unido pregunté si era necesario un protocolo tan
detallado para el ensayo de todos los diversos tipos de PPV, pues era el producto
alimenticio final 1lo que debiera considerarse desde el punto de vista de 1la
inocuidad. La Delegacién seflalé que los alimentos nuevos requerian el ensayo de la
inocuidad y de la calidad nutricional y que el predmbulo explicaba que no se
requeriria. el protocolo completo para todos los PPV. La Secretaria era firmemente
de la opinién que la elaboracién de la directrices para el ensayo quedaba fuera del
- marco de responsabilidad del Codex. Las delegaciones de los Estados Unidos de
América y de Noruega no estaban de acuerdo, y observaron que los macronutrientes
nunca habian sido estudiados por el JECFA. Era pertinente que el Codex tomase la
iniciativa en pro del progreso.

Se hizo notar que se estaban reaiizando ensayos colaborativos para la
determinacién de la calidad de las proteinas, que comprendia la comparacién del
cémputo de aminoacidos con los métodos biolégicos.

Seccion 2.4 - Evaluacién de | cidad

Se sugirié que también debia considerarse 1la ‘realizacién de estudios
prolongados. A este propésito, las dificultades que se encontrarian al . idear un
método de ensayo se extendian a un alimento que constituyese mas del 10 por ciento
de la racién almenticia.

-,
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El Grupo Especial de Trabajo del Comité del Codex sobre Nutricién vy
Alimentos para Regimenes Especiales estudisé el Proyecto de Revisién Propuesto de las
Directrices Generales del Codex sobre Declaracién de Propiedades contenido en
ALINORM 87/22, Apéndice II, Anexo I. El Comité acords transmtir las observaciones
hechas durante este examen al Comité del Codex sobre Etiquetado de los Alimentos
para que éste las estudiase (véase también parrs. 30-31). '

Seccién 1.1

La Delegacién de los Estados Undos de América propuso que la frase "en su
etiquetado” se introdujese en la Seccién 1.1 después de la palabra "alimento” para
que quedase claro que las Directrices no se aplicaban a la propaganda. :

Seccion 3.2

Se sugirié que la Seccién 3.2 se referia a las declaraciones erréneas y
deblera trasladarse a la Seccién 4, pues habia ocasiones en que una dieta de
alimentos ordinarios no podia satisfacer las necesidades nutricionales de algunas
poblaciones.

Seccidén 3.4 a)

Se sefialé que el nombre del Comité del Codex sobre Nutricién y Alimentos
para Regimenes Especiales debiera corregirse en la Seccién 34 a).

Secciéon 4.1

Se convino en que antes de las palabras 'comparativos y superlativos”
debiera incluirse la palabra "incompletos” en la Seccién 4.1. '

Seccion 4.3

Se propuso que la Seccién 4.3 pasase a la Seccién 5, ya que en c'ier‘tos
paises se estaban adoptando criterios en favor del empleo de la palabra "organico".

La Delegacién de Francia manifesté que los productos podrian. no ser
"biolégicos”. De hecho, unicamente la agricultura podia ser biolégica. Por lo tanto,
propuso la frase siguiente:

»producto derivado de materias primas obtenidas de practicas agricolas
"biolégicas™'. ‘

En esta situacién, la palabra "biolégicas" solamente debiera utilizarse
cuando las practicas agricolas estuviesen controladas.

Nueva Seccioén 4.4

La. recomendacién de la Consulta de Expertos de Helsinki (CRD Ke 1, pag.
26) de que el CCNFSDU considerase las declaraciones de propiedades para sustancias
alimenticias, que no fueran nutrientes esenciales, se puso en conocimiento del
Comité. La Delegacién del Reino Unido, apoyada por la de Francia seflalé que seria
posible elaborar una lista positiva de nutrientes esenciales para los cuales se
pudiesen hacer declaraciones de propiedades. La Delegacién de los Estados Unidos de
América propuso la adicién de una nueva Seccién como sigue: ' S
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"4.4 Declaraciones para sustancias que se pretende que son nutrientes
esenciales, pero que no lo son".

SQQQM‘,‘

Se propuso que el final de la primera oracién de la Subseccién 5.1 i) se
cambiage. para que dijese: "... se ha hecho de acuerdo con los Principios Generales

del Codex para la Adicién de Nutrientes a los Alimentos”. La ultima oracién de la.
Subgeccién debiera suprimirse. '

Se sefialé que el significado del punto 5.1 iv) ¢) no estaba claro. Después
de la palabra "otro"” debiera colocarse la palabra "ingrediente”, y el empleo de la .
palabra "qualité” era inapropiado en la versién francesa. Se acordé que se pidiese
al Comité del Codex sobre el Etiquetado de los Alimentos que aclarase la Subseccién.

Se seflalé que una declaracién para la ausencia de un ingrediente, cuando
este ingrediente no estaba permitido por la ley en el alimento, era errénea, incluso
aunqde fuese acompafiada de ‘una rectificacién. Por lo tanto, se acordé recomendar
que la Subseccién 5.1 1iv) d) fuese sustituida por las siguientes palabras: 'se
permite utilizarlo en el alimento”.

El observador de la ISDI sefialé la dificultad de asegurar la ausencia total
de una sustancia. La Delegacién de Canadd sugirié que era necesario elaborar
criterios para declaraciones para la ausencia de nutrientes.




