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DIRECTRICES SOBRE LA UTILIZACION DE DECLARACIONES DE PROPIEDADES

NUTRICIONALES: PROYECTO DE CUADRO DE CONDICIONES
PARA LOSCONTENIDOSDE NUTRIENTES
(PARTE B, QUE CONTIENE DISPOSICIONES SOBRE FIBRA DIETETICA)
- Observaciones en € Tramite 6 del Procedimiento -

Observaciones de: MEXICO

1

México esta de acuerdo con la postura de que las declaraciones nutrimental es deben contiunar
evaluadndose antes de permitir su uso, y aceptar que cada gobierno decida su aplicacion de conformidad
con lalegislacion local.

Con base en los datos que se cuentan y de acuerdo a laexperienciaen México, e consumo recomendado
defibra se ha estimado en promedio de 20 a 40 g al dia, para adultos, por lo que s consideraque los
limites propuestos son muy atos, dado que un exceso en & consumo de fibra puede conllevar al arrastre
de nutrimentos inorganicos y requerir un mayor consumo de agua.

Por lo que se sugieren los siguientes contenidos:

Contenido basico 2gpor 100 g 6 1 por 100 kcal
Contendido alto 4 gpor 100 g 6 2 por 100 kcal

Se sugiere que los productos que hagan una declaracion una sobre los contenidos de fibra, deberan
incluir una leyenda sefialando la importancia de consumir agua como parte ddl efecto que se persigue en
e consumo defibra, asi como una leyenda que sefiale que también los alimentos como frutas y verduras
contienen fibra.



