comision del codex alimentarius

w ORGANIZACION DE LAS NACIONES ORGANIZACION
UNIDAS PARA LA AGRICULTURA MUNDIAL
Y LA ALIMENTACION DE LA SALUD
OFICINA CONJUNTA: Viale delle Terme di Caracalla 00100 ROMA Tel: 39 06 57051 www.codexalimentarius.net Email: codex@fao.org Facsimile: 39 06 5705 4593
Temab5 dd programa CX/NFSDU 02/5

Septiembre de 2002

S

PROGRAMA CONJUNTO FAO/OMS SOBRE NORMASALIMENTARIAS

COMITE DEL CODEX SOBRE NUTRICION
Y ALIMENTOSPARA REGIMENESESPECIALES
24% reunion
Berlin, Alemania, 4 - 8 de noviembre de 2002

ANTEPROYECTO DE NORMA REVISADA PARA ALIMENTOSELABORADOS A BASE
DE CEREALESPARA LACTANTESY NINOSPEQUENOS
- Observaciones en e Tramite 3 del Procedimiento -

Observaciones de:

ARGENTINA
AUSTRALIA
BRASIL

COLOMBIA

CUBA

REPUBLICA CHECA
HUNGRIA

NUEVA ZELANDIA
NIGERIA
REPUBLICA ESLOVACA
SUDAFRICA

AAC - ASSOCIATION DESAMIDONNERIES DE CEREALES DE L'UE
CE - COMUNIDAD EUROPEA

ENCA - EUROPEAN NETWORK OF CHILDBIRTH ASSOCIATIONS
ISDI - INTERNATIONAL SPECIAL DIETARY FOODS INDUSTRIES
OMS — ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD



CX/NFSDU 02/5 pagina 2

ARGENTINA
AMBITO DE APLICACION

Apoyamos fuertemente la primer propuesta de redaccion, es decir:

“ Esta norma cubre los alimentos procesados a base de cer eales destinados a la alimentacién delactantes
como alimento complementario desde los 6 meses de vida en adelante, o0 cuando segiin el consgo de un
profesional independiente de la salud, son necesarios par a satisfacer los requerimientos nutricionales de
los lactantes; y para la alimentacién de nifios pequefios como parte de una dieta progresivamente
diversificada, de acuerdo con la Resolucion AM S 54.2 (2001) de la Asamblea Mundial de la Salud.”

En d afio 2001 la Consulta dd Comité de Expertos de la OM S recomend6 “aimentacion exclusivaal pecho
por 6 meses ,con introduccion de alimentos complementarios y continuacion de la lactancia’.

La Consulta dd Comité de Expertos también reconocio que en algunos casos individual es |os nifios pueden
sufrir de deficiencias en € crecimiento 6 de hierro antes de los 6 meses de vida 'y que estos nifios necesitarian
otros alimentos.

En nuestra opinién € texto arriba mencionado respeta la recomendacion de la Consulta ded Comité de
Expertos dela OMS 'y da lugar a cierta flexibilidad para la introduccién de cereal a una edad mas temprana,
cuando & médico o profesional dela salud lo considere necesario en una situacion particular.

DESCRIPCION
Proponemos diminar la palabra “ principamente” ,de manera tal que la redaccion sea

“Los alimentos procesados a base de cereales son preparados a partir de uno 6 mas cereales molidos, los que
constituyen al menos un 25% de la mezcla final ,calculado sobre base seca.”

Estamos de acuerdo con d requerimiento de al menos un 25 % de uno 6 mas cereales molidos .No obstante,
algunos alimentos a base de cereales tienen otros ingredientes, tales como leche o granos de alto contenido
proteico ,en niveles superiores a 25% Yy entonces |os cereales no serian los principales componentes de estos
alimentos, tal como lo pide la actual propuesta de redaccién de este punto. Sin embargo ,tales productos
cumplirian con la definicion actualmente vigente en la norma Codex 74-1991.

Por este motivo, solicitamos borrar la palabra “ principalmente’.
2.1 DEFINICIONESDE PRODUCTO

El punto 2.1.1 dice:
“Productos que consisten sblo de cereales |os que son o tienen que ser reconstituidos con leche u otros liquidos
nutritivos apropiados.”

Esta categoria cubre también productos donde las frutas, aceites, azlcares, vitaminas, minerales u otros
ingredientes podrian ser adicionados. Entonces sugerimos la siguiente redaccion ,diminando la palabra “ sélo”
y reemplazandola por “ principalmente’:

“Productos que consisten principalmente de cerealeslos que son o tienen que ser reconstituidos con leche
u otros liquidos nutritivos apropiados.”

3.1 COMPOSICION ESENCIAL

El punto 3.1.1 dice:

“L os cereales deshidratados roscas, galletas y pasta son preparados principalmente a partir de uno 6 mas
cereales molidos tales como trigo ,arroz, cebada, avena, centeno, maiz, mijo, sorgo y trigo sarraceno. Puede
también contener en menores proporciones legumbres, raices almidonosas (tales como arrurruz, batata 6
mandioca.) 6 tallos almidonosos 6 semillas oleaginosas.”

En d punto 3.1.1 se presenta por lo tanto, € mismo problema encontrado enla s

Seccion 2.Descripcion, sobre la palabra “ principalmente”’ . Algunos productos, especificamente aquellos que
contienen leche 6 legumbres y granos de alto contenido proteico pueden no conformar esta compasicion. Estos
productos tienen la ventaja de ser producidos con cosechas |ocalmente disponibles, su calidad nutritiva es
excelentey no hay razén para excluirlos de la norma.



CX/NFSDU 02/5 pagina 3

Por lo tanto se sugiere la siguiente redaccion en lugar de la actualmente propuesta:

“Los cereales deshidratados, roscas galletas y pasta son preparados a partir de uno 6 méas cereales molidos
tales como trigo ,arroz ,cebada, avena, enteno, maiz, mijo ,sorgo ,trigo sarraceno, legumbres, semillas
oleaginosas. Raices almidonosas (tales como arrurruz, batata 6 mandioca.) 6 tallos almidonosos pueden
también ser usados en menores proporciones.”

DENSIDAD ENERGETICA

La densidad energética no deberia ser inferior a 0.8 kcal/g en lugar de 0.8 kcal /100 g. Suponemas que se
trata de un error de tipeo.

3.3 PROTEINAS

3.3.1 -.Esta seccién serefiere ala proteina de referencia, pero la referencia no esta definida. Apoyamos € uso
de la caseina como referenciay consideramos que es (til retener la posibilidad de usar 70% de PER (Protein
Efficiency Ratio) como una calidad standard.

34 CARBOHIDRATOS

3.4.1 — Apoyamosd uso de mid en cereales para |l actantes debido aque lamid essegurasi es tratadacomo
esindicado en 3.8.2.

3.4.2 Hay unerror en d calculo del contenido de carbohidratos. Este punto fue discutido en 1999
(ALINORM 99/26,parrafo 63) y como resultado € nivel de carbohidratos fue modificado y devado de
1.2 ga2g/100 kJ .Este nive fue trascripto erréneamente en € presente borrador delanormay € valor
de 2 g es dado por cada 100 kcal en lugar de por cada 100 kJy dividido por 4.18 para obtener € valor
por kJ (2/4.18=0.48).Por |o tanto, la oracién deberia decir:

“Lacantidad de carbohidratos agregado no excedera de 2.0 g/100kJ u 8.4 ¢/100 kcal. La cantidad
defructosa agregada no excedera de 1.2 g/100kJ (5¢/100 kcal).”

35 LiPIDOS
Sugerimos introducir lafrase “ No deberian usar se gr asas hidrogenadas’ .
3.6 MINERALES

3.6.1 Apoyamos € nivel méximo de 100 mg/100kcal para sodio en alimentos para lactantes listos para €
consumo destinadaos a nifios de menos de 1 afio de edad. Apoyamos un nivel maximo de 200 mg/100kcal
para nifios mayores. Estos niveles son seguros por 1o que proponemos borrar |os corchetes..

3.7 INGREDIENTES OPCIONALES
La edad deberia alinearse con lo indicado en Ambito de Aplicacion.

No apoyamos la propuesta de extensiéon de la edad de introduccién de cacao a menos de 9 meses debido a
riesgo de alergias .Muchos ingredientes pueden causar alergias y algunos de los mas comunes alergenos estan
presentesen lalechey la soja.Por o tanto s un lactante es alérgico a cacao ,deberia eegirse otro sabor de
cereal.

ADITIVOS

Emitiremos nuestra opinién al respecto en una préxima comunicacion, pero adelantamos que consideramos
conveniente mantener esta seccion ,ya que ciertos aditivos en dosis convenientemente evaluadas son necesarios
en la daboracion de estos alimentos.

ETIQUETADO
La primera observacion es que € numerado de esta seccidn es incorrecto.

“El eéiquetado no tendra figuras de lactantes o nifios pequefios o un texto
gueidealice € uso o0 sugiera una inapropiada edad de introduccion de estos alimentos”

Nos oponemos fuertemente a esta propuesta que no tiene fundamentaos técnicos .Ademas no hay evidencia para
sugerir que los dibujos o fotos de nifios en los productos para lactantes mayores resulte en una reduccion de la
lactancia a pecho. Losdibujos de nifios sirven paraidentificar el producto e ilustrar € grupo etareo a cual
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estan destinados. La sugerencia de una edad de introduccion inadecuada esta prohibida por 1a Norma Codex
General para d Etiquetado de Alimentos Pre-envasados (Codex STAN 1-1985 Rev.1-1991 Seccién 3.1) que
dice “Los alimentos pre-envasados no seran descriptos o presentados con un rétulo o cualquier leyenda que
sea falsa 0 engafiosa o0 que pueda crear una impresion erronea sobre su caracter en algun aspecto”.

DECLARACION DEL VALOR NUTRITIVO
Sugerimos que € titulo sea: “ Declaracion de lainformacion nutricional” .
8.4(a) Faltala palabra “kilo” antesde “calorias.

8.5(b) La oracién actualmente propuesta dice: “...la cantidad .....de cada vitamina 'y mineral agregada...sera
declarada por 100 g asi como también de acuerdo con la porcién sugerida para @ consumo”.

La declaracion por porcién no deberia ser mandatoria dado que esta porcién puede cambiar de acuerdo con la
edad del lactante 6 nifio. Por |o tanto sugerimos reemplazar la expresion “asi como también” por “y puede
también ser expresada’ ,deformatal que € texto selea de la siguiente forma:

“...lacantidad...de cada vitamina y mineral agregada....ser& declarada por 100 gy puedetambién ser
expresada por porcién sugerida para e consumo”.

También sugerimos agregar € siguiente parrafo (nuevo):
“8.4.2L as declar aciones de propiedades nutricionales y de salud estan per mitidas siempr e que sean
avaladas por documentacion cientifica relevante’.

8.6 INFORMACION PARA EL USO

8.6.4 Entendemos que lafrase “La etiqueta debe establecer claramente que d producto no esta recomendado
para ser usado antes delos 4 a 6 meses’ no es necesariay deberia diminarse. Lafrase previaala
mencionada ya requiere d etiquetado de laedad a partir delacua € producto podria ser consumido.
Ademas ,en & ambito de aplicacion de la norma ya queda suficientemente clara la edad de introduccién
minima de estos alimentos. Por |o tanto creemos que la oracién sefialada es redundante e innecesaria.

Los corchetes de todo € parrafo deberian diminarse, de formatal que selea dela siguiente forma:

“Laetiquetaindicara claramente a partir de qué edad esta destinado € producto. Adicionalmente, €
rétulo incluird una leyenda indicando que la decisién sobre cuando comenzar la dimentacion
complementaria deberia hacerse en consulta con un trabajador de la salud, basada sobre las necesidades
especificas de crecimiento y desarrollo del nifio. Pueden hacerse requerimientos adicionales sobre este
particular de acuerdo con la legislacién del pais en € que @ producto sea vendido”.

8.7 REQUERIMIENTOSADICIONALES
Recomendamos borrar los corchetes alrededor de la palabra “no” ,de manera tal que |a redaccion quede:

“Los productos cubiertos por esta normano son sustitutosdela lechematerna y no deben ser
presentados como tales.”

AUSTRALIA
1 AMBITO DE APLICACION

Australia respalda la segunda aternativa que es unaversién modificada de |a propuesta por la Organizacion
Mundial dela Salud (OMS), con una adicién que esla siguiente:

La presente norma se aplica a los alimentos elaborados a base de cereales destinados a complementar |la
alimentacion de los lactantes, generalmente a partir de la edad de seis meses en adelante, o para la
alimentacion de los nifios pequefios como parte de una dieta progresivamente diversificada de conformidad
con la Resolucion WHAS4.2 (2001) de la Asamblea Mundial dela Salud.

Opinamos que esta dternativa reflgja | as recomendaciones de la resolucién de la OM S, aunque lainclusién de
"generalmente’ permite la variacion individual segiin los requisitos nutricionales de los lactantes. Ello descarta
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igualmente la necesidad de incluir la expresién "o cuando sea necesario, seglin € parecer de un trabajador de
la salud independiente, para satisfacer sus requisitos nutricionales individuales', lo cual se prescribe de
manera mas apropiada en los requisitos de etiquetado. (Ver la seccién 8.6.4).

2.
211

212

214

31
311

3.2

3.3
331

34
34.2

3.6
3.6.1

DESCRIPCION

Australia es consciente de que los productos pertenecientes a esta categoria pueden consistir no sélo de
cereales, sino ademas de otros ingredientes como frutas, aceite'y azlcar. Por consiguiente propone €
siguiente texto modificado (en negrita), que es congruente asimismo con la redaccién empleada en la
seccion 2.

2.1.1 Productos que consisten gnicamente principalmente de cereales que se han reconstituido, o
deben reconstituirse, con leche u otros liquidos nutritivos apropiados.

Para compatibilizar la redaccién y € enfogque con las secciones 2.1.1 y 2.1.3, aconsgjamos modificar
esta seccidn incluyendo d siguiente texto en negrita:

2.1.2 Cerealescon adicion de alimentos de alto valor proteinico que se han reconstituido o deben
reconstituirse con agua u otros liquidos idéneos exentos de proteinas.

La numeracion es incorrecta porque dice 2.1.5.
FACTORESESENCIALES DE COMPOSICION Y CALIDAD

Australia estd a laesperade los resultados del grupo de trabajo dedicado alacomposicion (bgo la
presidencia de Malasia). La revision delas secciones 3.6 (mineraes) y 3.7 (vitaminas) deberiallevarse
a cabo conforme a un enfogque basado en d riesgo teniendo también en cuenta los Principios Generales
dd Codex paralaAdicidon de Nutrientes Esencides alos Alimentos (CAC/GL 09-1987). Lareciente
revision aplicada por Australia a la regulacion de alimentos para | actantes permitio la restauracion de
vitaminas y minerales cuya presencia es natural en los cereales, pero estipulando la adicion de hierro
para reducir € riesgo de anemia en d segundo afio de vida (y en los subsiguientes).

COMPOSICION ESENCIAL

Australia no considera necesaria la segunda oracion. Los ingredientes enumerados "pueden” incluirse
y por lo tanto no son "esenciales’. Si pese a elo se opta por conservar esta oracion, proponemaos
incluir también leche en polvo como ingrediente no cereal para tomar en cuenta los productos
especificados en la seccién 2.1.2.

CONTENIDO ENERGETICO

Aqui hay un error puesto que € contenido energético no deberia ser inferior a 0,8 kcal/g (3,3 kJ/g) en
lugar de 0,8 kcal/100g (3,3 kJ/100g).

PROTEINAS

Esta seccidn menciona una proteina de referencia, pero no define cual es la referencia. Cabe suponer
que € grupo de trabajo dedicado a la composicion tendra en cuenta una proteina de referencia
adecuada paraincluirla en esta seccién.

CARBOHIDRATOS

Hay un error en € célculo del contenido de carbohidratos en @ primer punto. Este problema se debatiod
en 1999 (ALINORM 99/26, parrafo 63) y € nive de carbohidratos fue devado de 1,2 g a2 ¢/100 kJ.
Sin embargo, este nivel convenido seincluyé en € anteproyecto de norma con € valor de 2 g por

100 kcal en lugar de 100 kJ. Esta cifra se ha dividido por 4,18 paraobtener € valor por kJ (2/4,18 =
0,48). La frase deberia quedar entonces como sigue:

La cantidad de carbohidratos afiadidos no debera ser superior a 2,0 g/100 kJ o 8,4 ¢/100 kcal.
La cantidad de fructosa afiadida no deberé ser superior a 1,2 g/100 kJ (5 g/100 kcal).
MINERALES

Australia respalda los niveles maximos de sodio indicados y propone por lo tanto la supresion de los
corchetes.
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3.8 INGREDIENTESFACULTATIVOS

3.8.1 Proponemos borrar "cuatro a seis meses' por ser innecesario cuando la evaluacion tiene lugar en €
contexto dd ambito de aplicacion propuesto parala Norma, es decir, que todo ingrediente debe ser
adecuado para lactantes a partir de la edad de seis meses en addlante.

3.8.1 Ademasdelosingredientesindicadosen la seccién 3.1, podran emplearse otros
ingredientes adecuados para lactantes y nifios pequefios.

3.10 CONSISTENCIAY TAMANO DE LASPARTICULAS

3.10.1 Australia propone suprimir "con cuchara" puesto que no es compatible con todos los alimentos
regulados por la Norma, por gemplo con las galletas.

8. ETIQUETADO

Norma 2.9.2 — Los dimentos para lactantes, segiin d Australia New Zealand Food Sandards Code
(Cdbdigo de normas alimentarias de Australiay Nueva Zdandia), contiene varios requisitos de
etiquetado que, a nuestro modo de ver, podrian incorporarse ala Norma del Codex. Son dlos:

El etiquetado de la mid como "esterilizada" para reflgjar la seccion 3.8.2 que permite utilizar la
miel tras tratarla de manera que se destruyan las esporas de Clostridium botulinum. Por giemplo,
alapalabra"mid" sele afadira "esterilizada" si este producto se utiliza como ingrediente;

El alimento se etiquetard como "edulcorado” si supera determinado nivel de azlicar adicionada.
Esenivel esde 4 g/100 g en Australiay Nueva Zdandia. Por emplo, la palabra "edulcorada”
seincluira en la etiqueta cuando € contenido de azlicar es adicionados sobrepasa los 4 g/100 g;
y

Etiquetas que prohiban recomendar la adicion de un dimento a biberdn de preparados para
lactantes 0 a los preparados de continuacion.

8.4 DECLARACION DEL VALOR NUTRITIVO
8.4 (a) Lapalabra"kilo" se haomitido antes de "calorias".

8.4 (a) Paradar coherencia alaredaccion, Australia propone emplear lamisma referencia a "dimento
consumido” en las tres subsecciones. Por gemplo, la subseccion 8.4 (a) lo expresacomo " por cada
cantidad deter minada de alimento cuyo consumo se sugiere', mientras 8.4 (b) lo hace como "segiin
el tamafio dela porcién del alimento que se sugiere para d consumo”.

8.4 (b) Lareferenciaalaseccion 3.2.2 enla seccion 8.4 (b) esincorrecta por no existir una seccién 3.2.2en
laNorma. En la norma actual (CODEX STAN 74-1981), la seccidn 3.2.2 concierne a permiso
general parala adicion de vitaminas, minerales y sa yodada de conformidad con lalegidacién local,
lo cual es absoleto en @ anteproyecto de norma revisada. Esta seccidn deberia revisarse teniendo en
cuenta € resultado de larevision delas secciones 3.6 y 3.7.

8.4 (c) No estaclaro por qué se debeindicar la cantidad promedio por 100 g 6 100 ml s6lo para vitaminas y
minerales. ¢(No deberia aplicarse estaestipulacion a todas | as subsecciones?

8.6 INSTRUCCIONES DE EMPLEO

8.6.3 Australia propone suprimir esta seccidn puesto gque los principios generales de la Norma General de
Codex parad Etiquetado de los Alimentos Preenvasados (CODEX STAN 1-1985) obligaadeclarar
los cereales que contienen gluten y d dmbito de aplicacién propuesto para la Norma es para lactantes
mayores de seis meses, 0 sea que la adopcidn de este Ultimo haria superfluo este requisito.

8.6.4 Australia aboga por incluir € texto entre corchetes con unaenmienda a la edad minimarecomendada,
para recoger asi la Resolucion WHA 54.2 de la Asamblea Mundial de la Salud.

8.6.4 Deberaindicarse claramente en la etiqueta a partir de qué edad puede utilizarse €
producto. En la etiqueta deberd indicarse claramente que no se recomienda la utilizacién del
producto antes de los seis meses de edad. Ademas, podra sefialarse en la etiqueta que la decisién
sobre el momento preciso en gue se comenzara la alimentacién complementaria deberd adoptarse
en consulta con un trabajador sanitario, sobre la base de |as necesi dades especificas de crecimiento
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y desarrollo del lactante. Podran establecerse requisitos adicionales al respecto de conformidad
con la legidacion del pais donde se vende el producto.

8.7 REQUISITOSADICIONALES
Borrar los corchetes que rodean "no" en esta seccion.

BRASIL
1. AMBITO DE APLICACION

[ La presente norma se aplica alos aimentos € aborados a base de cereales destinados a complementar la
alimentacion de los lactantes a partir de la edad de seis meses en addante, o para la dimentacién de los nifios
de corta edad como parte de una dieta progresivamente diversificada de conformidad con la Resolucion
WHAS54.2 (2001) dela Asamblea Mundial dela Salud. }

- Mantener la segunda alternativa del Ambito de aplicacion.
2.1. DEFINICIONES DE LOSPRODUCTOS
Se distinguen cuatro categorias:

21.1(..)

2.1.2(...)

2.1.3(...)

2.1.4 Galletas y bizcochos que pueden utilizarse directamente o, después de ser pulverizados, con la adicion de
agua, leche u otro liquido conveniente.

- Renumerar e apartado 2.1.5a2.1.4.
3. FACTORESESENCIALESDE COMPOSICION Y CALIDAD
3.2 CONTENIDO ENERGETICO

El contenido energético de los alimentos elaborados a base de cereales no deberd ser inferior a 0,8 kcal/100-g
(3,3 kJ160q).

- Cambiar 100gai1,0g
3.3PROTEINAS

3.3.2 Paralos productos mencionados en las secciones 2.1.2 y 2.1.4, d contenido de proteina no debera ser
superior a 1,3 ¢/100 kJ (5,5 g/100 kcal)].

- Suprimir los corchetes

3. 7VITAMINAS

3.7.1 La cantidad de vitamina B1 (tiamina) no debera ser inferior a {15 pg/100 kJ} £(60 pug/100 kcal)}.
- Suprimir los corchetes de este apartado..

3.7.2 En lo que respecta alos productos mencionadosen 2.1.2, la cantidad de vitaminaA y de vitamina D,
expresada en ug/100 kcal, deberd estar dentro de los limites siguientes:

Vitamina A (en equivalentes de ug de retinol) 60 -180

Vitamina D 1-3
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- Agregar a latabla los valores equivalentes para KJ

3.8INGREDIENTES FACULTATIVOS

3.8.1 Ademaés de los ingredientes indicados en la seccidn 3.1, podran emplearse otros ingredientes adecuados
para lactantes de mas de [edatro-a seis meses] y para nifios pequefios.

- Incluir después de "demasde": "seilsmeses' y eliminar |os corchetes.

3.8.2 Los productos que contengan miel o jarabe de arce deberan tratarse de manera que se destruyan las
esporas de Clostridium botulinum, si las hubiere.

- Escribir en cursiva Clostridium botulinum.
3.10 CONSISTENCIA Y TAMANO DE LASPARTICULAS:

3.10.1 Una vez preparados de conformidad con las instrucciones para su uso indicadas en laetiqueta, los
alimentos elaborados a base de cereales deberan tener una consistencia adecuada para la falimentacién con
cuchara} de los lactantes o de los nifios pequefios, conforme a las edades para las que d producto esta
destinado.

- Suprimir los corchetes de "alimentacion con cuchara"
3.11 PROHIBICIONES ESPECIFICAS
El producto y sus componentes no deberdn haberse tratado con radiaciones ionizantes.

-Proponemos incluir € siguiente punto especifico: "El producto y sus componentes no deberan contener
OGM."

Justificacion: La British Royal Society, en su informe titulado “ Genetically modified plants for use and
human health-an update” de febrero de 2002, formula recomendaciones especiales sobre la introduccién de
alimentos transgénicos en la dieta de grupos especificos y vulnerables, entre ellos lactantes, nifios asi como
muj er es embarazadas y mujeres que amamantan. Mencionamos como referencia la Ley n° 128/99 del
Gobierno Italiano que prohibe la presencia de OGM en los alimentos destinados para la alimentacion de
lactantes.

8. ETIQUETADO

8.2 Todas las indicaciones que deban especificarse en |la etiqueta deberan hacerse en d idioma dd pais en que
sevende d producto. }

- Borrar "idioma" y reemplazar por "idiomas’ . Eliminar 10s corchetesy conservar este apartado.

8.3 [ La diqueta no incluira imégenes de lactantes o de nifios de corta edad ni texto alguno que idealice su uso
0 sugiera una edad no adecuada de introduccién de estos productos }.

- Borrar los corchetes y conservar € apartado 8.3.
8.6 INSTRUCCIONES DE EMPLEO

8.6.3 La presencia o ausencia de gluten debera indicarse en la etiqueta euande-ta-edad-previstapara-e-uso-sea
de-menes-defsastmeses} conforme a la legislacion nacional.

- SQuprimir” cuando la edad prevista para €l uso sea de menos de [sels meses]” , y afiadir después de
"etiqueta” la frase "conforme a la legislacion nacional” .

[8.6.4 Debera indicarse claramente en la etiqueta a partir de qué edad puede utilizarse € producto. En la
eliqueta deberd indicarse elarameqte que no se recomi ienda Ia utili |za(:| 6n dd producto antes de los euatro-a sas
meses deedad Aderna

- Sustituir la segunda frase de la primera linea por "En la etiqueta debera indicar se que no se recomienda
la utilizacion del producto antes de los sei's meses de edad” .

- Borrar la frase completa " Ademas, debera sefialarse (...) donde se vende el producto”.
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COLOMBIA

Ambito de aplicacién

1. Seapoyala segunda propuesta. Es necesario unificar en la traducciéon la utilizacién de “ nifio pequefio” dd
cual seincluye la definicién y no mencionarse como “nifio de corta edad” .

Descripcion

1. Se sugiere cambiar: ...que constituyen “por |0 menos’ & 25%... por “minimo”, palabra que permite
cerrar la cantidad.

2. Asi mismo se sugiere quitar la palabra “principalmente’ para que quede ..." preparados con uno 0 mas
cereales’...de manera que claramente se circunscriba € ambito a los productos que son a base de cereales.

3. Seconsideraque d 25% es una cantidad un poco bajay se sugiere que se exprese igualmente en términos

de producto final.

Composicién esencial

1

En d numeral 3.4 Carbohidratos: es necesario revisar las cantidades ya que son bgjos, teniendo en cuenta
gue la base de preparacion de estos productos (cereales) esrica en carbohidratos.

2. El numeral 3.8 de ingredientes opcionales deberia ubicarse, para dar uniformidad y continuidad a la
composicion, seguido ddl numeral 3.1.

3. End numeral 3.8.1 quitar € paréntesis dgando ..." para lactantes de 6 meses y nifios pequefios’. Acorde
con la Resolucion 54.2 de la Asamblea Mundial de la Salud.

4. Serespaldalaredaccién incluida lafrase dd paréntesis, por lo cual se sugiere se quitey quede ...” parala
alimentacion con cuchara delos lactantes’ ...

Etiquetado

1. Respecto al numeral 8.3 se sugiere que no selimite solo ala disposicion “La etiqueta no incluira imagenes
delactantes’ ..., sino se haga referencia a cumplimiento del Cadigo Internacional de Comercializacion de
Sucedaneos de la Leche Materna y las Resoluciones posteriores al respecto de la Asamblea Mundial de la
Salud, que incluye en su ambito de aplicacion este tipo de productos.

2. En d numera 8.2, Nombre dd alimento, incluir luego de “...para lactantes’ la frase MAYOR DE 6
MESES, para que no se preste a confusiones ya que lactante segun la definicion son los menores de 12
meses y estas productos son recomendados después de los 6 meses.

3. El numeral 8.3, Lista de ingredientes, es necesario que se incluya una indicacién respecto a la utilizacion
de componentes modificados genéticamente en su composicion.

4. El numeral 8.4, Declaracion dd valor nutritivo, en € literal a) quitar la palabra vendido, ya que no es
relevante y que se incluya @ valor energético por “porcién’ que para € consumidor es mas facil de
entender.

En & mismo numeral anterior literal ¢) igualmente retirar la palabra vendido.

En & numeral 8.5.1 la expresion “consumir preferentemente antes de’ debe ser definida, es decir no dgjar
la opcion a consumidor, sino que debe serclaramente establecida por € productor, por lo tanto se sugiere
“consumir antes de o hasta X fecha’ (fecha definida). Igualmente & mes debe indicarse en letras, no
dgarlo tentativo, para dar mayor claridad al consumidor.

7. Respecto a numeral 8.6.1 las instrucciones deben ir en la etiqueta de manera obligatoria, no dgar “o en €
folleto”; es probable que no se acceda al folleto y es una informacion demasiado importante como para
gue no se incluya.

8. Es importante que no se permita la sugerencia de dilucién de acuerdo a la consistencia deseada por €

consumidor, como se encuentra en muchos productos actualmente, sino que se defina claramente por €
productor, quien tiene estandarizada la dilucién para su producto.
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9. El numeral 8.6.3 debe pasarse al 8.3.3 como “la presencia 0 ausencia de gluten debera indicarse en la
diqueta’, quitando d resto de la frase por que estos productos se recomiendan para después de los 6
meses como sucedaneos de la leche materna.

10. En d numeral 8.6.4 es necesario quitar que no se recomienda la utilizacién del producto antes de 4 meses,
dejando sdlo de 6 meses en addlante e incluirse que la edad de utilizacion dd producto deberair en la cara
de exhibicion principal.

11. Respecto al numeral 8.7 de acuerdo al dd Cddigo Internacional de Comercializacion de Sucedaneos de la
Leche Materna los productos a base de cereales para lactantes y nifios pequefios se consideran sucedaneos
delaleche materna, por lo tanto & no de los paréntesis sobra.

12. Seriaimportante incluir dentro de las definiciones sucedaneo de laleche materna.

CUBA

4. ADITIVOSALIMENTARIOS

Mantenemos & mismo criterio expresado en los alimentos para lactantes y nifios pequefios referente alos
aditivos, donde consideramos que los aditivos en este tipo de alimento se deben mantener en & nivel minimo
necesario, no debiéndose permitir € uso de ningln color en estos alimentos.

REPUBLICA CHECA
1. AMBITO DE APLICACION

En 2001, d Comité de la consulta de Expertos de la OM S recomendaba |a lactancia materna exclusiva durante
sels meses, seguida de un régimen de lactancia continuada con alimentacion complementaria. ("exclusive
breastfeeding for 6 months, with introduction of complementary foods and continued breastfeeding

thereafter.”

Dicho Comité reconocia ademas que algunos nifios podian sufrir deficiencias de crecimiento o déficit de hierro
antes de cumplir los seismeses, por lo quetendrian necesidad de otros aimentos.

Por nuestra parte respaldamos por entero esta postura de la OMS.
El texto de la Norma incluye dos redacciones propuestas:

[La presente norma se aplica alos alimentos €l aborados a base de cereales destinados ala dimentacién de los
lactantes como alimento complementario a partir de la edad de seis meses en adelante 0 cuando sea hecesario,
seglin @ parecer de un trabajador de la salud independiente, para satisfacer sus requisitos nutricionales,
individuales y para dimentar alos nifios de cortaedad como parte de unadieta progresivamente diversificada
de conformidad con la Resolucién 54.2 (2001) de la Asamblea Mundial de Salud.]

O:

[La presente norma se aplica alos alimentos €l aborados a base de cereal es destinados a complementar |a
alimentacion de los lactantes a partir de la edad de seis meses en addante, o para la dimentacién de los nifios
de corta edad como parte de una dieta progresivamente diversificada de conformidad con la Resolucion
WHAS54.2 (2001) dela Asamblea Mundial dela Salud.]

Nosotros apoyamos con insistencia la primera propuesta. Esta propuesta respeta la recomendacion de la
Consulta de Expertos dela OMS y protege la salud de |os lactantes, dgando lugar al mismo tiempo cierta
flexibilidad paraintroducir a temprana edad alimentos basados en cereales siempre que |o juzgue necesario €
trabajador dela salud.
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2. DESCRIPCION
La descripcion actual dice asi:

"Los alimentos daborados a base de cereales estan preparados principalmente con uno o mas cereales molidos,
gue constituiran por lo menos € 25 por ciento de lamezclafinal en relacion con e peso en seco.”

Estamos conformes con que uno o mas cereales molidos constituyan d 25% de la mezcla final. Sin embargo,
algunos productos a base de cereales incluyen otros ingredientes como la leche o las legumbresricas en
proteinas a niveles mayores de 25%, asi que no son 'principalmente’ cereales. Estos cereales son compatibles
con la Norma vigente dd Codex (CODEX STAN 74-1991), pero no lo serén con esta. Recomendamos con
insistencia que se suprima la palabra "principalmente” de esta descripcion para dejar la frase como sigue:

"Los alimentos elaborados a base de cereales estan preparados prineHpabmente con uno o mas cereales
molidos, que constituiran por 1o menos el 25 por ciento de la mezcla final en relacion con el peso en seco.”

2.1 DEFINICIONES DE LOSPRODUCTOS

2.1.1 "Productos que consisten Unicamente de cereales que se han reconstituido, o deben reconstituirse, con
leche u otros liquidos nutritivos apropiados."

Esta categoria cubre asimismo productos a base de cereales a los que se les puede afiadir frutas, aceites,
azlcares, vitaminas, minerales u otros ingredientes. Proponemos por lo tanto la siguiente redaccion:

2.1.1 "Productos que consisten dnicamente principamente de cereales gue se han reconstituido, o deben
reconstituirse, con leche u otros liquidos nutritivos apropiados.”

3.1 COMPOSICION ESENCIAL

3.1.1 "El cereal seco, lasgaletas, los bizcochosy las pastas aimenticias se preparan principamente con uno
0 mas productos molidos de cereales, como trigo, arroz, cebada, avena, centeno, maiz, mijo, sorgo y alforfén.
También podra contener leguminosas (legumbres), raices amilaceas (como arroz, Aiame, mandioca) o tallos
amilaceos, o semillas oleaginosas en menor proporcion.” (N.d.T.: En el texto espafiol del anteproyecto dice
erroneamente "arroz' en vez de "maranta”.)

Aqui serepite d problema ya detectado en la seccion 2. DESCRIPCION con respecto ala palabra
"principalmente’. Ciertos productos, especialmente |os que contienen leche o legumbres y hortalizas ricas en
proteina pueden ser incompatibles con esta composicion. Estos productos se benefician de cosechas
producidas a nive local, su calidad nutricional es excdentey no hay razon para excluirlos de esta Norma.

Se propone la redaccion siguiente:

"El cereal seco, las galletas, los bizcochos y las pastas alimenticias se preparan prineipalmente con uno 0 mas
productos molidos de cereales, como trigo, arroz, cebada, avena, centeno, maiz, mijo, sorgo, y alforfén,
TFambién-podra-contener leguminosas (legumbres), semillas oleaginosas. Las raices amllaceas(como arroz,
flame, mandioca) o los tallos amilaceos también podran utilizarse en porciones mas pequefias.”

3.2 CONTENIDO ENERGETICO
El contenido energético no debera ser inferior a 0,8 kcal/g en vez de 0,8 kcal/100 g (error de redaccion).
3.3PROTEINAS

3.3.1 Esta seccion se refiere ala proteina de referencia, pero la referencia no esta definida. Abogamos por €
empleo de la caseina como referencia y juzgamos Util mantener la posibilidad de usar 70% del valor bioldgico
delas proteinas (Protein Efficiency Ratio — PER) como una norma de calidad.

3.4 CARBOHIDRATOS

3.4.1 Respaldamos € empleo de la mid en los cereales destinados a preparados para lactantes, ya que la miel
esinocua s estratada como se estipulaen 3.8.2

3.4.2 Hay un error en d célculo dd contenido de carbohidratos (primer punto). Este punto se discutié en 1999
(ALINORM 99/26, parrafo 63) con € resultado de que € nive de carbohidratos fue modificado eevandolo de
1,2 g a2 g/100kJ. Este nivel ha sido transcrito erroneamente en € anteproyecto de la Norma asignando €
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valor de 2 g por 100 kcal en lugar de 100 kJy dividido luego por 4,18 paraobtener € valor por kJ(2/ 4,18 =
0,48).

La frase deberia quedar entonces como sigue:

"La cantidad de carbohidratos afiadidos no debera ser superior a 2,0 g/100 kJ 6 8,4 g/100 kcal.
"La cantidad de fructosa afiadidano debera ser superior a1,2g/100 kJ (5 ¢/100 kcal)"

35LIPIDOS

Sugerimos introducir una expresion que diga "No se utilizardn grasas hidrogenadas'. Ello estaria en
consonancia con nuestra politica y nuestras formulaciones.

3.6 MINERALES

3.6.1 Respaldamos los niveles maximos de 100 mg/100 kcal para € sodio en productos listos para su consumo
por lactantes menores de un afio. Abogamos por niveles de 200 mg/100 kcal en productos para nifios de mayor
edad. Deberian borrarse los corchetes puesto que estos niveles son perfectamente inocuos.

3.8 Ingredientes facultativos
3.8.1 La edad debe estar conforme con la seccion 1. Ambito de aplicacion.

3.8.3 No apoyamos propuesta algunaen € sentido de aumentar laedad paraintroducir € cacao alosnueve
meses cumplidos debido al riesgo de alergia. Son muchos los ingredientes capaces de producir alergiasy
algunos de los alérgenos mas seriosy comunes se encuentran en lalechey en lasoja. Si un lactante esaérgico
al cacao, deberia digirse otro sabor de ceredl.

4. ADITIVOSALIMENTARIOS

Deberia rechazarse la demanda de suprimir por completo esta seccion, lo que equivaldria ano permitir
tampoco la utilizacién de aromas. Algunos aditivos son necesarios paraelaborar preparados a base de
cereales. Tales aditivos se han usado ampliamente en estos alimentos en numerosos paises durante largo
tiempo. La evaluacién de riesgos ha sido extensa, no habiendo razones cientificas o médicas que excluyan
uso razonable de los mismos. Todos los aromas propuestos han pasado por eval uaciones de inocuidad. El
argumento en torno a las reacciones alérgicas no viene al caso porque, tedricamente, todos los ingredientes
pueden provocarlas. Para los nifios alérgicos a la vainilla, por gemplo, hay disponibles otras variedades
exentas de ese aroma.

8. ETIQUETADO
La numeracion de esta seccion es incorrecta.

8.3"[ La etiqueta no incluira imagenes de lactantes o nifios de corta edad ni texto alguno que idealice su
uso 0 sugiera una edad no adecuada de introduccién de estos productos] ."

Insistimos con insistencia en la supresion de esta frase. Nos oponemos enérgicamente a esta redaccion. No hay
base alguna gque sustente esta disposicidn y ninguna evidencia prueba que las fotas/dibujos o retratos de nifios
en productos para lactantes mayores induzca a reducir la lactancia materna. Lasimagenes de nifios sirven para
identificar € producto eilustrar € grupo de edades para d que esta destinado. La propuesta en torno a una
edad inapropiada de introduccién esta prohibida por la Norma General dd Codex parae Etiquetado de los
Alimentos Preenvasados (Codex STAN 1-1985 Rev 1-1991 Section 3.1.) en los términos siguientes. "Los
alimentos preenvasados no deberan describirse ni presentarse con una etiqueta o etiquetado en un forma que
sea falsa, equivoca o engafiosa, 0 susceptible de crear en modo alguno una impresién errénea respecto de su
naturaleza en ningn aspecto."

8.4 DECLARACION DEL VALOR NUTRITIVO
Recomendamos titular esta seccidn " Declaracion del-valer-nutritive de la informacion nutricional”.

Sugerimos que la primera frase diga asi:

"8.4.1 La declaracion deinformacién-nutricional dd valor nutritivo debera contener la siguiente informacion,
en este orden.”

8.4 (a) Lapalabra" kilo" se ha omitido antes de "calorias’
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8.4 (b) Lafrase actual dice "debera declararse la cantidad total de cada vitamina y mineral afiadidos que
contenga e producto final por 100 g ... y segin d tamafio de la porcién del alimento que se sugiere para
consumo”.

La declaracion por @ tamafio de la porcion dd alimento no debe ser obligatoria ya que este tamafio varia de un
pais a otro y con la edad de los lactantes. La conjuncion "y" deberia sustituirse por "y podra indicarse” de
maodo que la frase quede como sigue:

"deberd declararse la cantidad total de cada vitamina'y mineral afiadidos que contenga @ producto final por
1009 ... y podra indicarse seglin € tamarfio de la porcion dd alimento que se sugiere para e consumo.”

Recomendamos agregar € siguiente apartado nuevo:

"8.4.2 Las declaraciones de propiedades nutricionales y saludables se permitiran siempre y cuando estén
avaladas por |os datos cientificos pertinentes.”

8.6 INSTRUCCIONES DE EMPLEO

8.6.4 es un apartado critico y se encuentra enteramente entre corchetes. La segunda frase ddl apartado "En la
etiqueta debera indicarse claramente que no se recomienda la utilizacion del producto antes de los cuatro a
seis meses de edad.” esinnecesariay deberia suprimirse. La frase anterior ya establece que la etiqueta
indicaré la edad para la que esta destinado € producto. Como ya se ha contemplado més arriba, en d Ambito
de aplicacion se estipula a las claras laedad de introduccién. Lafrase es por lo tanto redundante y superflua.

Deberian diminarse los corchetes para que @ apartado completo quede como sigue:

"Deberd indicarse claramente en la etiqueta a partir de qué edad puede utilizarse el producto. Ademas,
podra sefialarse en la etiqueta que la decision sobre e momento preciso en que se comenzara la
alimentacion complementaria debera adoptar se en consulta con un trabajador sanitario, sobre la base
de las necesidades especificas de crecimiento y desarrollo del lactante. Podran establecerse requisitos
adicionales al respecto de conformidad con la legisacion del pais donde se vende €l producto.”

8.7 Obviamente, sera preciso suprimir los corchetes que rodean la particula negativa [no] .

HUNGRIA

Apartado 1: Ambito de aplicacion
Respaldamos la primera de las alternativas.
Apartado 3.4.2.

Estamos de acuerdo con la propuesta de Alemania que figura en CX/NFSDU 1/06 (Septiembre de 2001),
pagina 24 (N.d.T.: pagina 28 en d texto espafiol).

Apartado 3.5.

Concordamos con la propuesta de Tailandia respecto a los limites para los acidos laurico y miristico. En
cuanto alardacion dd &cido linolénico al acido linoleico, se prone agregar la siguiente frase: "la cantidad de
acido linolénico debe equivaler al 4 —15% dela de acido linoleico"

Apartado 3.6.

Respaldamos la propuestas de varios paises de afiadir la siguiente frase: "El contenido de sodio de los
productos debera ser |o mas bajo posible”.

Apartado 3.7.2.

La adicion de vitamina A y vitamina D no seraobligatoria. Estamos de acuerdo con |as propuestas de
Noruegay Canaday respaldamos la adicion de la siguiente frase:
"La adicion de vitaminas y minerales no es obligatoria, pero s selleva a cabo, deberé guardar
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conformidad con la legislacion del pais en el que se vende el producto.
Si se acepta esta propuesta se podra suprimir € apartado 3.7.3.

Apartado 3.8.1.
Suprimir los corchetes y reformular la expresion para que diga "seis meses'.

Apartado 8.2. El nombre del alimento (8.1. en CX/NFSDU 01/06, pagina 47 (N.d.T.: pagina52 en € texto
espafiol))

Concordamos con la propuesta canadiense y respaldamos por |o tanto la adiciéon del siguientetexto:
"'siempre que contenga al menos un 60% de cereal con respecto al peso del producto vendido ..."

Apartado 8.4. Declaracion del valor nutritivo (8.3.1. en CX/NFSDU 01/06 pagina48 (N.d.T.: pagina52en €
texto espafiol))

Consideramos gue son aceptabl es |os apartados redactatos por os representantes de la Comunidad Europea.
Apartado 8.6.3.

La comisidn de trabajo hiingara sobre nutricién y alimentos para regimenes especiales (CX/NFSD) ha
propuesto reiteradamente las siguientes frases. " Los productos a consumir a una edad inferior a seis meses
no deberan contener gluten. La presencia o ausencia de gluten debe indicarse en la etiqueta de alimentos
para lactantes."

NUEVA ZELANDIA

1 AMBITO DE APLICACION
Nueva Zdandia respalda @ segundo texto entre corchetes, con una sola afiadidura que diga asi:

La presente norma se aplica a los alimentos elaborados a base de cereal es destinados a complementar |la
alimentacion de los lactantes por 1o general a partir de la edad de seis meses en adelante, o para la
alimentacion de los nifios de corta edad como parte de una dieta progresivamente diversificada de
conformidad con la Resolucién WHAS4.2 (2001) de la Asamblea Mundial de la Salud.

Este texto refleja d hecho de que en ciertas circunstancias puede ser necesario introducir los alimentos para
lactantes a una edad inferior a los seismeses, pero respetando |as recomendaciones de un trabajador de la
salud independiente. La informacién sobre e asesoramiento apropiado debe figurar en la etiqueta como uno de
los requisitos de etiquetado.

2 DESCRIPCION
Por razones de coherencia conviene incluir la palabra"idéneos’ parague lafrase diga asi:

“ Cereales con adicion de alimentos de alto valor proteinico que se han reconstituido o deben reconstituirse
con agua u otros liquidos idéneos exentos de proteinas.”

215 pasaaaser2l1l4

3 COMPOSICION ESENCIAL

3.2 Contenido energético

El contenido energético deberia decir "no debera ser inferior a 0,8 kcal/g" en vez de 0,8 keal/100 g.
34 Carbohidratos

3.4.2 Debedecir: "La cantidad de carbohidratos afiadidos, procedentes de estas fuentes, no debera ser
superior a2 g/100 kJ (8,4 g/100 kcal).

Parece haberse deslizado un error en d calculo de contenido de carbohidratos.

Trasrevisar las secciones 3.6 y 3.7, Nueva Zd andia recomiendaegir un enfoque basado en € riesgo para
establecer cualquier nivel minimo o maximo.
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3.7 Vitaminas

3.7.2 Loslimites paralasvitaminas A y D deberian expresarse tanto en kilojulios como en kilocalorias.
3.8 Ingredientes facultativos

3.8.1 Reemplazar la redaccion entre corchetes por la siguiente para que € texto quede como sigue:

Ademas de los ingredientes indicados en la seccién 3.1 podran emplearse otros ingredientes
adecuados para lactantes y nifios pequefios.

Lareferencia alaedad esinnecesaria puesto que este dato yafiguraen € ambito de aplicacion de la
Norma.

39 Factores de calidad

3.9.1 Suprimir "incluso los ingredientes facultativos' pues ya quedan comprendidos bajo "todos los
ingredientes”.

3.10 Consistenciay tamarfio delas particulas
3.10.1 Nueva Zdandia recomienda suprimir la expresion "alimentacién con cuchara’.
8 ETIQUETADO

Norma 2.9.2 — Los dimentos para lactantes, seglin d Australia New Zealand Food Sandards Code (Cédigo
de normas alimentarias de Australiay Nueva Zdandia), contiene varios requisitos de etiquetado que a nuestro
maodo de ver podrian incorporarse ala Norma del Codex. Son dlos:

El etiquetado de la mid como "esterilizada" para reflgar la seccion 3.8.2 que permite utilizar la mie
tras tratarla de manera que se destruyan las esporas de Clostridium botulinum. Por gemplo, ala
palabra"mid" seleafiadira "esterilizada" si este producto se utiliza como ingrediente;

El alimento se etiquetara como "edulcorado” si supera determinado nivel de azlicar adicionado. Ese
nivel esde4 g/100 g en Australiay Nueva Zelandia. Por gemplo, la palabra "edulcorada” seincluira
en la etiqueta cuando € contenido de azticares adicionados sobrepasa los 4g /100 g; y

Etiquetas que prohiban recomendar la adicion de un aimento a biberdn de preparados para lactantes o
a los preparados de continuacion.

8.4

Deberd indicarse claramente en la etiqueta a partir de qué edad puede utilizarse € producto. En la etiqueta
debera indicarse claramente que no se recomienda la utilizacion del producto antes de los seis meses de edad a
menos que un trabajador sanitario independiente indique un uso diferente. Ademés, debera sefidlarse en la
etiqueta que la decision sobre € momento preciso en que se comenzard la alimentacion complementaria debera
adoptarse en consulta con un trabajador sanitario, basandose en las necesidades especificas de crecimiento y
desarrollo dd lactante. Podran establecerse requisitos adicionales al respecto de conformidad con la legislacion
dd pais donde se vende € producto.

8.6.4

Nueva Zdandia recomienda suprimir este apartado puesto que la declaracién de la presencia 0 ausencia de
gluten es demasiado probleméticay |os cereales adecuados figuran en la lista de ingredientes.

NIGERIA

I ngredientes facultativos

Apartado 3.8.1 Proponemos suprimir los corchetes para que lafrase quede como sigue: "Ademasde los
ingredientes indicados en la seccién 3.1, podran emplearse otros ingredientes adecuados para lactantes de mas
de sdis (6) meses y para nifios pegquefios.”
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8. Etiquetado:

Modificar € apartado 8.3 paraque diga asi: "Si se utilizan imagenes de lactantesy de nifios pequefios o textos
en las etiquetas, estos deben estar conformes con la edad apropiada para introducir tales productos.

8.2 Nombredel alimento
La norma no deberia sugerir nombres como se reflexiona actuamente en € anteproyecto de norma. El texto

-

deberia decir asi: "El producto debe ostentar una denominacién apropiada que reflgie d verdadero caracter de
alimento de conformidad con la legislacién nacional."

8.4 Declaracion del valor nutritivo:
(a) Reemplazar 'calorias (kcal)' por kilocalorias(kcal)
8.5 Marcado delafecha einstrucciones parala conservacion:

Deberia anadirse "Fechade eaboraciéon” y "Lote n°" puesto que asi lo exigen algunas legid aciones nacionales,
entre dlasla de Nigeria.

8.6 I nstrucciones de empleo

8.6.4"... no serecomienda la utilizacion del producto antes de los cuatro a seis meses de edad” deberia decir
"... no serecomienda la utilizacién del producto antes de los seismeses de edad" ya que la lactancia materna
exclusiva es necesaria hasta |0s seismeses.

REPUBLICA ESLOVACA
1. AMBITO DE APLICACION

En 2001, d Comité de la consulta de Expertos de la OM S recomendaba |a lactancia materna exclusiva durante
sals meses, seguida de un régimen de lactancia continuada con alimentacion complementaria (, exclusive
breastfeeding for 6 months, with introduction of complementary foods and continued breastfeeding
thereafter”).

Dicho Comité reconocia ademas que algunos nifios podian sufrir deficiencias de crecimiento o déficit de hierro
antes de cumplir los seismeses, por lo quetendrian necesidad de otros aimentos.

Por nuestra parte respaldamos por entero esta postura de la OMS.
El texto de la Norma incluye dos redacciones propuestas:

[La presente norma se aplica alos alimentos €l aborados a base de cereales destinados ala dimentacién de los
lactantes como alimento complementario a partir de la edad de seis meses en adelante o cuando sea hecesario,
seglin @ parecer de un trabajador de la salud independiente, para satisfacer sus requisitos nutricionales,
individuales y para dimentar alos nifios de cortaedad como parte de unadieta progresivamente diversificada
de conformidad con la Resolucién 54.2 (2001) de la Asamblea Mundial de Salud.]

O:

[La presente norma se aplica alos alimentos €l aborados a base de cereal es destinados a complementar |a
alimentacion de los lactantes a partir de la edad de seis meses en addante, o para la dimentacién de los nifios
de corta edad como parte de una dieta progresivamente diversificada de conformidad con la Resolucion
WHAS54.2 (2001) dela Asamblea Mundial dela Salud.]

Nosotros apoyamos con insistencia la primera propuesta. Esta propuesta respeta la recomendacion de la
Consulta de Expertos dela OMS y protege la salud de los lactantes, permitiendo al mismo tiempo cierta
flexibilidad paraintroducir a edad mas temprana alimentos basados en cereales sempre que o juzgue
necesario d trabajador dela salud.
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2. DESCRIPCION

La descripcion actual dice asi:
"Los alimentos daborados a base de cereales estan preparados principalmente con uno o mas cereales molidos,
gue constituiran por lo menos € 25 por ciento de lamezclafina en relacion con e peso en seco.”

Estamos conformes con que uno o mas cereales molidos constituyan d 25% de la mezcla final. Sin embargo,
algunos productos a base de cereales incluyen otros ingredientes como la leche o las legumbresricas en
proteinas a niveles mayores de 25%, asi que no son 'principalmente’ cereales. Estos cereales son compatibles
con la Norma vigente dd Codex (CODEX STAN 74-1991), pero no lo serén con esta. Recomendamos con
insistencia que se suprima la palabra "principalmente” de esta descripcion para dejar la frase como sigue:

"Los alimentos elaborados a base de cereales estan preparados prineHpabmente-con Uno 0 mas cereales
molidos, que constituiran por 1o menos el 25 por ciento de la mezcla final en relacion con el peso en seco.”

2.1 DEFINICIONES DE LOSPRODUCTOS

2.1.1 "Productos que consisten Unicamente de cereales que se han reconstituido, o deben reconstituirse, con
leche u otros liquidos nutritivos apropiados."

Esta categoria cubre asimismo productos a base de cereales a los que se les puede afiadir frutas, aceites,
azlcares, vitaminas, minerales u otros ingredientes. Proponemos por lo tanto la siguiente redaccion:

2.1.1 "Productos que consisten dnicamente principamente de cereales gue se han reconstituido, o deben
reconstituirse, con leche u otros liquidos nutritivos apropiados.”

3.1 COMPOSICION ESENCIAL

3.1.1 "El cereal seco, lasgaletas, los bizcochosy las pastas aimenticias se preparan principamente con uno
0 mas productos molidos de cereales, como trigo, arroz, cebada, avena, centeno, maiz, mijo, sorgo y alforfén.
También podra contener leguminosas (legumbres), raices amilaceas (como arroz, iame, mandioca) o tallos
amilaceos, o semillas oleaginosas en menor proporcion.” (N.d.T.: En el texto espafiol del anteproyecto dice
erroneamente "arroz' en vez de "maranta.")

Aqui serepite d problema ya detectado en la seccion 2. DESCRIPCION con respecto ala palabra
"principalmente’. Ciertos productos, especialmente los que contienen leche o legumbres y hortalizas ricas en
proteina pueden ser incompatibles con esta composicion. Estos productos se benefician de cosechas
producidas a nive local, su calidad nutricional es excdentey no hay razén para excluirlos de esta Norma.

Se propone la redaccion siguiente:

"El cereal seco, las galletas, los bizcochos y las pastas alimenticias se preparan prineipalmente con uno 0 mas
productos molidos de cereales, como trigo, arroz, cebada, avena, centeno, maiz, mijo, sorgo, y alforfén,
TFambién-podra-contener leguminosas (legumbres), semillas oleaginosas. Las raices amllaceas(como arroz,
flame, mandioca) o los tallos amilaceos también podran utilizarse en porciones mas pequefias.”

3.2 CONTENIDO ENERGETICO
El contenido energético no debera ser inferior a 0,8 kcal/g en vez de 0,8 kcal/100 g (error de redaccion).
3.3PROTEINAS

3.3.1 Esta seccion se refiere ala proteina de referencia, pero la referencia no esta definida. Abogamos por €
empleo de la caseina como referencia y juzgamos Util mantener la posibilidad de usar 70% del valor bioldgico
delas proteinas (Protein Efficiency Ratio - PER) como norma de calidad.

3.4 CARBOHIDRATOS

3.4.1 Respaldamos € empleo de la mid en los cereales destinados a preparados para lactantes, ya que la miel
esinocua s estratada como se estipulaen 3.8.2

3.4.2 Hay un error en d célculo dd contenido de carbohidratos (primer punto). Este punto se discutié en 1999
(ALINORM 99/26, parrafo 63) con € resultado de que € nive de carbohidratos fue modificado eevandolo de
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1,2 ga2g/100 kJ. Este nivel ha sido trascrito erréneamente en @ anteproyecto de la Norma asignando € valor
de 2 g por 100 kcal en lugar de 100 kJy dividido luego por 4,18 paracbtener d valor por kJ (2 / 4,18 = 0,48).

La frase deberia quedar entonces como sigue:
"La cantidad de carbohidratos afiadidos ... no debera ser superior a 2,0 ¢/100 kJ 6 8,4 ¢/100 kcal.

- Lacantidad de fructosa afiadida ... no debera ser superior a 1,2 ¢/100 kJ (5 ¢g/100 kcal)"
35LIPIDOS

Sugerimos introducir una expresion que diga "No se utilizardn grasas hidrogenadas'. Ello estaria en
consonancia con nuestra politica y nuestras formulaciones.

3.6 MINERALES

3.6.1 Respaldamos los niveles maximos de 100 mg/100 kcal para € sodio en productos listos para su consumo
por lactantes menores de un afio. Abogamos por niveles de 200 mg/100 kcal en productos para nifios de mayor
edad. Deberian borrarse los corchetes puesto que estos niveles son perfectamente inocuos.

3.8 Ingredientes facultativos
3.8.1 La edad debe estar conforme con la seccion 1. Ambito de aplicacion.

3.8.3 No apoyamos propuesta algunaen € sentido de aumentar laedad paraintroducir € cacao alos nueve
meses cumplidos debido al riesgo de alergia. Son muchos los ingredientes capaces de producir alergiasy
algunos de los alérgenos mas seriosy comunes se encuentran en lalechey en lasoja. Si un lactante esaérgico
al cacao, deberia digirse otro sabor de ceredl.

4. ADITIVOSALIMENTARIOS

Deberia rechazarse la demanda de suprimir por completo esta seccion, lo que equivaldria ano permitir
tampoco la utilizacién de aromas. Algunos aditivos son necesarios parael aborar preparados a base de
cereales. Tales aditivos se han usado ampliamente en estos alimentos en numerosos paises durante largo
tiempo. La evaluacién de riesgos ha sido extensa, no habiendo razones cientificas o médicas que excluyan
uso razonable de los mismos. Todos los aromas propuestos han pasado por evaluaciones de inocuidad. El
argumento en torno a las reacciones alérgicas no viene al caso porque, tedricamente, todos los ingredientes
pueden provocarlas. Para los nifios alérgicos a la vainilla, por gemplo, hay disponibles otras variedades
exentas de ese aroma.

8. ETIQUETADO
La numeracion de esta seccion es incorrecta

8.3 "[ La etiqueta no incluird imagenes de lactantes o de nifios de corta edad ni texto alguno que idealice su
uso 0 sugiera una edad no adecuada de introduccién de estos productos] ."

Insistimos con insistencia en la supresion de esta frase. Nos oponemos enérgicamente a esta redaccion. No hay
base alguna gque sustente esta disposicion y ninguna evidencia prueba que las fotas/dibujos o retratos de nifios
en productos para lactantes mayores induzca a reducir la lactancia materna. Lasimagenes de nifios sirven para
identificar € producto eilustrar € grupo de edades para d que esta destinado.

La propuesta en torno a una edad inapropiada de introduccion esta prohibida por la Norma General del Codex
para d Etiquetado de los Alimentos Preenvasados (Codex STAN 1-1985 Rev 1-1991 Section 3.1.) enlos
términos siguientes: "L os aimentos preenvasados no deberan describirse ni presentarse con unaetiquetao
etiquetado en una forma que sea falsa, equivoca o engafiosa, o susceptible de crear en modo alguno una
impresion errénea respecto de su naturaleza en ningln aspecto.”

8.4 DECLARACION DEL VALOR NUTRITIVO
Recomendamos titular esta seccidn " Declaracion de-valernutritive de la informacién nutricional”.
Sugerimos que la primera frase diga asi:

"8.4.1 La declaracién detrfermacion-nutricional dd valor nutritivo debera contener la siguiente informacién,
en este orden.”
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8.4 (a) Lapalabra" kilo" se ha omitido antes de "calorias’

8.4 (b) Lafrase actual dice "debera declararse la cantidad total de cada vitamina y mineral afiadidos que
contenga € producto final por 100 g .... y seglin d tamafio de la porcién del alimento que se sugiere para
consumo."

La declaracion por @ tamafio de la porcion dd alimento no debe ser obligatoria ya que este tamafio varia de un
pais a otro y con la edad de los lactantes. La conjuncion "y" deberia sustituirse por "y podra indicarse” de
maodo que la frase quede como sigue:

"deberd declararse la cantidad total de cada vitamina'y mineral afiadidos que contenga @ producto final por
1009 ... y podra indicarse seglin € tamarfio de la porcion dd alimento que se sugiere parad consumo.”

Recomendamos agregar € siguiente apartado nuevo:

"8.4.2 Las declaraciones de propiedades nutricionales y saludables se permitiran siempre y cuando estén
avaladas por |os datos cientificos pertinentes.”

8.6 INSTRUCCIONES DE EMPLEO

8.6.4 es un apartado critico y se encuentra enteramente entre corchetes. La segunda frase dd apartado "En la
etiqueta debera indicarse claramente que no se recomienda la utilizacion del producto antes de los cuatro a
seis meses de edad.” esinnecesariay deberia suprimirse. La frase anterior ya establece que la etiqueta
indicaré la edad para la que esta destinado € producto. Como ya se ha contemplado més arriba, en d Ambito
de aplicacion se estipula a las claras laedad de introduccién. Lafrase es por lo tanto redundante y superflua.

Deberian diminarse los corchetes para que @ apartado completo quede como sigue:

"Deberd indicarse claramente en la etiqueta a partir de qué edad puede utilizarse el producto. Ademas,
deberd sefalarse en la etiqueta gque la decision sobre e momento preciso en que se comenzara la
alimentacion complementaria debera adoptarse en consulta con un trabajador sanitario, sobre la base de
las necesidades especificas de crecimiento y desarrollo del lactante. Podran establ ecerse requisitos
adicionales al respecto de conformidad con la legisacion del pais donde se vende € producto.”

8.7 Obviamente, sera preciso suprimir los corchetes que rodean la particula negativa [no] .

SUDAFRICA
Ambito de aplicacion
Sudéfrica prefiere la alternativa 2 que dice asi:

"La presente norma se aplica alos alimentos € aborados a base de cereal es destinados a complementar |a
alimentacion de los lactantes a partir de la edad de seis meses en addante, o para la dimentacién de los nifios
de corta edad como parte de una dieta progresivamente diversificada.”

Composicién esencial

Sudéfrica propone que la fibra dietética se limite a un maximo de 5 g de fibra por 100 g de alimento.

AAC - ASSOCIATION DESAMIDONNERIES DE CEREALESDE L'UE

La "European Cereal Starch Industry (AAC)" quisiera llamar la atencidn respecto de un problemade
traduccion de la versién inglesa con la version francesa en d Anteproyecto de Norma Revisada (Alinorm
03/26, p.55 y los siguientes) y con lanorma actua correspondiente (Codex Stan 74-1981 enmendada 1985,
1987, 1989, 1991).
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La seccion 4 diceen Inglés:
4.5 Enzymes
45.1 Malt carbohydrates GMP

pero en Francés:
4.5 Enzymes
45.1: Carbohydrases de malt BPF

La palabra "carbohydrates' en la version inglesa esta equivocada, debe ser "carbohydrases' como en la
version francesa y espariola (que dice correctamente "carbohydrasas’").

CE - COMUNIDAD EUROPEA
1 AMBITO DE APLICACION

La Comunidad Europea esta de acuerdo con la primera redaccion propuesta para € ambito de aplicacion dela
norma, es decir:

“La presente norma se aplica alos alimentos el aborados a base de ceredes destinados a la
alimentacion de los lactantes como alimento complementario a partir de los seismeses de edad o
cuando sea necesario, seglin € parecer de un trabajador de la salud independiente, para satisfacer sus
requisitos nutricionales individuales y para alimentar alos nifios de cortaedad como partede una
dieta progresivamente diversificada de conformidad con la Resolucion 54.2 de la Asamblea Mundial
dela Salud (2001).”

2.1 DEFINICIONES DE LOS PRODUCTOS
Hay un error en la numeracion de las cuatro categorias. La categoria final deberiaser 2.1.4y no 2.1.5.
3. FACTORESESENCIALES DE COMPOSICION Y CALIDAD

En esta fase no se hace ninglin comentario ya que esta seccidn la esta estudiando d grupo de trabajo
eectrénico coordinado por Malasia.

4, ADITIVOSALIMENTARIOS

En esta fase no se hace ninglin comentario ya que esta seccion la esta estudiando d grupo de trabajo
eectrénico coordinado por Suiza.

8. ETIQUETADO

En la vigésima tercera reunion de Comité no hubo tiempo suficiente para comentar |a totalidad de la seccion
8, referente al etiquetado. Por tanto no se pudo analizar si |os comentarios hechos previamente sobre esta
seccidn estaban repetidos.

8.4 DECLARACION DEL VALOR NUTRITIVO
84.1

En d apartado 77 dd informe de la vigésima primera reunién consta que la seccidn referente a la declaracion
dd valor nutritivo (anteriormente seccion 8.3 y actualmente 8.4) se habia modificado seglin |o propuesto por €
observador dela CE. Sin embargo, la redaccién modificada no aparece en € proyecto de norma revisadaen
anexo 1V de Alinorm 99/26. La propuesta, que seleyd y que aprobd d Comité, se basaba en los comentarios
dela CE (CX/NFSDU 98/6 —add 2, p. 6) y teniaen cuentalos de otros participantes, en particular € texto
sugerido por Canada. También setenia en cuenta d hecho de que para los alimentos sdlidos se usa la cantidad
de 100 g como cantidad de referencia en la declaracion de nutrientes, mientras que para los liquidos la
cantidad de referencia es de 100 ml.

El texto propuesto, que aceptd d Comité, es d siguiente:
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“8.4 DECLARACION DEL VALOR NUTRITIVO

8.4.1 Ladeclaracion de informacion nutricional debera contener la siguiente informacion, en este
orden:

(a) El valor energético, expresado en calorias (kcal) o kilojulios (kJ), y la cantidad de proteinas,
carbohidratos y grasa expresada en gramos (g) por cada 100 gramos o 100 mililitros del alimento
comercializado y, cuando proceda, por la cantidad del mismo cuyo consumo se recomiende.

(b) La cantidad media de cada vitamina'y cada mineral cuyos contenidos se especifican en las
secciones 3.6. y 3.7, expresadas numéricamente por 100 gramos o 100 mililitros ddl alimento
comercializado y, cuando proceda, por la cantidad del mismo cuyo consumo se recomiende.

¢) Cualquier otra informacién nutricional exigida por la legislacion nacional.

8.4.2 El iquetado podra indicar la cantidad media de vitaminas y minerales cuando la declaracion
correspondiente no se regule por las disposiciones de la letra b) de la seccién 8.3.1, expresada
numéricamente por 100 gramos o 100 mililitros dd producto comercializado y, cuando proceda, por
la cantidad dd mismo cuyo consumo se recomiende.”

8.6 INSTRUCCIONESDE EMPLEO
8.6.2

En la seccidn 2.1.1 se define una categoria de productos como “... cereales que se han reconstituido, o deben
reconstituirse, con leche u otros liquidos nutritivos apropiados’. En la seccién 8.6.1 se estipula que “ Para los
productos alos que serefiere la seccién 2.1.1, en lasinstrucciones de la etiqueta deberd indicarse "para diluir
0 mezclar utilicese leche o preparados, pero no agua' o unaindicacion similar.”. No obstante, entrelos “ otros
liquidos nutritivos apropiados’ se pueden incluir otros liquidos ademas de la leche o preparados. Se propone
gue la redaccion de la seccidn se sustituya por la siguiente:

“8.6.2 Paralos productos a los que serefiere la seccion 2.1.1, en las instrucciones de la éiqueta
deberaindicarse "para diluir o mezclar utilicese leche, preparados u otros liquidos nutritivos, pero no
agua' o unaindicacion similar.”.

8.6.3

La Comunidad Europea esta de acuerdo con la redaccion que figura entre corchetes, por 1o que éstos deben
suprimirse.

8.6.4

La CE propone que las frases 22 y 32 de la seccion se redacten dd siguiente modo (las modificaciones se
indican en cursiva):

“En la éiqueta deberda indicarse claramente que se recomienda la utilizacion del producto a partir de
los seis meses de edad. Ademés, deberd sefialarse en la etiqueta que la decision sobre d momento
preciso en que se comenzara la alimentacién complementaria, incluida cualquier excepcion ddl limite
de edad, debera adoptarse en consulta con un trabajador sanitario, sobre la base de | as necesidades
especificas de crecimiento y desarrollo del lactante.”

No obstante, € uso dd término "trabajador sanitario" debe reconsiderarse. Para informacion dd Comité, la
normativa de la Comunidad Europea hace referencia a" personas independientes cualificadas en medicina,
nutricién o farmacia u otros profesionales encargados de |a asistencia maternae infantil".

8.7 REQUISITOSADICIONALES

El texto actual es aceptable. Los corchetes deben suprimirse. No obstante, esta seccién dificilmente puede
justificarse por € contenido. Se sugiere que esta frase se traslade a la seccion de "ambito de aplicacion”.

Por ultimo, un comentario referente a la redaccion: la numeracion de los apartados del proyecto de norma no
€s correcta, en especial en las secciones 6 a 8. La secretaria debera tenerlo en cuentaal revisar el borrador.



CX/NFSDU 02/5 pagina 22

ENCA - EUROPEAN NETWORK OF CHILDBIRTH ASSOCIATIONS

1. AMBITO DE APLICACION
Eliminar los corchetes en € segundo péarrafo y borrar € primer texto.

El Ambito de aplicacion debe decir:

"La presente norma se aplica alos alimentos €l aborados a base de cereal es destinados a complementar |a
alimentacion de los lactantes a partir de la edad de seis meses en addante, o para la dimentacién de los nifios
de corta edad como parte de una dieta progresivamente diversificada de conformidad con la Resolucion
WHAS54.2 (2001) de la Asamblea Mundial de la Salud.

Ello reflgia la intencion de la Resolucion WHAB4.2 como una recomendacion destinada a la poblacién
y reflgia tambi én las recomendaciones aprobadas en la reciente reunion de la Asamblea Mundial de la
Salud (mayo de 2002) en la que fueron adoptadas por unanimidad tanto la Estrategia mundial para la
alimentacion del lactantey del nifio pegquefio como la Resolucion WHAS5.25.

La Estrategia mundial para la alimentacion del lactantey del nifio pequefio dice:

velar por quetodas las normas y textos conexos del Codex Alimentarius relativos a los alimentos
destinados a lactantes y nifios pequefios sean compatibles con la politica de la OMSreferente a la
comercializacion y la distribucién apropiadas, la edad recomendada para el consumo, asi como la
preparacion y la administracion sin peligros, y compatibles con el Cédigo Internacional de
Comercializacion de Sucedaneos de la Leche Materna y con las posteriores resoluciones pertinentes
dela Asamblea de la Salud;

La Resolucion WHA 55.25 dice:

PIDE ala Comisiéon del Codex Alimentarius que que siga teniendo plenamente en cuenta, en el marco
de su mandato operativo, las medidas que podria adoptar para mejorar las normas de calidad de los
alimentos preparados para lactantes y nifios pequefios y promover un consumo inocuo y adecuado de
esos alimentos a una edad apropiada, incluso mediante un etiquetado adecuado, de forma coherente
con la politica dela OMS, en particular €l Cédigo Internacional de Comercializacién de Sucedaneos
dela Leche Materna, la resolucion WHAS4.2 y otras resoluciones pertinentes de la Asamblea de la
Salud;

Toda norma refleja una politica recomendada.
Cualquier situacién particular que difiera de la politica recomendada debera someterse a una evaluacion
médica y solucionarse entre los padres de familiay €l trabajador de la salud.

2. DESCRIPCION
Cambiar 25 % a un porcentaje mas alto.

e Paradenominarse "a base decereales’, un alimento complementario debera contener mas de 25% de
|os mismos.

e Un contenido tan bajo podria inducir a error a los padres de familia.

e El grado de molido deberia especificarse en la descripcion del producto porque |os beneficios
nutricionales delos granos se pierden al incluirse en € alimento solo el endosperma amilaceo y no la
parte germinal del grano.

2.1.5 Galletas. .. deberia renumerarse como 2.1.4
3. FACTORES ESENCIALES DE COMPOSICION Y CALIDAD
3.1 Composicién esencial

La misma observacién gque para 2. Descripcion
3.2 Contenido ener gético
Agregar "dd producto listo para su consumo"
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NO ENTENDEMOS LAS KCAL ESPECIFICADAS. ¢¢Se tratade un error detecleo??

NOSOTROS COMPARAMOS CON LA LECHE MATERNA MADURA, EN LA QUE 100 ML
CONTIENEN 70 KCAL. EL CONTENIDO ENERGETICO NO DEBERIA SER MENOR QUE EL DE LA
LECHE MATERNA.

3.4 Carbohidratos
El contenido de azlcar deberia ser més bajo.

LA ADICION DE LA CANTIDAD PROPUESTA A LOSAZUCARESNATURALES YA EXISTENTES
PUEDE DESPERTAR EN LOS LACTANTES UNA AFICION EXCESIVA POR LAS GOLOSINAS.

3.5 Lipidos

Afiadir: "no se deben adicionar grasas hidrogenadas que contengan acidos grasos trans a los alimentos
definidos como elaborados a base de cereales para lactantes y nifios pequefios.”

Los acidos grasos trans son ingredientes nocivos para lactantes y nifios pequefios.
3.6 Minerales

3.6.1 El contenido de sodio de los complementos alimentarios deberia ser més bajo.
3.8 Ingredientes facultativos

3.8.1 Borrar “cuatro a” y los corchetes.
L as proporciones de otros ingredientes como verduras, carne o fruta deberian figurar claramente en la etiqueta
para no inducir a error a la persona que atienda a un lactante.

3.8.2 Borrar “si las hubiere’

Agregar lafrase
L os productos que contengan miel o jarabe de arce se utilizaran solamente en productos destinados a
consumir a partir de los doce meses de edad.

3.8.3 Cambiar: "...después delos nueve meses deedad ..." en " ...después de los doce meses de edad..."

El cacao debe introducirse en la dieta de | os nifios pequefios lo mas tarde posible, no antes de los doce
meses de edad. (nos preocupa € contenido de teobrominay €l potencial alérgeno)

¢1,5% m/m ??? ¢éerror detecleo?? CORREGIR
3.10 Consistencia y tamarfio de las particulas

3.10.1 Suprimir los corchetes paraincluir "alimentacion con cuchara'. La alimentacién con los dedos
también seria adecuada (2.1.3y 2.1.4)

La administracién de alimentos complementarios con € biberén es una practica nociva que perjudica el
amamantamiento y no deberia fomentarse.

La introduccién de alimentos a base de cereales implica una diversificacion de la dieta y constituye un hito
en € desarrollo del nifio ya que se utilizan nuevos métodos de alimentacion y se prepara al nifio para la
transicién hacia los alimentos que consume la familia.

4. ADITIVOSALIMENTARIOS
4.4 Borrar lareferencia alos aromas.

Estas sustancias pueden ocasionar reacciones alérgicas.
5. CONTAMINANTES

e 5.1 Modificar como sigue: "reducirlos a un nivel maximo de 0,01 mg/kg cada uno en € producto listo
para su consumo.

o Ultimafrase la frase publicada no reproduce con exactitud la frase aprobada durante € 23° periodo de
sesiones (Alinorm 03/26 pérr. 114). Modificar lafrase paraque diga: "Estoslimites..."
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6. HIGIENE

6.1 Modificar como sigue:

"El producto regulado por las disposiciones de la presente Norma deber & ser preparado y manipulado de
conformidad con las secciones apropiadas dd Codigo Internacional Recomendado de Practicas - Principios
Generales de Higiene de los Alimentos (CAC/RCP 1-1969, Rev 3-1997), y otros textos pertinentes del Codex
como por gemplo Cédigos de Practicas de Higiene y Cédigos de Précticas.”

8. ETIQUETADO

8.2 CAMBIAR LA REDACCION AL PLURAL PARA REFLEJAR EL PLURILINGUISMO EXISTENTE
EN NUMEROSOS PAISES.

Suprimir los corchetes de 8.3 paraque diga asi:
"L a etigueta no incluird imagenes de lactantes o nifios de corta edad ni texto alguno que idealice su uso o
sugiera una edad no adecuada de introduccion de estos productos.”

Afiadir d texto siguiente;
"No se harén declaraciones de propiedades saludables o nutricionales respecto de |as propiedades dietéticas de
los productos cubiertos por las disposiciones de esta norma.”

Esta disposicidn guarda conformidad con € Anteproyecto de Directrices para el Uso de Declaraciones de
Propiedades Nutricionales y Saludables, Ambito de aplicacion 1.4

L as propiedades saludables son utilizadas paraidealizar | 0s aspectos nutricionales y de salud de los dimentos
procesados para lactantes. Tales declaraciones de propiedades son publicitariasy abergan un fuerte potencial
de desorientacién del consumidor. Las declaraciones de propiedades no deberian permitirse para impedir que
las decisiones de los consumidores en cuanto a la dimentacidn de los lactantes se guien por declaraciones
publicitarias.

Afiadir d texto siguiente;
"El empleo o la adicién de ingredientes transgénicos se indicara claramente en la etiqueta.”

Seria preferible no admitirlos. S su empleo se permite, habra que incluir la declaracién arriba
especificada.

8.3.1 Agregar "exterior" después de etiqueta
8.6 I nstrucciones de empleo

8.6.2 Afadir leche materna a los liquidos que se pueden mezclar con los productos a los que se refiere la
seccion 2.1.1

8.6.3 Poner punto final después de "en la etiqueta" y borrar "cuando la edad prevista para € uso sea de menos
de seis meses'.
8.6.4

e Suprimir los corchetes. SUPRIMIR: "antes de los cuatro a seis meses de edad" y modificar como sigue:
"gue se recomienda la utilizacion dd producto a partir de los seismeses cumplidos de edad.”

e Agregar d adjetivo "independiente’ a "trabajador sanitario” paraque lafrase digaasi: "... en consulta
con un trabajador sanitario independiente, ..."

8.6.5
Afiadir 8.6.5

Las eiquetas ostentaran la siguiente indicacion: "Advertencia importante - Para garantizar la nutricion optima
y lasalud dd nifio, € amamantamiento debe continuar junto con la administracion de alimentos
complementarios.”

Es imprescindible advertir a los padres de familia que la introduccion de alimentos complementarios no
implica la necesidad de dgjar de amamantar al lactante. La leche materna seguira siendo la fuente de nutricién
més importante. La OMS 'y la UNICEF alientan a las madres a amamantar a sus hijos durante dos afios o
més.
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8.7 Requisitos adicionales

Borrar los corchetes y afiadir la siguiente expresion: “... siempre que seintroduzcan a partir de los seismeses
cumplidos y que la madre no degje de amamantar al lactante.”
Insistimos por o tanto en que se agregue 8.6.5 alas eiquetas.

ISDI - INTERNATIONAL SPECIAL DIETARY FOODSINDUSTRIES
1. AMBITO DE APLICACION

Las ISDI desean subrayar que las Norma del Codex deberan tomar en consideracion los requisitos
nutricionales de los paises de todo d mundo, incluyendo los habitos alimentarios en paises en vias de
desarrollo y en paises industrializados. Las |SDI estiman por lo tanto que la primera alternativa propuesta
para la redaccion dd @ambito de aplicacion es la més adecuada para abarcar cudesquier diferencias
individuales de tipo fisioldgico y nutricional en € mundo entero. Esto concuerda con las conclusiones
completas de la reunién consultiva de expertos de la OM S ala que se hacereferencia en laresolucion 54.2 de
laAMS (WHA 54.2).

Las ISDI subrayan igualmente que cada pais tiene derecho a regular la edad de introduccién de la dimentacion
complementaria de una manera acorde con su propio contexto legal y social, asi como con |os patrones
nutricionales y culturales.

Las|SDI abogan con insistencia por la primera alternativa:

[ La presente norma se aplica a los alimentos elaborados a base de cereales destinados a la
alimentacion de los lactantes como alimento complementario a partir de la edad de seis meses en
adelante o cuando sea hecesario, seguin € parecer de un trabajador de la salud independiente,
para satisfacer sus requisitos nutricionales, individualesy para alimentar a los nifios de corta
edad como parte de una dieta progresivamente diversificada de conformidad con la Resolucion
54.2 (2001) de la Asamblea Mundial de Salud (WHA 54.2).]

2. DESCRIPCION

Sugerimos eliminar "principalmente’ por existir otros ingredientes muy nutritivos como la leche o las
legumbres que se pueden emplear en estos productos.

El parrafo debe decir asi:

"Los alimentos elaborados a base de cereal es estan preparados con uno o mas cereales molidos, que
constituiran por 1o menos el 25 por ciento de la mezcla final en relacion con € peso en seco.”

2.1. DEFINICIONES DE LOSPRODUCTOS

2.1.1 Suprimir la palabra "Unicamente" para poder abarcar productos consistentes en mezclas de cereales con
frutas u hortalizas. Ademés, puesto que la reconstitucion de un producto sélo se hace con agua, conviene
sustituir "reconstituirse’ por "prepararse’. Este apartado debe decir:

"Productos que consi sten nicamente de cereales que se han de consumir como tales o deben reconstitdirse
prepararse con leche u otros liquidos nutritivos apropiados.”

2.1.2 Las I1SDI proponen la siguiente redaccion:

"Cereales con adicion de alimentos de alto valor proteinico que se han de consumir como tales o deben
reconstituirse con agua u otros liguidos exentos de proteinas.”

2.15pasaraaser 2.1.4
4. ADITIVOSALIMENTARIOS

Las ISDI forman partedd grupo de trabgjo que preside Suizay que estaencargado derevisar las
disposiciones sobre aditivosen adimentos basados en cereaes destinados a |l actantes y nifios pequefios, y han
aportado sus observaciones sobre @ particular aladedegacion suiza (Referenciade las 1SDI: 02/081).
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5. CONTAMINANTES
5.1. RESIDUOS DE PLAGUICIDAS
Las ISDI concuerdan con la introduccién del Gltimo apartado:

"El limite tendra en cuenta la indole especifica de los productos respectivos y € grupo especifico de la
poblacién al que estan destinados” .

El afio pasado, d comité decidio conservar un apartado procedente del anteproyecto anterior de norma
revisada:

"Los productos cubiertos por |as disposiciones de esta Norma deberan ajustarse a los limites maximos para
residuos establecidos por la Comisién del Codex Alimentarius”

Este apartado qued6 excluido por alglin motivo de la revision correspondiente al afio 2001. Las ISDI opinan
que elo fue un error y que d parrafo aflade valor al apartado 5.1, por o que proponen incluirlo otra vez.

8. ETIQUETADO

(actual) 8.1 En vista de que las disposiciones relativas al etiquetado que forman parte de esta Norma necesitan
d respaldo dd CCFL, d CCNFSDU haria bien en formular la seccién dedicada al etiquetado con € mayor
esmero posible para evitar cualquier rechazo por partedd CCFL. Las |SDI proponen por eso referirse d
CODEX STAN 146-1985 en lugar dd CODEX STAN 1-1985.

En consecuencia, las 1 SDI proponen modificar la primerafrase como sigue:

" Ademas de los requisitos de la Norma General del Codex para el Etiquetado y Declaracion de
Propiedades de Alimentos Preenvasados para Regimenes Especiales (CODEX STAN. 1-1985 146-1985) se
aplicaran las siguientes disposiciones especificas."

Justificacion: Esinsuficiente remitirse ala Norma General para € Etiquetado de Alimentos Preenvasados
(CODEX STAN 1-1985) porque € Codex STAN 146-1985 contiene varias disposiciones especificas
aplicables también a los alimentos eaborados a base de cereales. Ademas, CODEX STAN 146-1985 remite a
laNorma General parad Etiquetado (CODEX STAN 1-1985) cuando viene al caso. De ahi la necesidad de
referirseal CODEX STAN 146-1985.

(actual) 8.2 Suprimirla porque esta adecuadamente cubiertaen la seccién 8 dd CODEX 146-1985y/o la
seccién 8.2 de la Norma General (CODEX STAN 1-1985).

(actual) 8.3 Deberia borrarse. Los esfuerzos por introducir en las normas de etiquetado frases que impidan la
presencia de imagenes de nifios pequefios en |os alimentos elaborados a base de cereales carecen de
justificacion. Laimagen de un nifio pequefio en la etiqueta de un alimento a base de cereales que no sevende o
comercializa como sustituto de la leche materna, no puede interpretarse como un impedimento de la lactancia.
Lo que hace mas hien es visualizar la edad que han de tener los consumidores dd producto.

Ademas, es legitimo que las decisiones acerca de |a politica de marketing se tomen sobre la base de la
soberania nacional.

Las ISDI proponen finalmente |os siguientes cambios paralograr |a coherenciaen € sistemade numeracion de
estas secciones de conformidad con | as observaciones antedichas:

8. ETIQUETADO
8.1 Disposiciones generales
"Ademés delos requisitos...
8.2 Nombre del alimento

8.4. DECLARACION DEL VALOR NUTRITIVO
8.4 (a). Lapalabra" kilo" seha omitido antes de "calorias’.

8.4 (b). Ademas, las ISDI proponen sustituir laformula "y seguin €l tamafio” por "y, donde fuera apropiado,
segln el tamafio" . La declaracion por d tamafio de la porcidn de alimento no debe ser obligatoriaya
gue varia de un paisaotroy con la edad de los lactantes.

Ademés, la seccion 3.2.2 deberia transformarse en seccion 3.7.
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8.5 MARCADO DE LA FECHA E INSTRUCCIONESPARA LA CONSERVACION

8.5.3. Estetipo de disposiciones se describe profusamente en laNorma General parae Etiquetado y
Declaracién de Propiedades de Alimentos Preenvasados para Regimenes Especiales (CODEX STAN 146-
1985) y no es necesario incluirlo aqui. Para simplificar, las ISDI sugieren suprimir esta seccion

8.6 INSTRUCCIONES DE EMPLEO

8.6.2. El agua se utiliza en la reconstitucién de los preparados para lactantes, siendo estos Ultimos uno de los
liquidos nutritivos recomendados para la disolucién de cereales. Las |SDI solicitan por lo tanto agregar la
palabra "sola" después de "agua".

"Para los productos a los que serefierela seccién 2.1.1, en las instrucciones de |a etiqueta debera
indicarse "para diluir o mezclar utilicese leche o preparados, pero no agua sola" o unaindicacion similar
apropiada.”

8.6.3. Suprimir los corchetas para que diga:

"La presencia 0 ausencia de gluten debera indicarse en la etiqueta cuando la edad prevista para € uso sea
de menos de sei's meses."

8.6.4. Las ISDI opinan que, parareflgar la conclusion de la reunion consultiva de expertos de la OM S sobre
"La duracién éptima de la lactancia natural exclusiva', ala que se hace referencia en la Resoluciéon dela AMS
54.2, d punto 8.6.4 debera modificarse para asegurar que se cubran las necesidades individuales de todos los
lactantes y nifios pequefios. Las ISDI proponen en consecuencia la siguiente redaccion:

" [Deberd indicarse claramente en la etiqueta a partir de qué edad puede utilizarse el producto.
Ademas, debera sefialarse en la etiqueta que la decisién sobre e momento preciso en que se
comenzara la alimentacién complementaria debera adoptarse en consulta con un trabajador
sanitario, sobre la base de |as necesidades especificas de crecimiento y desarrollo del lactante. Podran
establ ecerse requisitos adicional es de conformidad con la legislacién del pais donde se vende €
producto].”

OMS—ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD
1. AMBITO DE APLICACION

Aconsgjamos suprimir los corchetesdel primero de los dos pérrafos posiblesy cambiar ligeramente la
redaccién del primer parrafo para que diga asi:

La presente norma se aplica alos alimentos €l aborados a base de cereales destinados ala dimentacién
delos lactantes a partir de la edad de seis meses en addante o cuando sea necesario, seglin € parecer
de un trabajador de la salud independiente, alimentos complemenatarios serequieren para satisfacer
los requisitos nutricionales de los lactantes y para aimentar alos nifios pequefios como parte de una
dieta progresivamente diversificada de conformidad con la Resolucion 54.2 (2001) de la Asamblea
Mundial de Salud.

3.8 I ngredientes facultativos

Se sugierereformar la seccion 3.8.1 como sigue: "Ademas de los ingredientes indicados en la seccion 3.1,
podran emplearse otros ingredientes adecuados para lactantes de mas de seis meses y para hifios pequefios

8. ETIQUETADO

Respecto ala seccion 8.2, como no esinusual la existencia de mas de un idioma en un entorno determinado,
proponemos estipular "idioma(s) (de pais...)".

La seccion 8.3 esta refiida con la gramética y resulta ambiguaen su redaccion actud. Suponiendo que la
redaccién no cambie sustancialmente y segiin lo que se quiera significar, la seccién podria decir como una de
las dos formas siguientes:
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8.3 Thelabd shall have no pictures of infants or young children, or text that idealizes the use of,
or suggests an inappropriate age for the introduction of, these products.

8.3 Thelabd shall have no pictures of infants or young children; nor any text that idealizes the
use of, or suggests an inappropriate age for the introduction of, these products.

La OMS prefiere la segunda redaccién (N. del T.: esta propuesta concierne solo a la version inglesa)

En cuanto ala seccion 8.6.2, en aras de la precision sugerimos cambiar € texto en "leche o preparados para
lactantes...".

Con respecto a la seccién 8.6.4, proponemos cambiar € texto como sigue

En la etiqueta debera indicarse claramente que no se recomienda la utilizacion dd producto antes de
los seismeses de edad. Ademas, debera sefialarse en la etiqueta que la decision sobre @ momento
preciso en que se comenzara la alimentacién complementari a debera adoptarse en consulta con un
trabajador sanitario independiente, sobre la base de |as necesidades especificas de crecimiento y
desarrollo dd lactante. Podran establecerse requisitos adicionales al respecto de conformidad con la
legislacion del pais donde se vende € producto.

En cuanto a la seccion 8.7, aconsgjamos suprimir los corchetes que rodean "no".



