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 خاصةية تغذو ستخدامات المعد ة لا في الأغذية لاستخدامها المغذيات ناتكوو  بمإرشادية  قوائم
 الصغار الأطفالو ع للرض  

CXG 10 – 1979 
 

 2023و 2016و 2015و 2009و 1991و 1983 الأعوام تعديلها فيتم ، و 1979 عام تم اعتمادها في
 2010و 2008عامي تنقيحها في تم و 
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 2023عام  تتعديلا

تم ، 2023بناءً على القرارات التي اتخذتها هيئة الدستور الغذائي في دورتها السادسة والأربعين في ديسمبر/كانون الأول 
كلسيوم في الجدول باء بعنوان قائمة إرشادية بمكوّنات الفيتامينات لاستخدامها   -فوليت الميثيل لام 2-10تعديل السطر 

 في الأغذية المعدّة لاستخدامات تغذوية خاصة للرضّع والأطفال الصغار
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 الديباجة -1
الأطفال و  عللرضمممممممممّ  غرا  تغذوية في الأغذية اخااصمممممممممةلأالمغذيات التي يمكو اسمممممممممتخدامها  مكوّناتتتضممممممممممو هذ  القوائ  

سممتخدامها على الناو المنصممو  ( المعايير الأخرى لا2( معايير وشممروا الاسممتخدام الم ينة  دنا  )1) يلي: وفقا لما الصممغار
الغذائية  ناتكوّ التي اتخذت منها هذ  المتسمممممممت عد المصمممممممادر  ،على ذلك وعلاوةعليه في المواصمممممممفات اخااصمممممممة بكل منها  

 قد يكون ،المواصممممممممممممفات المعنية فيوحسمممممممممممم  ما يرد   معينةحيثما تسممممممممممممر  قيود دينية  و غذائية  المحددةاسممممممممممممتخدام المواد 
  اختيارياً  و  ضرورياً استخدامها 

 وحذفها منها القوائم الإرشاديةفي المغذيات  مكوو ناتمعايير إدراج  -2
  القوائ في الأطفال الصممممممغارع و لرضممممممّ المخصممممممصممممممة لفي الأغذية المغذيات التي تضمممممماض لأغرا  تغذوية  مكوّناتتدرج  لا 2-1

 إذا: إلاّ 
 ؛الأطفال الصغارع و بوصفها مصادر مغذيات للرضّ ث ت  نها آمنة وملائمة للاستخدام المتوخي  ( )

 ؛هذ  المغذيات متوافرة بيولوجيا  نّ الإنسان و/ و  الحيوان عندت ين مو خلال الدراسات الملائمة و  (ب)

ا هيئة مبه صمممممممممميالتي تو  والنقاءلهوية باذات الصمممممممممملة مواصممممممممممفات للتمتثل المغذيات  كوّناتلم النقاءمتطل ات   نّ و  (ج)
وفي حالة   اوليً  خرى معترض بها د المواصفات،  نها تمتثل لمواصفات الدستور الغذائي  و في حالة عدم توافر هذ 

ا لعملية يمها وفقً الوطنية التي جرى تقي النقاءمتطل ات يجوز مراعاة  ،االمعترض بها دوليً المواصممفات عدم توافر هذ  
 مماثلة لها  عملية ومنظمة الصاة العالمية  ومشتركة بين منظمة الأغذية والزراعة 

تي سيستخدم ( النتاات الغذائية)الم المنتج الغذائيالمغذيات في  مكوّناتو كوّن  مر  إظهار ث اتكان مو الممكو  (د)
   و تستخدم فيها

  عمومًاعايير العلمية المق ولة الم حس استيفاء المعايير المشار إليها  علا   (ه)
 

مو القوائ  إذا  تكوّناذض هذ  الموتحا إلى المعايير المشممممار إليها  علا   المغذيات في القوائ  اسممممتنادً  مكوّناتيمكو إضممممافة  2-2
في غذيات نات المو  حد مكإضمممممافة  و حذض  ما بلداقترح  المعايير المشمممممار إليها  علا   وفي حال ت ين  نها لم تعد تسمممممتوفي

 ردة فيالمعمممممايير الوا يسممممممممممممممتوفي  و لا المكوّنقمممممائممممممة، يتعين على همممممذا ال لمممممد  ن يوفر المعلوممممممات التي ت ين  ن همممممذا 
  1-2القس  

 
 المكوونات الاختيارية -3

يع المكونات جم الأطفال الصمممغارع و رضمممّ المخصمممصمممة لللا تحدد  قسمممام المكونات الاختيارية في مواصمممفات الدسمممتور ل غذية 
  فال الصممممممغارالأطع و خاصممممممة للرضممممممّ تغذوية  لاسممممممتخداماتالمعدّة الاختيارية التي يمكو النظر في اسممممممتخدامها في الأغذية 

 عرضممممّ للة خاصممممة سممممتخدامات تغذويلاإلى الأغذية المعدّة لأغرا  تغذوية المضممممافة الاختيارية  المكوناتوين غي  ن تسممممتو  
فات ارية في مواصمممتييتعين  ن تسمممتوفي الأحكام اخااصمممة بالمكونات الاخو   1-2المعايير الم ينة في القسممم   ال الصمممغارالأطفو 

  الأطفال الصغارع و لرضّ المخصصة ل الغذائي المتعلقة بالأغذيةالدستور 
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 الأطفال الصغارع و للرض   خاصةتغذوية ستخدامات المعد ة لالاستخدامها في الأغذية  الزهيدةوالعناصر  المعدنيةبالأملاح قائمة إرشادية  :ألف
 

                                                      

 (CX 156-1987) والمنتاات المخصصة ل طفال الصغار المتابعة اتستاضر بم اخااصة المواصفة1 
 (CXS 74-1981) والأطفال الصغارلأغذية امجههّزة المعتمدة على الح وب للرضّع باالمواصفة اخااصة  2
 (CXS 73-1981المعلّ ة ل طفال ) لأغذيةبا اخااصة المواصفة3 

 .(CXS 72-1981) علأغرا  ط ية خاصة للرضّ المستخدمة  ع والمستاضراتلرضّ اخااصة باستاضرات المالقس   لف مو مواصفة  4
 .(CXS 72-1981) المستخدمة لأغرا  ط ية خاصة للرضّع مواصفة المستاضرات اخااصة بالرضّع والمستاضراتالقس  باء مو  5

على الرضع  تطبق التيلدستور الغذائي الغذائية لواصفات المالاستخدامات في  فيمتطلبات النقاء المحددة  تمصدر المغذيا
 الأطفال الصغارو 

هيئة 
الدستور 
 الغذائي

مواصفات  الهيئات الدولية و/أو الوطنية
مستحضرات 

 عالرض  

مستحضرات 
 1المتابعة

الأغذية المجه زة المعتمدة على 
الحبوب للرض ع والأطفال 

الصغار
2

 

فال
لأط

بة ل
لمعل

ية ا
غذ

الأ
3  

الأغذية
 

المعد ة
 

ض 
طبية خاصةلأغرا

 
غير 

مستحضرات الرض ع 
 

القسم 
 4ألف

القسم 
 5باء

 (Ca) الكوالسيوممصدر  -1
 √ الكالسيوم كربونات  1-1

لجنممة اخابراء المشممممممممممممممتركممة بين منظمممة الأغممذيممة والزراعممة  (1981)
ومنظمة الصمممممممممماة العالمية والمعنية بالمواد المضممممممممممافة إلى 

(، دسمممممتور الصممممميدلة الدو ، دسمممممتور 1973) الأغذية
المواد الكيميممائيممة الغممذائيممة، دسممممممممممممممتور الصمممممممممممممميممدلممة في 
الولايات المتادة، مسممممممممممتاضممممممممممرات وطنية، دسممممممممممتور 

سمتور دالصميدلة الأورو،، دسمتور الصميدلة البريطا ، 
 الصيدلة الألما 

√ √ √ √ √ √ 
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 √ الكالسيومكلوريد   1-2
لجنممة اخابراء المشممممممممممممممتركممة بين منظمممة الأغممذيممة والزراعممة  (1979)

ومنظمة الصمممممممممماة العالمية والمعنية بالمواد المضممممممممممافة إلى 
(، دسمممممممتور المواد الكيميائية الغذائية، 1975)الأغذية 

دسمممممممممممممتور الصممممممممممممميدلة في الولايات المتادة، دسمممممممممممممتور 
الصيدلة الأورو،، دستور الصيدلة في اليابان، دستور 

 دستور الصيدلة الألما  ، الصيدلة البريطا

√ 
 

√ √ √ √ √ 

 يومكالسال يثلاثديسترات  1-3
 (الكالسيوم )سترات

√ 
لجنممة اخابراء المشممممممممممممممتركممة بين منظمممة الأغممذيممة والزراعممة  (1979)

ومنظمة الصمممممممممماة العالمية والمعنية بالمواد المضممممممممممافة إلى 
(، دسمممممممتور المواد الكيميائية الغذائية، 1975)الأغذية 

ور الدسممممممممممتدسممممممممممتور الصمممممممممميدلة في الولايات المتادة، 
 الصيدلا  الألما 

√ √ √ √ √ √ 

 √ الكالسيومغلوكونيت  1-4
لجنممة اخابراء المشممممممممممممممتركممة بين منظمممة الأغممذيممة والزراعممة  (1999)

ومنظمة الصمممممممممماة العالمية والمعنية بالمواد المضممممممممممافة إلى 
(، دسمممممتور الصممممميدلة الدو ، دسمممممتور 1998)الأغذية 

المواد الكيميممائيممة الغممذائيممة، دسممممممممممممممتور الصمممممممممممممميممدلممة في 
الولايات المتادة، دسمممتور الصممميدلة الأورو،، دسمممتور 

 الصيدلة البريطا ، دستور الصيدلة الألما 

√ √ √ √ √ √ 

 فاتغليسيروفوس 1-5
 الكالسيوم

دسمممممممتور المواد الكيميائية الغذائية، دسمممممممتور الصممممممميدلة  
 الأورو،، دستور الصيدلة الفرنسي، 

√ √ √ √ √ √ 

 √  الكالسيوم ل نات 1-6
لجنممة اخابراء المشممممممممممممممتركممة بين منظمممة الأغممذيممة والزراعممة  (1978)

ومنظمة الصمممممممممماة العالمية والمعنية بالمواد المضممممممممممافة إلى 
دسمممممممتور المواد الكيميائية الغذائية، (، 1974)الأغذية 

√ 
 

√ √ √ √ √ 
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دسمممممممممممممتور الصممممممممممممميدلة في الولايات المتادة، دسمممممممممممممتور 
( واخاماسممممممممممممي ي)الهيدريت الثلاث الصمممممممممممميدلة الأورو،

 دستور الصيدلة البريطا ، دستور الصيدلة الألما 

 
 

 √ الكالسيوم هيدروكسيد 1-7
لجنممة اخابراء المشممممممممممممممتركممة بين منظمممة الأغممذيممة والزراعممة  (1979)

ومنظمة الصمممممممممماة العالمية والمعنية بالمواد المضممممممممممافة إلى 
(، دسمممممممتور المواد الكيميائية الغذائية، 1975)الأغذية 

دسمممممممممممممتور الصممممممممممممميدلة في الولايات المتادة، دسمممممممممممممتور 
 الصيدلة الأورو،، دستور الصيدلة البريطا 

√ 
 

√ √ √ √ √ 

 √ الكالسيوم وكسيد  1-8
لجنممة اخابراء المشممممممممممممممتركممة بين منظمممة الأغممذيممة والزراعممة  (1979)

ومنظمة الصممممممممماة العالمية والمعنية بالمواد المضمممممممممافة إلى 
(، دسمممممتور المواد الكيميائية الغذائية، 1975)الأغذية 

 الدستور الصيدلا  الألما 

- √ - √ √ √ 

 ناقص الكالسيومفوسفات  1-9
 الهيدروجين
وحيد  الكالسيوم)فوسفات 
 القاعدة(

√ 
لجنممة اخابراء المشممممممممممممممتركممة بين منظمممة الأغممذيممة والزراعممة  (1997)

ومنظمة الصمممممممممماة العالمية والمعنية بالمواد المضممممممممممافة إلى 
دسمممممتور الصممممميدلة الدو ، دسمممممتور ، (1996)الأغذية 

 المواد الكيميائية الغذائية

√ 
 

√ √ √ √ √ 

 فوسفات الكالسيوم 1-10
 ناقص الهيدروجين
ثنائي  )فوسفات الكالسيوم

 القاعدة(

√ 
لجنممة اخابراء المشممممممممممممممتركممة بين منظمممة الأغممذيممة والزراعممة  (1979)

ومنظمة الصمممممممممماة العالمية والمعنية بالمواد المضممممممممممافة إلى 
(، دسمممممممتور المواد الكيميائية الغذائية، 1975)الأغذية 

دسمممممممممممممتور الصممممممممممممميدلة في الولايات المتادة، دسمممممممممممممتور 
الصميدلة الأورو،، دسمتور الصميدلة البريطا ، دسمتور 

 الصيدلة الألما 

√ √ √ √ √ √ 



7 CXG 10-1979 

 

 

 الكالسيومفوسفات  1-11
 ثلاثي القاعدة

لجنممة اخابراء المشممممممممممممممتركممة بين منظمممة الأغممذيممة والزراعممة  
ومنظمة الصمممممممممماة العالمية والمعنية بالمواد المضممممممممممافة إلى 

دسمممممتور (، دسمممممتور الصممممميدلة الدو ، 1973)الأغذية 
 المواد الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة البريطا 

√ √ √ √ √ √ 

 √  الكالسيومكبريتات   1-12
لجنممة اخابراء المشممممممممممممممتركممة بين منظمممة الأغممذيممة والزراعممة  (1979)

ومنظمة الصمممممممممماة العالمية والمعنية بالمواد المضممممممممممافة إلى 
(، دسمممممتور الصممممميدلة الدو ، دسمممممتور 1975)الأغذية 
 الكيميائية الغذائية، دسمممممتور الصممممميدلة الأورو،المواد 

 دستور الصيدلة الألما  ،)ناقص الهيدروجين(

- √ - - - √ 

 (Fe) مصدر الحديد  -2
كربونات الحديد المستقرة   2-1

 بالسكروز
 √ √ √ - √ -  دستور الصيدلة الألما  

ية الكيميائدسمممممممممتور الصممممممممميدلة الدو ، دسمممممممممتور المواد   فوماريت الحديد 2-2
الغذائية، دسممممممممممممممتور الصمممممممممممممميدلة في الولايات المتادة، 
 دستور الصيدلة الأورو،، دستور الصيدلة البريطا 

√ √ √ √ √ √ 

 √ غلوكونيت الحديد 2-3
لجنممة اخابراء المشممممممممممممممتركممة بين منظمممة الأغممذيممة والزراعممة  (2001)

ومنظمة الصمممممممممماة العالمية والمعنية بالمواد المضممممممممممافة إلى 
دسمممممممممتور المواد الكيميائية الغذائية،  (1999)، الأغذية

دسمممممممممممممتور الصممممممممممممميدلة في الولايات المتادة، دسمممممممممممممتور 
سمممممتور د دسمممممتور الصممممميدلة الألما  الصممممميدلة الأورو،،
 الصيدلة البريطا 

√ √ √ √ √ √ 



CXG 10-1979 8 
 

 

 √ ل نات الحديد 2-4
لجنممة اخابراء المشممممممممممممممتركممة بين منظمممة الأغممذيممة والزراعممة  (1991)

ومنظمة الصمممممممممماة العالمية والمعنية بالمواد المضممممممممممافة إلى 
دسمممممممممتور المواد الكيميائية الغذائية، ، (1989)الأغذية 

 مستاضرات وطنية

√ √ √ √ √ √ 

 √ كبريتات الحديد  2-5
لجنممة اخابراء المشممممممممممممممتركممة بين منظمممة الأغممذيممة والزراعممة  (2001)

ومنظمة الصمممممممممماة العالمية والمعنية بالمواد المضممممممممممافة إلى 
دسمممممتور الصممممميدلة الدو ، دسمممممتور ، (1999)الأغذية 

المواد الكيميممائيممة الغممذائيممة، دسممممممممممممممتور الصمممممممممممممميممدلممة في 
الولايات المتادة، دسمممتور الصممميدلة الأورو،، دسمممتور 

 دستور الصيدلة الألما الصيدلة البريطا ، 

√ √ √ √ √ √ 

 √ مونيومسترات حديد الأ 2-6
لجنممة اخابراء المشممممممممممممممتركممة بين منظمممة الأغممذيممة والزراعممة  (1987)

ومنظمة الصمممممممممماة العالمية والمعنية بالمواد المضممممممممممافة إلى 
دسمممممممممتور المواد الكيميائية الغذائية،  ،(1984)الأغذية 

 الدستور الصيدلا  الألما 

√ √ √ √ √ √ 

 √ √ √ √ √ √ دستور المواد الكيميائية الغذائية  سترات الحديد 2-7
 √ √ √ √ √ √  دستور المواد الكيميائية الغذائية  ثنائي فوسفات الحديد 2-8
الحديد المخفض  2-9

 بالهيدروجين
دسمممممممتور المواد الكيميائية الغذائية، دسمممممممتور الصممممممميدلة  

 الألما 
- √ - √ √ √ 

 √ √ √ - √ -  دستور المواد الكيميائية الغذائية  كهر،حديد   2-10
 √ √ √ - √ -  دستور المواد الكيميائية الغذائية  الحديد كربونيل  2-11
، ا دستور الصيدلة الألم، دستور الصيدلة السويسر   ت الحديديسكر  2-12

 دستور الصيدلة في النمسا
- √ - √ √ √ 
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ثنائي فوسفات صوديوم  2-13
 الحديد

 √ - دستور المواد الكيميائية الغذائية 
 

- √ √ √ 
 

 √ √ دستور المواد الكيميائية الغذائية  سترات الحديد 2-14
 

√ √ √ √ 
 

  ميرك دليل، دستور الصيدلة المارتيندا   الحديد سوكينات 2-15
√ 

 
√ 

 
√ 

 
√ 

 
√ 

 
√ 

لجنممة اخابراء المشممممممممممممممتركممة بين منظمممة الأغممذيممة والزراعممة   الحديد غليسنانثنائي  2-16
ومنظمة الصمممممممممماة العالمية والمعنية بالمواد المضممممممممممافة إلى 

 (2003)الأغذية 

 
√ 

 
√ 

 
√ 

 
√ 

 
√ 

 
√ 
 

 - - √ - - -  دستور المواد الكيميائية الغذائية   ورثوفوسفات الحديد 2-17

 (Mg) مصدر المغنسيوم -3
كربونات هيدروكسيد   3-1

 المغنيسيوم
لجنممة اخابراء المشممممممممممممممتركممة بين منظمممة الأغممذيممة والزراعممة  

ومنظمة الصمممممممممماة العالمية والمعنية بالمواد المضممممممممممافة إلى 
(، دسمممممممممممممتور الصممممممممممممميدلة في الولايات 1979)الأغذية 

المتادة، دسممتور الصمميدلة البريطا ، دسممتور الصمميدلة 
 الألما 

√ √ √ √ √ √ 

 √ كلوريد المغنسيوم  3-2
لجنممة اخابراء المشممممممممممممممتركممة بين منظمممة الأغممذيممة والزراعممة  (1979)

ومنظمة الصمممممممممماة العالمية والمعنية بالمواد المضممممممممممافة إلى 
(، دسمممممممتور المواد الكيميائية الغذائية، 1979)الأغذية 

دسمممممممممممممتور الصممممممممممممميدلة في الولايات المتادة، دسمممممممممممممتور 
دسممممممممممممممتور ، (هيممدريممت -4,5-) الصمممممممممممممميممدلممة الأورو،

 الصيدلة الألما الصيدلة البريطا ، دستور 

√ √ √ √ √ √ 



CXG 10-1979 10 
 

 

 √ غلوكونات المغنسيوم 3-3
لجنممة اخابراء المشممممممممممممممتركممة بين منظمممة الأغممذيممة والزراعممة  (2001)

ومنظمة الصمممممممممماة العالمية والمعنية بالمواد المضممممممممممافة إلى 
(، دسمممممممتور المواد الكيميائية الغذائية، 1998)الأغذية 

 الدستور الصيدلا  الألما 

√ √ √ √ √ √ 

 فوسفات غليسيرو 3-4
 المغنسيوم

دسمممممممممتور الصممممممممميدلة الأورو،، الدسمممممممممتور الصممممممممميدلا   
 البريطا 

- √ - √ √ √ 

 √ هيدروكسيد المغنسيوم 3-5
لجنممة اخابراء المشممممممممممممممتركممة بين منظمممة الأغممذيممة والزراعممة  (1979)

ومنظمة الصمممممممممماة العالمية والمعنية بالمواد المضممممممممممافة إلى 
الدو ، دسمممممتور (، دسمممممتور الصممممميدلة 1975)الأغذية 

المواد الكيميممائيممة الغممذائيممة، دسممممممممممممممتور الصمممممممممممممميممدلممة في 
الولايات المتادة، دسمممتور الصممميدلة الأورو،، دسمممتور 

 الصيدلة البريطا ، دستور الصيدلة الألما 

√ √ √ √ √ √ 

 √ ل نات المغنسيوم 3-6
لجنة اخابراء المشتركة بين منظمة الأغذية والزراعة  (1987)

العالمية والمعنية بالمواد المضافة إلى ومنظمة الصاة 
-مغنسيوم ل نات - Mg-DL) (1983) الأغذية

L- )ل نات  

- √ - √ √ √ 

لجنممة اخابراء المشممممممممممممممتركممة بين منظمممة الأغممذيممة والزراعممة    كسيد المغنسيوم 3-7
ومنظمة الصمممممممممماة العالمية والمعنية بالمواد المضممممممممممافة إلى 

الدو ، دسمممممتور (، دسمممممتور الصممممميدلة 1973)الأغذية 
المواد الكيميممائيممة الغممذائيممة، دسممممممممممممممتور الصمممممممممممممميممدلممة في 
الولايات المتادة، دسمممتور الصممميدلة الأورو،، دسمممتور 

 الصيدلة البريطا ، دستور الصيدلة الألما 

√ √ √ √ √ √ 
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فوسفات هيدروجين  3-8
 )مغنسيوم  المغنسيوم

 القاعدة( ثنائيفوسفات 

√ 
لجنممة اخابراء المشممممممممممممممتركممة بين منظمممة الأغممذيممة والزراعممة  (1985)

ومنظمة الصمممممممممماة العالمية والمعنية بالمواد المضممممممممممافة إلى 
(، دسمممممممتور المواد الكيميائية الغذائية، 1982)الأغذية 

 دستور الصيدلة الألما 

√ √ √ √ √ √ 

 فوسفات ثلاثي المغنسيوم 3-9
 يثلاث)مغنسيوم فوسفات 

 القاعدة( 

√ 
لجنممة اخابراء المشممممممممممممممتركممة بين منظمممة الأغممذيممة والزراعممة  (1981)

ومنظمة الصمممممممممماة العالمية والمعنية بالمواد المضممممممممممافة إلى 
 (، دستور المواد الكيميائية الغذائية1982)الأغذية 

√ √ √ √ √ √ 

، (الهيدريت ي)سممممممممداسمممممممم دسممممممممتور الصمممممممميدلة الأورو،  كبريتات المغنسيوم  3-10
ة في الغذائية، دسممتور الصمميدلدسممتور المواد الكيميائية 

الولايات المتادة، دستور الصيدلة في اليابان، دستور 
الدستور  ،الصيدلة البريطا ، دستور الصيدلة الألما 

 الصيدلا  الألما 

√ √ √ √ √ √ 

 √ - - - √ - دستور الصيدلة الأورو،، الدستور الصيدلا  الألما   استات المغنسيوم 3-11
 ملاح مغنسيوم حامض  3-12

 ستريكال
دسممممممممممتور الصمممممممممميدلة في الولايات المتادة، الدسممممممممممتور  

 الصيدلا  الألما 
√ √ √ √ √ √ 

لجنممة اخابراء المشممممممممممممممتركممة بين منظمممة الأغممذيممة والزراعممة   كربونات المغنسيوم  3-13
ومنظمة الصمممممممممماة العالمية والمعنية بالمواد المضممممممممممافة إلى 

الكيميائية الغذائية،  (، دسمممممممتور المواد1973)الأغذية 
دسمممممممممممممتور الصممممممممممممميدلة في الولايات المتادة، دسمممممممممممممتور 
الصميدلة الأورو،، دسمتور الصميدلة البريطا ، دسمتور 

 الصيدلة الألما 
 

√ √ √ √ √ √ 
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 (Na) مصدر الصوديوم -4
 √ كربونات الصوديوم  4-1

لجنممة اخابراء المشممممممممممممممتركممة بين منظمممة الأغممذيممة والزراعممة  (1979)
ومنظمة الصمممممممممماة العالمية والمعنية بالمواد المضممممممممممافة إلى 

(، دسمممممممتور المواد الكيميائية الغذائية، 1975)الأغذية 
دسممتور الصمميدلة في الولايات المتادة، مسممتاضممرات 
وطنية، دسمممممتور الصممممميدلة الأورو،، دسمممممتور الصممممميدلة 

 الصيدلة الألما البريطا ، دستور 

√ √ √ - - √ 

كربونات هيدروجين   4-2
بيكربونات الصوديوم )
 (الصوديوم

√ 
لجنممة اخابراء المشممممممممممممممتركممة بين منظمممة الأغممذيممة والزراعممة  (1979)

ومنظمة الصمممممممممماة العالمية والمعنية بالمواد المضممممممممممافة إلى 
(، دسمممممتور الصممممميدلة الدو ، دسمممممتور 1975)الأغذية 

الغممذائيممة، دسممممممممممممممتور الصمممممممممممممميممدلممة في المواد الكيميممائيممة 
الولايات المتادة، دسمممتور الصممميدلة الأورو،، دسمممتور 

 الصيدلة البريطا ، دستور الصيدلة الألما 

√ √ √ - - √ 

دسمممممممممتور الصممممممممميدلة الدو ، دسمممممممممتور المواد الكيميائية   كلوريد الصوديوم  4-3
الغذائية، دسممممممممممممممتور الصمممممممممممممميدلة في الولايات المتادة، 

ن، الأورو،، دستور الصيدلة في اليابادستور الصيدلة 
 دستور الصيدلة البريطا ، دستور الصيدلة الألما 

√ √ √ - - √ 

لجنممة اخابراء المشممممممممممممممتركممة بين منظمممة الأغممذيممة والزراعممة   سترات ثلاثي الصوديوم 4-4
ومنظمة الصمممممممممماة العالمية والمعنية بالمواد المضممممممممممافة إلى 

(، دسمممممتور الصممممميدلة الدو ، دسمممممتور 1975)الأغذية 
المواد الكيميممائيممة الغممذائيممة، دسممممممممممممممتور الصمممممممممممممميممدلممة في 

√ √ √ - - √ 
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الولايات المتادة، دسمممتور الصممميدلة الأورو،، دسمممتور 
 الصيدلة البريطا ، دستور الصيدلة الألما 

 √ غلوكونات الصوديوم 4-5
لجنممة اخابراء المشممممممممممممممتركممة بين منظمممة الأغممذيممة والزراعممة  (1999)

ومنظمة الصمممممممممماة العالمية والمعنية بالمواد المضممممممممممافة إلى 
(، دسمممممممتور المواد الكيميائية الغذائية، 1998)الأغذية 

دسممممممممممتور الصمممممممممميدلة في الولايات المتادة، الدسممممممممممتور 
 الصيدلا  الألما 

√ √ √ - - √ 

4-6 -L ل نات الصوديوم √ 
لجنممة اخابراء المشممممممممممممممتركممة بين منظمممة الأغممذيممة والزراعممة  (1978)

ومنظمة الصمممممممممماة العالمية والمعنية بالمواد المضممممممممممافة إلى 
(، دسمممممممتور المواد الكيميائية الغذائية، 1974)الأغذية 

دسمممممممممممممتور الصممممممممممممميدلة في الولايات المتادة، دسمممممممممممممتور 
الصميدلة الأورو،، دسمتور الصميدلة البريطا ، دسمتور 

 الصيدلة الألما 

√ √ √ - - √ 

فوسفات الصوديوم  حاد   4-7
 القاعدة 

√ 
لجنممة اخابراء المشممممممممممممممتركممة بين منظمممة الأغممذيممة والزراعممة  (1995)

ومنظمة الصمممممممممماة العالمية والمعنية بالمواد المضممممممممممافة إلى 
(، دسمممممممتور المواد الكيميائية الغذائية، 1963)الأغذية 

دسمممممممممممممتور الصممممممممممممميدلة في الولايات المتادة، دسمممممممممممممتور 
 الهيدريت( ثنائي) الأورو، الصيدلة

√ √ √ - - √ 

فوسفات الصوديوم ثنائي  4-8
 القاعدة

لجنممة اخابراء المشممممممممممممممتركممة بين منظمممة الأغممذيممة والزراعممة  
ومنظمة الصمممممممممماة العالمية والمعنية بالمواد المضممممممممممافة إلى 

(، دسمممممتور الصممممميدلة الدو ، دسمممممتور 1975)الأغذية 

√ √ √ - - √ 
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 الصمممممممممممممميممدلممة فيالمواد الكيميممائيممة الغممذائيممة، دسممممممممممممممتور 
 الولايات المتادة، دستور الصيدلة البريطا 

فوسفات الصوديوم ثلاثي  4-9
 القاعدة 

لجنممة اخابراء المشممممممممممممممتركممة بين منظمممة الأغممذيممة والزراعممة  
ومنظمة الصمممممممممماة العالمية والمعنية بالمواد المضممممممممممافة إلى 

(، دسمممممممتور المواد الكيميائية الغذائية، 1975)الأغذية 
 الدستور الصيدلا  الألما 

√ √ √ - - √ 

 √ هيدروكسيد الصوديوم 4-10
لجنممة اخابراء المشممممممممممممممتركممة بين منظمممة الأغممذيممة والزراعممة  (1979)

ومنظمة الصمممممممممماة العالمية والمعنية بالمواد المضممممممممممافة إلى 
(، دسمممممتور الصممممميدلة الدو ، دسمممممتور 1975)الأغذية 

 الصمممممممممممممميممدلممة فيالمواد الكيميممائيممة الغممذائيممة، دسممممممممممممممتور 
الولايات المتادة، مسممممممممممتاضممممممممممرات وطنية، دسممممممممممتور 
الصيدلة الأورو،، دستور الصيدلة في اليابان، دستور 

 الصيدلة البريطا ، دستور الصيدلة الألما 

√ √ √ - - √ 

لجنممة اخابراء المشممممممممممممممتركممة بين منظمممة الأغممذيممة والزراعممة   كبريتات الصوديوم  4-11
ومنظمة الصمممممممممماة العالمية والمعنية بالمواد المضممممممممممافة إلى 

(، دسمممممتور الصممممميدلة الدو ، دسمممممتور 2000)الأغذية 
المواد الكيميممائيممة الغممذائيممة، دسممممممممممممممتور الصمممممممممممممميممدلممة في 
الولايات المتادة، دسمممتور الصممميدلة الأورو،، دسمممتور 

 دستور الصيدلة الألما الصيدلة البريطا ، 

 
√ 

 
√ 

 
√ 

 
- 

 
- 

 
√ 

 (K)مصدر البوتاسيوم  -5
 √ كربونات ال وتاسيوم  5-1

لجنممة اخابراء المشممممممممممممممتركممة بين منظمممة الأغممذيممة والزراعممة  (1979)
ومنظمة الصمممممممممماة العالمية والمعنية بالمواد المضممممممممممافة إلى 

√ √ √ - - √ 
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(، دسمممممممتور المواد الكيميائية الغذائية، 1975)الأغذية 
الصممممممممممممميدلة في الولايات المتادة، دسمممممممممممممتور دسمممممممممممممتور 

 الصيدلة الأورو،، الدستور الصيدلا  الألما 
 √ بيكربونات ال وتاسيوم 5-2

لجنممة اخابراء المشممممممممممممممتركممة بين منظمممة الأغممذيممة والزراعممة  (1979)
ومنظمة الصمممممممممماة العالمية والمعنية بالمواد المضممممممممممافة إلى 

الكيميائية الغذائية، (، دسمممممممتور المواد 1975)الأغذية 
دسمممممممممممممتور الصممممممممممممميدلة في الولايات المتادة، دسمممممممممممممتور 
الصميدلة الأورو،، دسمتور الصميدلة البريطا ، دسمتور 

 الصيدلة الألما 

√ √ √ - - √ 

 √ كلوريد ال وتاسيوم  5-3
لجنممة اخابراء المشممممممممممممممتركممة بين منظمممة الأغممذيممة والزراعممة  (1983)

ومنظمة الصمممممممممماة العالمية والمعنية بالمواد المضممممممممممافة إلى 
(، دسمممممتور الصممممميدلة الدو ، دسمممممتور 1979)الأغذية 

المواد الكيميممائيممة الغممذائيممة، دسممممممممممممممتور الصمممممممممممممميممدلممة في 
الولايات المتادة، دسمممتور الصممميدلة الأورو،، دسمممتور 

 دستور الصيدلة الألما الصيدلة البريطا ، 

√ √ √ √ √ √ 

لجنممة اخابراء المشممممممممممممممتركممة بين منظمممة الأغممذيممة والزراعممة   سترات ال وتاسيوم 5-4
ومنظمة الصمممممممممماة العالمية والمعنية بالمواد المضممممممممممافة إلى 

(، دسمممممتور الصممممميدلة الدو ، دسمممممتور 1975)الأغذية 
المواد الكيميممائيممة الغممذائيممة، دسممممممممممممممتور الصمممممممممممممميممدلممة في 

المتادة، دسمممتور الصممميدلة الأورو،، دسمممتور الولايات 
 الصيدلة البريطا ، دستور الصيدلة الألما 

√ √ √ √ √ √ 
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 √ غلوكونات ال وتاسيوم 5-5
لجنممة اخابراء المشممممممممممممممتركممة بين منظمممة الأغممذيممة والزراعممة  (1999)

ومنظمة الصمممممممممماة العالمية والمعنية بالمواد المضممممممممممافة إلى 
الكيميائية الغذائية، (، دسمممممممتور المواد 1998)الأغذية 

دسممممممممممتور الصمممممممممميدلة في الولايات المتادة، الدسممممممممممتور 
 الصيدلا  الألما 

√ √ √ √ √ √ 

 √ √ √ - √ -  دستور المواد الكيميائية الغذائية  غليسروفوسفات ال وتاسيوم 5-6
5-7 - Lل نات ال وتاسيوم √ 

لجنممة اخابراء المشممممممممممممممتركممة بين منظمممة الأغممذيممة والزراعممة  (1978)
ومنظمة الصمممممممممماة العالمية والمعنية بالمواد المضممممممممممافة إلى 

(، دسمممممممتور المواد الكيميائية الغذائية، 1974)الأغذية 
 دستور الصيدلة الألما 

√ √ √ √ √ √ 

فوسفات ال وتاسيوم  5-8
  حاد  القاعدة

√ 
لجنممة اخابراء المشممممممممممممممتركممة بين منظمممة الأغممذيممة والزراعممة  (1979)

ومنظمة الصمممممممممماة العالمية والمعنية بالمواد المضممممممممممافة إلى 
(، دسمممتور المواد الكيميائية الغذائية، 1982) الأغذية 

مسمممممممتاضمممممممرات وطنية، دسمممممممتور الصممممممميدلة الأورو،، 
 دستور الصيدلة البريطا ، دستور الصيدلة الألما 

√ √ √ - - √ 

فوسفات ال وتاسيوم ثنائي  5-9
 القاعدة

√ 
لجنممة اخابراء المشممممممممممممممتركممة بين منظمممة الأغممذيممة والزراعممة  (1979)

ومنظمة الصمممممممممماة العالمية والمعنية بالمواد المضممممممممممافة إلى 
(، دسمممممممتور المواد الكيميائية الغذائية، 1982)الأغذية 

 دستور الصيدلة البريطا 

√ √ √ - - √ 

فوسفات ال وتاسيوم  5-10
 ثلاثي القاعدة

√ 
لجنممة اخابراء المشممممممممممممممتركممة بين منظمممة الأغممذيممة والزراعممة  (1979)

ومنظمة الصمممممممممماة العالمية والمعنية بالمواد المضممممممممممافة إلى 
 (1982)الأغذية 

√ √ √ - - √ 
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 √ هيدروكسيد ال وتاسيوم 5-11
لجنممة اخابراء المشممممممممممممممتركممة بين منظمممة الأغممذيممة والزراعممة  (1979)

ومنظمة الصممممممممماة العالمية والمعنية بالمواد المضمممممممممافة إلى 
(، دسمممممتور المواد الكيميائية الغذائية، 1975)الأغذية 

مسمممممممتاضمممممممرات وطنية، دسمممممممتور الصممممممميدلة الأورو،، 
دسمممممممممممتور الصممممممممممميدلة في اليابان، دسمممممممممممتور الصممممممممممميدلة 

 الصيدلا  الألما البريطا ، الدستور 

√ √ √ - - √ 

 (Cu)مصدر النحاس  -6
دسممتور المواد الكيميائية الغذائية، دسممتور الصمميدلة في   غلوكونات النااس 6-1

 الولايات المتادة
√ √ √ √ √ √ 

 √ كبريتات النااس  6-2
لجنممة اخابراء المشممممممممممممممتركممة بين منظمممة الأغممذيممة والزراعممة  (1981)

ومنظمة الصمممممممممماة العالمية والمعنية بالمواد المضممممممممممافة إلى 
(، دسمممممممتور المواد الكيميائية الغذائية، 1973)الأغذية 

دسمممممممممممممتور الصممممممممممممميدلة في الولايات المتادة، دسمممممممممممممتور 
 الصيدلة الأورو،، دستور الصيدلة الألما 

√ √ √ √ √ √ 

 √ √ ميرك دليل  كربونات النااس  6-3
 

√ √ √ √ 
 

دسممتور المواد الكيميائية الغذائية، دسممتور الصمميدلة في   سترات النااس 6-4
 الولايات المتادة

√ √ 
 

√ √ √ √ 
 

  (I)مصدر اليود  -7
دسمممممممممتور الصممممممممميدلة الدو ، دسمممممممممتور المواد الكيميائية   يوديد ال وتاسيوم 7-1

الغذائية، دسممممممممممممممتور الصمممممممممممممميدلة في الولايات المتادة، 
√ √ √ √ √ √ 
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دسمتور الصميدلة الأورو،، دسمتور الصميدلة البريطا ، 
 دستور الصيدلة الألما 

دسمممممممممتور الصممممممممميدلة الأورو،، دسمممممممممتور الصممممممممميدلة في   يوديد الصوديوم 7-2
ور دسممتور الصمميدلة البريطا ، دسممتالولايات المتادة، 
 الصيدلة الألما 

√ √ √ √ √ √ 

 √ يودات ال وتاسيوم 7-3
لجنممة اخابراء المشممممممممممممممتركممة بين منظمممة الأغممذيممة والزراعممة  (1991)

ومنظمة الصمممممممممماة العالمية والمعنية بالمواد المضممممممممممافة إلى 
 (، دستور المواد الكيميائية الغذائية1988)الأغذية 

√ √ √ √ √ √ 

 √ √ √ - √ - دستور المواد الكيميائية الغذائية  يودات الصوديوم 7-4
 

  (Zn)مصدر الزنك  -8
دسمممممممممممممتور الصممممممممممممميدلة في الولايات المتادة، دسمممممممممممممتور   الزنك استات 8-1

 الهيدريت( ي)ثنائ الصيدلة الأورو،
√ √ √ √ √ √ 

دسمممممممممممممتور الصممممممممممممميدلة في الولايات المتادة، دسمممممممممممممتور   كلوريد الزنك  8-2
ر الأورو،، دستور الصيدلة في اليابان، دستو  الصيدلة

 الصيدلة البريطا ، دستور الصيدلة الألما 

√ √ √ √ √ √ 

دسممتور المواد الكيميائية الغذائية، دسممتور الصمميدلة في   غلوكونات الزنك 8-3
 الولايات المتادة، الدستور الصيدلا  الألما 

√ √ √ √ √ √ 

 √ √ الكيميائية الغذائية دستور المواد  ل نات الزنك 8-4
 

√ √ √ √ 
 

دسمممممممممتور الصممممممممميدلة الدو ، دسمممممممممتور المواد الكيميائية    وكسيد الزنك 8-5
الغذائية، دسممممممممممممممتور الصمممممممممممممميدلة في الولايات المتادة، 

√ √ 
 

√ √ √ √ 
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دسمتور الصميدلة الأورو،، دسمتور الصميدلة البريطا ، 
 دستور الصيدلة الألما 

 المواد الكيميائية الغذائية، دسممتور الصمميدلة فيدسممتور   كبريتات الزنك  8-6
الولايات المتادة، دسمممتور الصممميدلة الأورو،، دسمممتور 

 الصيدلة البريطا 

√ √ √ √ √ √ 

دسمممممممممممممتور الصممممممممممممميدلة في الولايات المتادة، دسمممممممممممممتور   كربونات الزنك  8-7
  )هيدروكسيد الكربونات(الصيدلة البريطا 

- √ - - - √ 

سيترات الزنك )ثنائي  8-8
هيدرات سيترات الزنك  و ثلاثي 

 هيدرات سيترات الزنك(

 √ √ √ √ √ √ دستور الصيدلة في الولايات المتادة 

  (Mn)مصدر المغنسيوم  -9
 √ √ √ √ √ √  دستور المواد الكيميائية الغذائية  (II) كلوريد المغنسيوم  9-1
 √ √ √ √ √ √  الكيميائية الغذائية دستور المواد  (II) سترات المغنسيوم 9-2
 غليسروفوسفات المغنسيوم 9-3

(II) 
 √ √ √ - √ -  دستور المواد الكيميائية الغذائية 

دسممتور المواد الكيميائية الغذائية، دسممتور الصمميدلة في   (II) كبريتات المغنسيوم  9-4
آحادى ) الولايات المتادة، دسمتور الصميدلة الأورو،

 الهيدريت(

√ √ √ √ √ √ 

 √ √ دستور المواد الكيميائية الغذائية  (II) غلوكونات المغنسيوم 9-5
 

√ √ √ √ 
 

 (II) كربونات المغنسيوم  9-6
 

 √ √ ميرك دليل 
 

√ √ √ √ 
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  (Se)مصدر السيلينيوم  -10
 √ - √ √ √ √ ميرك دليل  الصوديوم سيلينات 10-1
ت الأورو،، دستور الصيدلة في الولايادستور الصيدلة   الصوديوم سيلينيت 10-2

 يركم دليل، المتادة، دستور الصيدلة المارتيندا 
√ √ √ √ - √ 

لينيت هيدروجين يس 10-3
 الصوديوم

 √ - - - √ - الدانمركيةإدارة العقاقير ال يطرية والأغذية  

  (Cr III)الكوروم  -11
 √ - يركم دليلدستور الصيدلة في الولايات المتادة،   كبريتات الكروم  11-1

 
- - - √ 

 √ - - - √ - يركم دليلدستور الصيدلة في الولايات المتادة،   الكروم كلوريد  11-2
  (Mo VI) الموليبدينوم -12
دسممممممتور  ،)ثنائى الهيدريت( دسممممممتور الصمممممميدلة الأورو،  الصوديوم مولي دات 12-1

 دستور الصيدلة الألما الصيدلة البريطا ، 
- √ - - - √ 

دسمممممتور المواد الكيميائية الغذائية، دسمممممتور الصممممميدلة في   الأمونيامولي دات  12-2
  الولايات المتادة

- √ - - - √ 

 (F)الفلوريد  -13
دسمممممتور المواد الكيميائية الغذائية، دسمممممتور الصممممميدلة في   فلوريد الصوديوم 13-1

 الصممممميدلة الأورو،، دسمممممتور الولايات المتادة، دسمممممتور
 الصيدلة البريطا ، دستور الصيدلة الألما 

- √ 
 

- - - √ 

دسمممممممممتور المواد الكيميائية الغذائية، دسمممممممممتور الصممممممممميدلة   فلوريد ال وتاسيوم 13-2
 الألما 

- √ 
 

- - - √ 
 

 √ - دستور الصيدلة الألما   الكالسيومفلوريد  13-3
 

- - - √ 
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 الأطفال الصغارع و للرض   خاصةتغذوية ستخدامات المعد ة لا في الأغذية لاستخدامها الفيتامينات بمكوو نات قائمة إرشادية :باء
 

 
 مصدر المغذيات

الأطفال ع و على الرضتطبق  التيالاستخدامات في مواصفات الدستور الغذائية  في متطلبات النقاء المحددة
 الصغار

هيئة الدستور 
الغذائي

مواصفات  الوطنية الهيئات الهيئات الدولية و/أو 
 مستحضرات الرضع

مستحضرات 
المتابعة

الأغذية المصنوعة  
من الحبوب المجهزة

للرض ع والأطفال 
الأغذية المعلبة  

للأطفال
الأغذية المعد ة 
ض طبية  

لأغرا
خاصة غير 

مستحضرات 
الرض ع 

 

 القسم
 6ألف

القسم 
 7باء

 فيتامين ألف -1
 جميع  نواع فيتامين 1-1

  لف
دسمممممممممتور  )فيتامين  لف( دسمممممممممتور المواد الكيميائية الغذائية 

 ،دسمممممتور الصممممميدلة الأورو الصممممميدلة في الولايات المتادة، 
 )فيتامين  لف(

√ √ √ √ √ √ 

سمممممممممتور د )فيتامين  لف( دسمممممممممتور المواد الكيميائية الغذائية  نولالريتياستيات  1-2
 ،دسمممممتور الصممممميدلة الأورو الصممممميدلة في الولايات المتادة، 

 مواصفات الأغذية اليابانية، )فيتامين  لف(

√ √ √ √ √ √ 

دسمممممممتور  ،)فيتامين  لف( دسمممممممتور المواد الكيميائية الغذائية  ينولالريت تبالميتا 1-3
 الصممممميدلة في الولايات المتادة، دسمممممتور الصممممميدلة الأورو،

 مواصفات الأغذية اليابانية، )فيتامين  لف(

√ √ √ √ √ √ 

                                                      
 مواصفة المستاضرات اخااصة بالرضّع والمستاضرات المستخدمة لأغرا  ط ية خاصة للرضّع القس   لف مو  6
 .مواصفة المستاضرات اخااصة بالرضّع والمستاضرات المستخدمة لأغرا  ط ية خاصة للرضّع القس  باء مو  7
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 مصدر المغذيات

الأطفال ع و على الرضتطبق  التيالاستخدامات في مواصفات الدستور الغذائية  في متطلبات النقاء المحددة
 الصغار

هيئة الدستور 
الغذائي

مواصفات  الوطنية الهيئات الهيئات الدولية و/أو 
 مستحضرات الرضع

مستحضرات 
المتابعة

الأغذية المصنوعة  
من الحبوب المجهزة

للرض ع والأطفال 
الأغذية المعلبة  

للأطفال
الأغذية المعد ة 
ض طبية  

لأغرا
خاصة غير 

مستحضرات 
الرض ع 

 

 القسم
 6ألف

القسم 
 7باء

 طليع فيتامين ألف -2
 √ بيتا كاروتين 2-1

لجنة اخابراء المشمممممتركة بين منظمة الأغذية والزراعة ومنظمة  (1991)
 الصمممممممممممممماممة العممالميممة والمعنيممة بالمواد المضمممممممممممممممافممة إلى الأغممذيممة 

دسممممممممممممممتور المواد الكيميممائيممة الغممذائيممة، دسممممممممممممممتور  (1987)
الصممميدلة في الولايات المتادة، دسمممتور الصممميدلة الأورو،، 

 مواصفات الأغذية اليابانية

√ √ √ √ √ √ 

 فيتامين دال – 3
 = 2فيتامين دال 3-1

 الأرجوكالسيفيرول
دسمممتور الصممميدلة الدو ، دسمممتور المواد الكيميائية الغذائية،  

دسمممممتور الصممممميدلة في الولايات المتادة، دسمممممتور الصممممميدلة 
دسممممممتور الصمممممميدلة  ،مواصممممممفات الأغذية اليابانيةالأورو،، 
 الألما 

√ √ √ √ √ √ 

=  3فيتامين دال 3-2
 كالسيفيرولالكول

غذائية، الكيميائية الدسمممتور الصممميدلة الدو ، دسمممتور المواد  
دسممتور الصمميدلة في الولايات المتادة، مواصممفات الأغذية 

دسممممممممتور الصمممممممميدلة البريطا ، دسممممممممتور الصمممممممميدلة ، اليابانية
 الألما 

√ √ √ √ √ √ 
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 مصدر المغذيات

الأطفال ع و على الرضتطبق  التيالاستخدامات في مواصفات الدستور الغذائية  في متطلبات النقاء المحددة
 الصغار

هيئة الدستور 
الغذائي

مواصفات  الوطنية الهيئات الهيئات الدولية و/أو 
 مستحضرات الرضع

مستحضرات 
المتابعة

الأغذية المصنوعة  
من الحبوب المجهزة

للرض ع والأطفال 
الأغذية المعلبة  

للأطفال
الأغذية المعد ة 
ض طبية  

لأغرا
خاصة غير 

مستحضرات 
الرض ع 

 

 القسم
 6ألف

القسم 
 7باء

 فيتامين هاء -4
لفا  -دال 4-1

 توكوفيرول
√ 

لجنة اخابراء المشمممممممتركة بين منظمة الأغذية والزراعة ومنظمة  (2001)
 الصمممممممممممممماممة العممالميممة والمعنيممة بالمواد المضمممممممممممممممافممة إلى الأغممذيممة 

دسممممممممممممممتور المواد الكيميممائيممة الغممذائيممة، دسممممممممممممممتور (، 2000)
الصمممممممممميدلة في الولايات المتادة، مسممممممممممتاضممممممممممرات وطنية، 

 دستور الصيدلة الأورو،

√ √ √ √ √ √ 

-دال لام 4-2
 الفاتوكوفيرول

√ 
لجنة اخابراء المشمممممممتركة بين منظمة الأغذية والزراعة ومنظمة  (1989)

الصمممممممممممممماممة العممالميممة والمعنيممة بالمواد المضمممممممممممممممافممة إلى الأغممذيممة 
دسممممممممممممممتور المواد الكيميممائيممة الغممذائيممة، دسممممممممممممممتور ، (1986)

الصمممممممممميدلة في الولايات المتادة، مسممممممممممتاضممممممممممرات وطنية، 
 مواصفات الأغذية اليابانيةدستور الصيدلة الأورو،، 

√ √ √ √ √ √ 

استيات  -دال  4-3
 الفاتوكوفيرول

دسممممممممممتور المواد الكيميائية الغذائية، دسممممممممممتور الصمممممممممميدلة في  
دلة دسمممتور الصممميالولايات المتادة، مسمممتاضمممرات وطنية، 

 الأورو،

√ √ √ √ √ √ 

استيات  -دال لام 4-4
 الفاتوكوفيرول

دسممممممممممتور المواد الكيميائية الغذائية، دسممممممممممتور الصمممممممممميدلة في  
الولايات المتادة، مسمممتاضمممرات وطنية، دسمممتور الصممميدلة 

 الأورو،، دستور الصيدلة البريطا 

√ √ √ √ √ √ 

سوكينيت  -دال 4-5
 الفاتوكوفيرول حامض

دسممممممممممتور المواد الكيميائية الغذائية، دسممممممممممتور الصمممممممممميدلة في  
 الولايات المتادة، دستور الصيدلة الأورو،

- √ - - - √ 
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 مصدر المغذيات

الأطفال ع و على الرضتطبق  التيالاستخدامات في مواصفات الدستور الغذائية  في متطلبات النقاء المحددة
 الصغار

هيئة الدستور 
الغذائي

مواصفات  الوطنية الهيئات الهيئات الدولية و/أو 
 مستحضرات الرضع

مستحضرات 
المتابعة

الأغذية المصنوعة  
من الحبوب المجهزة

للرض ع والأطفال 
الأغذية المعلبة  

للأطفال
الأغذية المعد ة 
ض طبية  

لأغرا
خاصة غير 

مستحضرات 
الرض ع 

 

 القسم
 6ألف

القسم 
 7باء

 لام-دال 4-6
 ضسوكينيت حام
 الفاتوكوفيرول

 دليل ،الصمممميدلة المارتيندا دسممممتور مسممممتاضممممرات وطنية،  
ور دسممممممممممتدسممممممممممتور الصمممممممممميدلة في الولايات المتادة، ، ميرك

 الصيدلة الأورو،

- √ - - - √ 

 سوكينيت 4-7
 كولجليبوليثيلين 
دال لام -1000

 الفاتوكوفيرول

 ،دستور المواد الكيميائية الغذائية 
 دستور الصيدلة في الولايات المتادة

- √ - - - √ 

 فيتامين جيم -5
حامض  5-1

 لام -الاسكروبيك
√ 

لجنة اخابراء المشتركة بين منظمة الأغذية والزراعة ومنظمة  (1981)
 الصاة العالمية والمعنية بالمواد المضافة إلى الأغذية 

 ، دستور الصيدلة الدو ،(1973)
دستور المواد الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة في 
الولايات المتادة، دستور الصيدلة الأورو،، دستور 

دستور  ،مواصفات الأغذية اليابانيةالصيدلة في اليابان، 
 دستور الصيدلة الألما الصيدلة البريطا ، 

√ √ √ √ √ √ 

اسكروبيت لام  5-2
 الكالسيوم

√ 
لجنة اخابراء المشتركة بين منظمة الأغذية والزراعة ومنظمة  (1983)

 الصاة العالمية والمعنية بالمواد المضافة إلى الأغذية 
دستور المواد الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة ، (1981)

 دستور الصيدلة الأورو،في الولايات المتادة، 

√ √ √ √ √ √ 
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 مصدر المغذيات

الأطفال ع و على الرضتطبق  التيالاستخدامات في مواصفات الدستور الغذائية  في متطلبات النقاء المحددة
 الصغار

هيئة الدستور 
الغذائي

مواصفات  الوطنية الهيئات الهيئات الدولية و/أو 
 مستحضرات الرضع

مستحضرات 
المتابعة

الأغذية المصنوعة  
من الحبوب المجهزة

للرض ع والأطفال 
الأغذية المعلبة  

للأطفال
الأغذية المعد ة 
ض طبية  

لأغرا
خاصة غير 

مستحضرات 
الرض ع 

 

 القسم
 6ألف

القسم 
 7باء

حامض  5-3
 اسكروبيت

 ال الميتيللام 
روبيت ك)اس

 (ال الميتيت

لجنة اخابراء المشتركة بين منظمة الأغذية والزراعة ومنظمة  
 الصاة العالمية والمعنية بالمواد المضافة إلى الأغذية 

دستور المواد الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة ، (1973)
في الولايات المتادة، مستاضرات وطنية، دستور الصيدلة 

لة دستور الصيد، الأغذية اليابانية مواصفاتالأورو،، 
 دستور الصيدلة الألما البريطا ، 

√ √ √ √ √ √ 

اسركروبيت لام  5-4
 الصوديوم

لجنة اخابراء المشتركة بين منظمة الأغذية والزراعة ومنظمة  
 الصاة العالمية والمعنية بالمواد المضافة إلى الأغذية 

(، دستور المواد الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة 1973)
في الولايات المتادة، دستور الصيدلة الأورو،، دستور 

دستور ال، مواصفات الأغذية اليابانيةالصيدلة الفرنسي، 
 الصيدلا  الألما 

√ √ √ √ √ √ 

اسركروبيت لام  5-5
 ال وتاسيوم 

 √ √ دستور المواد الكيميائية الغذائية 
 

√ √ √ √ 
 

 1فيتامين باء -6
هيدروكلوريد  6-1

 نكلوريدالثيام
 

دستور الصيدلة الدو ، دستور المواد الكيميائية الغذائية،  
دستور الصيدلة في الولايات المتادة، دستور الصيدلة 

دلة دستور الصي، مواصفات الأغذية اليابانيةالأورو،، 
 الألما 

√ √ √ √ √ √ 
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 مصدر المغذيات

الأطفال ع و على الرضتطبق  التيالاستخدامات في مواصفات الدستور الغذائية  في متطلبات النقاء المحددة
 الصغار

هيئة الدستور 
الغذائي

مواصفات  الوطنية الهيئات الهيئات الدولية و/أو 
 مستحضرات الرضع

مستحضرات 
المتابعة

الأغذية المصنوعة  
من الحبوب المجهزة

للرض ع والأطفال 
الأغذية المعلبة  

للأطفال
الأغذية المعد ة 
ض طبية  

لأغرا
خاصة غير 

مستحضرات 
الرض ع 

 

 القسم
 6ألف

القسم 
 7باء

دستور الصيدلة الدو ، دستور المواد الكيميائية الغذائية،   ينالثياممونونترات  6-2
دستور الصيدلة في الولايات المتادة، دستور الصيدلة 

دلة دستور الصي، مواصفات الأغذية اليابانيةالأورو،، 
 الألما 

√ √ √ √ √ √ 

 2فيتامين باء -7
 √ الري وفلافين 7-1

لجنة اخابراء المشتركة بين منظمة الأغذية والزراعة ومنظمة  (1991)
 الصاة العالمية والمعنية بالمواد المضافة إلى الأغذية 

دستور الصيدلة الدو ، دستور المواد الكيميائية ، (1987)
الغذائية، دستور الصيدلة في الولايات المتادة، دستور 

واصفات مالصيدلة الأورو،، دستور الصيدلة في اليابان، 
تور دسدستور الصيدلة البريطا ، ، الأغذية اليابانية
 الصيدلة الألما 

√ √ √ √ √ √ 

 -5-الري وفلافين 7-2
 فوسفاتصوديوم 

√ 
لجنة اخابراء المشتركة بين منظمة الأغذية والزراعة ومنظمة  (1991)

 الصاة العالمية والمعنية بالمواد المضافة إلى الأغذية 
، دستور الصيدلة في الولايات المتادة، دستور (1987)

الصيدلة الأورو،، دستور الصيدلة في اليابان، مواصفات 
الصيدلة البريطا ، دستور دستور ، الأغذية اليابانية
 الصيدلة الألما 

√ √ √ √ √ √ 
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 مصدر المغذيات

الأطفال ع و على الرضتطبق  التيالاستخدامات في مواصفات الدستور الغذائية  في متطلبات النقاء المحددة
 الصغار

هيئة الدستور 
الغذائي

مواصفات  الوطنية الهيئات الهيئات الدولية و/أو 
 مستحضرات الرضع

مستحضرات 
المتابعة

الأغذية المصنوعة  
من الحبوب المجهزة

للرض ع والأطفال 
الأغذية المعلبة  

للأطفال
الأغذية المعد ة 
ض طبية  

لأغرا
خاصة غير 

مستحضرات 
الرض ع 

 

 القسم
 6ألف

القسم 
 7باء

 نياسين -8
 ميد حامض  8-1

 نيكوتين
دستور الصيدلة الدو ، دستور المواد الكيميائية الغذائية،  

دستور الصيدلة في الولايات المتادة، دستور الصيدلة 
لة دستور الصيد، مواصفات الأغذية اليابانيةالأورو،، 
 دستور الصيدلة الألما البريطا ، 

√ √ √ √ √ √ 

دستور الصيدلة الدو ، دستور المواد الكيميائية الغذائية،   نيكوتينالحامض  8-2
دستور الصيدلة في الولايات المتادة، دستور الصيدلة 

لة دستور الصيد ،الأورو،، مواصفات الأغذية اليابانية
 البريطا ، دستور الصيدلة الألما 

√ √ √ √ √ √ 

 6فيتامين باء -9
 هيدروكلوريد 9-1

 ال يريدوكسين
دستور الصيدلة الدو ، دستور المواد الكيميائية الغذائية،  

دستور الصيدلة في الولايات المتادة، دستور الصيدلة 
لة دستور الصيد ،مواصفات الأغذية اليابانيةالأورو،، 
 الألما 

√ √ √ √ √ √ 

 -5-ال يريدوكسال 9-2
 فوسفات

تور دسدستور المواد الكيميائية الغذائية، ، ميرك دليل 
 الصيدلة في الولايات المتادة

√ √ √ √ √ √ 
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 مصدر المغذيات

الأطفال ع و على الرضتطبق  التيالاستخدامات في مواصفات الدستور الغذائية  في متطلبات النقاء المحددة
 الصغار

هيئة الدستور 
الغذائي

مواصفات  الوطنية الهيئات الهيئات الدولية و/أو 
 مستحضرات الرضع

مستحضرات 
المتابعة

الأغذية المصنوعة  
من الحبوب المجهزة

للرض ع والأطفال 
الأغذية المعلبة  

للأطفال
الأغذية المعد ة 
ض طبية  

لأغرا
خاصة غير 

مستحضرات 
الرض ع 

 

 القسم
 6ألف

القسم 
 7باء

 كحامض الفولي -10
حامض  10-1

 -لام كغلوتامي
 نون -ليبترو 

دستور الصيدلة الدو ، دستور المواد الكيميائية الغذائية،  
دستور الصيدلة في الولايات المتادة، دستور الصيدلة 

 مواصفات الأغذية اليابانيةالأورو،، 

√ √ √ √ √ √ 

فوليت الميثيل  10-2
 كلسيوم  -لام

لجنة اخابراء المشتركة بين منظمة الأغذية والزراعة ومنظمة  
 الصاة العالمية والمعنية بالمواد المضافة إلى الأغذية 

 دستور الصيدلة في الولايات المتادة ،(2005)

- √ - - - √ 

 نيكتوثنحامض البا -11
دال  -تنابانتوثي 11-1

 الكالسيوم
 دستور الصيدلة فيدستور المواد الكيميائية الغذائية،  

 الولايات المتادة،
 ،مواصفات الأغذية اليابانيةدستور الصيدلة الأورو،، 
 دستور الصيدلة الألما 

√ √ √ √ √ √ 

 -نات بانتوثي 11-2
 دال الصوديوم

 √ √ √ √ √ √ دستور الصيدلة الألما ، مواصفات الأغذية اليابانية 

الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة في دستور المواد   الد -ال انثينول 11-3
 الولايات المتادة،

 دستور الصيدلة الأورو،

√ √ √ √ √ √ 
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 مصدر المغذيات

الأطفال ع و على الرضتطبق  التيالاستخدامات في مواصفات الدستور الغذائية  في متطلبات النقاء المحددة
 الصغار

هيئة الدستور 
الغذائي

مواصفات  الوطنية الهيئات الهيئات الدولية و/أو 
 مستحضرات الرضع

مستحضرات 
المتابعة

الأغذية المصنوعة  
من الحبوب المجهزة

للرض ع والأطفال 
الأغذية المعلبة  

للأطفال
الأغذية المعد ة 
ض طبية  

لأغرا
خاصة غير 

مستحضرات 
الرض ع 

 

 القسم
 6ألف

القسم 
 7باء

 الد -ال انثينول 11-4
 لام

دسممممممممممممتور المواد الكيميائية الغذائية، دسممممممممممممتور الصمممممممممممميدلة في  
 الممممممممممممممممممممممممممممممممممممممولايات المممممممممممممممممممممممممممممممممممممممتمممممممممممممممممممممممممممممممممممممماممممممممممممممممممممممممممممممممممممممدة،

 دستور الصيدلة الأورو،

√ √ √ √ √ √ 

 12فيتامين باء -12
12-1 

 وبالامينكالسيانو 
دستور الصيدلة الدو ، دستور المواد الكيميائية الغذائية،  

دستور الصيدلة في الولايات المتادة، دستور الصيدلة 
دلة دستور الصي الأورو،، دستور الصيدلة البريطا ،

 الألما 

√ √ √ √ √ √ 

-الهيدروكسو 12-2
 كوبالامين

دستور الصيدلة الدو ، دستور الصيدلة في الولايات  
 دستور الصيدلة الأورو،المتادة، مستاضرات وطنية، 

 كلوريد(-)هيدرو

√ √ √ √ √ √ 
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 مصدر المغذيات

الأطفال ع و على الرضتطبق  التيالاستخدامات في مواصفات الدستور الغذائية  في متطلبات النقاء المحددة
 الصغار

هيئة الدستور 
الغذائي

مواصفات  الوطنية الهيئات الهيئات الدولية و/أو 
 مستحضرات الرضع

مستحضرات 
المتابعة

الأغذية المصنوعة  
من الحبوب المجهزة

للرض ع والأطفال 
الأغذية المعلبة  

للأطفال
الأغذية المعد ة 
ض طبية  

لأغرا
خاصة غير 

مستحضرات 
الرض ع 

 

 القسم
 6ألف

القسم 
 7باء

 1فيتامين كاف -13
 فينوميناديون 13-1
 3-ميثيل -2)

 فيتيل
 /نفتوكينون 1 4-

و/ يفيلوكو 
 فياتوناديون

 غذائيةالكيميائية الدستور المواد دستور الصيدلة الدو ،  
دستور الصيدلة في الولايات المتادة، ، (فيتامين كاض)

 دستور الصيدلة البريطا دستور الصيدلة الأورو،، 

√ √ √ √ √ √ 

 البيوتين -14
دستور المواد الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة في   بيوتين دال 14-1

 دستور الصيدلة الأورو،الولايات المتادة، 
√ √ √ √ √ √ 
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 الأطفال الصغارع و للرض   خاصةتغذوية ستخدامات المعد ة لا لاستخدامها في الأغذيةقائمة إرشادية بالأحماض الأمينية والمغذيات الأخرى : جيم
 

 
 مصدر المغذيات

 الصغارفال الأطالاستخدامات في مواصفات الدستور الغذائية التي تطبق على الرضع و  في متطلبات النقاء المحددة

هيئة الدستور 
الغذائي

مواصفات  الوطنية الهيئات الهيئات الدولية و/أو 
 مستحضرات الرضع

مستحضرات 
 المتابعة

الأغذية المصنوعة 
من الحبوب المجهزة

للرض ع والأطفال 
الأغذية المعلبة  

للأطفال
 

الأغذية المعد ة
 

ض 
لأغرا
طبية خاصة غير 

مستحضرات الرض ع 
 

 القسم 8القسم ألف
 9باء

 الأحماض الأمينية -1
دستور المواد الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة في   لام -الأرجنين 1-1

الولايات المتادة، دستور الصيدلة الأورو،، دستور 
 الصيدلة البريطا ، دستور الصيدلة الألما 

ات
وتين
للبر
وية 
تغذ
ة ال
وعي
ين الن

تحسممممم
جل 

و  
م

 
قط
ف

 
كون

ما ت
عند
(

 
ت 
وتينا
البر

ي(
توخ
م الم
خدا

لاست
ية ل
غذو

ة الت
احي
و الن

ة م
كافي
غير 

 

√ 

ات
وتين
للبر
وية 
تغذ
ة ال
وعي
ين الن

تحسممممم
جل 

و  
م

 
قط
ف

 
كون

ما ت
عند
(

 
ت 
وتينا
البر

ي(
توخ
م الم
خدا

لاست
ية ل
غذو

ة الت
احي
و الن

ة م
كافي
غير 

 
√ 

هيدروكلوريد  1-2
 لام -الأرجنين

لة في الغذائية، دستور الصيددستور المواد الكيميائية  
الولايات المتادة، دستور الصيدلة الأورو،، دستور 

 الصيدلة البريطا ، دستور الصيدلة الألما 

√ √ 

دستور المواد الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة في   لام -سيستين 1-3
 الولايات المتادة، دستور الصيدلة الأورو،

√ √ 

هدروكلوريد  ثنائي 1-4
 لام -السيستين

 √ √ ميرك دليل 

 √ √ دستور الصيدلة الألما   لام -السيستين 1-5
هيدروكلوريد  1-6

 لام -سيستين
دسممممممتور المواد الكيميائية الغذائية، دسممممممتور الصمممممميدلة  

 الأورو،
√ √ 

                                                      
 مواصفة المستاضرات اخااصة بالرضّع والمستاضرات المستخدمة لأغرا  ط ية خاصة للرضّع القس   لف مو  8
 مواصفة المستاضرات اخااصة بالرضّع والمستاضرات المستخدمة لأغرا  ط ية خاصة للرضّع القس  باء مو  9
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 مصدر المغذيات

 الصغارفال الأطالاستخدامات في مواصفات الدستور الغذائية التي تطبق على الرضع و  في متطلبات النقاء المحددة

هيئة الدستور 
الغذائي

مواصفات  الوطنية الهيئات الهيئات الدولية و/أو 
 مستحضرات الرضع

مستحضرات 
 المتابعة

الأغذية المصنوعة 
من الحبوب المجهزة

للرض ع والأطفال 
الأغذية المعلبة  

للأطفال
 

الأغذية المعد ة
 

ض 
لأغرا
طبية خاصة غير 

مستحضرات الرض ع 
 

 القسم 8القسم ألف
 9باء

 فيدستور المواد الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة   لام -الهيستيديو 1-7
الولايات المتادة، دستور الصيدلة الأورو،، دستور 

 الصيدلة الألما 

√ √ 

هيدروكلوريد  1-8
 لام -الهستيديو

دسممممممتور المواد الكيميائية الغذائية، دسممممممتور الصمممممميدلة  
 الأورو،، دستور الصيدلة الألما 

√ √ 

يدلة في دستور الصدستور المواد الكيميائية الغذائية،   ملا -الايسولويسين 1-9
الولايات المتادة، دستور الصيدلة الأورو،، دستور 

 الصيدلة الألما 

√ √ 

هيدروكلوريد  1-10
 لام -الايسولسين

دستور المواد الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة في  
 الولايات المتادة

√ 
 

√ 
 

يدلة في دستور الصدستور المواد الكيميائية الغذائية،   لام -لويسين 1-11
الولايات المتادة، دستور الصيدلة الأورو،، دستور 

 الصيدلة الألما 

√ √ 

هيدروكلوريد  1-12
 لام -اللويسين

ميرك، دستور المواد الكيميائية الغذائية، دستور  دليل 
 الصيدلة في الولايات المتادة

√ √ 

 المتادةدستور الصيدلة في الولايات   لام -ليزيو 1-13
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√ 

  حاد  1-14
 لام -الهيدروكلوريد ليزيو

دستور المواد الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة في  
الولايات المتادة، دستور الصيدلة الأورو،، دستور 

 الصيدلة الألما 

√ √ 



33 CXG 10-1979 

 

 

 
 مصدر المغذيات

 الصغارفال الأطالاستخدامات في مواصفات الدستور الغذائية التي تطبق على الرضع و  في متطلبات النقاء المحددة

هيئة الدستور 
الغذائي

مواصفات  الوطنية الهيئات الهيئات الدولية و/أو 
 مستحضرات الرضع

مستحضرات 
 المتابعة

الأغذية المصنوعة 
من الحبوب المجهزة

للرض ع والأطفال 
الأغذية المعلبة  

للأطفال
 

الأغذية المعد ة
 

ض 
لأغرا
طبية خاصة غير 

مستحضرات الرض ع 
 

 القسم 8القسم ألف
 9باء

دسمممممممتور الصممممممميدلة الدو ، دسمممممممتور المواد الكيميائية   لام -الميثيونين 1-15
ة، الولايات المتادالغذائية، دسمممممممممممتور الصممممممممممميدلة في 

 دستور الصيدلة الأورو،، دستور الصيدلة الألما 

√ √ 

دستور المواد الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة في   لام -يوناالفينيلالا 1-16
 الولايات المتادة، دستور الصيدلة الأورو،

√ √ 

يدلة في دستور الصدستور المواد الكيميائية الغذائية،   لام -الثريونين 1-17
الولايات المتادة، دستور الصيدلة الأورو،، دستور 

 الصيدلة الألما 

√ √ 

دستور المواد الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة في   ملا -التري توفان 1-18
الولايات المتادة، دستور الصيدلة الأورو،، دستور 

 الصيدلة الألما 

√ √ 

دستور المواد الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة في   لام -التيروسين 1-19
الولايات المتادة، دستور الصيدلة الأورو،، دستور 

 الصيدلة الألما 

√ √ 

دستور المواد الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة في   لام -الفالين 1-20
الولايات المتادة، دستور الصيدلة الأورو،، دستور 

 الألما الصيدلة 

√ √ 

دستور المواد الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة في   لام -الأنين 1-21
الولايات المتادة، دستور الصيدلة الأورو،، دستور 

 الصيدلة الألما 

- √ - - - √ 
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 مصدر المغذيات

 الصغارفال الأطالاستخدامات في مواصفات الدستور الغذائية التي تطبق على الرضع و  في متطلبات النقاء المحددة

هيئة الدستور 
الغذائي

مواصفات  الوطنية الهيئات الهيئات الدولية و/أو 
 مستحضرات الرضع

مستحضرات 
 المتابعة

الأغذية المصنوعة 
من الحبوب المجهزة

للرض ع والأطفال 
الأغذية المعلبة  

للأطفال
 

الأغذية المعد ة
 

ض 
لأغرا
طبية خاصة غير 

مستحضرات الرض ع 
 

 القسم 8القسم ألف
 9باء

 -لام - رجينين 1-22
 لام -اسبرتاتي

 √ - - - √ - دستور الصيدلة الأورو، 

حامض  1-23
 لام -الاس ارتيك

دستور المواد الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة في  
 الولايات المتادة، دستور الصيدلة الأورو،

- √ - - - √ 

دسمممممممممتور الصممممممممميدلة في الولايات المتادة، الدسمممممممممتور   لام -السيترلين 1-24
 الصيدلا  الألما 

- √ - - - √ 

حامض  1-25
 لام -الغلوتاميك

ة بين منظمة الأغذية والزراعلجنة اخابراء المشممممممممممممممتركة  
ومنظمة الصمممممممماة العالمية والمعنية بالمواد المضممممممممافة إلى 

دسممممممممتور المواد الكيميائية الغذائية، ( 1987) الأغذية
دسمممممممممممتور الصممممممممممميدلة في الولايات المتادة، دسمممممممممممتور 

 الصيدلة الأورو،

- √ - - - √ 

يدلة في دستور الصدستور المواد الكيميائية الغذائية،   لام -الغلوتامين 1-26
 الولايات المتادة، دستور الصيدلة الألما 

- √ - - - √ 

دستور المواد الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة في   الغليكايو 1-27
 الولايات المتادة، دستور الصيدلة الأورو،

- √ - - - √ 

 √ - يةالغذائفهرس ميرك، دستور المواد الكيميائية   لام - وُرْنيِثين  1-28
 

- - - √ 
 

 حاد  كلوريد  1-29
 لام - وُرْنيِثين الهيدرو 

 √ - دستور الصيدلة الألما  
 

- - - √ 
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 مصدر المغذيات

 الصغارفال الأطالاستخدامات في مواصفات الدستور الغذائية التي تطبق على الرضع و  في متطلبات النقاء المحددة

هيئة الدستور 
الغذائي

مواصفات  الوطنية الهيئات الهيئات الدولية و/أو 
 مستحضرات الرضع

مستحضرات 
 المتابعة

الأغذية المصنوعة 
من الحبوب المجهزة

للرض ع والأطفال 
الأغذية المعلبة  

للأطفال
 

الأغذية المعد ة
 

ض 
لأغرا
طبية خاصة غير 

مستحضرات الرض ع 
 

 القسم 8القسم ألف
 9باء

دستور المواد الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة في   لام -البرولين 1-30
الولايات المتادة، دستور الصيدلة الأورو،، دستور 

 الصيدلة الألما 

- √ - - - √ 

دسمممممممممممتور الصممممممممممميدلة في الولايات المتادة، دسمممممممممممتور   لام -السيريو 1-31
 الصيدلة الأورو،، دستور الصيدلة الألما 

- √ - - - √ 

 نون-  ستيل-32- 1
 لام  -السيستين

دسمممممممممممتور الصممممممممممميدلة في الولايات المتادة، دسمممممممممممتور  
 الصيدلة الأورو،، دستور الصيدلة الألما 

- √ - - - √ 

 نون -استيل 1-33
 لام  -الميثيونين

  √ - - - - -  دستور المواد الكيميائية الغذائية 
 ليس للرضع

 -الليزيو ستيت  1-34
 لام

دستور المواد الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة في  
الولايات المتادة، دسمممممممممممممتور الصممممممممممممميدلة المارتيندا ، 

 دستور الصيدلة الأورو،

- √ - - - √ 

 -اس ارتيت لام 1-35
 ليزيو لام

 √  - - √ - مواصفات الأغذية اليابانية 
 

ديهيدرات  1-36
و ليزي -لام -تغلوتامي
 لام

 √ - مواصفات الأغذية اليابانية 
 

- - - √ 

 -اس ارتيت لام 1-37
 مغنسيوم

 √ - - - √ - دستور الصيدلة الأورو، 
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 مصدر المغذيات

 الصغارفال الأطالاستخدامات في مواصفات الدستور الغذائية التي تطبق على الرضع و  في متطلبات النقاء المحددة

هيئة الدستور 
الغذائي

مواصفات  الوطنية الهيئات الهيئات الدولية و/أو 
 مستحضرات الرضع

مستحضرات 
 المتابعة

الأغذية المصنوعة 
من الحبوب المجهزة

للرض ع والأطفال 
الأغذية المعلبة  

للأطفال
 

الأغذية المعد ة
 

ض 
لأغرا
طبية خاصة غير 

مستحضرات الرض ع 
 

 القسم 8القسم ألف
 9باء

  -لام -تغلوتامي 1-38
 كلسيوم

√ 
المشممممممممممممممتركة بين منظمة الأغذية والزراعة  لجنة اخابراء 1991

ومنظمة الصممممماة العالمية والمعنية بالمواد المضمممممافة إلى 
دسممممممممممممممتور المواد الكيميممممائيممممة الغممممذائيممممة،  ،الأغممممذيممممة

 مواصفات الأغذية اليابانية

- √ - - - √ 

لام  -تغلوثامي 1-39
 بوتاسيوم

لجنة اخابراء المشممممممممممممممتركة بين منظمة الأغذية والزراعة  
الصمممممممماة العالمية والمعنية بالمواد المضممممممممافة إلى ومنظمة 
، دسممممممممممممممتور المواد الكيميمممممائيمممممة الغمممممذائيمممممة، الأغمممممذيمممممة

 مواصفات الأغذية اليابانية

- √ - - - √ 

 الكوارنيتين -2
دسمممتور المواد الكيميائية الغذائية، دسمممتور الصممميدلة في   لام -الكارنتبن 2-1

 الولايات المتادة، دستور الصيدلة الأورو،
√ √ √ √ √ √ 

 
هيدروكلوريد  2-2

 لام -الكارنتين
 √ √ √ √ √ √ دستور المواد الكيميائية الغذائية 

 -تارتريت الكارنتين 2-3
 لام

دسممممممممتور المواد الكيميائية الغذائية، دسممممممممتور الصمممممممميدلة  
 الأورو،

√ √ √ - - √ 
 

 تاورين -3
لصيدلة ادستور الصيدلة في الولايات المتادة، دستور   التاوريو 3-1

 في اليابان
√ √ √ - - √ 

 



37 CXG 10-1979 

 

 

 
 مصدر المغذيات

 الصغارفال الأطالاستخدامات في مواصفات الدستور الغذائية التي تطبق على الرضع و  في متطلبات النقاء المحددة

هيئة الدستور 
الغذائي

مواصفات  الوطنية الهيئات الهيئات الدولية و/أو 
 مستحضرات الرضع

مستحضرات 
 المتابعة

الأغذية المصنوعة 
من الحبوب المجهزة

للرض ع والأطفال 
الأغذية المعلبة  

للأطفال
 

الأغذية المعد ة
 

ض 
لأغرا
طبية خاصة غير 

مستحضرات الرض ع 
 

 القسم 8القسم ألف
 9باء

 الكوولين -4
دستور المواد الكيميائية الغذائية، دستور الصيدلة في   الكولين 4-1

 الولايات المتادة
√ √ 

 
√ √ √ √ 

 
دستور المواد الكيميائية الغذائية، الدستور الصيدلا    كلوريد الكولين  4-2

 الألما ، دستور الصيدلة الألما 
√ √ √ √ √ √ 

 √ √ √ √ √ √ مستاضرات وطنية  سترات الكولين 4-3
تارتريت الهيدروجين   4-4

 كولين
 √ √ √ √ √ √ دستور الصيدلة الألما  

دسمممممممممتور المواد الكيميائية الغذائية، مسمممممممممتاضمممممممممرات   بيتارتريت الكولين 4-5
 وطنية، دستور الصيدلة الألما 

√ √ 
 

√ √ √ √ 
 

 الانوسيستول -5
الميوانوسيتول  5-1

 )ميزدانوسيتول(
دستور المواد الكيميائية الغذائية، الدستور الصيدلا   

 الألما 
√ √ √ √ √ √ 

 النوكليوتيد -6
 حاد  فوسفات  6-1

 5الادينوسين 
 √ - - √ √ √ ستراليا ونيوزيلندا المواصفات الغذائية في  

 حاد  فوسفات  6-2
 5 السيتيديو

اصفات ستراليا ونيوزيلندا، مو  المواصفات الغذائية في  
 الأغذية اليابانية

√ √ √ - - √ 
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 مصدر المغذيات

 الصغارفال الأطالاستخدامات في مواصفات الدستور الغذائية التي تطبق على الرضع و  في متطلبات النقاء المحددة

هيئة الدستور 
الغذائي

مواصفات  الوطنية الهيئات الهيئات الدولية و/أو 
 مستحضرات الرضع

مستحضرات 
 المتابعة

الأغذية المصنوعة 
من الحبوب المجهزة

للرض ع والأطفال 
الأغذية المعلبة  

للأطفال
 

الأغذية المعد ة
 

ض 
لأغرا
طبية خاصة غير 

مستحضرات الرض ع 
 

 القسم 8القسم ألف
 9باء

 حاد  فوسفات  6-3
 5الغوانوسين 

لجنة اخابراء المشممممممممممممممتركة بين منظمة الأغذية والزراعة  
ومنظمة الصمممممممماة العالمية والمعنية بالمواد المضممممممممافة إلى 

 (1985) الأغذية

√ √ √ - - √ 

 حاد  فوسفات  6-4
 5الاينوسين 

لجنة اخابراء المشممممممممممممممتركة بين منظمة الأغذية والزراعة  
ومنظمة الصمممممممماة العالمية والمعنية بالمواد المضممممممممافة إلى 

 (1974) الأغذية

√ √ √ - - √ 

 ملاح  حاد   5-5
فوسفات اليوريديو 
 5ناقص الصوديوم 

فات سممتراليا ونيوزيلندا، مواصمم المواصممفات الغذائية في  
 الأغذية اليابانية

√ √ √ - - √ 

ملح  حاد   6-6
فوسفات الغوانسين 
 5ثنائى الصوديوم 

ء المشممتركة لجنة اخابرادسممتور المواد الكيميائية الغذائية،  
بين منظمة الأغذية والزراعة ومنظمة الصمممممممممماة العالمية 

ت ، المواصممممممممممممممفماوالمعنيمة بالمواد المضممممممممممممممافمة إلى الأغمذيمة
ة ونيوزيلندا، مواصممممممممممفات الأغذيسممممممممممتراليا  الغذائية في 

 اليابانية

√ √ √ - - √ 

 حاد    ملاح 6-7
فوسفات الاينوسين 

 5الصوديوم  ثنائي

ء المشممتركة لجنة اخابرادسممتور المواد الكيميائية الغذائية،  
بين منظمة الأغذية والزراعة ومنظمة الصمممممممممماة العالمية 

ت ، المواصممممممممممممممفماوالمعنيمة بالمواد المضممممممممممممممافمة إلى الأغمذيمة
سممممممممممتراليا ونيوزيلندا، مواصممممممممممفات الأغذية  الغذائية في 

 اليابانية
 

√ √ √ - - √ 
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 تغذوية خاصة لأشكوالواد المضافة إى  الأغذية بالمقائمة إرشادية : دال
 

والمناولة الآمنة، تحويل بعض الفيتامينات وغيرها مو المغذيات إلى مسممممممممممتاضممممممممممرات ملائمة مثل المنتاات  الث اتلأسمممممممممم اب يتعين 
لأغذية المتضممممنة في ايمكو اسمممتخدام المواد المضمممافة إلى الغر   ولهذا امجهففة والمسممماوقة العر،، والمسمممتاضمممرات المكسمممية بالصمممم  

وعلاوة على ذلك يمكو اسمممممتخدام المواد المضمممممافة إلى الأغذية التالية بوصمممممفها مو حاملات  -المواصمممممفة مو الدسمممممتور ذات الصممممملة
 المغذيات 

 
 المادة المضافة/ الحاملة رقم المواصفة

 

لأغذية في االأقصى  الحد
الأطفال الجاهزة للرضع و 

 )ملغ/كيلوغرام( الصغار

 10 الصم  العر، 414

 10 ثا   كسيد السيليكون 551

امجهفف بشكل ، 12مانيتول )لفيتامين باء 421
  (فقطفي المائة  1 0، المساوق

10 

 100 نشا سوكينيت  وكيتنيك الصوديوم 1450

الصوديوم )لتكسية  لامسكوربيت   301
  حما التي تحتو  مستاضرات المغذيات 

 (غير مش عةدهنية متعددة 

75 
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