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 مواصفة الدستور الغذائي الخاصة بالمستحضرات الغذائية المستخدمة

 الوزن تحكم فيالمتّبعة للالغذائية  الأنماطفي 

CXS 181-1991 

 .2023 عام فيتم تعديلها و . 1991في عام تم اعتمادها 
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 2023 عام تعديلات
، تم 2023بناءً على القرارات التي اتخذتها هيئة الدستور الغذائي في دورتها السادسة والأربعين في ديسمبر/كانون الأول 

لمضافة إلى المواصفة العامة للمواد االأحكام المتصلة بالمواد المضافة إلى الأغذية في هذه المواصفة، وأدُرجت في تعديل 
مع عملية مواءمة جميع الأحكام المتصلة بالمواد المضافة إلى الأغذية مع  بما يتماشى CXS 1)192-1995( الأغذية

 .التعبئة -7القسم  فيتعديلات وتم أيضًا إجراء المواصفة العامة. 
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 النطاق -1

على المستحضرات الغذائية المستخدمة في الأنماط الغذائية  ،أدناه 2في القسم  على نحو ما هو محدّد ة،تنطبق هذه المواصف
 .تحكم في الوزنالمتّبعة لل

ل أغذية المضفففبومة مي حيت محتواها مي الطاوة والتي تعُرفي  في شفففك مسفففبقًا ولا تنطبق هذه المواصففففة على الوجبات المعب  
 تقليدية.

 الوصف -2
، في شكل منتجات ةهي الأغذية المعروض لتحكم في الوزنالمتّبعة لالأنماط الغذائية المستحضرات الغذائية المستخدمة في  إنّ 

كبديل أو  كمل  بأيومي الغذائي النمط عي الا لتعليمات الاسفففففففتخدام، كبديل وفقً  تحضففففففف ها"جاهز  للتقديم" أو عندما يتم 
 جزء من .عي 

 التركيبة الأساسية وعوامل الجودة -3
 الطاقةمن تو  المح 3-1

 كيلو سفففففففعر  حرارية  800اليومي ما لا يقل عي  نمط الغذائيالجميع وجبات عي المسفففففففتحضفففففففر الغذائي المقدم كبديل  يوفر 3-1-1
(. وتوفر الحصفففففففففد أو المقادير الفردية كيلوجولًا   5 020) كيلو سفففففففففعر  حرارية  1 200( وما لا يزيد على كيلوجولًا   3 350)

الحصفففففففففففد  عددا إاا كان لم اثلُت أو ربُع مجموع الطاوة التي يحتوي عليها المنتفيج تبعً  حواليالتي تحتوي عليها هذه المنتجات 
 .على التوالي حصد،ثلاث أو أربع  أو المقادير الموصى بها

كيلو سففففففففففعر    200اليومي ما لا يقل عي  نمط الغذائيوجبة أو أكثر مي العي الغذائي المقدم كبديل  المسففففففففففتحضففففففففففر يوفرو  3-1-2
( بكل وجبة. وعند تقديم مثل هذه كيلوجولًا   1 670) كيلو سفففففففففففعر  حرارية  400( وما لا يزيد على كيلوجولًا   835) حرارية

  5 020) كيلو سففففففففففففففعر  حرارية  1 200مجموع الطاوة  ، لا يتجاوزئيالغذاالنمط لأكبر مي عي الحصففففففففففففففة االمنتجات كبديل 
 .(كيلوجولًا 

 العناصر الغذائية من تو المح 3-3
 اتالبروتين 3-2-1

مي الطاوة المتاحة في  في المائة 50 يوما لا يزيد ع في المائة 25ما لا يقل عي نسفففففبة  اتالبروتينى مي المحتو يُسفففففتخلد مي  3-2-1-1
 .اا يوميً غرامً  125 الإجمالية اتتجاوز كمية البروتينتللتقديم. ولا  ا، عندما يكون جاهزً ئيغذانتج الالم

 :اتكون البروتينتو  3-2-1-2
 (؛ةالمرجعي ات)البروتين الحليبالبيض أو  اتمي نوعية غذائية معادلة لبروتين (1)
نوعية  عي لتعويضل، ينبغي زياد  المسفففففففتويات الدنيا ةالمرجعي اتأول مي نوعية البروتين اتحينما تكون نوعية البروتين (2)

في أي  ةالمرجعي اتمي البروتين في المائة 80نوعية أول مي نسفففففبة ب اتسفففففتخدم أي بروتينتُ المنخفضفففففة. ولا  اتالبروتين
 تحكم في الوزن.للمستحضر غذائي مستخدم 



CXS 181-1991 4 

 

الأمينية  إلا بالمقادير اللازمة لهذا الغر . وتُستخدم الأحما  اتلا يجوز إضافة الأحما  الأمينية لتحسين نوعية البروتينو   3-2-1-3
 (.DL methionineالميثينين ) يمكي استخدام  أنفقط، والك باستثناء  L formsمي النوع 

 اللينوليكوحمض  الدهون 3-2-2

في  3 ، بما في الك ما لا يقل عيئيالغذاالتي يتيحها المنتج مي الطاوة  في المائة 30 ييُسففففتخلد مي الدهون ما لا يزيد ع
 ليسريد(.غ شكلمي الطاوة المستخلصة مي حمض اللينوليك )في  المائة

 الفيتامينات والمعادن 3-2-3

 المتناوللمائة مي في ا 100يقل عي اليومي ما لا  نمط الغذائيجميع وجبات العي المسففففففتحضففففففر الغذائي المقدم كبديل وفر ي 3-2-3-1
 أدناه. بينةأساسية أخرى غ  ممغذيات ا إضافة أيضً وز ويجالمبيّنة أدناه. ن اليومي الموصى ب  مي الفيتامينات والمعاد

 
 بما يعادلها مي الريتينول، مايكروغرام 600  ألف فيتامين
 اتمايكروغرام 2.5  دال فيتامين
 اتملليغرام 10  هاء فيتامين
 املليغرامً  30  يمج فيتامين
 اتملليغرام 0.8  ثيامين

 ملليغرام 1.2  ريبوفلافين
 املليغرامً  11  نياسين
 ملليغرام 2  6 ءبا فيتامين
 مايكروغرام 1  12 ءبا فيتامين
 مايكروغرام 200  فولات

 ملليغرام 500  كالسيوم
 ملليغرام 500  فسفور
 املليغرامً  16  حديد

 امايكروغرامً  140  يود
 املليغرامً  350  مغنيسيوم

 اتملليغرام 1.5  نحاس
 اتملليغرام 6  زنك

 اتغرام 1.6  بوتاسيوم
 رامغ 1  صوديوم
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مسففتويات ادن إلى الفيتامينات والمع مقاديروجبة واحد ، تُخفض عي الغذائي الذي يعُر  كبديل  لمسففتحضففرإلى ا بالنسففبةو  3-2-3-2
كحد أدنى مي هذه المقادير،   في المائة 25ونسبة  في المائة 33لتوف  نسبة  1-3-2-3  القسمأدنى مي المستويات المبينة في

 .على التوالي حصد أربعأو  ثلاث االموصى بها يوميً  عدد الحصدا إاا كان لم اتبعً 

 المكونات 3-3
أنها مناسفففففففففففبة  مي مكونات بروتينية حيوانية و/أو نباتية ثبتللتحكّم بالوزن المتبعة الغذائية  المسفففففففففففتحضفففففففففففراتيتم تحضففففففففففف  

 ين القسففمللمنتفيج، كما هو مبين في ةالأسففاسففي ةللاسففتهلاا البيففري، ومي مكونات أخرى مناسففبة ضففرورية لتحقيق ال كيب
 .أدناه، 2-3و 3-1

 المواد المضافة إلى الأغذية -4
في  CXS  1)192-1995(المواصففففة العامة اةاصفففة بالمواد المضفففافة إلى الأغذيةمي  2و 1للجدولين  امة مبقً إن المواد المضفففافة إلى الأغذية المسفففتخد

مقبولة للاستخدام في الأغذية التي تمتثل لأحكام  3وخفض الوزن( أو المدرجة في الجدول  نحيف)المستحضرات الغذائية لأغرا  الت 4-13فئة الأغذية 
 .هذه المواصفة

 تالملوثا -5
 مخلفات مبيدات الآفات 5-1

ات التي ود بحيت يتم التخلد مي مخلفات مبيدات الآفا لممارسفففففات التصفففففنيع الجيد ، يتم إعداد المنتج بعناية خاصفففففة مبقً 
تكون لازمة في إنتاج المواد اةام أو تخزينها أو تجهيزها أو المكونات الغذائية النهائية، أو خفضففففها إلى أوصففففى حد  كي في 

 .التخلد منها لأسباب تقنية التمكي ميحالة عدم 
 الملوثات الأخر  5-2

 ايً مي بقايا الهورمونات والمضففادات الحيوية، التي يتم تحديدها بطرا التحليل المتعارع عليها، ويكون خال ايكون المنتفيج خاليً 
 .دوائيًا الفعالة مي المواد اعلى وج  التحديد مي الملوثات الأخرى، وخصوصً 

  النظافة -6
 .يد إلى أوصى حد تتيح   ارسات التصنيع الج، غ  المرغوب فيهاا إلى أوصى حد  كي مي المواد المنتج خاليً يكون  6-1

 المناسبة: خذ العينات والفحدأ بأساليب ج، عند اختبارهكون المنتفي وي 6-2

 خاليًا مي الكائنات الدويقة المسببة للأمرا ؛ (أ)
 على الصحة؛ ايكل خطرً يمكي أن تُ  قاديربمدويقة التي يرجع أصلها إلى كائنات ا مي المواد خاليً و  (ب)
 .على الصحة ايكل خطرً يمكي أن تُ  قاديربمأو ضار  بالصحة يحتوي على أي مواد سامة  لاو  (ج)
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 التعبئة -7

، يعب  في نتفيج سففففففائلًا كان الم  وفي حالالأخرى.  ئصفففففف اصففففففواحتفاظ  بخ المنتج الغذائي نظافةتضففففففمي  حاوياتيعُب  المنتفيج في  7-1
 تعقيم .عبوات محكمة الإغلاا لضمان 

، بما في الك مواد التعبئة، مي مواد م مونة ومناسففففففففففبة للاسففففففففففتخدامات المقصففففففففففود . وحيثما تكون هيئة اوياتالح تصففففففففففنعو  7-2
 الدستور الغذائي ود وضعت مواصفة لأي مي هذه المواد المستخدمة كمواد تعبئة، تُطبق هذه المواصفة.

 سعة الحاويات -8

 :على النحو التاليسعة الحاويات  كونتفي حالة المنتجات الجاهز  للاستهلاا، 
 أوويات(؛ 5ا )غرامً  150لمنتجات التي يقل وزنها عي ل حجم/حجم في المائة 80ما لا يقل عي  (أ)
 أوويات(؛ 8-5) اغرامً  250-150التي ي اوح وزنها بين لمنتجات ل حجم/حجم في المائة 85ما لا يقل عي و  (ب)
مي  الحاويةمي سعة  أوويات( 8)ا غرامً  250التي يتجاوز وزنها لمنتجات ل حجم/حجم في المائة 90ما لا يقل عي و  (ج)

المغلقة بإحكام الحاوية  وعب تسففففففتسففففففدرجة مئوية التي  20عند   المقطر المياه هي حجم  المياهمي  الحاويةوسففففففعة  .المياه
 عند ملئها بالكامل.

 التوسيم -9

-CXS 146)المواصفة العامة لتوسيم الأغذية سابقة التعبئة المخصصة للاستخدامات التغذوية اةاصة والادعاءات المتصلة بها بالإضافة إلى الأوسام المناسبة مي 
 ما بعد بالمواصفة العامة، تطبق الأحكام المحدد  التالية: والميار إليها في 2(،1985

 المنتج الغذائياسم  9-1
 ".م في الوزنلتحكّ لغذائية  بةوجعي بديل " المنتج الغذائييكون اسم 

 قائمة المكونات 9-2
 مي المواصفة العامة. 2-4للقسم  اتعلي وائمة كاملة بالمكونات وفقً 

 التغذويةإعلان القيمة  9-3
  باع عليي الذيفي الحالة  المنتج الغذائيملليل  مي  100غرام أو  100كل ل التوسففففففففففففففيمعلى بطاوة  التغذويةتعُلي القيمة  9-3-1

 كما هو مق ح للاستهلاا، حسب مقتضى الحال.  المنتج الغذائيكل كمية محدد  مي بو 
 وكيلوجول؛ كيلو سعر  حراريةعنها ب اكمية الطاوة معبرً  (أ)
 ؛عنها بالغرام اوالكربوهيدرات والدهون المتاحة معبرً البروتينات مقادير  (ب)
 ؛3-2-3عنها بالوحدات الم ية كما هو مبين في القسم  امقادير الفيتامينات والمعادن معبرً  (ج)
 الأخرى. المغذياتإعلان مقادير  ايجوز أيضً و  (د)

 CXG  3)2-1985.(للخطوط التوجيهية بي ن التوسيم التغذوي ا، يتم الك وفقً التوسيمالأحما  الدهنية على بطاوة  ةتركيبعي علان الإفي حالة و  9-3-2
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ى بها الفيتامينات والمعادن كنسفب مئوية مي الجرعات الغذائية المرجعية الموصف كمياتبالإضفافة إلى الك، يجوز التعب  عي  و  9-3-3
 3(. 2CXG-1985) بي ن التوسيم التغذويالتوجيهية  للخطوط اوفقً 

 وفي البلدان التي يكون فيها حجم الحصففففففففففففففة الغذائية هو المسففففففففففففففتخدم في العاد ، يجوز ا كر المعلومات المبينة في الأوسففففففففففففففام  9-3-4
صد الحأو قادير عدد الم بحسب أو التوسيمبطاوة  فيعلى النحو المحدد بحسب الحصة الغذائية  3-3-9إلى  1-3-9مي 
 .تيملها الحاويةالتي 

 بمكوّ ن آخر )أو مكونات أخرى(، يجوز ا كر القيمة المنتج الغذائي ينبغي خلط  الاسفففففففففتخدام أنوإاا أوضفففففففففحت تعليمات  9-3-5
 .1-3-9بالإضافة إلى الإعلان المنصوص علي  في القسم  التوسيمللخلطة النهائية على بطاوة التغذوية 

 تاريخ الصلاحية 9-4
 المواصفة العامة. مي 8-4للقسم  اوفقً يعُلي تاريخ الحد الأدنى للصلاحية 

 تعليمات التخزين 9-5

 المنتج الغذائي المغلق 9-5-1

  .الكإاا كانت صلاحيتها تتووف على  التوسيمتعُلي أي شروط خاصة بي ن تخزيي الأغذية على بطاوة 
 المفتوح المنتج الغذائي 9-5-2

بعد  ، لضففففمان احتفاظ مالتوسففففيإلى البيانات المسففففجلة على بطاوة  ةالحاويبعد فتح  المنتج الغذائيتخزيي تعليمات تُضففففاع 
المنتج  تخزييلم يكي  حال في اتحذيرً  التوسففففففففففففيمبطاوة . وينبغي أن تتضففففففففففففمي تغذويةالصففففففففففففحية وويمت  النافع  ، بمالحاويةفتح 

 .غ   كي بعد فتحها اويةكان الاحتفاظ ب  في الحفي حال  أو الحاوية  كنًا بعد فتح  الغذائي

 أحكام إضافية 9-6
أو إلى  يالمنتج الغذائأي إشفففففففار  إلى معدل أو مقدار فقدان الوزن نتيجة لاسفففففففتخدام  بطاوة التوسفففففففيمتتضفففففففمي يجوز أن لا  9-6-1

 لجوع أو زياد  الإحساس باليبع.با الإحساسانخفا  
الأنماط استخدام  مي السوائل لدىمتناول يومي كاع إشار  إلى أهمية المحافظة على  أن تتضمي بطاوة التوسيمويتعين على  9-6-2

 .تحكم في الوزنالمتّبعة للالغذائية 
بطاوة  فيأن يرد ينبغي ا في اليوم، غرامً  20تتجاوز  ةالكحولي ياتر يوفر حصففففففففففففة يومية مي السففففففففففففكّ  المنتج الغذائيإاا كان و  9-6-3

. ئيغذانتج الما يفيد بأن الم التوسيم  ود يكون ل  تأث  مُلينّ 
تحكم في الوزن فقط كجزء في ال ايكون مفيدً  الغذائي أن   يمكي للمنتجنبيانيًا يفيد بأ بطاوة التوسففففففففيمتتضففففففففمي ينبغي أن و  9-6-4

 الطاوة. لتحكم بالمتناول مييقوم على ا غذائي نمطمي 
إشار  بارز   أن تتضمي يمبطاوة التوسينبغي لكبديل عي النمط الغذائي اليومي بأكمل ، لمنتجات التي تعُر   إلى ا وبالنسبة 9-6-5

  لمد  أمول مي ستة أسابيع. ئيالغذاالمنتج  استخدام في حالة ةاستيار  مبي التماس أن  ينبغيمفادها 
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	3-2-1-1 يُستخلص من المحتوى من البروتينات ما لا يقل عن نسبة 25 في المائة وما لا يزيد عن 50 في المائة من الطاقة المتاحة في المنتج الغذائي، عندما يكون جاهزًا للتقديم. ولا تتجاوز كمية البروتينات الإجمالية 125 غرامًا يوميًا.
	3-2-1-2 وتكون البروتينات:
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