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لغذائية ا الأنماطمواصفة الدستور الغذائي الخاصة بالمستحضرات الغذائية المستخدمة في 
 الوزن من أجل خفض منخفضة الطاقة للغاية
 

CXS 203- 1995 
 
 

 .2023 وتم تعديلها في عام 1995تم اعتمادها في عام 
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 2023 عام تعديلات
يستتتتانونا ل  الستتتتادستتتتة وادرب   في د تهافي دور هيئة الدستتتتالر اليذا    التي اتخذتها القرارات بناءً على

 ةال ام ةالملاصتتتتتتتتتت وتم  دراجها في  هذه الملاصتتتتتتتتتت ةفي لاد الماتتتتتتتتتتاةة    اد ذية الم، تم ت ديل أحكام 2023ادول 
لاد المبما ياااشتتتتتتتتى مم عالية ملاءمة ميم أحكام  CXS 192( 1-1995) اد ذيةلاد الماتتتتتتتتاةة    بالم الخاصتتتتتتتتة

 .الا بئة: 7القسم  طار  جراء ت ديلات في أياًا تم و . الملاص ة ال امةمم المااةة    اد ذية 
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 النطاق -1
على المساحارات اليذا ية المساخدمة في ادنماط  ،أدناه 2في القسم  على نحل ما هل محدّد ة،تنطبق هذه الملاص 

اض طبية على أنها أ ذية د ر  اد ذيةيام ت ريف هذه و اليذا ية منخ اتتتتتة الطاغة للياية م  أجل ل ز الل  . 
ما القرار أادةراد الذي  ي ا ل  م  الستانة الم ادلة أو الدتديدتح  إ  شترابي ط .  أ  يستاخدمها لاصتة وب 

 على المسالى اللطني.ةياخذ بملج  وص ة طبية  هذه المساحارات بدأ  مسألة بيم
 تقليدية. أ ذيةشكل  فيعلى اللجبات الم بأتح مسبقًا والمقدمة  ةتنطبق هذه الملاص ولا 

 التعريف -2
ا لالةر  احدد لصتتيصتتً  مُ د  ذاء هلادنماط اليذا ية منخ اتتة الطاغة للياية المستتاخدم في  المستتاحاتتر اليذا     ّ 

س رتح حرارية، وهل  800-450 حدود ادساسية في الميذياتاددنى م  الكربلهيدرات والاحاياجات اليلمية م  
 الطاغة. للااناول م ما يمثل المصدر اللحيد 

 التركيبة الأساسية وعوامل الجودة -3
 والجلدتح الاالية: ة، مم علامل الترنيبباع ةيهبالدكل الذي يُ أ  يالاةق المناج،  ينبي 

 محتوى الطاقة 3-1
لا لياات ، عند  عداده وةقًا لادنماط اليذا ية منخ اتتتتتتتة الطاغة لليايةالمستتتتتتتاخدم في  المستتتتتتتاحاتتتتتتتر اليذا  لةر ي

 س رتح حرارية ناصدر وحيد للطاغة. 800-450بلغ يطاغة يلم   ماناول
 المغذياتمن توى المح 3-2
 البروتين 3-2-1

درجة ادحماض ادمينية الم دلة ل i لعية  ذا ية م ادلة يذ بروت  رامًا م   50ما لا يقل ع   يكل  •
 اليلم  الملصى به م  الطاغة. الماناولملجلدًا في  1 الباليةبحس  غابلية هام النوتينات 

لا بل   ضتتتتتاةة ادحماض ادمينية لاحستتتتت   لعية النوت   لا بالمقادير اللا مة  ذا اليرض. وتُستتتتتاخدم  •
الميثين    مكتتتتتا يتتتتتة استتتتتتتتتتتتتتاختتتتتدامةقط، وذلتتتتتث باستتتتتتتتتتتتتتاثنتتتتتاء  L-formsادحمتتتتتاض ادمينيتتتتتة م  النلع 

(DL-methionine.) 
 الدهون 3-2-2

 اترام  0.5م  حمز اللينلليث وأغل م    رامات 3ما لا يقل ع   ادنماط اليذا ية منخ اة الطاغة لليايةتلةر 
ب  ينللينيث أل ا ل   حمز اللينلليث اليلم  الملصتتتتتتتتتتتتتتى به مم  ستتتتتتتتتتتتتتبة حمز  الماناولم  حمز اللينلليث في 

 .15و 5
 

                                                 
i –Report of the Joint FAO/WHO Expert Consultation on Protein Quality Evaluation, Bethesda, MD USA, 4

8 December 1989, FAO Food and Nutrition Paper No. 51, 1991, Rome, p. 23. 
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 الكربوهيدرات 3-2-3
م  اليل  الماناولالكربلهيدرات المااحة في  م  رامًا  50ما لا يقل ع   ادنماط اليذا ية منخ اة الطاغة لليايةتلةر 

 الملصى به م  الطاغة.

 الفيتامينات والمعادن 3-2-4
اليلم  الملصتتتتتتتتتتتتتتى به م  ال ياامينات  الماناوللما ة م  في ا 100 ادنماط اليذا ية منخ اتتتتتتتتتتتتتتة الطاغة لليايةتلةر 

 ادساسية ادلرى  ر  المبينة هنا. الميذياتا  ضاةة ويمك  أياً . والم اد 
 

   iiالفيتامينات
 مايكرو رام 600  أ ةياام 
 اتمايكرو رام 2.5  د ةياام 
 اتمللييرام 10  ه ةياام 
 امللييرامً  30  ج ةياام 
 اتمللييرام 0.8  ثيام 

 مللييرام 1.2  ريبلةلاة 
 امللييرامً  11   ياس 
 مللييرام 2  6 ب ةياام 
 مايكرو رام 1  12 ب ةياام 

 حمز ال لليث
 يللتاماتالدكل ب)
 مايكرو رام 200  (ةحادياد

   المعادن
 مللييرام 500  نالسيلم
 مللييرام 500  ةس لر
 امللييرامً  16  حديد
 امايكرو رامً  140  يلد

 امللييرامً  350  مينيسيلم
 اتمللييرام 1.5  نحاس
 اتمللييرام 6    ث

 ات رام 1.6  بلتاسيلم
 رام  1  صلديلم

 
                                                 

ii   هذه القلا م عندما تصبح الالصيات الجديدتح الصادرتح ع  منظاة اد ذية والزراعة ومنظاة الصحة ال المية مااحة. اسا راض سيا 
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 المكونات 3-3
ا مناستتتتتتتتبة م  مكلنات بروتينية حيلا ية ووأو  باتية ثبإ أنه للياية الطاغةادنماط اليذا ية منخ اتتتتتتتتة يام  اتتتتتتتتر  

للاستتاهلاا البدتتري، وم  مكلنات ألرى مناستتبة ضتترورية لاحقيق الترني  ادستتاستت  للانابج، ناا هل مب  في 
 ، في ما سبق.2-3و 1-3  القسا

 المواد المضافة إلى الأغذية -4
لاد الماتتتتاةة    الخاصتتتتة بالمالملاصتتتت ة ال امة م   2و 1  ا للجدولالمستتتتاخدمة طبقً  لماتتتتاةة    اد ذيةالملاد ا   ّ 

( الل   ول زاليذا ية د راض الاخسيس  المساحارات) 4-13 في ةئة اد ذية 1(CXS 192-1995) اد ذية
 .هذه الملاص ةد ذية التي تماثل دحكام امقبللة للاساخدام في  3أو المدرجة في الجدول 

 تالملوثا -5
 مخلفات مبيدات الآفات 5-1

ةات التي غد تكل  مخل ات مبيدات الآ لا تبقىا ممارستتتات الاصتتتنيم الجيدتح عند  اتتتر  المنابج، بحي  ترُاعى جيدً 
ل اتتتتتتتتتتتتتتها    ام يفي المناج أو  ،لا مة في   ااج الملاد الخام أو تخزينها أو تجهيزها أو المكلنات اليذا ية النها ية

 تماثل للحدود القصتتتتتتتلى للاخل ات التي، و الاخلص منها دستتتتتتتباب تقنية استتتتتتتاحالأغصتتتتتتتى حد ممك  في حالة 
 وض اها لجنة الدسالر اليذا   الم نية بمخل ات المبيدات  ذه السل ة.

 الملوثات الأخرى 5-2
لما اربي عليها، بطرق الاحليل ا ا م  بقايا ا لرملنات والماتتتتتتتتتتتتتتادات احديلية، التي يام  ديدهايكل  المنابج لاليً 

 ا م  الملاد الصيدلا ية الندطة.ا على وجه الاحديد م  المللثات ادلرى، ولصلصً ويكل  لاليً 
  النظافة -6
 ا    أغصى حد ممك  م  الملاد الكريهة، في ممارسات الاصنيم الجيدتح.يكل  المناج لاليً  6-1
 المناسبة: وال حصلذ ال ينات أبطرق  ج، عند الابارهكل  المناب يو  6-2

 ا م  الكا نات الدغيقة المسببة للأمراض؛لاليً  (أ)
 حة؛ا على الصدكل لطرً يمك  أ  تُ  قاديربمالتي يرجم أصلها    نا نات دغيقة ا م  الملاد لاليً و  (ب)
 .على الصحةا لطرً دكل يمك  أ  تُ  قاديربمأو ضارتح بالصحة يحالي على أي ملاد سامة  لاو  (ج)

 التعبئة -7
في عبلات تاا  احا اظ اليذاء بخلاصه الصحية والخلاص ادلرى. و ذا نا  المنابج في صلرتح يُ بأ المنابج  7-1

 .سا لة، ي بأ في عبلات محكاة الإ لاق لااا  ت قياها
تصنم ال بلات، بما في ذلث ملاد الا بئة، م  ملاد مأمل ة ومناسبة للاساخدامات المقصلدتح. وحيثاا تكل  و  7-2

  إ ملاص ة دي م  هذه الملاد المساخدمة نالاد ت بئة، تُطبق هذه الملاص ة.هيئة الدسالر اليذا   غد وض
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 ملء العبوات -8
 :في حالة المناجات الجاهزتح للاساهلاا، يكل  ملء ال بلات على النحل الاالي

 أوغيات(؛ 5ا ) رامً  150م  حجم المناجات التي يقل و نها ع   في الما ة 80ما لا يقل ع   (أ)
 أوغيات(؛ 8-5) ا رامً  250-150م  حجم المناجات التي يتراوح و نها ب   الما ةفي  85ما لا يقل ع   (ب)
م  ستتتتتتتتتتتتتت ة  أوغيات( 8)ا  رامً  250م  حجم المناجات التي ياجاو  و نها  في الما ة 90ما لا يقل ع   (ج)

 ا ظ درجة مئلية التي  20وستتتتتت ة ال بلتح م  الماء ه  حجم الماء المقطر في درجة حرارتح  ال بلتح م  الماء.
 بها ال بلتح الميلقة بإحكام عند ملئها بالكامل.

 التوسيم -9
الملاصتتتت ة ال امة لالستتتتيم اد ذية ستتتتابقة الا بئة المخصتتتتصتتتتة للاستتتتاخدامات بالإضتتتتاةة    ادغستتتتام المناستتتتبة م  

، ةال ام بالملاصتتتتتتت ةوالمدتتتتتتتار  ليها ةياا ب د  ،CXS 2 146-1985((الايذوية الخاصتتتتتتتة والادعاءات الماصتتتتتتتلة بها
ملاصتتتتتت ات الدستتتتتتالر للضتتتتتتم بطاغات الا ريف )الالستتتتتتيم( على اد ذية المستتتتتتاخدمة للأ راض الطبية الخاصتتتتتتة و

 :تطبق ادحكام المحددتح الاالية ،CXS 180( 3-1991(والادعاءات الماصلة به
 ".مساحار  ذا   مساخدم في ادنماط اليذا ية منخ اة الطاغة للياية" المناجيكل  اسم  9-1
 قائمة المكونات 9-2

 م  الملاص ة ال امة. 2-4ا للقسم ت ل  غا اة ناملة بالمكلنات وةقً 
 القيمة التغذوية بيان 9-3
اع بيُ بالدتكل الذي  المناج اليذا  ملليلتر م   100 رام أو  100بكل  الالستيمعلى بطاغة  القياة الايذويةتُ ل   9-3-1

 :احدالقترح للاساهلاا، حس  مقااى على النحل الم المناجكاية محددتح م  لو ، ةيه
 ونيللجلل؛ كيلل س رتح حراريةا عنها بناية الطاغة م نً  (أ)
 ا عنها باليرامات؛النوت ، والكربلهيدرات والدهل  المااحة م نً  نايات (ب)
 .4-2-3ا عنها باللحدات المترية ناا هل مب  في القسم ال ياامينات والم اد  م نً  نايات (ج)
 ادلرى. الميذياتا  علا  مقادير بل  أياً  (د)

لخطلط الالجيهية لا ، ينبي  أ  يام ذلث وةقً الالسيم ترني  ادحماض الدهنية على بطاغة ع  علا الإفي حالة  9-3-2
 .CXG 2( 4-1985(بدأ  الالسيم الايذوي

للة دوليًا والملصتتتتى المقب لا اير لم  حي  النستتتت  المئلية  الميذياتناية بالإضتتتتاةة    ذلث، بل  الا بر  ع   و  9-3-3
 .اليلم  م  الميذيات بدأ  الماناول بها

 تاريخ الصلاحية 9-4
 م  الملاص ة ال امة. 4-7-1ا للقسم تاريخ احدد اددنى للصلاحية وةقً  يلضم
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 تعليمات التخزين 9-5
 الأغذية التي لم تفُتح بعد 9-5-1

 يخ. ذا نا إ صتتتتتلاحياها تالغف على الاار  بطاغة الالستتتتتيمتُ ل  أي شتتتتتروط لاصتتتتتة بدتتتتتأ  تخزي  اد ذية على 
لاتتتتتتاا  احا اظ  مبطاغة الالستتتتتتيتُاتتتتتتابي ت لياات تخزي  اد ذية ب د ةاح عبلاتها    البيانات المستتتتتتجلة على و 

ا في حال نا  رً . وينبي  أ  تااتتتتتتتتا  البطاغة  ذيالايذويةلا دها الصتتتتتتتتحية وغيااها ب اد ذية ب د ةاح ال بلات 
 .كنًامم  اظ به في ال بلتح ب د ةاحهاالاحالم يك  في حال ممك  أو تخزي  المناج ب د ةاح ال بلتح  ر  

 معلومات الاستخدام 9-6
ملاصت ات الدستالر للضتم بطاغات الا ريف )الالستيم( على اد ذية المستاخدمة بالإضتاةة    ادغستام المناستبة م  

 ، ينبي  تلةر  الالجيهات الاالية:3(CXS 180-1991)للأ راض الطبية الخاصة والادعاءات الماصلة به 
ستتتتتم ، بالقرب م  ابطاغة الالستتتتتيم" على بلاستتتتتطة الناط اليذا   لستتتتتانةا دارتح  راض عبارتح "د تلضتتتتتم •

 ؛المناج
 ؛السلا لالماناول اليلم  م   الإشارتح    أهمية احد اظ على ناية ناةية م  •
غبل النستتتتتتتاء احدلامل والمرضتتتتتتت ات أو الرضتتتتتتتم م  المناج بل  استتتتتتتاخدام  ه لاأ تلضتتتتتتتم عبارتح تدتتتتتتتر      •

 .طبية بناء على  رشاداتوادط ال والمراهق  ونبار الس ،  لا 
 أحكام إضافية 9-7

الناط استتتتتطة الستتتتتانة بل  دارتح د راض ألرى  ر  المناج ه لا بل  الالصتتتتتية باستتتتتاخدام أ تلضتتتتتم عبارتح تدتتتتتر     
 .اليذا  

على  6-9و 1-9ومؤشرات الاساخدام ناا هل ملضح في القسا   اليذا  المناج تظهر البيانات الما لقة باسم و 
ل لبيانات ادلرى، ناا هأ  تظهر ا وبل  المستتتتتتتتتتتتاهلث.ها ستتتتتتتتتتتتاخدمك  يال بلتح ووأو الكيس لبطاغة تلستتتتتتتتتتتتيم 

ملاص ات الدسالر للضم بطاغات الا ريف )الالسيم( على م   5-4أعلاه والقسم  6-9مطللب بملج  القسم 
في الندرتح المصاحبة  ،3(CXS 180-1991) المساخدمة للأ راض الطبية الخاصة والادعاءات الماصلة بهاد ذية 

 ال بلتح ووأو الكيس. بطاغة تلسيمقيقة على احد تلث    يام الإشارتح في  طارهاسالتي 
 ملاحظات

 الدستتتتتتتتتتتتتتتالر اليذا    ملاصتتتتتتتتتتتتتتت ة الملاصتتتتتتتتتتتتتتت ة ال امة الخاصتتتتتتتتتتتتتتتة بالملاد الماتتتتتتتتتتتتتتتاةة    اد ذية.. 1995منظاة اد ذية والزراعة ومنظاة الصتتتتتتتتتتتتتتتحة ال المية.  1
 .هيئة الدسالر اليذا  . روما. CXS 192-1995 غمر 
الملاصتتتت ة ال امة لالستتتتيم اد ذية ستتتتابقة الا بئة المخصتتتتصتتتتة للاستتتتاخدامات الايذوية الخاصتتتتة . 1985منظاة اد ذية والزراعة ومنظاة الصتتتتحة ال المية.  2

 .الدسالر اليذا  . روماهيئة . CXS 146-1985 الدسالر اليذا   رغم ملاص ة. والادعاءات الماصلة بها
ملاصتتتت ات الدستتتتالر للضتتتتم بطاغات الا ريف )الالستتتتيم( على اد ذية المستتتتاخدمة للأ راض . 1991منظاة اد ذية والزراعة ومنظاة الصتتتتحة ال المية.  3

 .روماهيئة الدسالر اليذا  . . CXS 180-1991 الدسالر اليذا   رغم ملاص ة. الطبية الخاصة والادعاءات الماصلة به
 الخطلط الالجيهية للدستتتتتتتتتتتتتتتالر اليذا  . طلط الالجيهية بدتتتتتتتتتتتتتتتتأ  الالستتتتتتتتتتتتتتتيم الايذويالخ .1985منظاة اد ذية والزراعة ومنظاة الصتتتتتتتتتتتتتتتحة ال المية.  4

 .روما . هيئة الدسالر اليذا  .CXG 2-1985رغم 
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