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ّمقدمة -1
ف و إلى حسّ ك ير لن لصااااااااث ا   اااااااارب  ا   ااااااااأ   بشأتىكمث   ط ت يالرصااااااااثق ل سا  يتو جااااااااثة بشكا س   ال ت     اااااااا و 

سة لرات لن ع قس خض ت لاجش راضهث لأغذب ا للرصثق    ثلّ سالالآثاا  تاجشخسالثته الص ثعت  الكاج   ال طثق. وكثن
لج   )   إلى الأغذب ا ضاااااث  كا  با وا   ت   ثنب لج   الخبراء ا  اااااينك   م ل لأم  الأغذب  وال ااع  ول لأم  الصااااا   ال ث ت 

. وبرت ط الش رض للرصاااااااثق  ثاا على ال مك ال صاااااااب والك تثت ) سااااااا ب للراض اليلب والأوعت  السلكب    ااااااا و (الخبراء
الأ    والرضع  وإاعلى الحمو.   شثئج الضثاةالائتسي(، وض ف وظثئف ال لى، وااتفثع ضغط السة، وض ف الخصك  ، و 

 بالش رض للرصثق  س ب الشأ يرات على ال مك ال صب. اوالأطفثل هم الأكثر تأ ر  

 بش رضإلى لنه بال ساااااا   إلى الساااااا ثا الذ  (، 2020   واتهث الثثلث  والساااااا  م )بكنتكنح براا لج   الخبراء خلصاااااات قس و 
وإتا   لن الرصااثق، ب  غي اذثت تسا ير لش سبس ا صااث ا ا سااثئ  الرئتساات ، عثلت  سااشك ت  غذائي على نحك لطكلال نمطهم

 لع لسشكى الحسّ لن ا خثطر. ش ثجبتل سّ لن الش رض الغذائي ل ، تحسبس طرقثل ثج   كثا تلك 
ولن خلال اجااااااشخساة لسااااااش ضاااااارات الشذمتو، وا  مّلات الغذائت ،  وا ثء، الأغذب يم ن الش رض للرصااااااثق عن طرب  و 
و، وعن طرب  للثكن ال م   للرصاااااثق الأ وب  الشيلتسب  وا كا  ا ساااااشخسل    ا مثاجاااااثت السب ت . كمث ضصاااااو الش رّضو 

 .عن طرب  الش رض للين   والهكاء ا لك م بالرصثقعثل   و الطلاءات الرصثصت  ولل ثب الأطفثل، لن خلال  الهكا ت

ن الشلكث ال ثشااااا  ع  الجك الهكاء والين  . ويم ن للرصاااااثق  هثبمث  ت، لصاااااث ا عسبسة لن بالرصاااااثق الأغذب تلكث وب  اااااأ 
كذلك، يم ن و  .على المحثصاااتو ال ااعت  هلا بؤ ى إلى تلكث الأغذب  عن طرب  ترجااا    و  بالرصاااثقالو ال   بن  يالصااا ثع

جطح ال  ثتات. وقس ب ذم على ل ، لو يم ن لا تينجب الين   ا لك   ه لا تمشص المحثصتو ال ااعت  الرصثق لن الين   ا لكّ  
 ، الش سبن(؛ والاجااااااااااشخساة السااااااااااث   لو غير ا لائم   تسات الآ ثت،الشلكّث الصاااااااااا ثعي )لثلا   عنتلكّث الين   بالرصااااااااااثق 
، ت )لثلا  (؛ والشخلّص غير السااااالتم لن ال فث  تكلك ت حمأة لتثه الصااااارح الصااااا ي وا كا  الصااااال   الوالأسمسة )بمث   تلك 

الذخيرة لن ، و جااااااااااااااث ي  لكاقع تخيرة   ن على الرصااااااااااااااثق وا خ ّ   التي تحشك ا  سات الحر ت  ولكا  ال  ثء(؛ و  ال طثا ت
 . ثشت اوتش كل ال  ثتات والين   ا لك    سواهث إلى لصسا لشلكث  .ال  ث ق لو الأجل   ال ثاب    ا سشخسل 
ث ا تثه وت اااااااّ و يم ن لا تشلكث لصاااااااث ا ا تثه الساااااااط ت  عن طرب  الجر ا إت  لشلكث الأغذب  بالرصاااااااثق الصاااااااسا   لبضااااااا 
 تسعن طرب  تسارب الرصاثق لن   ث ق صا ي، وكذلك على ا ساشكى المحل )شا  ثت الصارح(، والينجاب الجك  يالساط 
ت ث الحتكانابلشلك  ملا  محش ا. وت شبر لتثه السطح ا لك   لصسا  الأسمثك ش ثك صتس   ا سشخسة يلو الثيو الرصثص الطرائس
لنا تب الرصااااثق لو  كوتآإعسا  الط ثة، ب شبر    تسااااشخسة التيلتثه ال اااارب وا تثه بال ساااا   إلى . و ا  شذ  للأغذب  ا ثئت 
 بالرصثق. لشلكثل ثائتست   الصسا   ونلأم الس ثك    ا  ثني نلأم تكزبع ا تثه   المحشكب  على الرصثق ذهت اتالش

   الأغذب  ول ثولشهث وت   شهث. للث لصااث ا الرصااثق هت بالرصااثق عن عملتثت جيم ن لا ب  ااأ تلكث الأغذب  ذلك، ك
ل كل  على الرصااااااثق لثو الأنا تب والآلات ا   التي تحشك وا  سات  يالأغذب   ش اااااامو الطلاء الرصااااااثصاااااا هت عملتثت ج

لرصاااااثق. ولن  م لكث الأغذب  بالش ثهثل  ا  شبر ال لب ا  سنت  ا ل كل  بالرصاااااثق لصاااااسا  ت   ،مجثل الش     بالرصاااااثق. و 
  ولوااق الشغلتف، نال لاجااااااااشتك ا لك  ، لكتثسللشلكث بالرصااااااااثق محشملا   ايم ن لا ت كا لصااااااااسا   التيلكا  الش     الأخرى 
سنت  على الرصاااااااااااثق، وك ساااااااااااكلات الأوااق ا    طلت  أصصااااااااااا ث  تحشك ا على الرصاااااااااااثق لو   التي تحشك وحثو ت ال رتكا 
لو  ا صاايكل بالرصااثق، وال ربسااشثل ا ط م بالرصااثق  ح سااشخسل  كسااسا ات ل  ث ثت ال  تذ، والخالرصااثصاات  الرقتي  ا

 ت     الأغذب  لو ذ ب هث.   تسشخسة التيالأوعت  ا  سنت  المحشكب  على الرصثق و 
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 كاصاااااافثتل ت هذه الجهك  على وضااااااع ت رض الأغذب  للرصااااااثق. وتركّ  ل سّ لنل يعلى ال طثق ال ث   ذلت لسااااااثعوقس 
س لع ، و  ا كا  ا ضااث   إلى الأغذب ، وا كا  التي ت كا على تمثالأغذب   ا ساامكبه  ث  اليصااكى لو  سااشك ت الرصااثق

خفض تسرب و  لتثه ال رب؛   وض ط لسشك ت الرصثق ؛والشكقف عن اجشخساة الأوعت  ا ل كل  بالرصثقالأغذب ؛ 
ت  لشلكث وتحسبس ا صااث ا ااضااث  ؛ثق لو قصاار اجااشخسالهث على لغراض ال ب  على الرصاا  تحشك  التيالرصااثق لن الأوعت  

بالرصااااثق. وعلى الرغم لن لا هذه الجهك  لا تسااااشهسح الأغذب  على و ه الش سبس،  يس  ا  مّلات الغذائت الأغذب  لو 
 ، وتيتتس اجااااااشخساة تاليتك  على الان  ثثات الصاااااا ثع ضتلك  ر    ال ت  ، بمث   ذفتض لصااااااث ا الرصااااااثق   جااااااثئت
سّ لن واغم الجهك  ا  ذول  لل  الأغذب .   ل ى إلى خفض لساااااااااشك ت الرصاااااااااثق  ، الألر الذا  وّ  بالرصاااااااااثقال   بن 

(،   وّ  بالرصاااااثقا ال   بن  سااااا ب ن اجاااااشمراا تلكّث ال ت   )لثلا  قس ب ذم تلكّث الأغذب  بالرصاااااثق عالش رض للرصاااااثق، 
على  لأغذب ل ا طلت  بالرصاااثق وا ساااشخسل الآنت  الخ  ت  ، التي تحشك  على الرصاااثق )لثلا  ولكاصااال  اجاااشخساة ا  شذثت 

 )لثو الخمكا اليسيم  ا  شّي (.  التي طثل  يثؤهث   الأجكاق(، واجشهلاك ا  شذثت نحك غير  ثئ 

 CXS ،الأغذب  والأعلاح  كاصاااااااف  ال ثل  للملكثات والسااااااامكة  اوكثنت هت   السجاااااااشكا الغذائي والسااااااالطثت الكط ت  )

. صااافثتا كالرصاااثق   فشلف الأغذب ، لو لوصااات  ذه لللمساااشك ت اليصاااكى  لكاصااافثتقس وضااا ت  1(193-1995
الحسبث.  يص ثعال ثلم ال   لرصثقا انش ثا، وتلك  س ب وقس بش ذا ج ب و ك  الرصثق   الأغذب    متثت لشسنت 

لرصااثق. تلكث الأغذب  با الشيلتو إلى الحسّ الأ نى لنلن شااأا ات ثع رثاجااثت زااعت  وصاا ثعت   تسة لا بؤ ى إلى  ول ن
ث   تلك بم ذفتض الرصااااااااثق ت شمس على رثاجااااااااثت ا سااااااااشهل م، الرالت  إلىلا ال ثير لن الشسخلات ا فتسة إلى  اونلأر  

مثاجاااااثت بم لخثصااااا اقسااااام للميينحثت  إ ااج يس تم  تثيتفهم   اااااأا   ض الأغذب  ا  رو   بم شكاهث ا رتفع لن الرصاااااثق،
 هذه ا سون .   ما سشهل 

 يد الجصنعرعيةّالمارسار ّالميد ّوّالجزساعيةّالمارسار ّالمممرسار ّيّصىّبهرّلستنعدّإلىّ -2

جّهةّلإجراءا ّا2-1ّ ّالمصدسّنحّالم
ك ا صااااااسا   الأغذب  لا ت لأر   ت فتذ تسا ير لكّ ه  نح على رقث  لبا الساااااالطثت ا   ت بش م على الساااااالطثت الكط ت  لو 

 2.(CXC 49-2011) لسونّ  ا مثاجثت للإ راءات ا ك هّ  نحك ا صسا لل س لن الشلكث ال تمتثئي   الأغذب 

ّالممارسار ّالزساعية2-2ّ
كط ت  لو لساالطثت اللا ت مو ا  . ولن الضااروا الجكّ   الرصااثق  كمت   تغذب     يسا ك ير بالرصااثقا  وّ  بسااثهم ال   بن 

 ال ااعت . ا  ثط     وّ  بالرصثق لو وقفهعلى ذفتض اجشخساة ال   بن ا  المحلت 

  سات الحر ت ، ت اال ااعت  اليرب   لن ا   آت الص ثعت ، والطرق، ولسشك عث يالأااض   لسشك ت الرصثق  كاتوقس 
  غي إزال  لصااااااث ا وب ال ثئت . يالأااضاااااا لعلى رثّ هي علته   ال ساااااا رب  لتث بن الرلثب ، و رلثب    الهكاء الطل ال ثتونطثق

خسل ؛ ؛ و طثا ت الساااااتثج ال هربائي الشثلف  لو غير ا ساااااشرك ثتالرصاااااثق   الأااضاااااي ال ااعت ، بمث   تلك  طثا ت ا 
 وا رك ثت والآلات اليسيم  وا همل . 
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وب  غي تلا  اجاااااشخساة لحثة الرصاااااثق وا كا  الرصاااااثصااااات  الأخرى لشصااااالتح ا  سات ال ااعت . ويم ن لا ت كا لساااااشك ت 
تبرز ال اكاغو  صاكاة و ل كالو الجكب ، الشثلف   راء اا ت  تات الطلاءات الخث ا  ثنيالرصاثق لرتف     الأااضاي اليرب   لن 

 لو الحسائ  الصغيرة. ا ثشت قرب   لن  ا  ثني خثص  حم ت كا هذه
   لن لصاااااث ا اليرب خثصااااا    ا  ااع، و الين     اخش ثا لساااااشك ت الرصاااااثق إلىا ك ا  ااع لا ب مسوع س اال ثا، يجب 

 شخطىلث إتا كثنت لساااااشك ت الرصاااااثق ت، لش سبس لرتف      تهث شك ت الرصاااااثقلسااااا لا ت كا اااااش ه ب   التيالرصاااااثق لو 
 الين   لأغراض ال ااع . و  حثل ذطّت لسشك ت الرصثق  المحلت   الكط ت  لو  ث السلطثت يتكص اليصكى التي الحسو 

 السلطثتلع  ثا  ااعكا زااع  المحثصتو الغذائت  لن  وا الش ثوا لس ي   اليصكى ا كصى  ث، يجب لا بشلافىتلك الحسو  
 .المحلت  الكط ت  لو

قس، ا ك الرصاثق، بمث   تلك الطلاء ا ي اكا، والث  ا لنلن الرعي   ا  ثط  التي تحشك  على لصاث ا  ا ثشات ويجب ل ع 
  ثشااااات اولكا  الشسااااايتف ا  سنت ، وا تثه الساااااط ت  ا لكّ  . إضاااااث    إلى تلك، يجب الشيلتو إلى الحسّ الأ نى لن اجاااااشهلاك 

 للين  ، لن خلال نمط غذائي لشكازا لن الأعلاح )بمث   تلك ل بج ا  ث ا(.

رثاجاا    وحلأثئر لل تكانات السااتث ثت  لرصااثق، ت اا و إقثلل ا ثشاات و صااكاة عثل ، حتث تك س لصااث ا محشمل  لش رّض 
 لن الشلكّث بالرصثق. ل نى حسّ  تسة للمسثعسة   الشيلتو إلى 

تك رهث،  ا شصاال  بالرصااثق التي تحسّ هث الساالطثت الكط ت  لو المحلت ، لسى ا كاصاافثتويجب لا تسااشك  الأعلاح الحتكانت  
 لص   ال ثل . ا ا ب كا لهث وقع علىا صسا، ولالأغذب  الحتكانت   لا ا لكّثات   الأعلاح يم ن لا ت شيو إلىو جتمث لا 

  ،ولا يجب اجشخساة الأ يثا الحلكب لو غيرهث لن الحتكانات ا  شذ  للأل ثا التي تلأهر لسبهث لسشك ت لرتف   لن الرصثق
 .ض الرصثق إلى لسشك ت ت  شبر للائم  لن  ثنب السلطثت الكط ت كمصسا لل لتب، لث لم يخفّ 

 ي، لثو الأااضاااال ثلجشهث بم تسات الآ ثت المحشكب  على ال انتخ تجاااا ي التي ياجااااشخساة الأااضاااا وبش مّ على ا  ااعم ج ب
 و الجذاب ( لو التي)لثو المحثصاااااات ساخلهث الرصااااااثق  بيناكم التي، وعسة زااعشهث بالمحثصااااااتو  سااااااثتم   السااااااث  كثنت   التي

 بشذمع الرصثق على جط هث )لثو الخضروات الكاقت (. 
التي تض هث  كاصفثت( با  تكلك ت حمأة لتثه الصرح الص ي وا كا  الصل   الكذلك، يجب لا تشيتّس الأسمسة )بمث   تلك 

لا  التي بالأسمسة ثتمت ل ثلجشه التي يالأااضاااااا   يجب لا بشذ ب ا  ااعكا زااع  المحثصااااااتوو ، الساااااالطثت الكط ت  لو المحلت 
 المحلت .  الكط ت  لو السلطثت التي تحسّ هث سشك ت اليصكى ا سمكبه  ث شيتّس بات

زانتخ  تحشك  على التيعلى الرصااااااااااااثق )لثو ل تسات الآ ثت   تحشك  التي ثت على ا  ااعم ج ب اجااااااااااااشخساة ا ركّ ويجب 
  سة إعسا    التيالرصثق( لو 

 سة الفكجفثتا، لو لسما  تس  قس ت كا للك   بالرصثق )لثو ل تسات  طر ت ال  ثس غير ا 
 ا  ثط  ال ااعت .   (التي تحشك  على الرصثق

لتهث لن الهكاء. ع اب  لينجااب الرصااثقذلن الخضااروات غير الكاقت  لو الخضااروات الج ث  لكثر ت رضاا   شبر الخضااروات الكاقتّ ت  و 
 تهث لسااااشك ت   كات التيلا محثصااااتو الح كب تمشص الرصااااثق لن الجك بم سل لل كن. وفى ا  ثط   ثلبضاااا   الشيثابروتفتس 

 لهث الهكاء.ضم التيللرواجب  ثالمحثصتو الأقو ت رض   اخشتثا، بش م على ا  ااعم لرتف     الجك   الرصثق

ثتات ولشااااذثا يم ن ال لأر   إل ثنت  زاع   ض الأنكاع لن ن و  ا  ثط  ا  رو   بااتفثع لسااااشك ت الرصااااثق   تر شهث، 
الحسائ  التي قس ت كا لقو عرضااااااا   لشلكّث الين   بالرصاااااااثق، بمث   تلك الخضاااااااروات ا ثمرة، والخضاااااااروات التي ت مك على 
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تو إلى لمحثصااااااااااال روة، والأشااااااااااذثا ا ثمرة. وقس ب كا لن ا فتس خفض زااع  الخضااااااااااروات الكاقت  والجذاب ، لو نيو هذه ا
 حيكل تحشك  تر شهث على لسشك ت لقوّ لن الرصثق. 

ال ثا، وتر ت  الأحتثء ا ثئت  لن لصااث ا الشلكّث بالرصااثق، وع س ا ا ثشاات ولين ت   ب حمثب  ا تثه ا سااشخسل  للر ّ كمث يج
 ثئت  بالرصاااااثق.حتثء ا ول شذثت تر ت  الأ ا ثشااااات يجب اصاااااس لساااااشك ت الرصاااااثق  تهث   ع لو خفض تلكّث المحثصاااااتو و 

يجب لراق   ا تثه على نحك للائم   ع تلكّ هث، و  ا ثشااااات على جااااا تو ا ثثل، يجب حمثب  لتثه الآباا ا ساااااشخسل  للرّ  وتر ت  و 
    و اوتتني.

لم ااعم ل يلذلك ب  غو . تفهثتيكة  شذف التيتلكث المحثصااتو    و  بالرصااثقت مو بال   بن ا التي آلات الشذفتف وت مّ لا
جفتف المحثصاااااتو  لرصاااااثق ع سا  و  بات مو بال   بن  التيلو ا  سات الأخرى  آلات الشذفتفج ب اجاااااشخساة  والمجهّ بن
 ال ااعت . 

ث إلى ل  ااااااآت ، والين  ، والغ ثا( ل  ثء نيله ش رض للرصااااااثق الجك ت حمحمثب  المحثصااااااتو لن الشلكث بالرصااااااثق ) يب  غو 
 الشذهت .

ن تلكث المحثصتو ل وال سثتم الشذثاب  الصغيرة اذثت الخطكات اللازل  لل سّ    الحسائ  ا   لت  والمحلت يجب على ال ثللم و 
الرصاااااااثق.  ك  علىتحشا طلت   طلاءات  وتلك عن طرب  ج ب ال ااع  باليرب لن الطرق وا  ثني ،ال ساااااااشثنت  بالرصاااااااثق

سااااااااااااااشك ت ل  كالا ت لن المحشمو  جااااااااااااااتمث إتا كثنت الحسائ  لك ك ة   ل طي ، حتث لل ن، ولاثا الين   اخش يوب  غ
 ثهث لسشك ت لرتف   نس ت  ت تك س  التيالين    بال س   إلى ال سش  مجثل    ا مثاجثت الجتسة ت مو. و لرتف      تهث الرصثق

ل  ثتات، للن خلال الشذتير لل سّ لن تكا ر الرصاااثق  الين   حمكضااا  ا    ز  ة، و ل ج الين   بمث ة عضاااكب لن الرصاااثق، 
، اجااااااااب الين  لن ت رض ال  ثتات لرو  الش طم لل سّ  لكا للشلكث بالرصااااااااثق، واجااااااااشخساة  ثاخشتثا ال  ثتات الأقو ت رضاااااااا  و 

 كا لا بعلى لن ل  ض ا سشك ت لن الرصثق  اعش ثات ث ر الغ ثا والين   على ال  ثتات. ويم ن واجشخساة ا هث  لخفض 
 .  ااع  ال سثتمل ل ثج  ث

 سّل  لن ، وإضاااااااااث   ا كا  ا الحسائ  ال ساااااااااشثنت  لن تر   خثلت  لن الرصاااااااااثق   ثطبسااااااااا  ثء ل   هذه ا  ثط  وقس يجكز
الفكجاااااااافثت )لتساااااااات الأسمسة( التي ت ّ ز ت كّا لرك ثت اصااااااااثصاااااااات  غير قث ل  للذوباا لن ل و الحسّ لن تكا ر الرصااااااااثق 

سائ  ا   لت  والمجشم ت  ش مّ على ال ثللم   الحوبواجااااااااااااااش سالهث  ين   نلأتف . ل ثشاااااااااااااارة لل  ثتات. ويم ن إزال  الين   ا لكّ   
 ا شبر عثلت   س  ت   التيفث ة لن الخسلثت ال ااعت  المحلت ، إا و ست، لل صكل على ا  كاة   أا لسشك ت الرصثق الاجش

، وا مثاجثت ا كصى  ث ثقا لك   بالرص يالأااض   وكتفت  رثاج  ال ااع  ال سشثنت  أصلثا ،لمحثصتو ال سشثنت ابال س   إلى 
 .شهثالتي تمت إزالللشخلّص لن الين   

ول ااع تر ت  الأحتثء  ااعت ال   يتكعت  ا  ااعم با مثاجثت ا لائم    ع تلكث الأااض كط ت بش م على السلطثت المحلت  والو 
 .بالرصثق ا ثئت 

ّميرهّالشرب2-3ّ
ن ل و تحسبس لسشك ت الرصثق ا سمكبه  ث لو تي تثت ا  ثلج  ا  ثج   ل   كط ت  لو المحلت السلطثت ال   ثيجب لا ت
شك ت اليصااكى   ا ساالتثه ال اارب. وقس وضاا ت ل لأم  الصاا   ال ث ت  قتم  إاشااث ب  تحسّ    سااشك ت الرصااثقبمالش  م 

 لسشك ت لسشهس   ل نى. عتّ ت السلطثت الكط ت    ض ول ن، تغراةنلينلل 0.01 ع سلتثه ال رب    لن الرصثق
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ثو ز  ة  ا   ل، تي تثت ل ثلج  للائم  شط ت  لسااء نلأم ا تثه تات ا سااااااشك ت ال ثلت  لن الرصااااااثق  لا بكصااااااييجب و 
ويم ن إيجث  شكزبع. ال شااا      ويخفض لن تسااارب الرصاااثق ل نى حسّ إلى  شآكوال الشيلتو لنحمكضااا  ا تثه، بمث بؤ ى إلى 

    أا  ك ة لتثه الشك تهت الخطكط هثإ ااة ا سشك ت ال ثلت  لن الرصثق   لكاا  لخرى، بمث  تتكصتثت لفصّل    أا 
لو  ل لكاالما ، إضث  تؤ ر الشغتيرات   رثاجثت ل ثلج  ا تثه )لثلا   قسو تمث  3الصث اة عن ل لأم  الص   ال ث ت ال رب 

اجااااشخساة ل ثلج  لراق   الشآكو( على لسااااشك ت الرصااااثق   لتثه ال اااارب، ب  غي لراق   لسااااشك ت الرصااااثق خلال ل  
 تغتيرات   ال لأثة.

إلى عس  لصاث ا الرصاثق المحشمل    نلأم لتثه ال ارب، بمث   تلك الصا ث ير ال  ثجات ، وجا ثئك الل ثة الرصاثصات   اونلأر  
على الأنا تب ال  ثجااات ، والأنا تب الرصاااثصااات ، وخطكط الخسلثت الرصاااثصااات ، بش مّ على لسااء نلأم ا تثه لا بساااش سلكا، 

  تحشك  التيرى الأخ ذهت اتلرصااااثق وكذلك الشابال ساااا   إلى و ل اااا ل  تمث، الأنا تب الرصااااثصاااات  التي ثحتثمث كثا للائم  
 على الرصثق.

وبش مّ على الساااااالطثت الكط ت  لو المحلت  لراق   لسااااااشك ت الرصااااااثق   لتثه ال اااااارب   ا سااس ولراك  اعثب  الأطفثل، 
 وتط ت  تسا ير الشخفتف لن الآثاا لخفض لسشك ت الرصثق ا رتف  .

ّالأغذيةّوتجهيزهرمكّ نا 2-4ّّ
 ك ببم وا ا ساااااشك ت اليصاااااكى ا سااااامكبه  ث  لث الأغذب  كمت  الرصاااااثق    لى   وإ ل شذك الأغذب بسااااا ى  يجب لا

التي تحسّ هث الساااالطثت  ا كاصاااافثت ول 1(CXS 193-1995) والأعلاح كاصااااف  ال ثل  للملكثات والساااامكة   الأغذب  ا
ع ؛ وبشّساااام هذا الألر أصئت  خثصاااا  بال ساااا   إلى الأغذب  ا  سّة للإلى الأغذب الكط ت  لو المحلت  للأغذب  وا كا  ا ضااااث    رضااااّ

 والأطفثل.

 الرصاثق لن كمت  سّ تحلكاصافثت وضاع  كط ت  لو المحلت    إل ثنت السالطثت ال  لأريجب لا ت، ا كاصافثتوحم لا تشك رّ 
كط ت  لو السلطثت اللى ، بش مّ عا كاصفثت  غتثب  لسانهث. و    تلك الأغذب  الشيلتسب    الأغذب ، بمث   ثا سمكبه  
لساااااااااشك ت  للاّ تشخطىلضااااااااامثا ، بمث   تلك ا  مّلات الغذائت ، لنكاع فشثاة لن الأغذب اصاااااااااس ا  ني  اليطثعالمحلت  لو 
 .لأجثجت  ال ث ب  لو لا ت كا ل خفض  إلى ل نى  ا   ل يكل  ر   ا سشك ت اث  تهالرصثق 

،  مّلات الغذائت ا    تلك ا  كنات ا سااااااااشخسل    الأغذب  ول كنات الأغذب ، بمثاخش ثا  الأغذب  ش مّ على مجهّ  بو 
 ت كا ل يكل  ر    حم لا كا  وا ا ساااااااشك ت اليصاااااااكى ا كصاااااااى  ث، لو التي ت كا ل خفضااااااا  إلى ل نى  ا   ت التي

قس تو لث إتا كثنت الأااضي ا سشخسل  انشثج المحثص   ثروا لبض  ا سشك ت اليصكى لشك رة. وع س اال ثا، يجب لا ب لأ
ا  الصاااااال   حمأة لتثه الصاااااارح الصاااااا ي وا ك )بمث   تلك على الرصااااااثق   تحشك  التي والأسمسة ل ثلجشهث با  تسات تجاااااا ي

 (. تكلك ت ال

لك، يجب لا ب لأر مجهّ و الأغذب    إل ثنت  وضااااااااااااااع تسا ير لراق   لرصااااااااااااااس ا  كّنات الكاا ة لو الش ي  رثّ إتا كثا كذو 
ا كاّ وا بك رّوا ل كنّات  وا ا ساااشك ت اليصاااكى ا كصاااى  ث، لو لا ا ساااشك ت ل خفضااا  إلى ل نى  ا   ل يكل  ر    

حم إلى    إل ثنت  إ راء اخش ثاات لن ثلا ب لأر مجهّ و الأغذب  لبضاااا   حم لا ت كا ا سااااشك ت اليصااااكى لشك رة. ويجب
ا ير وتلك للش ي  لن لا تس ،لن حتث احشكائهث على الرصاااااااثق ثه ة للاجاااااااشهلاكوا  شذثت الج آخر للمكا  الخثة الكاا ة

 بشخذونهث ت مو  ف ثلت . التيالرقث   
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 للم كّنات لو ا  شذاااثت ا  روح أصنهاااث تحشك  على كمتاااثت عاااثلتااا  لن اوب  غي ال  اااث   إ راء اخش اااثاات لكثر تركت   
ع والأطفثل. وبشّساام هذا الألر أصئت  خثصاا  بال ساا   إلى ا  كّنات لو ا  شذثت التي قس ت رّضاات  الرصااثق لو ا  سّة للرضااّ

 .لسوا ع اقشصث ب   ا ثضي ل ملت  غشّ 

ع والأطفثل،  تذب إبلا ت ء الاهشمثة  صااااث ا ا كا  الخثة وا  كّنات ا سااااشخسل    تصاااا تع ا  شذثوللّث بال ساااا   إلى الرضااااّ
 ، لضمثا لا ت كا لسشك ت الرصثق  تهث ل خفض  إلى ل نى  ا   ل يكل  ر   .ال هثئت 

تو ا ثثل، على جااااا لن ال  ثتات وتلك،  يال مو أصقصاااااى  هس ر ن على إزال  الرصاااااثق الساااااط  يول  ثء الشذهت ، ب  غ
وتي ااااير  ؛وإزال  الأوااق الخثا ت  لن الخضااااروات الكاقت  ؛ا، وبخثصاااا  الخضااااروات الكاقت س  غسااااو الخضااااروات  تّ  لالخ لن

 تر     تال سااااثتم ا   لت  ات ثع هذه الخطكات إتا لث و سلصاااا ثب  ث. وعلىمث كثا تلك ل ثجاااا   الخضااااروات الجذاب ، كلّ 
 لسشك ت عثلت  لن الرصثق.   سثتت هم

لرصثق لن ايصكى ال للمسشك ت شثوتم جهت  الأغذب لا إلسا ات ا تثه اللازل  ل ملتثت س مجهّ و الأغذب  بشأكّ يجب لا و 
  ت  لو المحلت .كط السلطثت الالتي تحسّ هث 

س لن س لن لا الأنا تب اليسيم  لا ت ب  ص الأنا تب ا سااااااااااااااشخسل   اخو ا   ااااااااااااااآت للشأكّ  وبش م على مجهّ   الأغذب 
الشذهت ات و  ضاااثء، الأنا تب، وعلتهم لا بساااش سلكا، ع س الاقشالرصاااثق ا شسااارب إلى إلسا ات ا تثه  اخو ا   اااأةلساااشكى 

 .ت  ولحثة اصثصينحثجلنهث قس تحشك  على ج ثئك و مث جتّ لا والحثو ت اليسيم  

ثسٍ لع الأغذب  ت كا على تم التيلأغذب    جمتع الأجاااااطح ا  سنت  ل الصاااااثلح ويجب لا بساااااشخسة مجهّ و الأغذب  ا  ث ا 
 وا  روبات.

الأغذب .   هت ل  اآت ج   ع س إصالابه ا  سات ا  ساكاةعن اجاشخساة الل ثة الرصاثصاي  مجهّ و الأغذب  يمش علا  بويج
 ،الأغذب  هت ل  اااااااااأة ج   قس ت كا لك ك ة التيو  ،الأغذب  ذهت شل تصااااااااالحلا  التيكمث علتهم عسة اجاااااااااش سال ا  سات 

 الأغذب .  ذهت شل صلحبم سات ل سكاة ت

ل  اااآت    لصاااسا للشلكث بالرصاااثق إلىق اااكا الطلاءات الرصاااثصااات   لا تش كلس لن لالأغذب  الشأكّ  مجهّ  يجب على و 
 لأتف ا  ثجاا   ات ثع إ راءات الش لن س، علتهم الشأكّ   ل  ااآتهم الطلاءات الرصااثصاات     ع   حثل قثلكاالأغذب . و  هت ج
 لكبر.  االذ  قس بكلّس خطر  والغ ثا  يت ث ر الطلاء الرصثص   بس لنا   ع

 سشخسل    جهت  ا لين   ال ضكب  الخثص ، وال  شكنتت، وترشتح الف م ال  ثتي(ا خثص سات الينشتح )و إلى لا لسثع   اونلأر  
والخمكا وال يرة قس تحشك  على الرصااااااااثق،  را اخشتثا لسااااااااثعسات الينشااااااااتح تات لسااااااااشك ت ل نى لن  عصااااااااثئر الفثكه 

، لهتساوكلكابكلو محلكل حمض ا حمض الأجتشتك اابثتلي الس لتني لثو لكلمحبالغسو لع الرصثق لو لسثعسات الينشتح 
 لفثئ .ا اجاااشخساة لجاااثلتب ترشاااتح  سبل ، لثو الينشاااتح ثيم ن لا يخفّض لساااشك ت الرصاااثق   ا  اااروبات. ويجكز لبضااا  

 ت ساااااشخسة  خطكط الشك تهت  الخثصااااا  با كا  التيللويجب لا تمشثو لساااااثعسات الينشاااااتح ا ساااااشخسل    جهت  ا  اااااروبات 
 4.(CXG 75-2010) كم ت ثت   الشذهت 
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لث ب .  ثطرفا   آت الغذائت  لل  ف عن ل    شثئع     و الست ت ا  ث ا والأش   سشخسة ل ه ة ال  ف عن وت  
 ليثتطويم ن لا ت سااااااشخسة هذه الأ ه ة   ا ؤجااااااسااااااثت الغذائت  لثو ا سااااااثف ول  ااااااآت جهت  الأسمثك لل  ااااااف عن 

 ( لو الثيو الرصثصي   الطرائس البرب  والأسمثك.الخر قرصثق )ال

ّإنترجّوااتخدامّمنعتجر ّالتعبئةّوالتخزين2-5ّ
 لب اجااااااشخساة ال الالش ثع عنالأغذب   مجهّ  ضاااااامثا لقصااااااى  ا ثت الحمثب  لن الشلكث بالرصااااااثق، يجب على  سح 

 سائو  سأل ل شك تهت  لص ثع ال لب ا  سنت  ولصثنع إنشثج ل ل ثت الأغذب ال الخطكط وتش ثول. ا  سنت  ا ل كل  بالرصثق
 36اقم  الك تي ،   ا  ل   با  ث ال ع تلكث الأغذب  و . ل لب ا  سنت  ا ل كل  بالرصااااااااااااااثقا

الأغذب  والشغذب     ااااااااااااااأا 5
 622الرجاااااااااثل  ال لمت  اقم و   والصاااااااااث اة عن ل لأم  الأغذب  وال ااع 

الصاااااااااث اة عن لج   الخبراء. وت ااااااااامو هذه ال سائو  6
ع اجااااااشخساة ل لن علب ل سنت  تش كا لن  لاث قطع، ثلثت  ثن ت (  سلا  لح  سوااجااااااشخساة علب ل سنت  لن قط شم )

ب جشخساة الل ثلثت )ا  سنت ( الخثلت  لن الرصثق إلى  ثنبا لن الل ثة، الحرااة والضغط لشث تت خطكط الاتصثل  سلا  
 .الخثلت  لن الرصثق اجشخساة الحثو ت ال سبل  لثو الحثو ت ال  ث ت 

إلى ذفتض   تؤ  لتيابش ذا  تهث ج ب اجااااااااشخساة ال لب ا  سنت  ا ل كل  بالرصااااااااثق، تش ع الكجااااااااثئو  التيالحثلات   و 
الأغذب  والشغذب  والصث اة عن    أا 36اقم  الك تي  تش ثولهث التيالش رض للرصثق لن ال لب ا  سنت  ا ل كل  بالرصثق و 

لن غ ثا  لو ،نفساااهث جاااطح جااا ت   الل ثةا بشسااارب لن . ويم ن للرصاااثق ل صاااكاة لساااشفتضااا  ل لأم  الأغذب  وال ااع 
  ّ ووت ث ر شالل ثة ا ينجب  اخو ال ل   ل  ثء عملتثت تص تع ال لب ا  سنت . وه ثك وجثئو لشخفتض ال ت ث رالل ثة لو 

ترجااااااااب  لن  نى حسّ للشيلتو إلى ل طي  ال مو ل   لان  ثثاتبا الصاااااااااهر، والش  م   الغ ثا ت ااااااااامو الالش ثع عن اا راط
 ثة لو تلمتع   س الل يسا   حرااة  ساااااام ال ل   ا  سنت  والل ثة ل  ثء الصااااااهر، وتلمتع السااااااطح الساخل الغ ثا، والش  م 

خطكط الالش ثة الساخلت ، وإزال   ثئض الل ثة    ثب  لن ال لب ا صااا   ، وغساااو ال لب ا ل كل  ق و الاجاااشخساة. ويجب 
 سنت  للممثاجااااثت ا لائم  ع س تصاااا تع ال لب ا  يث ا  لأم  للاطلاع على وصااااف تفصااااتللعسته التيالر كع إلى السااجاااا  
 ا ل كل  بالرصثق.

صى ا سمكبه  ه لن  السولت  ا ش لي  بالحس الأق ا كاصفثت  ل ثت الغذائت  ا ا سشخسة   طلاء اليصسبر لا بسشك يجب و 
ا ثئ     0.010الرصاااثق   سااا    السا   اليصاااكى ل مت سولت   ت ل لأم  ا  ثبير الطكعت  الالرصاااثق. وقس حسّ كمتثت 

 لسا   للف".ا"للصفتح لن 

لوااق الشغلتف  لثو الأغذب  تغلتف لكا  اجاااشخساة لصااا ث  الرصاااثق لو لح ثا الط ثع  اليثئم  على الرصاااثق   يلا ب  غو 
 كاال ثشر  ت هث و م الأغذب ،  يس يمتو الأطفثل إلى وضع هذه الأوااق زاهت  الأل تمثس  ا لكن  لل لكى. وحتى إتا لم ضسث 

 ل كاههم.  

ح ثا الط ثع  اليثئم  أص ثلج لجااط هث الخثا ت  بالأصاا ث  لو ت   التي ت صاا ث ب  ال لاجااشت اللو  الأكتثساجااشخساة  يلا ب  غو 
م لشخ بن ا سااشهل  لن  ثنبلو إعث ة اجااشخسالهث  يهذه ا كا  ل  ثء الطه ل ثول ،  را على الرصااثق ع س ت     الأغذب 

 إلى الشلكث بالرصثق. قس تؤ  الكا  غذائت  لخرى 

لا تشسااارب  خ  تثت لطلت  بالرصاااثق لأا كمتثت ك يرة لن الرصاااثق يم ن   ت     الأغذب  ا طروح  لل تعوب  غي تلا  
 لن هذه الخ  تثت إلى الأغذب .



CXC 56-2004 9 

 

ينك فلفثت ت هذه ا مثاج  قساجشخساة ال  سكلات ا  سنت  الرصثصت  الرقتي  كسسا ات ل  ث ثت ال  تذ لأا  ي  غلا بو 
 .لسى ج  هيم ن لا تلكث ال  تذ  التيو  ،الرصثق حكل  كه  ال  ث  

طلت  بالرصاااثق، ا  الخ  تثتلشسااارب الرصاااثق لن  لكاصااافثتوضاااع  كط ت  والمحلت    إل ثنت السااالطثت ال  لأريجب لا تو 
ذ بن   التي يم ن لا بساااشخسلهث ا ساااشهل كا و على الرصاااثق   تحشك  التي، وغير تلك لن ا كا  يوال ربساااشثل الرصاااثصااا
 الأغذب  لو إعسا هث. 

شساااااارّب الرصااااااثق ل لكاصاااااافثتو  إطثا الختثاات الش لأتمت ، يم ن لا ت لأر الساااااالطثت الكط ت  والمحلت    إل ثنت  وضااااااع 
 تمثسٍ لع الأغذب ، وا سشخسل    جهت  الأغذب  لو تص ت هث.   لرصثق   ا كا  التي تسخووتركت   ا

  و  ،قشسرب ل هث كمتثت غير لي كل  لن الرصثتيم ن لا  التي  ح ا سشخسل  لل ب  ل شذثت الخ   تكجتملن الضروا و 
 بمث بفتس الالش ثع عن اجشخسالهث للأغراض الغذائت .وضكبه، 

 الرصثق.رّب تس لن ل نى حسّ تيلّو إلى  التيخطكات الشص تع وآلتثت لراق   الجك ة الخ ح  كل شذ  علا بشّ يجب و 

ّممرسار ّالمستهوكينّومراعر ّبعضّالأغذية 2-6
  إلى الأطفثل؛ الرصاااااثق، وبخثصااااا  بال سااااا  فثطر ا ساااااشهل م   اااااأا  تثيتف المحلت  و  الكط ت  يجب لا ت لأر السااااالطثت

الحسائ     لن الأغذب  التي بشمّ إعسا هث ا مثاجثت ا  ثج   لن ل و ذفتض نس   الشلكث بالرصثقو  ولصث ا الرصثق؛
 وا  ثزل. 

ويجب لا بغساااااو ا ساااااشهل كا الخضاااااثا والفثكه    ااااا و  قت  ازال  الغ ثا والين   التي قس تحشك  على الرصاااااثق. كمث لا 
 المحثصااااتو الجذاب  يم ن لا يخفّض لسااااشك ت الرصااااثق. ولن شااااأا إزال  الأوااق الخثا ت  لن الخضااااروات الكاقت  وتي ااااير

 ن التسبن.ع  إزال  ل  غ ثا لو تر   للكّ   بالرصثق  ثلبض   غسو التسبن ق و إعسا  الأغذب  لا بسثعس
 الأكونالطهي   حثو ت مح م  ااغلاق لو خ انات لغلي  لحمثبشهث لن الغ ثا آنت ذ بن الأغذب  و  لمسشهل ملوب  غي 

ل شذثت    ذ بن الأغذب ، وبخثصا  الأغذب  الحمضات  لو لغذب  الر ضاع والأطفثل، ا ساشهل كا شذ بب ا ش ث ر. وب  غي لا
ب ا بشسااااارب ل هث الرصاااااثق. ويجيم ن ل التيلو الحثو ت الأخرى  ي، لو ال ربساااااشثل الرصاااااثصاااااالخ ح ا خصاااااصااااا  لل ب  

شخسالهث والحثو ت ا  ث  اجاااااااااااااالأكتثس ال لب ا  سنت  ا فشكح  ا ل كل  بالرصااااااااااااااثق لو ا الالش ثع عن ذ بن الأغذب   
ت السثخ   لثو ع س ت ثول ا  روبا  حوا طلت  بالرصثق. ويجب على ا سشهل م ج ب الاجشخساة ا ش را لأككاب الخ

ث لم ت ن هذه الأككاب قس صاا   ت باجااشخساة ط ي  للسااثء اقتي  لن الرصااثق تم حرقهث  طربي  للائم  ل  ،اليهكة وال ااث
 لو باجشخساة ط ي  للسثء اقتي  ناعم  خثلت  لن الرصثق. 

كا ق و بش م على ا سااااااااشهل م ترك ا تثه ت سااااااااثب لن الصاااااااا   ،نلأم تكزبع ا تثه   لا الرصااااااااثق يمثو ل اااااااا ل إلى  انلأر  و 
ع لو بإعسا  الأغذب  للر ضاااااا بيكلكا كااجااااااشخسالهث للساااااامثبه بخروج  يث  لحثلثت الرصااااااثق لن الأنا تب، وبخثصاااااا  إتا كثن

ة ا رشح، او  حثل اجشخسلو إعسا  الط ثة.  لل رب، لو الطهي الأطفثل. ولا يجب اجشخساة ا تثه السثخ   لن الص  كا
ا صااّ ع. وبشمثو   كاصاافثت ثلنه لكضااكع   اا و للائم، وبشم اجااش ساله   اا و ل شلأم و ي   لن س ا سااشهل كايجب لا بشأكّ 

 ختثا  آخر   اجشخساة لصسا  سبو للمتثه   إعسا  الأغذب .



10 CXC 56-2004 

و اليناب( ال ثئ      و لويجب تثيتف ا سشهل م   أا ال كاغو ا شصل  بالجتك ث تث )وهي رثاج  تيضي أصكو الطم 
ائتساااااي لسى الأطفثل وال ساااااثء ا رضااااا ثت. وو  س لا ال سبس لن ل شذثت الطم، ا  رو   أصسمثء لثو ط  اااااكا ال لابا ، 

 ثت، والأطفثل ال ساااااثء الحكالو وا رضااااا  نيوبم ث تحشك  على لساااااشك ت لرتف   لن الرصاااااثق. وب  غي ولث تلي، وجااااات كا 
 الجتك ث تث، عن اللذكء إلى هذه ا مثاج . يمثاجكالث  ثالذبن غثل   

كمث ب  غي تثيتف ا سااااااااااااشهل م أصا الأغذب  التي ت  ثع كأ وب  تيلتسب ، بمث   تلك الأع ااااااااااااثب والشكا و، يم ن لا ت كا 
 لصث ا للش رّض إلى الرصثق.

يثت اصااثق، التي ت كا قس ا شل ت طل(، لو لن طتكا ا ثء الخر قرصااثق )الوالل كة ا شأتت  لن الطرائس ا يشكل   طليثت 
اجااااشهلاك  ب ذفتف لو جلأطفثل وال سااااثء   جاااانّ اا ثب ل ب  غيللش رّض إلى الرصااااثق. لذا،  ايم ن لا ت كا لصااااسا  

الطرائس ا يشكل   طليثت اصااااااثق  يتت  تهث. ولسى صااااااتس الطرائس ا  سّة للاجااااااشهلاك، يجب ال لأر   إل ثنت  اجااااااشخساة 
لرغم لن احشمثل با لا هذا قس يخفّض لن تلكث الل كة بالرصااثق بمث عن طلي  نااب      سقت  ث  عكضاا  بااو ة لو خرطكشاا

لي  الل كة التي تحشك  على ل  اء لن الرصااااااثق لو ط ا شثثث. وبالشثلي، يجب رصااااااثق   لحم الطربسةال لن  يثء شاااااالأث 
 والتهث.

صاا  المحلت    ااأا ا خثطر المحشمل    اجااشهلاك الأغذب  ا شخصااوبش م على الساالطثت الكط ت  لو المحلت  تثيتف الأشااخثق 
 التي قس تحشك  على لسشك ت لرتف   لن الرصثق.و )لثو الفطر(  قطفهثلو الأغذب  البرب  التي بشمّ 
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