
 

A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 للأطفال الصغار* والمنتجاتالمتابعة للرضع الأكبر سنًا  اتالمواصفة الخاصة بمستحضر 
CXS 156-1987 

 

 .2023. وتم تنقيحها في عام 2017، و2011، و1989. وتم تعديلها في الأعوام 1987تم اعتمادها في عام 
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ما ورد في هذه المواصفة  ، تم إدراج2023ملاحظة: بناء على القرارات المتخذة خلال الدورة السادسة والأربعين لهيئة الدستور الغذائي في ديسمبر/كانون الأول 
بما يتماشى مع عملية مواءمة جميع الأحكام  1(CXS 192-1995) المواصفة العامة للمواد المضافة إلى الأغذيةبالمواد المضافة إلى الأغذية في  متعلّقة أحكام من

 المواصفة العامة. هذه الخاصة بالمواد المضافة إلى الأغذية مع
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 الديباجة
 المشروباتم باء المتابعة للرضع الأكبر سنًا، بينما يتناول القس اتبمستحضر القسم ألف  ويتعلّققسم هذه المواصفة إلى قسمين. نت

ال الصغار أو للأطف المشروباتللأطفال الصغار ذات المغذيات المضافة أو  المنتجاتللأطفال الصغار ذات المغذيات المضافة أو 
 .للأطفال الصغار المنتجات

التشريعات ع موينبغي أن يكون تطبيق هذه المواصفة متسقًا مع السياسات الوطنية/الإقليمية المتعلّقة بالصحة والتغذية و 
)منظمة  الأم لبنل تسويق بدائلقواعد المدونة الدولية نية/الإقليمية ذات الصلة، وأن يأخذ في الاعتبار التوصيات الواردة في الوط

 حسب السياق الوطني/الإقليمي. 2(،1981الصحة العالمية، 
 الاعتبار جمعية الصحة العالمية فيوتم أخذ الخطوط التوجيهية والسياسات ذات الصلة الصادرة عن منظمة الصحة العالمية وقرارات 

 ويمكنها أن تقدم مزيدًا من التوجيه للبلدان. ،عند إعداد هذه المواصفة

 المتابعة للرضع الأكبر سنًا اتالقسم ألف: مستحضر 
 النطاق -1
على نحو ما  ،وقسائل أو مسحشكل تكون في  التي المتابعة للرضع الأكبر سنًا اتينطبق هذا القسم من المواصفة على مستحضر  1-1

  .1-2في القسم  هو وارد
وسيمها الخاصة بتركيبة مستحضرات المتابعة للرضع الأكبر سنًا، وجودتها، وسلامتها، وت المتطلباتويتضمّن هذا القسم من المواصفة  1-2

 وتحليلها، وأخذ العيّنات منها.  
والمنتجات التي تمتثل للمعايير المبيّنة في الأحكام التي يشملها هذا القسم من المواصفة هي فقط التي يجوز عرضها كمستحضرات  1-3

 متابعة للرضع الأكبر سنًا. 
 الوصف -2
  تعريف المنتَج 2-1
من نمط  جزءًا سائلًا  شكّليبحيث المصنّع لاستخدامه كبديل لحليب الأم،  المنتَج يعني مستحضر المتابعة للرضع الأكبر سنًا 2-1-1

 غذائي للرضع الأكبر سنًا عندما يتم تزويدهم تدريجيًا بتغذية تكميلية متنوعة.
للتلف والتلوث في جميع  رّضهاللحيلولة دون تعويتم تجهيز مستحضرات المتابعة للرضع الأكبر سنًا بالطرق الطبيعية فقط ثم تعُبأ  2-1-2

 ادة في البلد الذي تباع فيه.ظروف المناولة والتخزين والتوزيع المعت
 تعاريف أخرى 2-2
 شخصًا لم يتجاوز عمره اثني عشر شهراً. رضيعيعني مصطلح  2-2-1
 أشهر واثني عشر شهراً كحد أقصى. ستةشخصًا يتراوح عمره بين  رضيع أكبر سنًا حويعني مصطل 2-2-2
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 التركيبة الأساسية وعوامل الجودة -3
 التركيبة الأساسية 3-1
على حليب البقر أو حيوانات أخرى أو خليط منها و/أو أي  هي منتجات قائمةالمتابعة للرضع الأكبر سنًا  اتمستحضر  3-1-1

تابعة للرضع الأكبر الم اتستحضر لم السلامة الغذائية وتكونأنها آمنة ومناسبة لتغذية الرضع الأكبر سنًا.  ثَ بُتأخرى  مكوّنات
 .ة علميًامثبت دعم نموهم وتطورهمل مدى ملاءمتهاو سنًا 

كيلوجول( ولا  251كيلو سعرة حرارية ) 60لا يكون محتوى المنتجات الجاهزة للاستهلاك بحسب تعليمات المصنّع أقل من و  3-1-2
 مليلتر. 100كيلوجول( من الطاقة لكل  293كيلو سعرة حرارية ) 70أكثر من 

 100كيلو سعرة حرارية ) 100التالية لكل  المغذياتللاستهلاك على  ةالمتابعة للرضع الأكبر سنًا الجاهز  اتمستحضر  وتحتوي 3-1-3
 . حسب الاقتضاء iالتالية المستويات العليا التوجيهيةكيلوجول( مع مراعاة الحدود الدنيا والقصوى أو 

 (3)(، 2)(، 1)أ( البروتين(

 المستويات العليا التوجيهية الحد الأقصى الحد الأدنى الكمية
كيلو سعرة  100/غرام

 حرارية
1.8 (4 ،)(5) 3.0 - 

 - 0.72 (5)(، 4) 0.43 كيلوجول 100غرام/ 
، N x 6.25لأغراض هذه المواصفة، ينبغي أن يقوم حساب محتوى البروتين في المنتَج النهائي الجاهز للاستهلاك على أساس  (1)

مبرر علمي لاستخدام عامل تحويل مختلف بالنسبة إلى منتَج معيّن. وتستند مستويات البروتين المحددة في هذه المواصفة  يقدمما لم 
كعامل محدد مناسب لتحويل النيتروجين إلى بروتين في مواصفات   6.38للنيتروجين. وللعلم، تستخدم قيمة  6.25تحويل  عاملإلى 

 .الحليببمنتجات  الدستور الغذائي الأخرى المتعلّقة
إلى قيمة طاقة مساوية، يجب أن يحتوي المستحضر الغذائي على كمية متاحة من كل حمض أميني أساسي أو شبه  للوصول (2)

لمستحضرات الخاصة ا بمواصفةأساسي مساوية على الأقل لما يحتويه البروتين المرجعي )حليب الأم كما هو مُعرّف في الملحق الأول  
ومع ذلك فلأغراض الحساب، يجوز إضافة  3[(؛CXS 72-1981] بالرضّع والمستحضرات المستخدمة لأغراض طبية خاصة للرضّع

ْ معًا.  مركزات التيروزين والفينيل ألانين معًا ومركزات الميثيونين والسيْستيينن
لنسبة إلى ابعة للرضع الأكبر سنًا فقط لتحسين قيمتها الغذائية باإضافة الأحماض الأمينية المعزولة إلى مستحضرات المت يجوز (3)

الرضع. ويجوز إضافة الأحماض الأمينية الأساسية وشبه الأساسية لتحسين نوعية البروتين، وذلك فقط بالكميات الضرورية لهذا 
 فقط. Lالغرض. وتُستخدم الأحماض الأمينية في شكل 

نًا القائمة على وبالنسبة إلى مستحضرات المتابعة للرضع الأكبر سالحد الأدنى للقيمة على بروتين حليب البقر والماعز.  ينطبق (4)
ستحضرات المتابعة وبالنسبة إلى م البقر أو الماعز، قد يكون من اللازم تطبيق قيم أخرى للحد الأدنى. بديل لحليب بروتين حليب

 0.54كيلو سعرة حرارية ) 100/ اغرامً  2.25بروتين الصويا، تكون القيمة الدنيا المطبقة  معزول لىللرضع الأكبر سنًا القائمة ع

                                                 
i ستخلصة على أساس تلبية الاحتياجات م قيّمالتي لا تتوافر بشأنها معلومات كافية لإجراء تقييم للمخاطر قائم على أسس علمية. وهذه الحدود هي  لمغذياتبا المستويات العليا التوجيهية تتعلّق

 لمستويات العليا التوجيهيةالوجي ذي الصلة. ويتمثل الغرض من الغذائية للرضع الأكبر سنًا والشواهد التي استقرت من الاستخدام الآمن الواضح. ويجوز تعديلها استنادًا إلى التقدم العلمي أو التكنو 
يهات ما لم يكن من الممكن يتجاوز المحتوى الغذائي في مستحضرات المتابعة للرضع الأكبر سنًا ما تنص عليه هذه التوج ينبغي ألّا مستهدفة. و  قيّمعلى أنها  تفسيرهاعدم في توجيه المصنّعين، وينبغي 

جية. وعندما يحتوي نوع أو شكل أسباب تكنولو إلى كبر سنًا أو نظراً محتويات مرتفعة أو متغيّرة في مكونات مستحضرات المتابعة للرضع الأ نظراً إلى وجود المغذياتتجنب وجود مستويات أعلى من 
 ه عنها في التوجيهات.ستويات المنوّ للاقتراب بها من الم المغذياتيزيد المصنّعون مستوى  ينبغي ألّا ، المستويات العليا التوجيهيةمن المنتجات في المعتاد على مستويات أقل مما هو منصوص عليه في 
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 كيلوجول(. 100/اغرامً 
كيلو سعرة حرارية  100غرام/ 1.8كيلو سعرة حرارية و 100غرام/  1.6يمكن قبول حد أدنى أقل من البروتين يتراوح بين  (5)
كيلوجول( في مستحضرات المتابعة للرضع الأكبر سنًا القائمة على بروتين الحليب  100غرام/ 0.43كيلوجول و 100غرام/ 0.38)

لمتحلّل امستحضرات المتابعة هذه ومستحضرات المتابعة للرضع الأكبر سنًا القائمة على البروتين  دراسة. وينبغي مائيًاالمتحلّل غير 
 ب السلطات الوطنية و/أو الإقليمية المختصة بالاستناد إلى الأدلةمن جان وتقييمهاسلامتها وملاءمتها، مدى للتحقق من  مائيًا

 السريرية. 

 ب( الدهنيات(
 (7((، 6(مجموع الدهون

 المستويات العليا التوجيهية الحد الأقصى الحد الأدنى الكمية
 - 6.0 4.4 كيلو سعرة حرارية 100جرام/
 - 1.4 1.1 كيلوجول 100غرام/ 

  والدهون المهدرجة جزئيًا في مستحضرات المتابعة للرضع الأكبر سنًا.لا تُستخدم الزيوت  (6)
في  20تتجاوز قيمتهما عند الجمع بينهما نسبة  ألّا يجب لكن الدهون، و  مكوّناتحمض اللوريك وحمض الميريستيك هما من  (7)

في المائة من مجموع الأحماض الدهنية.  3يتجاوز محتوى الأحماض الدهنية التقابلية نسبة  ينبغي ألّا و  المائة من مجموع الأحماض الدهنية.
في المائة من  3الأصلية لدسم الحليب. ويتمثل الغرض من قبول نسبة تصل إلى  كوّناتالأحماض الدهنية التقابلية من الم تعُدّ و 

يتجاوز حمض  ينبغي ألّا و مستحضرات المتابعة للرضع الأكبر سنًا.  الأحماض الدهنية التقابلية في السماح باستخدام دسم الحليب في
 300يتجاوز المحتوى الإجمالي من الدهن الفوسفوري  لّا ينبغي أو  في المائة من مجموع الأحماض الدهنية. 1الإيروسيك نسبة 

 كيلوجول(. 100/امليغرامً  72كيلو سعرة حرارية ) 100مليغرام/
 حمض اللينوليك

 المستويات العليا التوجيهية الحد الأقصى الأدنىالحد  الكمية
 400 1 - 300 كيلو سعرة حرارية 100مليغرام/ 

 335 - 72 كيلوجول 100مليغرام/ 

 حمض ألفا لينولينك
 المستويات العليا التوجيهية الحد الأقصى الحد الأدنى الكمية

 - غير محدد 50 كيلو سعرة حرارية 100مليغرام/ 
 - غير محدد 12 كيلوجول 100مليغرام/ 
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 نسبة حمض اللينوليك إلى حمض ألفا لينولينك

 الحد الأقصى الحد الأدنى
5:1 15:1 

 ج( الكربوهيدرات(
 (8)الكربوهيدرات المتاحة

 المستويات العليا التوجيهية الحد الأقصى الحد الأدنى الكمية
كيلو سعرة  100جرام/
 حرارية

9.0 14.0 - 

 - 3.3 2.2 كيلوجول 100غرام/ 
لقائمة اأن تكون بوليمرات اللاكتوز والغلوكوز هي الكربوهيدرات المفضلة في مستحضرات المتابعة للرضع الأكبر سنًا  ينبغي (8)

رط أن يكون خاليًا فقط إضافة النشا المطبوخ و/أو بعد تحويله إلى جيلاتين، بش . ويجوزمائيًاالمتحلّل والبروتين بروتين الحليب  على
هما كمصدر كن هناك حاجة إليتالسكروز و/أو مادة الفركتوز، ما لم  تيإضافة ماد عدم وينبغيبحكم طبيعته من مادة الغلوتين. 

 المتاحة.في المائة من الكربوهيدرات  20 يتجاوز مجموعهما للكربوهيدرات وشرط ألّا 

 د( الفيتامينات(
 الفيتامين ألف

 المستويات العليا التوجيهية الحد الأقصى الحد الأدنى الكمية
الريتينول/ مكافئ ميكروغرام من 

 كيلو سعرة حرارية 100
75 180 - 

الريتينول/  مكافئ ميكروغرام من
 كيلوجول 100

18 43 - 

 من الريتينول. كمكافئاتعنه   راًمعب ّ  (9)
شكل  ويتم توفير الريتينول في المتحوّل. ميكروغرام من الريتينول 1وحدة فيتامين ألف =  3.33=  الريتينولمكافئ ميكروغرام من  1

  ألف. تضاف مركبات الكاروتينات إلى الحساب ولا إلى البيانات الخاصة بنشاط الفيتامين ينبغي ألّا ريتينول مجهّز مسبقًا، بينما 
 الفيتامين دال

 المستويات العليا التوجيهية الحد الأقصى الحد الأدنى الكمية
 - 3.0 1.0 كيلو سعرة حرارية 100/ (10)ميكروغرام
 - 0.72 0.24 كيلوجول 100/ (10)ميكروغرام

 وحدة فيتامين دال. 40=  الكالسيفيرولمن  ميكروغرام 1لكالسيفيرول. ا (10)
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 الفيتامين هاء

 المستويات العليا التوجيهية الحد الأقصى الحد الأدنى الكمية
مكافئ ألفا  من مليغرام

 كيلو سعرة حرارية 100/(11توكوفيرول
0.5(12 ) - 5 

مكافئ ألفا من مليغرام 
 كيلوجول 100/(11توكوفيرول

0.12(12 ) - 1.2 

 مليغرام دي ألفا توكوفيرول.  1مكافئ ألفا توكوفيرول = من مليغرام  1 (11)
، ددةالمشبّعة المتعلكل غرام من الأحماض الدهنية غير  مليغرام ألفا توكوفيرول 0.5عن  هاءمحتوى الفيتامين  يقلّ  ينبغي ألّا  (12)

باستخدام عوامل التكافؤ التالية لتحويل الحد الأدنى من محتوى الفيتامين هاء إلى عدد من المواد الرابطة المضاعفة للأحماض الدهنية 
 mg α-TE/g linoleic acid (18:2 n-6); 0.75 α-TE/g α-linolenic acid (18:3 n-3); 1.0 mg 0.5 في المعادلة التالية: 

α-TE/g arachidonic acid (20:4 n-6); 1.25 mg α-TE/g eicosapentaenoic acid (20:5 n-3); 1.5 mg α-TE/g 
docosahexaenoic acid (22:6 n-3). 

 الفيتامين كاف
 المستويات العليا التوجيهية الحد الأقصى الحد الأدنى الكمية

كيلو سعرة  100ميكروغرام/
 حرارية

4 - 27 

 6 - 0.96 كيلو جول 100ميكروغرام/

 الثيامين
 المستويات العليا التوجيهية الحد الأقصى الحد الأدنى الكمية

كيلو سعرة  100ميكروغرام/
 حرارية

60 - 300 

 72 - 14 كيلوجول 100ميكروغرام/

 الريبوفلافين
 المستويات العليا التوجيهية الحد الأقصى الحد الأدنى الكمية

كيلو سعرة  100ميكروغرام/
 حرارية

80 - 500 

 120 - 19 كيلوجول 100ميكروغرام/
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 (13)النياسين
 المستويات العليا التوجيهية الحد الأقصى الحد الأدنى الكمية

كيلو سعرة  100ميكروغرام/
 حرارية

300 - 1 500 

 359 - 72 كيلوجول 100ميكروغرام/

شكَّل مسبقًا. (13)
ُ
  يشير النياسين إلى النياسين الم

 6الفيتامين باء

 المستويات العليا التوجيهية الحد الأقصى الحد الأدنى الكمية
كيلو سعرة  100ميكروغرام/

 حرارية
35 - 175 

 42 - 8 كيلوجول 100ميكروغرام/

 12الفيتامين باء
 المستويات العليا التوجيهية الحد الأقصى الأدنىالحد  الكمية

كيلو سعرة  100ميكروغرام/
 حرارية

0.1 - 1.5 

 0.36 - 0.02 كيلوجول 100ميكروغرام/

 حمض البنتوثنيك
 المستويات العليا التوجيهية الحد الأقصى الحد الأدنى الكمية

كيلو سعرة  100ميكروغرام/
 حرارية

400 - 2 000 

 478 - 96 كيلوجول 100ميكروغرام/

 حمض الفوليك
 المستويات العليا التوجيهية الحد الأقصى الحد الأدنى الكمية

كيلو سعرة  100ميكروغرام/
 حرارية

10 - 50 

 12 - 2.4 كيلوجول 100ميكروغرام/
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 (14)الفيتامين جيم
 المستويات العليا التوجيهية الحد الأقصى الحد الأدنى الكمية
سعرة كيلو  100مليغرام/
 حرارية

10 - 70(15 ) 

 ( 15)17 - 2.4 كيلوجول 100مليغرام/

  .الأسكوربيكمعبّ راً عنه بحمض  (14)
المستحضرات  التخزين في لكي يعبّر عن الخسائر العالية الممكنة أثناء فترة المستويات العليا التوجيهيةالمستوى المبيّن في  تم تحديد (15)

  .الأخذ بالمستويات الأعلىفينبغي السائلة؛ وبالنسبة إلى المنتجات التي تكون على شكل مساحيق، 
 البيوتين

 المستويات العليا التوجيهية الحد الأقصى الحد الأدنى الكمية
كيلو سعرة  100ميكروغرام/

 حرارية
1.5 - 10 

 2.4 - 0.36 كيلوجول 100ميكروغرام/

 والعناصر النادرة هـ( المعادن)
 (16)الحديد

 المستويات العليا التوجيهية الحد الأقصى الحد الأدنى الكمية
كيلو سعرة  100مليغرام/
 حرارية

1.0 2.0 - 

 - 0.48 0.24 كيلوجول 100مليغرام/
لمنطبقة بروتين الصويا، تكون القيمة الدنيا ا معزول بالنسبة إلى مستحضرات المتابعة للرضع الأكبر سنًا القائمة على (16)

كيلو سعرة حرارية  100مليغرام/ 2.5كيلوجول( والقيمة القصوى المنطبقة  100مليغرام/ 0.36كيلو سعرة حرارية ) 100مليغرام/ 1.5
 كيلوجول(.  100مليغرام/ 0.6)

  الكالسيوم
 التوجيهيةالمستويات العليا  الحد الأقصى الحد الأدنى الكمية
كيلو سعرة  100مليغرام/
 حرارية

50 - 180 

 43 - 12 كيلوجول 100مليغرام/
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 الفسفور
 المستويات العليا التوجيهية الحد الأقصى الحد الأدنى الكمية
كيلو سعرة  100مليغرام/
 حرارية

25 - 100(17 ) 

 ( 17)24 - 6 كيلوجول 100مليغرام/

حضرات المتابعة للرضع الأكبر مست بواسطةالاحتياجات الأعلى  يلبيأن  المستويات العليا التوجيهيةينبغي للمستوى المبيّن في  (17)
  بروتين الصويا. معزول سنًا القائمة على

 نسبة الكالسيوم إلى الفسفور
 الحد الأقصى الحد الأدنى

1:1 2:1 

 المغنسيوم

 التوجيهيةالمستويات العليا  الحد الأقصى الحد الأدنى الكمية
كيلو سعرة  100مليغرام/
 حرارية

5 - 15 

 3.6 - 1.2 كيلوجول 100مليغرام/

 الصوديوم
 المستويات العليا التوجيهية الحد الأقصى الحد الأدنى الكمية
كيلو سعرة  100مليغرام/
 حرارية

20 60 - 

 - 14 4.8 كيلوجول 100مليغرام/

 الكلوريد
 المستويات العليا التوجيهية الحد الأقصى الحد الأدنى الكمية
كيلو سعرة  100مليغرام/
 حرارية

50 160 - 

 - 38 12 كيلوجول 100مليغرام/
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 البوتاسيوم
 المستويات العليا التوجيهية الحد الأقصى الحد الأدنى الكمية
كيلو سعرة  100مليغرام/
 حرارية

60 180 - 

 - 43 14 كيلوجول 100مليغرام/

 المنغنيز
 المستويات العليا التوجيهية الحد الأقصى الأدنىالحد  الكمية

كيلو سعرة  100ميكروغرام/
 حرارية

1.0 - 100 

 24 - 0.24 كيلوجول 100ميكروغرام/

 اليـود
 المستويات العليا التوجيهية الحد الأقصى الحد الأدنى الكمية

كيلو  100ميكروغرام/
 حرارية سعرة

10 - 60 

 14 - 2.4 كيلوجول 100ميكروغرام/

 السلينيوم
 المستويات العليا التوجيهية الحد الأقصى الحد الأدنى الكمية

كيلو  100ميكروغرام/
 حرارية سعرة

2 - 9 

 2.2 - 0.48 كيلوجول 100ميكروغرام/

 (18)النحاس

 المستويات العليا التوجيهية الحد الأقصى الحد الأدنى الكمية
كيلو  100ميكروغرام/

 حرارية سعرة
35 - 120 

 29 - 8 كيلوجول 100ميكروغرام/

قد يكون من اللازم تعديل هذه المستويات بالنسبة إلى مستحضرات المتابعة للرضع الأكبر سنًا المنتَجة في المناطق التي يكون  (18)
  محتوى المياه من النحاس مرتفعًا.فيها 
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 (19)الزنك
 المستويات العليا التوجيهية الحد الأقصى الحد الأدنى الكمية
كيلو سعرة  100مليغرام/
 حرارية

0.5 - 1.5 

 0.36 - 0.12 كيلوجول 100مليغرام/

 0.75لمنطبقة بروتين الصويا، تكون القيمة الدنيا ا معزول بالنسبة إلى مستحضرات المتابعة للرضع الأكبر سنًا القائمة على (19)
 كيلوجول(.  100مليغرام/ 0.18كيلو سعرة حرارية ) 100مليغرام/

  الاختيارية كوناتالم 3-2
أو مواد أخرى إلى مستحضرات المتابعة  مكوّناتإضافة  يجوز، 3-1-3المتعلقة بالتركيبة المبيّنة في  المتطلباتبالإضافة إلى  3-2-1

لى الاختيارية وملاءمتها لأغراض تغذوية معيّنة ع كوّناتسلامة الممدى للرضع الأكبر سنًا عندما يكون قد تم تقييم 
    مستوى الاستخدام، وجرى إثباتها بواسطة الأدلة العلمية المقبولة عمومًا.

اد أن يحتوي المستحضر على مقادير كافية منها لتحقيق الأثر المر  ينبغيأو المواد،  كوّناتعندما يضاف أي من هذه المو  3-2-2
 .متحقيقه مع مراعاة المستويات الموجودة في حليب الأ

كيلو سعرة حرارية  100يتعدى محتواها بكل  على ألّا إضافة المواد التالية بما يتماشى مع التشريعات الوطنية،  وتجوز 3-2-3
ليس المقصود و كيلوجول( في مستحضرات المتابعة للرضع الأكبر سنًا الجاهزة للاستهلاك المستويات المحددة أدناه.  100)

ويات لسلطات الوطنية و/أو الإقليمية المختصة في ما يتعلّق بالمستجّه او تأن  من هذه القائمة أن تكون قائمة شاملة ولكن
 الملائمة عندما تضاف هذه المواد. 

 نالتاوري
 المستويات العليا التوجيهية الحد الأقصى الحد الأدنى الكمية
كيلو سعرة  100مليغرام/
 حرارية

- 12 - 

 - 2.9 - كيلوجول 100مليغرام/

 مجموع الأحماض النووية
 قد يكون من اللازم أن تحدد السلطات الوطنية مستويات هذه الأحماض.

  (20)حمض الدوكوساهيكسانويك

 المستويات العليا التوجيهية الحد الأقصى الأدنىالحد  الكمية
كيلو سعرة  100مليغرام/
 حرارية

- - 30 

 7 - - كيلوجول 100مليغرام/



CXS 156-1987   13 

( إلى مستحضرات المتابعة للرضع الأكبر سنًا، ينبغي بلوغ حد أدنى قدره n-3 22:6إذا أضيف حمض الدوكوساهيكسانويك ) (20)
( n-6 20:4كيلوجول(، وينبغي أن يصل محتوى حمض الأراشيدونيك ) 100/اتمليغرام 4.8كيلو سعرة حرارية ) 100/امليغرامً  20
( n-3 20:5يتجاوز محتوى حمض ايكوسابنتينويك ) ينبغي ألّا و  نفسه مثل حمض الدوكوساهيكسانويك. التركّزما لا يقل عن  إلى

في مصادر الأحماض الدهنية طويلة السلسلة غير المشبعة، محتوى حمض الدوكوساهيكسانويك. ويجوز للسلطات  إيجادهالذي يمكن 
  لسكان.ية لو غذتالاحتياجات اللتلبية  الاقتضاءالشروط السابقة حسب يد عن الوطنية و/أو الإقليمية المختصة أن تح

 الكولين
 العليا التوجيهيةالمستويات  الحد الأقصى الحد الأدنى الكمية
كيلو سعرة  100مليغرام/
 حرارية

- - 50 

 12 - - كيلوجول 100مليغرام/

 الميو إينوسيتول
 المستويات العليا التوجيهية الحد الأقصى الحد الأدنى الكمية
كيلو سعرة  100مليغرام/
 حرارية

- - 40 

 10 - - كيلوجول 100مليغرام/

 كارنتين -ل الإ
 أن تحدد السلطات الوطنية مستوياته.قد يكون من اللازم 

 ((+) L) المستنبتات المنتِجة لحمض اللاكتيك )لام+(
يجوز فقط استخدام المستنبتات المنتنجة لحمض اللاكتيك )لام+( بغرض إنتاج مستحضرات المتابعة المحمضة للرضع الأكبر سنًا. 

  ،يحتوي المنتَج النهائي المحمض على كميات كبيرة من المستنبتات القابلة للحياة المنتنجة لحمض اللاكتيك )لام+( ينبغي ألّا و 
  أي خطر على الصحة. خلّفاتتمثل الم ينبغي ألّا  كما

لتحقيق آثار  املاءمتهمدى و  من المستنبتات المنتنجة لحمض اللاكتيك )لام+(السلالات المحددة المضافة وينبغي إثبات سلامة 
فيزيولوجية مفيدة معيّنة على مستوى الاستخدام، من خلال التقييم السريري والأدلة العلمية المقبولة عمومًا. وعندما تضاف هذه 

ق ياة لتحقيعلى كميات كافية من المستنبتات القابلة للحمحتويًا المنتَج النهائي الجاهز للاستهلاك  يكونالسلالات لهذا الغرض، 
 الأثر المراد تحقيقه.
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 النقاوة متطلبات 3-3
 العامة المتطلبات 3-3-1

الجودة المعتادة،  لباتمتطنظيفة ومن نوعية جيدة وآمنة ومناسبة لهضم الرضع الأكبر سنًا. كما أنها تتفق مع  كوّناتتكون جميع الم
 مثل اللون والمذاق والرائحة.

  مركبات الفيتامينات والأملاح المعدنية 3-3-2
القوائم ، من 1-2-3و)د( و)ه( 3-1-3ينبغي اختيار مركبات الفيتامينات والأملاح المعدنية المستخدمة بموجب القسمين  3-3-2-1

 الإرشادية لمركبات المغذيات لاستخدامها في الأغذية من أجل الاستخدامات الغذائية الخاصة للرضّع وصغار الأطفال
 (1979-CXG 10).4  

تكون كميات الصوديوم المستخلصة من الفيتامينات و/أو المعادن المضافة في الحدود المبيّنة بالنسبة إلى الصوديوم في القسم و  3-3-2-2
 )ه(.3-1-3

 القوام وحجم الجزيئات   3-4
 .والخشنةيرة الجسيمات الكبو خاليًا من الكتل المتماسكة  ،وفقًا لتعليمات الاستخدام تحضيرهعند  ،المنتَجيكون ينبغي أن 

  ددةالمحات ظور المح 3-5
 ه بالإشعاع المؤينّن.مكوّناتتتم معاملة المنتَج و  ينبغي ألّا 

 المواد المضافة إلى الأغذية -4
 1 دولينوفقًا للجوالمثخنات المستخدمة  ،وغازات التعبئة ،وعوامل الاستحلاب ،ومضادات الأكسدة ،منظنّمات الحموضةتكون  4-1

(CXS 192-1995) المضافة إلى الأغذيةالمواصفة العامة للمواد من  2و
)مستحضرات المتابعة(،  2-1-13ضمن فئة الأغذية  1

 مقبولة للاستخدام في الأغذية الممتثلة لهذه المواصفة.
  المنكهات 4-2

 لا يُسمح باستخدام أي منكهات في هذا المنتَج. 
  مبدأ انتقال المواد 4-3

المواصفة العامة للمواد المضافة إلى )مستحضرات المتابعة( من  2-1-13في فئة الأغذية درجة يجوز للمواد المضافة إلى الأغذية الم
القوائم الإرشادية لمركبات المغذيات لاستخدامها في الأغذية من أجل الاستخدامات الغذائية أو في  1(CXS 192-1995) الأغذية

من هذه المواصفة   1-2القسم  الموصوفة فيأن تكون موجودة في الأغذية فقط  4(CXG 10-1979ل )الخاصة للرضّع وصغار الأطفا
غذية، بشرط في إنتاج الأ تم استخدامهاأخرى )بما في ذلك المواد المضافة إلى الأغذية(  مكوّناتكنتيجة للانتقال من مادة خام أو 

 :ينالتالي ينتلبيتها للشرط
ى الأخرى )بما في ذلك المواد المضافة إلى الأغذية( الحد الأقص كوّنات تتجاوز كمية المادة المضافة في المواد الخام أو المألّا  (أ)

 المحدد؛ 
تخدام المواد تتجاوز ما كان سيضاف باس تحتوي الأغذية التي انتقلت إليها المادة المضافة، على هذه الأخيرة بكمية وألّا  (ب)

لمواصفة ابموجب ممارسات التصنيع الجيّدة، بما يتفق مع الأحكام الخاصة بانتقال المواد المبيّنة في ديباجة  كوّناتالخام أو الم
 1(.CXS 192-1995) العامة للمواد المضافة إلى الأغذية
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  الملوثات -5
امة للملوثات والسموم مواصفة الدستور الغذائي العالقصوى المحددة في  تمتثل للحدودينبغي للمنتجات التي تشملها هذه المواصفة أن 

  5(.CXS 193-1995) في الأغذية والأعلاف
ا هيئة الدستور مبيدات الآفات التي حدّدته خلّفاتتشملها هذه المواصفة أن تمتثل للحدود القصوى لموينبغي للمنتجات التي 

 الغذائي.
 النظافة -6
  ة الأغذيةالمبادئ العامة لنظافيوصى بإعداد المنتَج الذي تشمله أحكام هذه المواصفة ومناولته وفقًا للأقسام ذات الصلة من  6-1

(1969-CXC 1)
مدونة الممارسات بشأن النظافة الخاصة بمساحيق الرضع ونصوص الدستور الغذائي الأخرى ذات الصلة، مثل  6

وفي حالة المستحضرات السائلة التي جرى تعقيمها تجاريًا، ينبغي النظر أيضًا في الأقسام ذات  7،(CXC 66-2008) والأطفال
(CXC 40-1993) والمعبئةوضة المعالجة حراريًا الحم منخفضةمدونة الممارسات بشأن الأغذية الصلة من 

مدونة الممارس ات و 8
 . قتضاءحسب الا 9،(CXC 23-1979) الصحية للأغذية المعلبة منخفضة الحموضة وللأغذية المعلبة منخفضة الحموضة المحمض  ة

ايير الميكروبيولوجية وتطبيقها التوجيهية لوضع المعللمبادئ والخطوط ينبغي أن تمتثل المنتجات لأي معايير ميكروبيولوجية تُحدَّد وفقًا و 6-2
 10.(CXG 21-1997) في مجال الأغذية

  ملء العبوات -7
 المنتجات الجاهزة للاستهلاك، يكون ملء العبوات على النحو التالي: بالنسبة إلى

 أوقيات(؛  5غرامًا ) 150في المائة من حجم المنتجات التي يقل وزنها عن  80ما لا يقل عن  (1)
 أوقيات(؛  9-5غرامًا ) 250و 150في المائة من حجم المنتجات التي يتراوح وزنها بين  85ما لا يقل عن و  (2)
أوقيات( من سعة العبوة من الماء. وسعة  8غرامًا ) 250في المائة من حجم المنتجات التي يتجاوز وزنها  90ما لا يقل عن و  (3)

 درجة مئوية التي تحتفظ بها العبوة المغلقة بإحكام عند ملئها بالكامل. 20العبوة من الماء هي حجم الماء المقطرّ بحرارة 
  التوسيم -8

،CXS 1-1985) المواصفة العامة الخاصة بتوسيم الأغذية المعبأة مسبقًا متطلباتتنطبق  الخطوط التوجيهية بشأن و  11(
،CXG 2-1985) التغذوي التوسيم  ةالصحي والتنويه بالعناصر المغذيالخطوط التوجيهية المتعلقة باستخدام التنويه و  12(

(1997-23 CXG)،13  نويه الصحي حظرًا على استخدام الت المتطلباتعلى مستحضرات المتابعة للرضع الأكبر سنًا. وتشمل هذه
ستور دوالتنويه بالعناصر المغذية بالنسبة إلى أغذية الرضع وذلك باستثناء الحالات التي يكون منصوصًا عليها صراحة في مواصفات ال

 الغذائي ذات الصلة أو في التشريعات الوطنية.
  اسم المنتَج 8-1
 المرفقة بالمنتَج باللغة )أو اللغات( المناسبة.  الأخرىيُكتب النصّ على بطاقة التوسيم وجميع المعلومات  8-1-1
، إما "مستحضر متابعة للرضع الأكبر سنًا" أو أي تسمية أخرى مناسبة 1-2القسم  على نحو ما هو وارد فيالمنتَج يكون اسم  8-1-2

 توضّح الطبيعة الحقيقية للمنتَج، وفقًا للاستخدامات الوطنية أو الإقليمية. 
 البروتين في المنتَج بوضوح على بطاقة التوسيم.  وتوضع مصادر 8-1-3

كبر سنًا قائم "مستحضر متابعة للرضع الأالمنتج تسمية وز تجإذا كان حليب ]اسم الحيوان[ هو المصدر الوحيد للبروتين*،  (أ)
 على بروتين حليب ]اسم الحيوان[".
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نًا قائم على "مستحضر متابعة للرضع الأكبر ستسمية المنتج وز تجإذا كان ]اسم النبات[ هو المصدر الوحيد للبروتين*، و  (ب)
 بروتين ]اسم النبات[".

لرضع الأكبر "مستحضر متابعة لتسمية المنتج وز تجلبروتين*، اهما مصدر  إذا كان حليب ]اسم الحيوان[ و]اسم النبات[و  (ج)
ائم على مستحضر متابعة للرضع الأكبر سنًا قأو " سنًا قائم على بروتين حليب ]اسم الحيوان[ وبروتين ]اسم النبات["

 ."بروتين حليب ]اسم الحيوان[و  بروتين ]اسم النبات[
تخدام خيارات اس ،الأحماض الأمينية الفردية عند الحاجة لتحسين جودة البروتين إضافةتمنع لأغراض التوضيح، لا * 

 التوسيم الآنف ذكرها.
تحمل بطاقة توسيم المنتَج الذي لا يحتوي على الحليب أو أي مشتقات منه عبارة "لا يحتوي على الحليب أو مشتقاته" أو أي و  8-1-4

 عبارة مماثلة.
 كوناتقائمة الم 8-2
الفيتامينات والمعادن   في حالةإلّا ، كوّناتعلى بطاقة التوسيم حسب الترتيب التنازلي لنسب الم كوّناتبالمتوضع قائمة كاملة  8-2-1

 .نسبهالدون مراعاة الترتيب التنازلي  من الفيتامينات والمعادن في مجموعات منفصلة التي يجوز وضعهاالمضافة 
، بالإضافة إلى ذلك، غيوينبو النباتية المصدر والمواد المضافة إلى الأغذية. الحيوانية أ مكوّناتالاسم المحدّد لل عن الإعلانينبغي و  8-2-2

النظام ن رقم بطاقة التوسيم. ويجوز كذلك الإعلان بصورة اختيارية ع فيالفئات الوظيفية المناسبة للمواد المضافة إلى الأغذية  ذكر
 .الدولي لترقيم المواد المضافة إلى الأغذية

 التغذويةبيان القيمة  8-3
 بالترتيب التالي:  ظهرتالتغذوية لمستحضرات المتابعة للرضع الأكبر سنًا المعلومات التالية التي ينبغي أن علومات بيان الميتضمن 

كمية الطاقة، معبّ راً عنها بالكيلو سعرة حرارية و/أو الكيلوجول، وعدد غرامات البروتين والكربوهيدرات والدهون في كل  (أ)
مليلتر من الأغذية الجاهزة للاستهلاك  100مليلتر من الأغذية في الشكل الذي تبُاع فيه، وكذلك في كل  100غرام أو  100

 لدى تحضيرها وفقًا للتعليمات المدوّنة على بطاقة التوسيم؛
أخرى  مكوّناتمن القسم ألف وأي  3-1-3ومجموع كمية كل من الفيتامينات والمعادن على النحو المشار إليه في الفقرة  (ب)

مليلتر من الأغذية في الشكل الذي تبُاع فيه، وكذلك  100غرام أو  100من القسم ألف في كل  2-3مبيّنة في الفقرة 
 مليلتر من الأغذية الجاهزة للاستهلاك لدى تحضيرها وفقًا للتعليمات المدوّنة على بطاقة التوسيم؛ 100كل  في

كيلو سعرة حرارية  100لمبيّنة في الفقرتين )أ( و )ب(، في كل اغذيات الم بيانبالإضافة إلى ذلك، يجوز ذكر و  (ج)
 كيلوجول. 100 أو

 وضع تاريخ الصلاحية وتعليمات التخزين 8-4
  المواصفة العامة الخاصة بتوسيم الأغذية المعبأة مسبقاًمن  7-4يوضع تاريخ الصلاحية وتعليمات التخزين وفقًا للقسم  8-4-1

(1985-1 CXS).11  
 في أقرب مكان ممكن من التاريخ. ،، كلّما كان ذلك ممكنًاتوضع تعليمات التخزينو  8-4-2
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 معلومات الاستخدام 8-5
 المنتجات الجاهزة للاستخدام في شكل سائل بصورة مباشرة. وينبغي تحضير المنتجات السائلة المركّزة والمنتجات استخدامينبغي  8-5-1

أن تتماشى  ينبغيو بمياه شرب مأمونة أو سبق غليها قبل إضافتها، وفقًا لتعليمات الاستخدام.  مسحوقالتي تكون في شكل 
 الصحية الجيدة.النظافة ت تعليمات التحضير والمناولة المناسبة مع ممارسا

زينه والتخلّص تحضير المنتَج واستخدامه بالشكل المناسب، بما في ذلك تخلينبغي أن تظهر على بطاقة التوسيم تعليمات كافية و  8-5-2
 . عيكمية متبقية من المنتَج بعد إطعام الرضالتخلّص من أيّ  وجوب منه بعد التحضير، مثل 

 ينبغي أن تحمل بطاقة التوسيم رسماً توضيحيًا واضحًا عن طريقة تحضير المنتَج. و  8-5-3
 لشكل غير المناسب.تحضير المنتَج وتخزينه واستخدامه بان بتحذير عن المخاطر الصحية المترتبة ععليمات تالينبغي أن تقترن و  8-5-4
 سيم.ينبغي أن تظهر تعليمات تخزين المنتَج بعد فتح العبوة على بطاقة التو و  8-5-5
 رضيعالبلوغ  قبل المنتَجمال استععدم ينبغي نه بأتحمل بطاقة توسيم مستحضرات المتابعة للأطفال الأكبر سنًا بيانًا ينبغي أن و  8-5-6

ية تكميلية أغذالحصول على لرضع الأكبر سنًا نبغي لي هنبألتغذية، ووحيد ل، وعدم استخدامه كمصدر من العمر أشهر 6
 .المنتَجبالإضافة إلى 

  إضافية للتوسيم متطلبات 8-6
عبوة كل لصقة على  تحمل بطاقة التوسيم المينبغي أن تحض بطاقات التوسيم على التخلي عن الرضاعة الطبيعية. و  ينبغي ألّا  8-6-1

 رسالة واضحة لا لبس فيها ومن السهل قراءتها تتضمن النقاط التالية: 
 عبارة "إشعار هام" أو ما يماثلها؛ (أ)
 الأم؛  ق الرضاعة الطبيعية أو حليب" أو بيان مماثل يدل على تفوّ لطفلكن "حليب الأم هو أفضل غذاء بأبيان و  (ب)
ة المناسبة بشأن الحاجة إلى استخدامه والطريقأخصائي صحة  بعد استشارةنه ينبغي استخدام المنتَج فقط بأبيان و  (ج)

 لذلك؛
 الرضاعة الطبيعية المتواصلة".  يؤدي استخدام هذا المنتَج إلى وقف لّا "يجب أبأنه بيان و  (د)

ن يكو  عرضأخرى أو نص أو  ةتحمل بطاقة التوسيم أي صور لرضع أو أطفال صغار أو أمهات أو أي صور  ينبغي ألّا و  8-6-2
 شأنه:  من

 استخدام مستحضرات المتابعة للرضع الأكبر سنًا؛  إضفاء الطابع المثالي على 8-6-2-1
 البارزة(؛ لنمو اومراحل  محطاتللرضع الذين تقلّ أعمارهم عن ستة أشهر )بما في ذلك الإشارة إلى  المنتَجاستخدام  اقتراح 8-6-2-2
 التوصية بالرضاعة الاصطناعية أو الترويج لها؛  8-6-2-3
لحليب الأم  ليب الأم أو الإيحاء بأن المنتَج مشابهبحعلى التخلي عنها؛ أو إجراء مقارنة  تقويض الرضاعة الطبيعية أو الحضّ  8-6-2-4

 ؛ أفضل منهله أو  معادلأو 
ات التنظيمية السلط تكنيمكن تفسيره على أنه تأييد من جانب مهني أو أي جهاز آخر، ما لم  ماالتعبير عن التأييد أو  8-6-2-5

 . على وجه التحديدقد وافقت على ذلك المعنية  الوطنية أو الإقليمية
 .المشابهة صطلحاتغير ذلك من الم" أو مُؤَمَّه" أو "مُؤَنْسَن" حليبمصطلحا ستخدم يُ  ينبغي ألّا و  8-6-3
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و أ ينبغي توسيم مستحضرات المتابعة للرضع الأكبر سنًا بطريقة متميزة تفاديًا لاحتمال الخلط بينها وبين مستحضرات الرضع،و  8-6-4
للأطفال  شروباتالمللأطفال الصغار ذات المغذيات المضافة أو  المنتجاتللأطفال الصغار ذات المغذيات المضافة أو  المشروبات

 وصعلّق بالنص، ولا سيما في ما يتالمستحضرات المستخدمة لأغراض طبية خاصة للرضع، و للأطفال الصغار المنتجاتالصغار أو 
 التمييز بينها بوضوح.  والصور والألوان المستخدمة، لتمكين المستهلكين من

للأطفال الصغار  روباتالمشأو  مستحضرات الرضع، إلىبطاقات توسيم مستحضرات المتابعة للرضع الأكبر سنًا شير ت لّا أيجب و  8-6-5
 لمنتجاتاللأطفال الصغار أو  المشروباتللأطفال الصغار ذات المغذيات المضافة أو  المنتجاتذات المغذيات المضافة أو 

ت أو الصور نا، بما في ذلك الأرقام أو النصوص أو البياالمستحضرات المستخدمة لأغراض طبية خاصة للرضع، و للأطفال الصغار
 الخاصة بهذه المنتجات. 

  التحليل وأخذ العيننات أساليب -9
ساليب التحليل وأخذ أالتحليل المتعلّقة بأحكام هذه المواصفة والواردة في  أساليبللتأكد من الامتثال لهذه المواصفة، تُستخدم 

 14.(CXS 234-1999) العينّات الموصى بها
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 للأطفال الصغار ذات المغذيات المنتجاتللأطفال الصغار ذات المغذيات المضافة أو  المشروباتالقسم باء: 
 للأطفال الصغار المنتجاتللأطفال الصغار أو  المشروباتالمضافة أو 

  النطاق -1
 .1-2في القسم  على نحو ما هو وارد ،سائل أو مسحوقشكل تكون في  التي المنتجاتينطبق هذا القسم من المواصفة على  1-1
 ،، وأخذ العيّناتلهاوتوسيمها، وتحلي، وسلامتها، تهاوجود ،المنتجاتالخاصة بتركيبة  المتطلباتالقسم من المواصفة يتضمّن هذا و  1-2

 .1-2في القسم  ما هو وارد على نحو
المنتجات التي تمتثل للمعايير المبيّنة في الأحكام التي يشملها هذا القسم من المواصفة هي فقط التي يجوز عرضها على أنها المنتجات و  1-3

 . 1-2الوارد تعريفها في القسم 
 الوصف -2
 المنتجاتتعريف  2-1
 لمشروباتاللأطفال الصغار ذات المغذيات المضافة أو  المنتجاتللأطفال الصغار ذات المغذيات المضافة أو  المشروبات 2-1-1

المتنوع  سائل من النمط الغذائي للاستخدام كجزء   ةمصنّع اتعني منتَجت للأطفال الصغار المنتجاتللأطفال الصغار أو 
 iللأطفال الصغار.

 المشروباتة أو لأطفال الصغار ذات المغذيات المضافل المنتجاتلأطفال الصغار ذات المغذيات المضافة أو ل المشروباتيتم تجهيز و  2-1-2
لتلف والتلوث في جميع ل للحيلولة دون تعرّضها عبأتُ بالطرق الطبيعية فقط ثم  لأطفال الصغارل المنتجاتلأطفال الصغار أو ل

 فيه. باعتظروف المناولة والتخزين والتوزيع المعتادة في البلد الذي 
 تعاريف أخرى 2-2
 شهراً(. 36شخصًا يزيد عمره على اثني عشر شهراً حتى ثلاث سنوات ) صغيرطفل يعني مصطلح  2-2-1

 التركيبة الأساسية وعوامل الجودة   -3
  التركيبة الأساسية 3-1
 مكوّناتحيوانات أخرى أو خليط منها و/أو على حليب البقر أو  قائمة هي منتجات 1-2في القسم  تعريفها الوارد المنتجات 3-1-1

ومدى  1-2 القسم في تعريفها الوارد للمنتجات السلامة الغذائية وتكونأنها آمنة ومناسبة لتغذية الأطفال الصغار.  ثَ بُتأخرى 
  .مثبتة علميًا نمو الأطفال الصغار وتطورهمدعم ل ملاءمتها

كيلوجول( ولا  251كيلو سعرة حرارية ) 60الجاهزة للاستهلاك بحسب تعليمات المصنّع، أقل من  ،لا يكون محتوى المنتجاتو  3-1-2
يد أن تحللسلطات الوطنية و/أو الإقليمية كن مليلتر. ويم 100كيلوجول( من الطاقة لكل  293كيلو سعرة حرارية ) 70أكثر من 

لتغذوية للسكان ا لاحتياجاتامراعاة مع عن الحد الأدنى للطاقة بما يتماشى مع الخطوط التوجيهية الغذائية الوطنية/الإقليمية 
   المحليين.

                                                 
i الأم. لحليببدائل  على أنها ،في بعض البلدان ،ذه المنتجاتقنين هيتم ت 
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كيلو سعرة حرارية  100التالية لكل  المغذياتللاستهلاك على  ةوالجاهز  1-2في القسم  على نحو ما هو واردالمنتجات وتحتوي  3-1-3
 . حسب الاقتضاء iiالتالية، المستويات العليا التوجيهيةكيلوجول( مع مراعاة الحدود الدنيا والقصوى أو  100)

 (2(، )1) أ( البروتين(

 المستويات العليا التوجيهية الحد الأقصى الأدنىالحد   الكمية
 - - 1.8 كيلو سعرة حرارية 100جرام/
 - - 0.43 كيلوجول 100غرام/

، N x 6.25لأغراض هذه المواصفة، ينبغي أن يقوم حساب محتوى البروتين في المنتَج النهائي الجاهز للاستهلاك على أساس  (1(
 لمواصفةامبرر علمي لاستخدام عامل تحويل مختلف بالنسبة إلى منتَج معيّن. وتستند مستويات البروتين المحددة في هذه  يقدمما لم 

كعامل محدد مناسب لتحويل النيتروجين إلى بروتين في مواصفات   6.38. وللعلم، تستخدم قيمة للنيتروجين 6.25إلى عامل تحويل 
  .الحليببمنتجات  الدستور الغذائي الأخرى المتعلّقة

المفضل لتحديد جودة البروتينات. سلوب الأ( PDCAAS)درجة الأحماض الأمينية المعدلة بحسب قابلية هضم البروتين  تعُد   (2)
. ويمكن النظر أيضًا في استخدام درجة الأحماض الأمينية القابلة للهضم (PER) البروتين معدل فعاليةولكن، يمكن متابعة استخدام 

(DIAAS ) قابلية الهضم والنمط القيم المناسبة ل تُحدَدإذا اعترفت بها منظمة الأغذية والزراعة في المستقبل. وعندما التي لا غنى عنها
وتين في تقييم جودة البر  منظمة الأغذية والزراعة بشأنتقرير مجموعة عمل الخبراء في في  5نظر الجدول االمرجعي للأحماض الأمينية )

لة بحسب ( بواسطة منهجية درجة الأحماض الأمينية المعدالمتابعة للأطفال الصغار والأغذية العلاجية الجاهزة للاستخدام اتمستحضر 
ينبغي تعديل جودة البروتينات ذات الدرجة الأدنى، . وفي التركيبات 0.9 عنهذه الدرجة  تقلّ  ي ألّا ينبغقابلية هضم البروتينات، 

و/أو كميتها لبلوغ القيمة المطلوبة. وترد التفاصيل بشأن كيفية حساب درجة الأحماض الأمينية المعدلة بحسب قابلية هضم البروتينات 
بعة للأطفال الصغار المتا اتتقييم جودة البروتين في مستحضر  تقرير مجموعة عمل الخبراء في منظمة الأغذية والزراعة بشأنفي 

 .والأغذية العلاجية الجاهزة للاستخدام
 الكازين. جودةفي المائة من  85تقل عن  ينبغي ألّا فعالية البروتين، فإنه معدل وعندما تُحدَد جودة البروتينات بواسطة منهجية 

 (3)ب( الدهنيات(
 مجموع الدهون

 المستويات العليا التوجيهية الحد الأقصى الحد الأدنى الكمية
 - - 3.5 كيلو سعرة حرارية 100جرام/
 - - 0.84 كيلوجول 100غرام/

  .1-2في القسم  تعريفهاالوارد  المنتجاتالمهدرجة جزئيًا في لا تُستخدم الزيوت والدهون  (3)

                                                 
ii مستخلصة  يّمقالتي لا تتوافر بشأنها معلومات كافية لإجراء تقييم للمخاطر قائم على أسس علمية. وهذه الحدود هي  لمغذياتبا المستويات العليا التوجيهية تتعلّق

لتقدم العلمي أو التكنولوجي اعلى أساس تلبية الاحتياجات الغذائية للأطفال الصغار والشواهد التي استقرت من الاستخدام الآمن الواضح. ويجوز تعديلها استنادًا إلى 
يتجاوز المحتوى الغذائي في  نبغي ألّا يمستهدفة. و  قيّمأنها  في توجيه المصنّعين، ولا ينبغي تفسيرها على المستويات العليا التوجيهيةذي الصلة. ويتمثل الغرض من 

تويات مح نظراً إلى وجود المغذياتعليه هذه التوجيهات ما لم يكن من الممكن تجنب وجود مستويات أعلى من  ما تنص 1-2في القسم  نتجات الوارد تعريفهاالم
المنتجات في المعتاد على  أسباب تكنولوجية. وعندما يحتوي نوع أو شكل منإلى أو نظراً  1-2قسم في ال المنتجات الوارد تعريفهامرتفعة أو متغيّرة في مكونات 

 ويات المنوه عنها في التوجيهات.للاقتراب بها من المست المغذياتيزيد المصنّعون مستوى  ينبغي ألّا ، المستويات العليا التوجيهيةمستويات أقل مما هو منصوص عليه في 

http://www.fao.org/3/CA2487EN/ca2487en.pdf
http://www.fao.org/3/CA2487EN/ca2487en.pdf
http://www.fao.org/3/CA2487EN/ca2487en.pdf
http://www.fao.org/3/CA2487EN/ca2487en.pdf
http://www.fao.org/3/CA2487EN/ca2487en.pdf
http://www.fao.org/3/CA2487EN/ca2487en.pdf
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 حمض ألفا لينولينك
 المستويات العليا التوجيهية الحد الأقصى الحد الأدنى الكمية
كيلو سعرة  100مليغرام/
 حرارية

50 - - 

 - - 12 كيلوجول 100مليغرام/

 اللينوليكحمض 
 المستويات العليا التوجيهية الحد الأقصى الحد الأدنى الكمية
كيلو سعرة  100مليغرام/
 حرارية

300 - - 

 - - 72 كيلوجول 100مليغرام/

 ج( الكربوهيدرات(
 (5(، )4)الكربوهيدرات المتاحة

 المستويات العليا التوجيهية (6)الحد الأقصى الحد الأدنى الكمية
سعرة  كيلو 100/غرام

 حرارية
- 12.5 - 

 - 3.0 - كيلوجول 100غرام/
بروتين الحليب.  على القائمة 1-2في القسم  في المنتجات الوارد تعريفهاينبغي أن يكون اللاكتوز هو الكربوهيدرات المفضلة  (4(

وبالنسبة إلى المنتجات القائمة على بروتين من غير الحليب، فإنه ينبغي تفضيل مصادر الكاربوهيدرات التي لا تساهم في الطعم 
 لا تكون في أي حال من الأحوال أكثر حلاوة من اللاكتوز.التي الحلو و 

 ويجوزكيلوجول(.  100غرامًا/ 0.60كيلو سعرة حرارية ) 100/اتمغرا 2.5تتجاوز السكريات الأحادية أو الثنائية  ينبغي ألّا  (5(
كيلوجول(.  100غرامًا/ 0.30كيلو سعرة حرارية ) 100غرامًا/ 1.25تقلّص السلطات الوطنية و/أو الإقليمية هذا المستوى إلى  أن

 السكروز و/أو الفركتوز.  ولا يجوز إضافة
كيلو سعرة حرارية،  100/غرامات 3.0مستوى البروتين عن  فيهايقلّ  والتي 1-2في القسم  المنتجات الوارد تعريفهابالنسبة إلى  (6(

كيلو  100غرامًا/ 14يجوز أن تسمح السلطات الوطنية و/أو الإقليمية المختصة بأن يصل الحد الأقصى للكربوهيدرات المتاحة إلى 
 كيلوجول(.  100/غرامات 3.3سعرة حرارية )
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  د( الفيتامينات(
 الفيتامين ألف

 المستويات العليا التوجيهية الحد الأقصى الحد الأدنى الكمية
ميكروغرام من مكافئ 

كيلو سعرة  100/ (7)الريتينول
 حرارية

60 180 - 

ميكروغرام من مكافئ 
 كيلوجول 100/ (7)الريتينول

14 43 - 

 من الريتينول.  كمكافئاتعنه   معبراً (7(
 شكل . ويتم توفير الريتينول فيالمتحوّل ميكروغرام من الريتينول 1وحدة فيتامين ألف =  3.33=  الريتينولمكافئ ميكروغرام من  1

  ألف. تضاف مركبات الكاروتينات إلى الحساب ولا إلى البيانات الخاصة بنشاط الفيتامين ينبغي ألّا ريتينول مجهّز مسبقًا، بينما 
 (8)الفيتامين دال

 المستويات العليا التوجيهية الحد الأقصى الحد الأدنى الكمية
كيلو  100/ (9)ميكروغرام

 سعرة حرارية
1.5  4.5  - 

 -  1.1  0.36 كيلوجول 100/(9)ميكروغرام
 كان.الشروط حسب ما تقتضيه الاحتياجات الغذائية للسهذه يجوز للسلطات الوطنية و/أو الإقليمية المختصة أن تخرج عن  (8(
 وحدة فيتامين دال. 40ميكروغرام من الكالسيفيرول =  1. الكالسيفيرول (9(

 الريبوفلافين
 المستويات العليا التوجيهية الحد الأقصى الحد الأدنى الكمية

كيلو سعرة  100ميكروغرام/
 حرارية

80 - 650 

 155 - 19 كيلو جول 100ميكروغرام/

 12الفيتامين باء

 العليا التوجيهيةالمستويات  الحد الأقصى الحد الأدنى الكمية
كيلو سعرة  100ميكروغرام/

 حرارية
0.1 - 2.0 

 0.48 - 0.02 كيلوجول 100ميكروغرام/
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 (10)الفيتامين جيم
 المستويات العليا التوجيهية الحد الأقصى الحد الأدنى الكمية
كيلو سعرة  100مليغرام/
 حرارية

10 - 70 

 17 - 2.4 كيلوجول 100مليغرام/

 الأسكوربيك )ل(.عنها كحمض  معبراً (10(
 هـ( المعادن والعناصر النادرة(

 (11)الحديد
المستويات العليا  الحد الأقصى الحد الأدنى الكمية

 التوجيهية
كيلو سعرة  100مليغرام/
 حرارية

1.0 3.0 - 

 - 0.72 0.24 كيلوجول 100مليغرام/
 1.5بروتين الصويا، تكون القيمة الدنيا المنطبقة معزول القائمة على  1-2في القسم  الوارد تعريفهابالنسبة إلى المنتجات ( 11(

 كيلوجول(. 100/امليغرامً  0.36كيلو سعرة حرارية ) 100مليغرام/
 الكالسيوم

 المستويات العليا التوجيهية الحد الأقصى الحد الأدنى الكمية
كيلو سعرة  100مليغرام/
 حرارية

90 - 280 

 67 - 22 كيلوجول 100مليغرام/

 الزنك
 المستويات العليا التوجيهية الحد الأقصى الحد الأدنى الكمية
كيلو سعرة  100مليغرام/
 حرارية

0.5 - 1.5 

 0.36 - 0.12 كيلوجول 100مليغرام/

   .1-2في القسم  المنتجات الوارد تعريفهاإلى  كلوريد الصوديوميضاف  ينبغي ألّا 
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-3الفقرة  د ذكرها فيالأساسية الوار  لمغذياتإلزامية في ما يتعلّق با متطلباتيجوز للسلطات الوطنية و/أو الإقليمية أن تضيف و  3-1-4
نًا إضافية إلزامية من التركيبة الأساسية لمستحضرات المتابعة للرضع الأكبر س مغذياتمن القسم باء. وينبغي اختيار أي  1-3

إلى تركيبة  يجب أن تستندمستوياتها إضافية إلزامية، فإنه  مغذياتمن القسم ألف. وفي حال أضيفت  3-1-3المبيّنة في الفقرة 
من القسم ألف( التي تسترشد بتركيبة حليب الأم وتراعي  3-1-3لمستحضرات المتابعة للرضع الأكبر سنًا )الفقرة  المغذيات

 المتأصلة في حليب البقر.  المغذياتمستويات 
 إذا استدعت الاحتياجات التغذوية للسكان المحليين والمبررات العلمية ذلك.  المغذياتيجوز تعديل جميع مستويات و  3-1-5
  الاختيارية كوناتالم 3-2
المنتجات الوارد أو مواد أخرى إلى  مكوّنات، يجوز إضافة 3-1-3 الفقرة بالتركيبة المبيّنة في المتعلّقة المتطلباتبالإضافة إلى  3-2-1

ى الاختيارية وملاءمتها لأغراض تغذوية معيّنة على مستو  كوّناتسلامة الممدى عندما يكون قد تم تقييم  1-2في القسم  تعريفها
الاستخدام من جانب السلطات الوطنية و/أو الإقليمية وجرى إثباتها بواسطة الأدلة العلمية المقبولة عمومًا. ويجوز أيضًا استخدام 

 من القسم ألف.  3-2-3د ذكرها في الفقرة الاختيارية الوار  كوّناتالم
على مقادير كافية تحتوي أن  ينبغي 1-2في القسم  فإنه المنتجات الوارد تعريفهاأو المواد،  كوّناتعندما يضاف أي من هذه المو  3-2-2

 منها لتحقيق الأثر المراد تحقيقه. 
شرط أن تكون هذه العناصر مختارة من التركيبة  1-2في القسم  المنتجات الوارد تعريفهايجوز إضافة عناصر مغذية إضافية إلى و  3-2-3

لمستويات العليا االأساسية لمستحضرات المتابعة للرضع الأكبر سنًا وأن تكون مستوياتها مطابقة للحدود الدنيا والقصوى و 
ن القسم ألف( وأن تراعي م 3-1-3المنصوص عليها بالنسبة إلى مستحضرات المتابعة للرضع الأكبر سنًا )الفقرة  التوجيهية

استدعت  من جانب السلطات الوطنية و/أو الإقليمية في حالة تعديلهامستويات العناصر المغذية المتأصلة في حليب البقر؛ أو 
 الاحتياجات التغذوية للسكان المحليين والمبررات العلمية ذلك. 

 .1-2في القسم  للمنتجات الوارد تعريفهالو بغرض إعطاء طعم حلو أو تحسين الطعم الح مكوّناتلا يجوز إضافة و  3-2-4
 النقاوة متطلبات 3-3
  العامة المتطلبات 3-3-1

الجودة المعتادة،  متطلباتنظيفة ومن نوعية جيدة وآمنة ومناسبة لهضم الأطفال الصغار. كما أنها تتفق مع  كوّناتتكون جميع الم
 مثل اللون والمذاق والرائحة. 

  المعدنيةمركبات الفيتامينات والأملاح  3-3-2
القوائم الإرشادية ، من 1-2-3)د( و)ه( و3-1-3ينبغي اختيار مركبات الفيتامينات والأملاح المعدنية المستخدمة بموجب القسمين 

  4(.CXG 10-1979) لمركبات المغذيات لاستخدامها في الأغذية من أجل الاستخدامات الغذائية الخاصة للرضّع وصغار الأطفال
  القوام وحجم الجزيئات 3-4

 ستخدام. وفقًا لتعليمات الا تحضيرهلدى خاليًا من الكتل المتماسكة والجزيئات الجامدة الكبيرة ينبغي أن يكون المنتَج 
 المحظورات المحددة 3-5

 ه بالإشعاع المؤينّن.مكوّناتة المنتَج و تتم معالج ينبغي ألّا 
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  المواد المضافة إلى الأغذية -4
 لجدولينوفقًا لوالمثخنات المستخدمة  ،وغازات التعبئة ،وعوامل الاستحلاب ،ومضادات الأكسدة ،منظنّمات الحموضةتكون  4-1

)مستحضرات  2-1-13ضمن فئة الأغذية  1(CXS 192-1995) المواصفة العامة للمواد المضافة إلى الأغذيةمن  2و 1
 المتابعة(، مقبولة للاستخدام في الأغذية الممتثلة لهذه المواصفة.

  (12)المنكهات 4-2
 الحد الأقصى المستخدم اسم المنكه

 ممارسات التصنيع الجيدة مستخلصات الفاكهة الطبيعية
 ممارسات التصنيع الجيدة مستخلص الفانيليا

 /كيلوغرامامليغرامً  50 فانيلين الإيثيل
 /كيلوغرامامليغرامً  50 الفانيلين

  تخدام المنكهاتلاسللخطوط التوجيهية وينبغي أن تمتثل المنكهات المستخدمة في المنتجات التي تشملها هذه المواصفة 
(2008-66 CXG.)15  
 يجوز للسلطات الوطنية و/أو الإقليمية أن تقيّد أو تحظر استخدام المنكهات الواردة في القائمة. (12)

  مبدأ انتقال المواد 4-3
للمواد المضافة إلى المواصفة العامة )مستحضرات المتابعة( من  2-1-13في فئة الأغذية  درجةيجوز للمواد المضافة إلى الأغذية الم

القوائم الإرشادية لمركبات المغذيات لاستخدامها في الأغذية من أجل الاستخدامات الغذائية أو في  1(CXS 192-1995) الأغذية
من هذه المواصفة   1-2القسم  الموصوفة فيفقط أن تكون موجودة في الأغذية  4(CXG 10-1979ل )ع وصغار الأطفاالخاصة للرضّ 

غذية، بشرط في إنتاج الأ تم استخدامهاأخرى )بما في ذلك المواد المضافة إلى الأغذية(  مكوّناتكنتيجة للانتقال من مادة خام أو 
 يتها للشروط التالية:تلب

صى الأخرى )بما في ذلك المواد المضافة إلى الأغذية( الحد الأق كوّنات تتجاوز كمية المادة المضافة في المواد الخام أو المألّا  (أ)
 المحدد؛ 

لمواد ا تحتوي الأغذية التي انتقلت إليها المادة المضافة، على هذه الأخيرة بكمية تتجاوز ما كان سيضاف باستخدام وألّا  (ب)
لمواصفة ابموجب ممارسات التصنيع الجيّدة، بما يتفق مع الأحكام الخاصة بانتقال المواد المبيّنة في ديباجة  كوّناتالخام أو الم

 1(.CXS 192-1995) العامة للمواد المضافة إلى الأغذية
  الملوثات -5

امة للملوثات والسموم مواصفة الدستور الغذائي العالقصوى المحددة في تمتثل للحدود ينبغي للمنتجات التي تشملها هذه المواصفة أن 
  5(.CXS 193-1995) في الأغذية والأعلاف

ا هيئة الدستور مبيدات الآفات التي حدّدته خلّفاتوينبغي للمنتجات التي تشملها هذه المواصفة أن تمتثل للحدود القصوى لم
 الغذائي.



CXS 156-1987   26 

  النظافة -6
 ظافة الأغذيةالمبادئ العامة لنوفقًا للأقسام ذات الصلة من  ومناولتهاأحكام هذه المواصفة  المنتجات التي تشملهايوصى بإعداد  6-1

(1969-CXC 1)
ع النظافة الخاصة بمساحيق الرضمدونة الممارسات بشأن ونصوص الدستور الغذائي الأخرى ذات الصلة، مثل  6

،(CXC 66-2008) والأطفال
وفي حالة المستحضرات السائلة التي جرى تعقيمها تجاريًا، ينبغي النظر أيضًا في الأقسام ذات  7

(CXC 40-1993) والمعبئةالحموضة المعالجة حراريًا  منخفضةمدونة الممارسات بشأن الأغذية الصلة من 
مدونة الممارس ات و 8

 حسب الانطباق. 9،(CXC 23-1979) الصحية للأغذية المعلبة منخفضة الحموضة وللأغذية المعلبة منخفضة الحموضة المحمض  ة
الميكروبيولوجية وتطبيقها  للمبادئ والخطوط التوجيهية لوضع المعاييرينبغي أن تمتثل المنتجات لأي معايير ميكروبيولوجية تُحدَّد وفقًا و  6-2

 10.(CXG 21-1997) في مجال الأغذية

  ملء العبوات -7
 على النحو التالي: يكون ملء العبوات المنتجات الجاهزة للاستهلاك،  بالنسبة إلى

 أوقيات(؛  5غرامًا ) 150في المائة من حجم المنتجات التي يقل وزنها عن  80ما لا يقل عن  (1)
 أوقيات(؛  9-5غرامًا ) 250-150في المائة من حجم المنتجات التي يتراوح وزنها بين  85ما لا يقل عن  (2)
ة من الماء. وسعة أوقيات( من سعة العبو  9غرامًا ) 250في المائة من حجم المنتجات التي يتجاوز وزنها  90ما لا يقل عن  (3)

 درجة مئوية التي تحتفظ بها العبوة المغلقة بإحكام عند ملئها بالكامل. 20العبوة من الماء هي حجم الماء المقطرّ بحرارة 
  التوسيم -8

الخطوط التوجيهية بشأن و 11(،CXS 1-1985) المواصفة العامة الخاصة بتوسيم الأغذية المعبأة مسبقًا متطلباتتنطبق 
 الخطوط التوجيهية المتعلقة باستخدام التنويه الصحي والتنويه بالعناصر المغذيةو 12(،CXG 2-1985) التغذوي التوسيم

(1997-23 CXG)13  حظراً على استخدام التنويه الصحي  المتطلبات. وتشمل هذه 1-2المنتجات الوارد تعريفها في القسم على
والتنويه بالعناصر المغذية بالنسبة إلى أغذية الرضع والأطفال الصغار وذلك باستثناء الحالات التي يكون منصوصًا عليها صراحة 

 مواصفات الدستور الغذائي ذات الصلة أو في التشريعات الوطنية. في
 المنتَج اسم 8-1
 صّ على بطاقة التوسيم وجميع المعلومات المدونة بالنشرة المرفقة بالمنتَج باللغة )أو اللغات( المناسبة.يُكتب الن 8-1-1
للأطفال  منتَج" أو "للأطفال الصغار ذو مغذيات مضافة مشروب، إما "1-2في القسم  الوارد تعريفها المنتجاتيكون اسم و  8-1-2

أو "المنتَج للأطفال الصغار" أو أي تسمية أخرى مناسبة توضّح  "للأطفال الصغار مشروب" أو الصغار ذو مغذيات مضافة
 الطبيعة الحقيقية للمنتَج، وفقًا للاستخدامات الوطنية أو الإقليمية.

 البروتين في المنتَج بوضوح على بطاقة التوسيم.  مصادر وتوضع 8-1-3
للأطفال  شروبمبطاقة التوسيم عبارة "إذا كان حليب ]اسم الحيوان[ هو المصدر الوحيد للبروتين*، يجوز أن تتضمن  (أ)

 افةللأطفال الصغار ذو مغذيات مض منتَجقائم على بروتين حليب ]اسم الحيوان[" أو " الصغار ذو مغذيات مضافة
أو  قائم على بروتين حليب ]اسم الحيوان[" للأطفال الصغار مشروبقائم على بروتين حليب ]اسم الحيوان[" أو "

 "منتَج للأطفال الصغار قائم على بروتين حليب ]اسم الحيوان[". 

https://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/sh-proxy/en/?lnk=1&url=https%253A%252F%252Fworkspace.fao.org%252Fsites%252Fcodex%252FStandards%252FCXS%2B1-1985%252FCXS_001a.pdf
https://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/sh-proxy/en/?lnk=1&url=https%253A%252F%252Fworkspace.fao.org%252Fsites%252Fcodex%252FStandards%252FCXG%2B2-1985%252FCXG_002a.pdf
https://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/sh-proxy/en/?lnk=1&url=https%253A%252F%252Fworkspace.fao.org%252Fsites%252Fcodex%252FStandards%252FCXG%2B23-1997%252FCAC%2BGL%2B23%2B1997.pdf
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لأطفال الصغار ل مشروبإذا كان ]اسم النبات[ هو المصدر الوحيد للبروتين*، يجوز أن تتضمن بطاقة التوسيم عبارة " (ب)
م على بروتين قائ  للأطفال الصغار ذو مغذيات مضافة نتَجمقائم على بروتين ]اسم النبات[" أو " ذو مغذيات مضافة

قائم على بروتين ]اسم النبات[" أو "منتَج للأطفال الصغار قائم على  للأطفال الصغار مشروب]اسم النبات[" أو "
 بروتين ]اسم النبات[". 

 مشروببارة "ع التوسيمطاقة إذا كان حليب ]اسم الحيوان[ و]اسم النبات[ هما مصدر البروتين*، يجوز أن تتضمن بو  (ج)
للأطفال  نتَجمقائم على بروتين حليب ]اسم الحيوان[ وبروتين ]اسم النبات[" أو " للأطفال الصغار ذو مغذيات مضافة

للأطفال  مشروبقائم على بروتين حليب ]اسم الحيوان[ وبروتين ]اسم النبات[" أو "  الصغار ذو مغذيات مضافة
يب ]اسم الحيوان[ وبروتين ]اسم النبات[" أو "منتَج للأطفال الصغار قائم على بروتين قائم على بروتين حل الصغار

 حليب ]اسم الحيوان[ وبروتين ]اسم النبات[". 
الأحماض الأمينية الفردية عند الحاجة لتحسين جودة البروتين، استخدام خيارات  إضافةتمنع * لأغراض التوضيح، لا 
 التوسيم الآنف ذكرها. 

بطاقة توسيم المنتَج الذي لا يحتوي على الحليب أو أي مشتقات منه عبارة "لا يحتوي على الحليب أو مشتقاته" أو أي تحمل  8-1-4
 عبارة مماثلة.

  كوناتقائمة الم 8-2
الفيتامينات والمعادن   في حالةإلّا ، كوّناتعلى بطاقة التوسيم حسب الترتيب التنازلي لنسب الم كوّناتتوضع قائمة كاملة بالم 8-2-1

  .نسبهالفي مجموعات منفصلة من الفيتامينات والمعادن، دون مراعاة الترتيب التنازلي  التي يجوز وضعهاالمضافة 
، بالإضافة إلى ذلك، غيوينبالحيوانية أو النباتية المصدر والمواد المضافة إلى الأغذية.  مكوّناتالاسم المحدّد لل عن الإعلانينبغي و  8-2-2

لنظام االفئات الوظيفية المناسبة للمواد المضافة إلى الأغذية إلى بطاقة التوسيم. ويجوز كذلك الإعلان بصورة اختيارية عن رقم  ذكر
 .الدولي لترقيم المواد المضافة إلى الأغذية

  بيان القيمة التغذوية 8-3
 الي: بالترتيب الت تظهرالمعلومات التالية التي ينبغي أن  1-2في القسم  الوارد تعريفهاللمنتجات المعلومات التغذوية بيان يتضمن 

كمية الطاقة، معبّ راً عنها بالكيلو سعرة حرارية و/أو الكيلوجول، وعدد غرامات البروتين والكربوهيدرات والدهون في كل  (أ)
ية الجاهزة مليلتر من الأغذ 100مليلتر من الأغذية في الشكل الذي تبُاع فيه، وكذلك في كل  100غرام أو  100

 للاستهلاك، لدى تحضيرها وفقًا للتعليمات المدوّنة على بطاقة التوسيم؛
أخرى  مكوّناتمن القسم باء وأي  3-1-3ومجموع كمية كل من الفيتامينات والمعادن على النحو المشار إليه في الفقرة  (ب)

مليلتر من الأغذية في الشكل الذي تبُاع فيه، وكذلك في   100غرام أو  100من القسم باء في كل  2-3مبيّنة في الفقرة 
 مليلتر من الأغذية الجاهزة للاستهلاك لدى تحضيرها وفقًا للتعليمات المدوّنة على بطاقة التوسيم؛ 100كل 

 100كيلو سعرة حرارية أو  100الفقرتين )أ( و )ب(، في كل المبيّنة في غذيات الم بيانيجوز ذكر بالإضافة إلى ذلك، و  (ج)
 شرط أن يكون هذا الأخير محددًا على بطاقة التوسيم.  ،كيلوجول و/أو بحسب حجم الحصة
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  وضع تاريخ الصلاحية وتعليمات التخزين 8-4
 المواصفة العامة الخاصة بتوسيم الأغذية المعبأة مسبقاًمن  7-4يوضع تاريخ الصلاحية وتعليمات التخزين وفقًا للقسم  8-4-1

 (1985-1 CXS).11  
 في أقرب مكان ممكن من التاريخ. ،تعليمات التخزين، كلّما كان ذلك ممكنًاتوضع و  8-4-2
  معلومات الاستخدام 8-5
 المنتجات الجاهزة للاستخدام في شكل سائل بصورة مباشرة. وينبغي تحضير المنتجات السائلة المركّزة والمنتجات استخدامينبغي  8-5-1

أن تتماشى  ينبغيو بمياه شرب مأمونة أو سبق غليها قبل إضافتها، وفقًا لتعليمات الاستخدام.  مسحوقالتي تكون في شكل 
  .ت النظافة الصحية الجيدةمع ممارساتعليمات التحضير والمناولة المناسبة 

ينبغي أن تظهر على بطاقة التوسيم تعليمات كافية بشأن تحضير المنتَج واستخدامه بالشكل المناسب، بما في ذلك تخزينه و  8-5-2
 التخلّص من أيّ كمية متبقية من المنتَج بعد إطعام الأطفال الصغار.  وجوب والتخلّص منه بعد التحضير، مثل

 ينبغي أن تحمل بطاقة التوسيم رسماً توضيحيًا واضحًا عن طريقة تحضير المنتَج. و  8-5-3
 لشكل غير المناسب. تحضير المنتَج وتخزينه واستخدامه بان بتحذير عن المخاطر الصحية المترتبة ععليمات التينبغي أن تقترن و  8-5-4
 وسيم.ينبغي أن تظهر تعليمات تخزين المنتَج بعد فتح العبوة على بطاقة التو  8-5-5
لغ عمرهم للرضع الذين يب المنتَجنه ينبغي عدم تقدم بأبيانًا  1-2في القسم  الوارد تعريفهاتحمل بطاقة توسيم المنتجات وينبغي أن  8-5-6

  .لتغذيةوحيد لكمصدر شهراً أو أقل وعدم استخدامه   12
  إضافية للتوسيم متطلبات 8-6
، بما في ذلك صور لزجاجات عرضأي صور أو نص أو  1-2في القسم  الوارد تعريفهاتحمل بطاقة توسيم المنتجات  ينبغي ألّا  8-6-1

الوارد ستخدام المنتجات ا إضفاء الطابع المثالي علىتقويض الرضاعة الطبيعية أو الحض على التخلي عنها أو  بما يمكنهالرضاعة، 
شابهة المصطلحات أو غير ذلك من الم" مُؤَمَّه " أو "مُؤَنْسَن"حليب مصلحي م استخدا عدمينبغي و . 1-2القسم  في تعريفها

 بطاقة التوسيم.  على
عبوة كل لصقة على  تحمل بطاقة التوسيم المينبغي أن تحض بطاقات التوسيم على التخلي عن الرضاعة الطبيعية. و  ينبغي ألّا و  8-6-2

 رسالة واضحة لا لبس فيها ومن السهل قراءتها تتضمن النقاط التالية:
 الطبيعية حتى عمر السنتين وأكثر"؛"يوصى بالرضاعة بأنه بيان  (أ)
  نه يجب على الأم/مقدم الرعاية طلب مشورة أخصائي صحة بشأن التغذية السليمة للأطفال الصغار.بأوبيان  (ب)

تحمل بطاقة التوسيم أي صور لرضع أو رضع أكبر سنًا أو أطفال صغار أو أمهات أو أي صورة أخرى أو نص  ينبغي ألّا و  8-6-3
 يكون من شأنه: عرض أو

ليب الأم ليب الأم أو الإيحاء بأن المنتَج مشابه لحبحتقويض الرضاعة الطبيعية أو الحض على التخلي عنها؛ أو إجراء مقارنة  8-6-3-1
 ؛أفضل منهله أو  معادلأو 

لسلطات التنظيمية ا تكنعن التأييد أو أي شيء يمكن تفسيره على أنه تأييد من جانب مهني أو أي جهاز آخر، ما لم  التعبير 8-6-3-2
 .على وجه التحديدقد وافقت على ذلك  المعنيةنية أو الإقليمية الوط
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بطريقة متميزة تفاديًا لاحتمال الخلط بينها وبين مستحضرات الرضع،  1-2في القسم  الوارد تعريفهاينبغي توسيم المنتجات و  8-6-4
 ما يتعلّق فيمستحضرات المتابعة للرضع الأكبر سنًا، أو المستحضرات المستخدمة لأغراض طبية خاصة للرضع، ولا سيما  أو

 .التمييز بينها بوضوح والصور والألوان المستخدمة، لتمكين المستهلكين من وصبالنص
مستحضرات الرضع، أو مستحضرات المتابعة للرضع  إلى 1-2في القسم  الوارد تعريفهاتوسيم المنتجات  بطاقاتشير ت لّا أيجب و  8-6-5

الأكبر سنًا، أو المستحضرات المستخدمة لأغراض طبية خاصة للرضع، بما في ذلك الأرقام أو النصوص أو البيانات أو الصور 
  الخاصة بهذه المنتجات.

 وأخذ العيننات أساليب التحليل -9
ساليب التحليل وأخذ أالمتعلّقة بأحكام هذه المواصفة والواردة في  التحليلأساليب للتأكد من الامتثال لهذه المواصفة، تُستخدم 

 .14(CXS 234-1999) العينّات الموصى بها
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